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ธร รฆใ ฑคนฺ ไ 

ของ หลวง ฟ อปรา โม ทย์ ปา โมชฺ โซ 


แจก เป็น ธรรม ทาน I ท่าน น ห้าม จำหน่าย 




หนังสือ เล่ม นี้ 

จัด พิมพ์ ด้วย เงิน บริจาค ของ ผู้มี จิต ศรัทธา 

เพื่อ เผย แพร่ เป็น ธรรม ทาน หาก ท่าน ได้ รับ หนังสือ เล่ม นี้ แล้ว 

ขอ ได้ โปรด ตั้งใจ ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม จาก หนังสือ เล่ม นี้ 

ให้ เกิด ประโยชน์ สูง สุด ทั้ง แก่ ตน เอง และ ผู้อี๋น 

เพื่อ ให้ สม ตาม เจตนารมณ์ ของ ผู้ บริจาค ทุกๆ ท่าน ด้วย เทอญ 


ประมวล ธรรม เทศนา 

ของ หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชุ โซ 

รวบ รวม โดย รอง ศาสตราจารย์ ดร. สุ รพ ล สาย พา นิซ และ คณะ 


พิมพ์ ครั้ง ที่ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๒ 
จำนวน พิมพ์ ๓, ๗๐๐ เล่ม 
พิมพ์ ครั้ง ที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
จำนวน พิมพ์ ๒๑, ๐๐๐ เล่ม 


สงวน เข สิทเ 

ห้าม พิมพ์ จำหน่าย และ ห้าม คัด ลอก หรือ ตัด ตอน 

ไป เผย แพร่ ทาง สื่อ ทุก ชนิด โดย ไม ได้ รับ อนุญาต จาก ผู้ เขียน 

ผู้ สนใจ พิง บันทึ ก เสี ยง พระ ธรรม เทศนา 

หรือ อ่านพระ ธรรม เทศนา กัณฑ์ อี๋ นๆ 

สามารถ ดาวน์ โหลด ได้ จาก ธน!):// ห™™ เ. หป ฑาเ 1(11.1161 

ออก แบบ และ ดำเนิน การ ผลิต โดย สำนัก พิมพ์ ธรรมดา ๑๑๓ หมู่ บ้าน จินดา ธานี 
หมู่ ๑๐ ซอย บรม ราช ชนนี ๑๑๙ ถนน บรม ราช ชนนี แขวง ศาลา ธรรม สพน์ 
เขต ทวี วัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐ โทรศัพท์ ๐- ๒๘๘๘- ๗๐๒๖. ๐- ๒๘๘๘- ๘๓๕๖ 
โทร สาร ๐- ๒๘๘๘- ๘๓๕๖ พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ เม็ด ทราย 


คำ อนุโมทนา 


หนังสือ “ประมวล ธรรม เทศนา ของ หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โมชฺ โซ'’ เล่ม นี้ เกิด จาก 
ความ อุตสาหะ ของ อาจารย์ สุร พล สาย พา นีช แห่ง บริษัท โป ร เก รส เทคโนโลยี คอน ซัลแ ท็นส์ 
จำกัด (?1๐816ร ร ร6 ะ ๒! ๐๒ ฐ)' (^อฑรฟ่แข นร 0๐.,ป (ป.) และ ครอบ ครัว ที่ ได้ รวบ รวม และ 
เรียบ เรียง จัด หมวด หมู่ ธรรม เทศนา ที่ อาตมภาพ ได้ แสดง ไว้ จาก แผ่น 00 ธรรม เทศนา ที่ 
คุณ โยธิน พรหม ดี กับ เพื่อน ช่วย กัน จัด ทำ เผย แพร่ ไว้ กว่า ๙๐ แผ่น เริ่ม ตั้งแต่ ธรรม เทศนา 
ที่ สวน โพธิญาณ อรัญวาสี จ. กาญจนบุรี เมื่อ ๖ เมษายน ๒๕๙๕ เป็น ต้น มา จน ถึง ธรรม- 
เทศนา ที่ สวน สันติ ธรรม อ. ศรีราชา จ. ชลบุรี แผ่น ที่ ๒๓ และ ธรรม เทศนา ณ ศาลา ลุง ชิน 
อีก ๒๐ กว่า ครั้ง 

อาตมภาพ เห็น ประโยชน์ ของ หนังสือ เล่ม นี้ จึง ขอ นำ มา จัด พิมพ์ เพื่อ แจก เป็น ธรรม- 
บรรณาการ แก่ ผู้ สนใจ ซึ่ง อาจารย์ สุร พล ได้ อนุญาต ทั้ง ยัง ได้ ร่วม กับ ครอบ ครัว และ ศึษย์ ของ 
อาจารย์ สุร พล อีก บาง ท่าน เช่น คุณ ตง และ คุณ สืบ คักดี้ ช่วย กัน ตรวจ ทาน ต้น ฉบับ อีก ครั้ง หนึ่ง 
พร้อม ทั้ง บริจาค เงิน สนับ สนุน การ จัด พิมพ์ อีก ๙ แสน บาท อาตมภาพ ขอ อนุโมทนา ใน กุศล- 
กรรม ทุก ประการ ของ อาจารย์ สุ รพ ล และ คณะ ไว้ ณ ที่นี้ ด้วย 

เนี้อ หา ของ หนังสือ เล่ม นี้ ประกอบ ด้วย ๑. หัว ข้อ ธรรม ที่ จำ เป็น ต้อง รู้ ๒. เรื่อง ที่ 
ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม ๓. วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม ๙. ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 
และ ๕. ธรรม ที่ ควร พิจารณา 

อาตมภาพ ต้อง สารภาพ ว่า หนังสือ เล่ม นี้มีฃ นาด ใหญ่ กว่า ที่ คิด ไว้ มาก หาก อาตมภาพ 
จะ อ่าน ทบทวน และ สอบ ทาน ให้ อีก ครั้ง หนึ่ง ก็ คง ต้อง ใช้ เวลา อีก หลาย ปีกว่า จะ จัด พิมพ์ ได้ แต่ 
ญาติ โยม หลาย ฝ่าย ประสงค์ จะ ให้ พิมพ์ หนังสือ เล่ม นี้ ออก มา โดย เร็ว ด้ง นั้น หาก หนังสือ นี้ จะ มี 
ความ บกพร่อง บ้าง ก็ ต้อง ถือ ว่า เป็น ความ ผิด ของ อาตมภาพ เอง เพราะ อาจารย์ สุร พล และ คณะ 
ได้ ตั้งใจ ทำ อย่า งดีที่ สุด แล้ว ภาย ใต้ เวลา ที่ จำกัด อย่าง ไร ก็ ตาม อาตมภาพ ต้อง ขอ ขอบ คุณ 
ทีม งาน ของ ส์า นัก พิมพ์ ธรรมดา ที่ ได้ ช่วย ตรวจ ทาน ปรับ แก้ ถ้อย คำ ให้ กระชับ รัดกุม ยิ่ง ขึ้น ด้วย 

พระ ปราโมทย์ ปา' โม 1 ชุ โซ 
สวน สันติ ธรรม ศรีราชา 
๒๐ สีง หา คม ๒๕๕๑ 



คำ นำ 

ท่านพระ อาจารย์ ปราโมทย์ ปา โม 1 ชุ โซ ได้ เมตตา สัง สอน คืษย์ ให้ เข้า ใจ ใน คำ สอน ของ 
องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า โดย เน้น การ ปฏิบัติ ธรรม ให้ เข้า ถึง จิต ถึง ใจ เพื่อ ให้ สามารถ 
เดิน ไปล่ เป้า หมาย ที่ สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา คือ ความ พ้น ทุกข์ 

ท่านพระ อาจารย์ ได้ เขียน หนังสือ สำหรับ ผู้ สนใจ นำ ไป ใช้ เป็น แนว ทาง ใน การ ภาวนา เอา ไว้ 
หลาย เล่ม รวม ทั้ง ได้ เทศนา อบรม สัง สอน คืษย านุคื ษย์ เป็น ประจำ อย่าง ต่อ เนื่อง นับ ตั้งแต่ 
สมัย ที่ ท่านอยู่ ที่ สวน โพธิญาณ อรัญวาสี จ. กาญจนบุรี จน ย้าย มา ที่ สวน สันติ ธรรม อ. ศรีราชา 
จ. ชลบุรี ซึ่ง คณะ คืษย์ ได้ บันทึก ธรรม เทศนา เหล่า นื้แ ละ แจก จ่าย ให้ แก 1 ผู้ สนใจ ใน รูป ของ 
00- 3 ไป แล้ว เป็น จำนวน มาก จึง นับ ได้ ว่า ทั้ง หนังสือ และ 00 - เฬ? 3 เป็น สือที่ สำคัญ 
ใน การ เผย แผ่ ธรรมะ ให้ แก่ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ที่มี จำนวน มาก ขึ้น เป็น ลำดับ 

คณะ ผู้ จัด ท่า หนังสือ เล่ม นี้ ได้ เห็น ถึง ความ สำคัญ ใน การ รวบ รวม คำ สอน ของ ท่าน 
พระ อาจารย์ ที่ ได้ แสดง ธรรม ใน วาระ ต่างๆ ซึ่ง เป็น ธรรม ะที่มี คุณ คำ ยิ่ง ดัง นั้น เพื่อ ประโยชน์ 
แก 1 ผู้ สนใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม คณะ ผู้ จัด ท่า จึง ได้ รวบ รวม และ คัด เลือก ข้อ ความ ที่ สำคัญ ใน 
ธรรม เทศนา ตั้งแต่ ที่ ได้ มี การ บันทึก เสียง จน ถึง เดือน มิถุนายน ๒๕๕๑ มา รวม เป็น หมวด หมู่ 
ที่ สามารถ อ่าน และ สืบ ค้น ได้ ง่าย อีก ทั้ง ยัง ให้ อรรถรส ใน รูป แบบ ธรรม เทศนา ที่ เสริม ความ 
เข้า ใจ ใน ธรรมะ ให้ ง่าย ขึ้น ได้ อย่าง น่า อัศจรรย์ ซึ่ง ท่านพระ อาจารย์ ก็ ได้ เมตตา อนุญาต ให้ 
จัด พิมพ์ เผย แผ่ เป็น ธรรม ทาน นับ ว่า เป็น ความ กรุณา อย่าง หา ที่ สุด มี ได้ 

หนังสือ เล่ม นี้ แบ่ง ออก เป็น ๕ บท โดย เน้น ด้าน ธรรม ปฏิบัติ ดัง นั้น ผู้ อ่าน ที่มี ศรัทธา 
และ มี ความ รู้ ด้าน ปริยัติ มา บ้าง สามารถ อ่าน เรียง ตาม ลำดับ ตั้งแต่ บท ที่ ๑ จน ถึง บท ที่ ๕ 
ส่วน ผู้ อ่าน ที่ เห็น ว่า เนื้อหา ด้าน การ ปฏิบัติ ภาวนา ใน บท ที่ ๑ ถึง บท ที่ ๙ ยัง หนัก เกิน ไป ก็ 
สามารถ เริ่ม อ่าน บท ที่ ๕ ก่อน ได้ เพื่อ สร้าง ศรัทธา และ แนว ทาง การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ถูก ต้อง ก่อน 
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จาก นันจึ งก สับ มา อ่าน บท ท ๑ กิ งบ ทท่ ๙ ต่อ เป กิ เ, ดี 



อนึ่ง วัตถุ ประสงค์ ของ หนังสือ เล่ม นี้ คือ การ รวบ รวม สาระ สำคัญ ของ ธรรม เทศนา 
ของ ท่านพระ อาจารย์ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ดัง นั้น จึง มี ใช่ ตำรา ที่ สามารถ บรรยาย ข้อ ธรรม ต่างๆ 
ได้ อย่าง ละเอียด ครบ ถ้วน โดย เฉพาะ บท ที่ ๑ ซึ่ง เป็น การ อธิบาย หัว ข้อ ธรรม และ ลำดับ 
ขั้น ตอน ใน การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น คณะ ผู้ จัด ท่า ได้ นำ ธรรม เทศนา ของ ท่านพระ อาจารย์ มา อธิบาย 
โดย สังเขป เท่า นั้น หาก ท่าน ผู้ อ่าน ต้อง การ ราย ละเอียด ที่ สมบูรณ์ กรุณา คืกษ าเพื่ ม เติม ได้ จาก 
หนังสือ ที่ ท่านพระ อาจารย์ เป็น ผู้ เขียน*' 

หาก หนังสือ เล่ม นี้มี ข้อ ผิด พลาด ไม่ ว่า กรณี ใดๆ คณะ ผู้ จัด ท่า ขอ น้อม รับ และ ขอ อภัย 
ใน ความ รู้ เท่า ไม 1 ถึง การณ์ ไว้ ณ ที่นี้ และ จะ นำ ไป ปรับ ปรุง ให้ สมบูรณ์ ขึ้น ใน โอกาส ต่อ ไป 

คณะ ผู้ จัด ท่า 
๗ กันยายน ๒๕๕๑ 


* หนัง สิอที่ พระ อาจารย์ ปราโมทย์ ปา โม ซโซ เป็น ผู้ เขียน 

๑. วิถี แห่ง ความ! แจ้ง ฉบับ รวม เล่ม. พิมพ์ ครั้ง ที่ ๒๔, มกราคม ๒๕๕®, สำนัก พิมพ์ ธรรมดา 
๒. ประทีป ล่อง ธรรม. พิมพ์ ครั้ง ที่ ๑๓, กรกฎาคม ๒๕๕®. สำนัก พิมพ์ ธรรมดา 
๓. ทาง เอก, พิมพ์ ครั้ง ที่ ๑๔. มกราคม ๒๕๕๒. สำนัก พิมพ์ ธรรมดา 
๔. วิ มุติ มรรค, พิมพ์ ครั้ง ที่ ๗. มกราคม ๒๕๕๒. สำนัก พิมพ์ ธรรมดา 

๕. แก่น ธรรม ค่า สอน ของ หลวง ปู ดูลย์ อตุโ ล. พิมพ์ ครั้ง ที่ ๒. มกราคม ๒๕๕๒. สำนัก พิมพ์ ธรรมดา 




สารบัญ 

0. หัว ข้อ ธรรม ที่ จำ เป็น ต้อง รู้ 


๑. วัตถุ ประสงค์ ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ๓๑ 

๒. เป้า หมาย ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ๓๑ 

๓. ทุกข์ และ สาเหตุ ของ ความ ทุกข์ ๓๒ 

๙. รู้ ทุกข์ ได้ อย่าง ไร ๓๒ 

๕. พ้น ทุกข์ ได้ อย่าง ไร ๓๓ 

๖. จะ เห็น กาย และ ใจ ว่า ไม ใช่ เรา ได้ อย่าง ไร ๓๓ 

๗. ปัญญา คือ อะไร ๓๙ 

๘. วิธี ที่ ทำ ให้ เกิด ปัญญา ๓๙ 

๙. สัมมา สมาธิ คือ อะไร เกิด ได้ อย่าง ไร ๓๕ 

๑๐. สต คอ อะไร ๓๗ 

๑๑. สต เกด ได อย่าง ไร ๓๗ 

๑๒. สติ สัมปชัญญะ คือ อะไร ๓๘ 

๑๓. จต คอ อะไร ๓๙ 

๑๙. ลักษณะ ของ จิต ๓๙ 

๑๕. วธดู จต ๓๙ 

๑๖. ผล ของ การ ดู จิต ๙๐ 

๑๗. สมถะ คือ อะไร ๙๐ 

๑๘. วิปัสสนา คือ อะไร ๔© 

๑๙. สมถะ กับ วิปัสสนา ต่าง กัน อย่าง ไร ๙๒ 

๒๐. การ ปฏิบัติ ธรรม คือ อะไร ๙๒ 

๒๑. ลำดับ การ พัฒนา ของ จิต ๙๓ 




๒. เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฎิหั ต้ธร รม 


๑. การ เรียน ธรรมะ ต้อง คืกษ าว่า พระ พุทธเจ้า สอน อะไร ก่อน ๙๗ 

๒. ก่อน ภาวนา ต้อง พัง ให้ รู้ เรื่อง ก่อน ๕๙ 

๓. ก่อน ปฏิบัติ ต้อง เรียน รู้ หลัก ก่อน ๖๒ 

๙. เรียน แล้ว ต้อง ลง มือ ปฏิบัติ ๖๓ 

๕. ธรรมะ คือ การ เรียน รู้ ๖๙ 

๖. เรื่อง ที่ ต้อง เรียน คือ อริยสัจ สติ ปัฏฐาน และ ไตร ลักษณ์ ๖๙ 

๗. อริยสัจ ๖๖ 

๘. ชาว พุทธ ต้อง เรียน อริยสัจ ๖๗ 

๙. อริยสัจ ใน ควัม ปติ สูตร ๖๙ 

๑๐. ปฏิจ จสมุ ป บาท ๗๑ 

๑๑. การ เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท ต้อง มี สภา ว ธรรม รอง รับ ๗๖ 

๑๒. ไตร สิ ก ขา ๘๐ 

๑๓. ขอบ เขต 1 ของ การ คืก ษ' ๅเรื่ อง ไตร สิกขา ๘๕ 

๑๔. สต ปัฏฐาน ๙๓ 

๑๕. สติ ปัฏฐาน เป็น ทาง สาย เดียว ที่ จะ ถึง ความ บรีสุ ทธห สุด พ้น ได้ ๙๙ 

๑๖. สติ ปัฏฐาน ใน โกศล สูตร ๙๗ 

๑๗. อทธ บาท ส ๙๙ 

๑๘. อนท รย์ หา ๙๙ 

๑๙. พละ หา ๑๐๙ 

๒๐. ความ สุด โต่ง สอง ด้าน ใน ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร ๑๐๖ 

๒๑. โยนิโส มนสิการ ๑๐๘ 

๒๒. สติ ที่ ใช้ เจริญ สติ ปัฏฐาน ๑๐๙ 

๒๓. จิต ปกติ ของ มนุ ษย่ ใช้ ทำ ภาวนา ได้ ดีที่ สุด ©๑๐ 

๒๔. 1จม นุ ษ ยดท สุด ตรง ท มน แสดง'! ตรล ก ษ ณ ๑๑© 

๒๕. จิต ที่ ใช้ ทำ สมถะ และ จิต ที่ ใช้ ทำ วิปัสสนา ๑๑๒ 




๒๖. วิปัสสนา ต้อง เห็น จริงๆ ไม่ ไต้ คิด เอา เอง ๑๑๓ 

๒๗. ธรรมะ เห็น ได้ สาม แบบ ๑๑๗ 

๒๘. ลกข ณ' ไท จตุ กะ ๑๑๘ 

๒๙. รู้ ว่า จิต คิด เป็น วิปัสสนา แต่ รู้ เรื่อง ราว ที่ คิด อย่าง มาก เป็น สมถะ ๑๑๙ 

๓๐. 1ล ก ตาม ความ หมาย ของ พุทธ ศาสนา ©©๙ 

๓๑. ไส ก ม แต่ , ทุก ข ๑๒๑ 

๓๒. ทุกข์ เป็น ของ ที่ ควร รู้ รอบ ๑๒๑ 

๓๓. ทุกฃ สัจ ทุกขเวทนา ทุกฃ ลักษณะ ๑๒๓ 

๓๙. คำ ว่า ทุกข์ ไน ศาสนา พุทธ ๑๒๙ 

๓๕. ขันธ์ มี แต่ ทุกข์ ล้วนๆ ๑๒๕ 

๓๖. เอ โกทิ ภาวะ ภาวะ แห่ง ความ เป็น หนึ่ง ๑๒๕ 

๓๗. ธรรมะ คือ ตัว ความ จริง ๑๒๗ 

๓๘. ศาสนา พุทธ สอน ให้ รู้ กาย รู้ ไจ ๑๒๘ 

๓๙. หน้าที่ ของ มนุษย์ ๑๒๙ 


ต. วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


๑. ข้อ พิจารณา ก่อน การ ป เๅ บั ติ ธรรม ๑๓๓ 

๑. ๑ หลัก การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า สอน ๑๓๓ 

๑. ๒ กิริยา หลัก มี คำ เดียว คือ คำ ว่า “รู้” ๑๓๘ 

๑. ๓ ปฏิบัติ ธรรม ที่ สมควร แก่ เรา ๑๙๑ 

๑. ๙ การ เจริญ วิปัสสนา ๑๙๙ 

๑. ๕ วิธี ปฏิบัติ ต้อง เลือก ตาม จริต นิสัย เรา ๑๙๕ 

๑. ๖ ธรรมะ ที่ ควร เจริญ อย่าง ยิ่ง คือ สมถะ และ วิปัสสนา ๑๙๖ 



๑. ๗ สภาวะ ที่ เอื้อ อำนวย แก่ การ มี สติ ๑๙๖ 

©.๘ ก , ไร เส อก กม ม^] จ^น ๑๘๘ 

๑. ๙ จริต ใน การทำ วิปัสสนา มี สองอย่าง คือ ตัณหา จริต และ ทิฏฐิ จริต ๑๙๙ 

๑. ๑๐ กัมมัฏฐาน สำหรับ พวก ทิฏฐิ จริต และ ตัณหา จริต ๑๕๐ 

๑. ๑๑ การ ใช้ สติ และ ปัญญา ใน การ เจริญ วิปัสสนา ๑๕๒ 

๑. ๑๒ หัวใจ ของ การ ปฏิบัติ คือ การ รู้ลืก ตัว ๑๕๒ 

๑. ๑๓ การ ปฏิบัติ คือ การ รู้ ทัน ตัว เอง ๑๕๓ 

๑. ๑๙ การที่ ร่าง กาย จิต ใจ มัน ทำ อะไร แล้ว เรา รู้ ทัน เรียก ว่า ปฏิบัติ ๑๕๓ 

๑. ๑๕ จุด แรก ต้อง เรียน ให้ เกิด สติ และ ให้ มี วิหารธรรม ๑๕๓ 

๑. ๑๖ เวลา ภาวนา ให้ มี วิหารธรรม ๑๕๕ 

๑. ๑๗ การ ภาวนา ให้ ทำ เหมือน คน วง นอก ๑๕๖ 

๑. ๑๘ วิ เส ส ลักษณะ และ สามัญ ลักษณะ ๑๕๘ 

๑. ๑๙ จต ปัจจุบัน สำ ค้ญท สุด ๑๕๙ 

๑. ๒๐ การ วาง จิต วาง ใจ ระหว่าง การ ภาวนา ๑๖๐ 

๑. ๒๑ วิธี ปฏิบัติ มี แต่ รู้ ทุกข์ ๑๖๑ 

๑. ๒๒ เรา ไม ได้ ฟิก เพื่อ ละ กิเลส แต่ ฟิก เพื่อ รู้ ทัน กิเลส ๑๖๑ 

๑. ๒๓ สติ มี ทั้ง ที่ ประกอบ ด้วย ปัญญา และ ไม 1 ประกอบ ด้วย ปัญญา ๑๖๒ 

๑. ๒๙ การ ภาวนา ต้องอด ทน แต่ ไม่ ริบ ร้อน ๑๖๒ 

๑. ๒๕ การ ภาวนา ต้อง มี ความ สุข ๑๖๒ 

๑. ๒๖ การ ปฏิบัติ ตาม รูป แบบ มี ความ จำ เป็น ๑๖๓ 

๑. ๒๗ สมถะ หรือ วิปัสสนา ควร ทำ เมื่อ ใด ๑๖๙ 

๑. ๒๘ สมถะ ทำ เพื่อ ให้ จิต ใจ ได้ พัก ผ่อน ๑๖๙ 

๑. ๒๙ ไม , แยก การ ปฏิบัติ ธรรม กับ การ ใช้ ชีวิต ออก จาก กัน ๑๖๙ 

๑. ๓๐ การ ภาวนา ที่ ผิด ๑๖๕ 

๑. ๓๑ การ น้อม ใจ เช้า หา ความ ว่าง ไม ใช่ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ๑๖๖ 

๑. ๓๒ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน แล้ว ต้อง ทำ สมถะ ตาม รูป แบบ ด้วย ๑๖๖ 

๑. ๓๓ ลืงที่ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน ๑๖๘ 




๒. วธ ภาวนา ๑๖๙ 

๒. ๑ หลัก การ ภาวนา ๑๖๙ 

๑. แนว ทาง การ ปฏิบัติ ธรรม ๑๖๙ 

๒. การ เจริญ วิป้ส ส นา ๑๗๐ 

๓. การ เริ่ม ปฏิบัติ ธรรม ๑๗๑ 

๔. การ ภาวนา พลิก ได้ สี แบบ ๑๗๓ 

๕. การ ปฏิบัติ สำหรับ ผู้ ยัง ภาวนา ไม่ เป็น ๑๗๕ 

๖. การ ภาวนา โดย ใช้ อา นา ปาน สติ ๑๗๖ 

๗. ผู้ ปฏิบัติ ไหม ให้ ตาม รู้ ความ รู้สีก ที่ เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อยๆ ๑๗๘ 

๘. การ แยก รูป นาม เป็น จุด ตั้ง ต้น ของ การ เจริญ ปัญญา ๑๗๘ 

๙. วิธี แยก รูป แยก นาม ๑๗๙ 

๑๐. การ ปฏิบัติ สาย วัด ปา มี สาม ขั้น ตอน ๑๘๑ 

๑๑. การ ภาวนา โดย มี จิต ผู้รู้ ๑๘๒ 

๑๒. ทำ สมถะ ให้ ถูก ต้อง จะ มี จิต ผู้รู้ เพื่อ เจริญ ปัญญา ๑๙ ถา 

๑๓. วิธี เดิน จงกรม เพื่อ เจริญ วิปัสสนา ๑๘๙ 

๑๙. ขั้น ตอน ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ๑๘๙ 

๑๕. เมื่อ ใจ ตั้ง มั่น แล้ว สติ จะ ระลึก รู้ กาย หริ อรู้จิ ตก็รู้ อัน นั้น ๑๘๖ 

๑๖. ต้อง รู้ ทัน การ ปรุง แต่ง ของ จิต ๑๘๗ 

๑๗. ให้ รู้ ทัน สภาวะ ของ จิต ๑๘๗ 

๑๘. แนว รุก แนว รับ ใน การ ปฏิบัติ ๑๘๘ 

๑๙. การ พิจารณา ตัว เรา แบบ แยก องค์ ประกอบ ๑๘๘ 

๒๐. การ พิจารณา ว่า กาย กับ ใจ ไม ใช่ เรา ๑๙๐ 

๒๑. ถ้า กระจาย ขันธ์ ห้า ออก ไป จะ เห็น ว่า ตัว เรา ไม' มี ©๙© 

๒๒. การ พิจารณา กาย เป็น ธาตุ จิต ใจ ไม่ เที่ยง ๑๙© 

๒๓. การ พิจารณา ไตรลักษณ์ ของ กาย และ ใจ ๑๙๙ 

๒๙. รู้มีส อง อย่าง ๑๙๖ 



๑๙๗ 


๒๕. วิธี ทำ ใจ ให้ สงบ 

๒๖. การ เจริญ วิปัสสนา จน เห็น นิพพาน ๑๙๗ 

๒. ๒ กา ยา นุป้ส ส นา และ เวทนา นุป้ส ส นา ๒๐๐ 

๑. การ ตาม รู้ กาย และ เวทนา ให้ รู้ ลง ปัจจุบัน ๒๐๐ 

๒. กา ยา นุปัส ส นา และ เวทนา นุปัส ส นา ต้อง มี สมาธิ หนุน หลัง ๒๐๐ 

๓. กา ยา นุปัส ส นา ๒๐๒ 

๙. ธาตุ กัมมัฏฐาน ๒๐๓ 

๕. วิธี พิจารณา กาย ที่ เคลื่อน ไหว ๒๐๕ 

๖. การ ดู กาย ๒๐๖ 

๗. การทำ อา นา ปาน สติ ๒๐๗ 

๘. เวทนา นุปัส ส นา ๒๐๘ 

๙. การ ดู เวทนา ๒๐๙ 

๒. ถ จิต ตา นุป้ส ส นา และ ธัม มา นุป้ส ส นา ๒๑๐ 

๑. จิต ตา นุปัส ส นา และ ธัม มา นุปัส ส นา ๒๑๐ 

๒. การ ตาม ดู จิต ๒๑๑ 

๓. การ ดู จิต คือ การ ใช้ จิต ดู จิต ๒๑๑ 

๙. การ ดู จิต เบื้อง ต้น ให้ ดู เจต ลึก ๒๑๒ 

๕. วิธี ฝึก ดู จิต ใน อิริยาบถ นั่ง ๒๑๓ 

๖. ทำ กัมมัฏฐาน อะไร ก็ ได้ แล้ว ก็ หัด ดู สภาวะ ของ จิต ใจ ไป ๒๑๓ 

๗. วธดู จต ๒๑๔ 

๘. การ ดู หลง ไป คิด ๒๑๕ 

๙. บริกรรม พุทโ ธ เพื่อ รู้ ทัน ใจ เรา ๒๑๕ 

๑๐. วิธี เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ๒๑๖ 

๑๑. การ ฝึก ภาวนา ทาง อายตนะ หก ๒๑๘ 

๑๒. การ เจริญ ธัม มา นุปัส ส นา ๒๑๙ 




สภา ว ธรรม ของ ผ้ภา วนา 

๒๒๐ 

๓. ๑ 

เรา ปฏิบัติ กับ จิต ของ เรา เหมือน ลูก เรา 

๒๒๐ 

๓. ๒ 

ความ แตก ต่าง ระหว่าง การ ประคอง กับ การ รู้ ตาม จริง 

๒๒๑ 

๓. ๓ 

ถ้า ประคอง ใจ เอา ไว้ จ ะ ไม , เห็น ไตร ลักษณ์ 

๒๒๒ 

๓. ๔ 

ถ้า เห็น ไตร ลักษณ์ ใจ จะ เป็น กลาง 

๒๒๓ 

๓. ๕ 

รู้ ด้วย ความ เป็น กลาง และ ไม' แทรก แซง ขันธ์ 

๒๒๔ 

๓. ๖ 

การ ปฏิบัติ ไม่ มี สาย กาย สาย จิต 

๒๓๐ 

๓. ๗ 

มี สติ อยู่ กับ ปัจจุบัน 

๒๓๑ 

๓. ๘ 

การ ปฏิบัติ ใน รูป แบบ ทิ้ง ไม' ได้ 

๒๓๒ 

๓. ๙ 

มรณั ส สติ 

๒๓๒ 

๓. ๑๐ 

ดู อสุภ ะ จน แตก สลาย เป็น ผง 

๒๓๓ 

๓. ๑๑ 

เสือ ม รู้- ว่า เสือ ม 

๒๓๓ 

๓. ๑๒ 

การ แผ่ เมตตา 

๒๓๓ 

๓. ๑๓ 

การ แผ่ เมตตา ให้ ตัว เอง 

๒๓๔ 

๓. ๑๔ 

วิธี ระงับ โทสะ 

๒๓๖ 

๓. ๑๕ 

ถ้า จิต ไม' มี แรง ให้ ยอม รับ สภาพ และ รู้ ด้วย ใจ ที่ เป็น กลาง 

๒๓๖ 

๓. ๑๖ 

ถ้า ภาวนา แล้วอยู่ กับ โลก ไม' ได้ แสดง ว่า ภาวนา ไม' เป็น 

๒๓๗ 

๓. ๑๗ วิธี แก้ ความ เบื่อ ตัว เอง 

๒๓๗ 

๓.© ๔ 

พัง เทศน์ แล้ว รู้ กาย รู้ ใจ ไป 

๒๓๘ 

๓. ๑๙ 

วิชา นอน หลับ 

๒๓๙ 

๓. ๒๐ วิธี พัง 00 ของ หลวง พ่อ 

๒๓๙ 

๓. ๒๑ 

พัง 00 ของ หลวง พ่อ แล้วจะ ปฏิบัติ อย่าง ไร 

๒๓๙ 

๓. ๒๒ นาที ทอง ของ ผู้ ปฏิบัติ และ นาที ทอง ใน สังสารวัฏ 

๒๔๐ 


๓. ๒๓ สรุป วิธี ปฏิบัติ ธรรม 



๒๔๑ 



๔. ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


๑. ความ เข้า ใจ ใน คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ๒๙๙ 

๑. ๑ ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า งด งาม ใน เบื้อง ต้น ๒๙๙ 

ใน ท่า มก ลาง และ ใน ที่ สุด 

๑. ๒ ธรรมะ ที่ แท้ ต้อง ให้ ผล เร็ว ๒๕๑ 

๑. ๓ ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า ไม' เนิ่น ช้า ๒๕๑ 

๑. ๙ ธรรมะ ที่ ท่า ให้ เนิ่น ช้า ๒๕๒ 

๑. ๕ ผู้ ปฏิบัติ ต้อง ไม่ ประมาท ใน ธรรม ทั้ง ปวง ๒๕๓ 

๑. ๖ ศาสนา พุทธ เรียน แบบ การ วิจัย ๒๕๙ 

๑. ๗ อุทาน ธรรมบท แรก ของ พระ พุทธเจ้า คือ บท ทัก ตัณหา ๒๕๕ 

๑. ๘ สติ ปัฏฐาน เป็น เครื่อง ถอด ถอน ความ ยินดี ยินร้าย ใน โลก ๒๕๖ 

๑. ๙ วิปัสสนา คือ งาน หลัก สมถะ คือ งาน สนับ ส นุ, น ๒๕๖ 

๑. ๑๐ พระ พุทธเจ้า ข้าม โอฆะ ได้ เพราะ ไม่ พัก และ ไม่ เพียร ๒๕๗ 

๑. ๑๑ ปุถุชน ที่ ไม ใต้ สดับ ไม่ สามารถ เห็น ว่า จิต ไม ใช่ ตัว เรา ๒๕๘ 

๑. ๑๒ จิต เหมือน ท่อน ไม้ ลอย นํ้า ๒๖๐ 

ถ้า ไม่ ติด ช้อง ใน สิง เจ็ด ประการ จะ ถึง นิพพาน ด้วย ตัว เอง 
๑. ๑๓ คำ ว่า ถาวร ใน สังสารวัฏ ไม' มี ๒๖๓ 

๑. ๑๙ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน ให้ ละ ความ เป็น ตัว ตน ๒๖๕ 

แต่ สอน ให้ ละ ความ เห็น ผิด ว่ามื ตัว ตน 

๑. ๑๕ ห้วง นํ้าเ สมอ ด้วย ตัณหา ไม 1 มี ๒๖๕ 

๑. ๑๖ คัมภีร์ มหายาน ก็มีดี เหมือน กัน ๒๖๗ 

๑. ๑๗ สติ สัมปชัญญะ เป็น ทาง ส่โล ถุตต ร ปัญญา ๒๖๙ 

๑. ๑๘ จิต ไม ใช่ ตัว เรา เกิด ดับ ทั้ง วัน ๒๗๐ 

๑. ๑๙ จิต รู้ อารมณ์ ได้ ครั้ง ละ อย่าง เดียว ๒๗๑ 

๑. ๒๐ การ ปฏิบัติ ธรรม ต้อง ใจ เย็น และ ไม่ คาด หวัง ๒๗๑ 

๑. ๒๑ หลัก ของ การ ปฏิบัติ คือ ให้ มี สติ รู้ ท้น ความ ยินดี ยินร้าย ๒๗๒ 




๑. ๒๒ 

พระ พุทธเจ้า สอนพระ พาหิ ยะ 

๒๗๓ 

๒. ๒๐ หลวง ปู เท สก์ สอน ว่า ให้ ลอง นิกดู ว่า เรา เคย มี ความ สุข ตอน ไหน 

๓๑๕ 

๑. ๒๓ 

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เกิด ขึ้น ใน ขณะ จิต เดียว กัน 

๒๗๓ 

๒. ๒๑ สติ จำ เป็น ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ 

๓๑๗ 

๑. ๒๔ 

ต้อง มีดีล สมาธิ ปัญญา พร้อม มูล อริยมรรค ถึง จะ เกิด 

๒๗๔ 

๒. ๒๒ ในหลวง ถาม ธรรมะ หลวง ปู เท สก์ 

๓๑๗ 

๑. ๒๕ 

มรรค มี องค์ แปด เกิด ขึ้น ใน ขณะ เดียว กัน 

๒๗๗ 

๒. ๒๓ ธรรมะ' หลวง ปูบุด ดา และ' หลวง ปู เท สก์ 

๓๑๘ 

๑. ๒๖ 

มรรค มี องค์ แปด ประชุม อยู่ ใน ขณะ จิต เดียว กัน 

๒๗๘ 

๒. ๒๙ ธรรมะ ของ หลวง พ่อ เทียน 

๓๑๙ 

๑. ๒๗ 

การ ดับ เวทนา ไม ใช่ สติ ปัฏฐาน 

๒๗๘ 

๒. ๒๕ หลวง พ่อ เทียน สอน ให้ รู้สิก 

๓๒๐ 


๙ 


๒. ๒๖ รู้ อย่าง แท้ จริง คือ ไร้' แาห นัก บาง เฉียบ เงียบ กริบ 

๓๒๑ 

๒. ธรรม 

ะ ของ ครู บา อา จาร ย 

๒๘๒ 

๒. ๒๗ ธรรมะ ของ หลวง พ่อ พุธ 





๓๒๑ 

๒. ๑ 

สิง ทั้ง หลาย เกิด จาก เหตุ 

๒๘๒ 

๒. ๒๘ ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว สอน หลวง พ่อ 

๓๒๒ 

๒. ๒ 

พระ สา ริ บุตร สอน ธรรมะ พระ อนุ รุทธ ะ 

๒๘๓ 

๒. ๒๙ หัว หน้า กิเลส ซ่อน อยู่ ใน ใจ เรา 

๓๒๒ 

๒. ๓ 

ค์ษย์ กับ อาจารย์ พ. ศ. ๓๐๐ 

๒๘๔ 

๒. ๓๐ หลวง พ่อ เช้า ใจ ธรรมะ เรื่อง การ ดู จิต จาก คำ สอน ของ หลวง ปู ดูลย์ 

๓๒๓ 

๒. ๔ 

หลวง ปู มั่น สอน ธรรมะ หลวง ปูสุวั จน์ และ หลวง ปู ดูลย์ 

๒๘๕ 

๒. ๓๑ ปณิธาน ของ หลวง พ่อ 

๓๒๔ 

๒. ๕ 

ทำ สมาธิ มาก เนิ่น ช้า ดีด พิจารณา มาก พิง ซ่าน 

๒๘๖ 

๒. ๓๒ หลวง พ่อ ก็ สอน เหมือน ครู บา อาจารย์ 

๓๒๕ 

๒. ๖ 

ธรรมะ' ของ , หลวง ปู ดูลย์ หลวง ป่เท สก์ และ หลวง พ่อ พุทธ ทาส 

๒๘๗ 

๒. ๓๓ ธรรม ที่ ควร เจริญ ด้วย ปัญญา อัน ยง คือ สมถะ และ วิปัสสนา 

๓๒๖ 

๒. ๗ 

ธรรมะ' หลวง บุ่] ดูลย์ 

๒๙๐ 

๒. ๓๙ วิธี ปฏิบัติ ของ หลวง พ่อ 

๓๓๐ 

๒. ๘ 

พบ ผู้รู้ ให้ ทำลาย ผู้รู้ พบ จิต ให้ ทำลาย จิต 

๒๙๑ 

๒. ๓๕ จิต ผู้รู้ 

๓๓๑ 

๒. ๙ 

ไม่ ให้ เอา จิต ไป แสวง หา จิต 

๒๙๘ 

๒. ๓๖ หลวง พ่อ สอน อาจารย์ สุรวั ฒน์ 

๓๓๒ 

๒. ๑๐ 

ดีด เท่าใด ก็ ไม่ รู้ หยุด ดีด ถึง จะ รู้ 

๓๐๐ 

๒. ๓๗ ตัว เรา เหมือน หมู กระดาษ 

๓๓๒ 

๒. ๑๑ 

หลวง ปัด ลย์ สอน แยก รปถ อด เห็น สฌฌ ตา 

๓๐๓ 

51. ความ เข้า ใจ ใน ธรรม ปภิบั ติ 


๒. ๑๒ 

•ฆ , บิ ■บิ ชุ®/^ 

การ ดู จิต จะ รุ่งเรือง ใน เมือง 

๓๐๔ 

๓๓๖ 

๒. ๑๓ 

หลวง ปู เท สก์ สอน จิต กับ ใจ ฌาน กับ สมาธิ 

๓๐๘ 

ฅ. ๑ ข้อ ธรรม 

๓๓๖ 

๒. ๑๔ 

ผู้ ใด เช้า ถึง ความ เป็น กลาง จะ พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง 

๓๐๙ 

๑. เรียน เพื่อ ให้ รู้จัก ทาง สายกลาง 

๓๓๖ 

๒. ๑๕ 

ความ เป็น กลาง มี หลาย ระดับ 

๓๑๐ 

๒. ทาง สายกลาง 

๓๓๗ 

๒. ๑๖ 

การ ภาวนา ต้อง ถึง จิต ถึง ใจ ถึง จะ ได้ แก่น สาร สาระ ของ การ ปฏิบัติ 

๓๑๑ 

๓. พระ พุทธเจ้า บัญญัติ สิง ที่ ไม , มี ให้ มี' ขึ้น มา 

๓๓๙ 

๒. ๑๗ 

เมื่อ ไร เห็น ทุกข์ เมื่อ นั้น เห็น ธรรม 

๓๑๑ 

๙. ราก เหง้า ของ ปัญหา ทั้ง หมด คือ อวิชชา เรา ไม่ รู้ ความ จริง 

๓๔๐ 

๒. ๑๘ 

ความ สุข ของ สมาธิ เหมือน ความ สุข ของ เด็ก ไร้ เดียงสา 

๓๑๒ 

๕. อวิชชา ท่า ให้ เกิด วัฏสงสาร 

๓๔๑ 


ส่วน ความ สุข ของ วิปัสสนา เหมือน ความ สุข ของ ผู้ใหญ่ 


๖. ข้าม ทะเล ทั้งลื (โอฆะ) แล้วจะ ถึง จิต ห นิ่ง 

๓๔๒ 

๒. ๑๙ 

สิน โลก เหลือ ธรรม 

๓๑๔ 

๗. โม ฆ ราชมาณพ ถาม ปัญหา พระ พุทธเจ้า 

๓๕๐ 



๘. รู้ แจ้ง อริยสัจ คือ รู้ ทุกข์ ๓๕๒ 

๙. รู้ ทุกข์ แล้ว มี ความ สุข ๓๕๓ 

๑๐. การ เกิด ความ โลภ โกรธ หลง ๓๕๙ 

๑๑. ธรรมะ มี เหตุ มี ผล ๓๕๕ 

๑๒. มิจฉา ทิฏฐิ เป็น อกุศล ที่ ร้าย แรง ๓๕๕ 

๑๓. เรา ทำ ทุกอย่าง เพื่อ รักษา อัตตา ตัว ตน ๓๕๖ 

๑๙. โลภ เจตนา ทำ ให้ เกิด การ กระทำ กรรม ๓๕๗ 

๑๕. มโน สัญเจตนา ๓๕๘ 

๑๖. สี สัพ พตป รา มาส ๓๕๘ 

๑๗. ญาณ ที่ฃื้น วิปัสสนา ๓๕๘ 

๑๘. นิพพิทาญาณ ๓๕๙ 

๑๙. อุทยั พพย ญาณ ๓๖๐ 

๒๐. โคตรภู ญาณ ๓๖๐ 

๒๑. การ ปฏิบัติ ทำ เหมือน กัน แต่ การ ละ สัง โย ชน โม่ เหมือน กัน ๓๖๐ 

๒๒. โยนิโส มนสิการ เป็น ปัจจัย ภาย ใน ที่ สำคัญ ๓๖๒ 

๒๓. พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย สอน ให้ ทำ จิต ว่าง ๓๖๓ 

๒๙. ธรรมะ ที่ อาจ จะ ได้ ใช้ ใน อนาคต ๓๖๕ 

ฅ. ๒ การ ภาวนา ๓๖๙ 

๑. ชาว พุทธ เป็น นัก เรียน ไม ใช่ นัก ทำ ๓๖๙ 

๒. เรา เรียน เพื่อ ให้ รู้ ไม ใช่ เรียน เพื่อ เอา ๓๗๐ 

๓. ปฏิบัติ ธรรม แล้ว ได้ อะไร ๓๗๑ 

๙. การ เรียน ธรรมะ ต้อง รู้ ทิศ ทาง เดิน ๓๗๒ 

และ เห็น ธรรมดา ของ กาย ของ ใจ 

๕. การ ภาวนา ต้อง จับ หลัก ให้ แม่น แล้ว ทาง ใคร ทาง มัน ๓๗๙ 

๖. กัมมัฏฐาน เป็น เรื่อง เฉพาะ ตัว ทาง ใคร ทาง มัน ๓๗๕ 

๗. ถ้า รู้สีก ว่า ชีวิต นี้มี แต่ เรื่อง ปฏิบัติ จะ ใกล้ กับ มรรค ผล นิพพาน ๓๗๖ 

๘. ทำ กัมมัฏฐาน อะไร ก็ ได้ ที่ เนื่อง ด้วย กาย เนื่อง ด้วย ใจ ๓๗๖ 



๙. ภาวนา เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ รวบ ยอด ว่า ทุก สิง บังคับ ไม่ ได้ ๓๘๐ 

๑๐. การ ปฏิบัติ ธรรม คล้าย ขับ รถ ๓๘๑ 

บาง เวลา ก็ ต้อง เหยียบ คัน เร่ง บาง เวลา ก็ เหยียบ เบรก 
๑๑. การ ภาวนา เหมือน การ กิน ข้าว กิน ไป เรื่อยๆ มัน!) ม เอง ๓๘๒ 

๑๒. การ ปฏิบัติ ให้ นับ หนึ่ง ทุก วัน ๓๘๙ 

๑๓. อยาก ดู ของ จริง ก็ ปล่อย ให้ กาย ให้ ใจ อยู่ กับ ความ จริง ๓๘๙ 

๑๙. เวลา ทำ งาน ที่ ต้อง คิด ไม่ ใช่ เวลา เจริญ สติ ๓๘๙ 

๑๕. ถ้า รู้ ว่า จิต คิด จะ ได้ ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ ๓๘๕ 

๑๖. ระลึก ถึง ความ ตาย ทุกลม หายใจ เข้า ออก ๓๘๖ 

๑๗. การ สำรวม อินทรีย์ ๓๘๖ 

๑๘. การ เจริญ พรหมวิหาร ๓๘๗ 

๑๙. ความ ต่าง ของ ผู้ ปฏิบัติ กับ ผู้ ไม 1 ปฏิบัติ ๓๘๘ 

๒๐. ถ้า เรา รู้ เรา จะ หลุด ออก จาก โลก ของ ความ คิด ๓๘๙ 

๒๑. ความ หมาย ของ คำ ว่า “รู้ ชัด” ๓๘๙ 

๒๒. สิง ที่ ถูก รู้ ถูก ดู ไม , ใช่ ตัว เรา ๓๙๐ 

๒๓. ความ จง ใจ เป็น ปัจจัย ทำ ให้ เกิด การ กระทำ กรรม ๓๙๑ 

๒๙. จำ เป็น ต้อง ตื่น ปอย หรือ ไม่ ๓๙๑ 

๒๕. จง ใจ รู้สีก ตัว จะ เหนื่อย ๓๙๑ 

๒๖. การ เตรียม ตัว เพื่อ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ๓๙๒ 

๒๗. ตอน ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม่ มี อะไร เป็น ที่พื่ง ได้ นอก จาก บารมี ๓๙๒ 

๒๘. บารมี ทั้ง หมด ต้อง ใช้ ตอน จะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ๓๙๖ 

๒๙. บรรลุ เร็ว-บรรลุ ช้า ปฏิบัติ ง่าย-ปฏิบัติ ยาก ๓๙๗ 

๓๐. สุขา ปฏิปทา และ ทุก ขา ปฏิปทา ๓๙๘ 

๓๑. ทำ ตัวอย่าง ที่ดี ใน บ้าน ก่อน ๓๙๘ 

๓๒. เรา ต้อง มุ่ง ส่สัง ฃารุ เปก ขา ญาณ ซึ๋ง เป็น ประตู ของ การ บรรลุ ธรรม ๓๙๙ 

๓๓. จุด สุด ท้าย ของ การ ปฏิบัติ คือ เห็น ขันธ์ ห้า ปรุง แต่ง ๙๐๑ 

แต่ เรา ไม' ปรุง แต่ง ขันธ์ ห้า 

๓๙. ถ้า ฟิก ดับ เวทนา จะ ไป เกิด ใน ภูมิ ต้อง ห้าม ๙๐๓ 




ถ. ถ สภา ว; 


๔๐๖ 


๑. สิง ทั้ง หลาย เกิด จาก เหตุ เมื่อ เหตุ ดับ ถึง จะ ดับ ๙๐๖ 

๒. การ ดู สภาวะ ให้ รู้ ลง ปัจจุบัน ๙๐๖ 

๓. สมมุติ บัญญัติ ปัด บัง รูป ตัว จริง ๙๐๗ 

๙. ถ้า รู้ ทัน สภาวะ แล้ว ไม่ ติด ๙๐๘ 

๕. สภาวะ คู่ ๙๐๘ 

๖. เจริญ ได้ ก็เสื อม ได้ ๙๐๘ 

๗. ความ เจริญ และ ความ เสือ ม ๙๐๙ 

๘. โลก ข้าง นอก วุ่นวาย ข้าง ใน นื้นิ่ง แต่ อย่า พอ ใจ ใน ความ นิ่ง ๙๐๙ 

๙. เวลา รู้ จริงๆ รู้ แวบ เดียว ๙๐๙ 

๑๐. พอ รู้ ว่า ตัว เรา ไม่ มี กลับ มี ความ สุข ที่ สุด ๔® ๐ 

๑๑. ความ แตก ต่าง ของ เบื่อ ด้วย นิพพิทา และ เบื่อ ด้วย โทสะ ๙๑๐ 

๑๒. เบื่อ เพราะ สมถะ และ เบื่อ เพราะ วิปัสสนา ๙๑๑ 

๑๓. ปัญหา มี ตลอด เวลา แต่ ใจ เรา ไม่ มี ปัญหา ๙๑๓ 

๑๔. ล ลา การ บรรลุ ธรรม ๔๑๓ 

ถ. ๔ สมถะ ๔๑๔ 

๑. หลัก ของ การทำ สมถะ คือ ต้อง มี ความ สุข ๔๑๔ 

๒. สมถะ คือ หนิเ ข้า ป้อม ทำ เมื่อ จำ เป็น ๙๑๖ 

๓. สามารถ เจริญ สมถะ และ วิปัสสนา ร่วม กัน ได้ หรือ ไม่ ๙๑๗ 

๙. ทำ สติ ปัฏฐาน ถูก ต้อง แล้ว เกิด สมถะ ได้ เหมือน กัน ๙๑๙ 

๕. ถ้า เพ่ง มาก หาก ตายลง ไป จะ เป็น พรหม ๔๑๔ 

ถ. ๔ วปัส ส นา ๔๒๐ 

๑. การทำ วิปัสสนา ต้อง พ้น จาก ขั้น ของ ความ คิด ๔๒๐ 

๒. การ คิด เปรียบ เทียบ ยัง ไม่ เป็น วิปัสสนา ๙๒๑ 

๓. วิปัสสนา ทำ เพื่อ รู้ ทุกข์ ไม่ ใช่ แก้ ทุกข์ ๙๒๑ 

๙. วิปัสสนา สามารถ แก้ ความ เห็น ผิด ได้ ๔๒๒ 


๕. วิปัสสนา เป็น งาน ที่มีที่ สิน สุด ส่วน สมถะ เป็น งานที ไม่ มีที่ สิน สุด 



๔๒๓ 


๔๒๔ 


ฅ. ๖ ปัญญา 

๑. บุคคล ถึง ความ บริสุ ทธี้ ด้วย ปัญญา ๙๒๙ 

๒. การ ปล่อย วาง เป็น เรื่อง ของ ปัญญา ๙๒๙ 

๓. การ พิจารณา การ เพ่ง ให้ เกิด ปัญญา ๙๒๕ 

ถ. ๗ สต ๔๒๖ 

๑. สติ มี หน้าที่ รักษา จิต เรา ไม' มี หน้าที่ รักษา ๙๒๖ 

๒. มี วิหารธรรม เพื่อ ให้ มี สติ ไม 1 ได้ มี วิหารธรรม เพื่อ ไม ให้ ขาด สติ ๙๒๖ 

๓. ถ้า เรา รู้สืก ตัว อยู่ กิเลส จะ เข้า มา ที่ ใจ ไม ได้ ๙๒๗ 

๙. มี สติ ขึ้น มา เพื่อ จะ ได้ ตัด ตอน ชีวิต ให้ ขาด เป็น ท่อนๆ ๙๒๘ 

๕. ถ้า รู้สืก ตัว จิต จะ หลุด ออก จาก โลก แห่ง ความ คิด ๙๒๙ 

๖. เวลา ร้สืก ตัว ความ เป็น ตัว ตน จะ หาย ไป ๙๓๐ 
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๘. พอ มี สติ แล้ว กิเลส เท่า นั้น ที่ ดับ ถ้า ไม่ ใช่ กิเลส ก็ ไม 1 ดับ ๙๓๒ 

๙. ถ้า มี สติ กิเลส ดับ แต่ เวทนา ไม่ ดับ ๙๓๒ 

๑๐. การ ลืม ตัว เรียก ว่า ประมาท ๙๓๓ 

ฅ. ๘ ความ เป็น กลาง ๙๓๖ 

๑. ถ้า รู้ สภาวะ ด้วย ความ เป็น กลาง จะ เห็น ไตร ลัก ษณ ได้ ชัดเจน ๙๓๖ 

๒. ความ เป็น กลาง เกิด ได้ ทั้ง บังคับ เอา ไว้ หริ อ เกิด จาก ปัญญา ๙๓๖ 

๓. พอ ใจ เรา เป็น กลาง ใจ จะ ไม่ ดิ้น ใจ จะ เข้า ถึง ธรรม ๙๓๗ 

๙. ใจ เป็น กลาง คือ ประตู แห่ง การ บรรลุ มรรค ผล ๙๓๘ 

ถ. ๙ การ ปรุง แต่ง ๔๓๘ 

๑. โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ ปรุง แต่ง แต่ ว่าง จาก ความ เป็น ตัว เป็น ตน ๙๓๘ 

๒. ให้ รู้ ทัน ใจ ที่ ปรุง แต่ง ๔๔๑ 

ถ. ๑๐ ขันธ์ ๔๔๒ 

๑. ขันธ์ ห้า เป็น ภาระ ๙๙๒ 

๒. ขันธ์ เหมือน ภาพลวง ตา เหมือน ภาพ ใน จอ หนัง ๔๔๒ 




ฅ. ๑๑ ทุกข์ ๔๔๔ 

๑. ความ ทุกข์ อยู่ ใน ใจ เรา พอ คิด ก็ ทุกข์ ขึ้น มา ๙๙๙ 

๒. ทุกข์ เพราะ จิต หยิบ ฉวย จิต ๙๙๖ 

๓. พระ อริ ย เจ้า วาง ของ หนัก ลง ไป แล้ว ๔๔๔ 

ไม่ หยิบ ฉวย ขึ้น มา อีก ก็ พ้น จาก ทุกข์ 

๙. โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ แต่ ใจ ซึ่ง รู้ แจ้ง โลก จะ ไม่ ทุกข์ ๔๔๔ 

๕. พ้น ทุกข์ ได้ เพราะ ใจ เป็น กลาง ๙๙๙ 

๖. เรา ไม่ หนี ทุกข์ แต่ ต่าง คน ต่าง อยู่ ๙๙๙ 

๗. ถ้า เห็น ทุกข์ จะ พบ ความ สุฃที่ เหนือ โลก ๙๕๒ 

ฅ. ๑๒ กาย ๙๕๒ 

๑. กาย คือ ที่ ประชุม ๙๕๒ 

๒. กาย และ ใจ เป็น ของ หนัก ๙๕๒ 

๓. ก่อน ที่ จะ รู้ กาย ต้อง แยก รูป นาม ให้ ได้ เสีย ก่อน ๙๕๓ 

๙. กาย เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น ๙๕๙ 

จิต เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น 

๕. ร่าง กาย เจ็บ ป่วย แต่ จิต ใจ เรา อย่า ป่วย ด้วย ๙๕๙ 

ฅ. ๑ ถ จต ๔๕๕ 

๑. จิต หนึ่ง ๔๕๕ 

๒. จิต ที่ เป็น หนึ่ง ไม 1 มี อะไร มา ย้อม ได้ ๙๕๖ 

๓. จิต หนึ่ง ธรรม หนึ่ง ๙๕๗ 

๙. การทำ งาน ของ จิต ๙๕๘ 

๕. วิถี ของ จิต ๙๕๙ 

๖. จิต เรา มี เปลือก คือ อา สวะ ห่อ ทุ้ม เอา ไว้ ๙๖๐ 

๗. จิต เกิด ดับ ต่อ เนื่อง กัน ตลอด เวลา ๙๖๑ 

๘. จิต ไม' มี รูปร่าง ให้ ดู แต่ เรา ดู จิต สังขาร ๔๖๒ 

๙. การ เห็น จิต เกิด ดับ สามารถ ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ได้ ๙๖๓ 

๑๐. จิต หลุด พ้น จาก อา สวะ เพราะ ความ ไม' ยึด มั่น ถือ มั่น ๙๖๓ 


๑๑. จิต เขา หลุด ของ เขา เอง ๙๖๙ 

๑๒. จิต บรรลุ ธรรม ของ เขา เอง ๙๖๕ 

๑๓. จิต เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ ๙๖๕ 

๑๙. ถ้า เห็น จิต เป็น ทุกข์ ไม' มี ที่ , หนี ไม' มีที่ ถอย ๙๖๗ 

๑๕. ใจ จะ เป็น กลาง ได้ เมื่อ เห็น ไตรลักษณ์ ๙๖๘ 

๑๖. ต้อง รู้ สภา ว ธรรม ด้วย ใจ ที่ เป็น กลาง ๙๖๘ 

๑๗. จิต เป็น กลาง เพราะ มี ปัญญา ไม ใช่ เป็น กลาง เพราะ สมาธิ ๙๖๘ 

๑๘. ความ เป็น กลาง คือ กระทบ แล้ว ไม ได้ เกลียด มัน ๙๗๐ 

๑๙. ใจ ที่ ไม' ดิ้น ใจ ที่ ไม' อยาก จะ เห็น นิพพาน ๙๗๐ 

๒๐. ถ้า หมด ความ ยิดกิ อ ใน กาย ใน ใจ ความ ทุกข์ ทาง ใจ จะ ไม' มี ๙๗๑ 

๒๑. ถ้า ใจ ยอม รับ ความ จริง จะ เลิก ดิ้นรน และ ไม่ ทุกข์ ๙๗๑ 

๒๒. จิต ใจ ที่ แห้ง สนิท สมควร แก' การ บรรลุ ธรรม ๙๗๒ 

๒๓. ต้อง , ฟัง ธรรมะ' ไห้ เข้า ถึง จิ ต ถึง' ใจ ๙๗๓ 

๒๙. ดู ให้ ถึง จิต ถึง ใจ ๙๗๕ 

๒๕. จิต เข้า ใจ ธรรมะ ถึง จะ ละ กิเลส ได้ ๙๗๕ 

๒๖. จิต รู้ อะไร ก็ ได้ แต่ รู้ แล้ว ไม่ ปรุง แต่ง ต่อ ๙๗๖ 

๒๗. จิต เบิก บาน เพราะ มี สติ รู้ ทัน จิต โดย ไม' ได้ จง ใจ จะ รู้ ๙๗๖ 

๒๘. ผู้รู้ ผู้ , ตื่น ผู้ เบิก บาน ๙๗๗ 

๒๙. จิต ผ่องแผ้ว ได้ เพราะ เห็น ไตร ลักษณ์ ของ กาย ของ ใจ ๙๗๗ 

๓๐. ใจ เรา ไม่ ยอม รับ ธรรมะ ๙๘๐ 

๓๑. เรา เชอ แตจ ต เรา ไม' ยอม เชอ ๔๔๑ 

๓๒. เรา เห็น แต่ จิต ไม' เห็น ๔๔© 

๓๓. จิต ที่ เพ่ง เป็น ทุกข์ ๙๘๑ 

๓๙. จิต เศร้า หมอง ทำ อย่าง ไร ๙๘๒ 

๓๕. ถ้า จิต เกิด อกุศล อย่า ไป ดู อกุศล ให้ ดูที่ใ จที่ไ ม' ชอบ อกุศล ๙๘๓ 

๓๖. จต ปรุง แต่ง ไม' ม ปัญหา แต่ ปัญหา อยู่ ท เรา ไป ปรุง แตง ต่อ ๔๔๔ 

๓๗. จิต เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น ๔๘๕ 

๓๘. หลง ทาง รู้ ว่า หลง ทาง จะ ถึง บ้าน พอ ดี ๔๘๖ 



๓๙. รู้ อะไร ก็ ได้ แต่ รู้ แล้วกลับ มา รู้ ใ, จ ตัว เอง ๙๘๖ 

๙๐. ถ้า นิมิต เกิด ขึ้น ให้' ดู ที่' ใจ ตัว เอง ๙๘๗ 

๙๑. จิต ใจ เรา เป็น อย่าง ไร เรา ก็ เห็น โลก อย่าง นั้น ๙๘๗ 

๙๒. ถ้า คิด ขณะ จิต รวม จิต จะ ถอน ออก มา ๙๘๘ 

๙๓. เรา รัก ใจ มากกว่า รัก กาย ๙๘๙ 

๔๔. หลง คด เกด มาก ท สุด ๔๙๐ 

๔๕. สภาวะ ของ จิต ตอน จะ ตาย ๔๙๑ 

ฅ. ๑๔ กิเลส ๔๙๑ 

๑. หน้าที่ ของ กิเลส ๔๙๑ 

๒. วิธี ปฏิบัติ ต่อ กิเลส ๙๙๒ 

๓. รู้ กิเลส ไม่ ใช่ ละ กิเลส ๙๙๒ 

๔. วธสู กเล ส ๔๙๓ 

๕. เรา ฝึก เพื่อ รู้ กิเลส ไม่ คล้อย ตาม และ ไม่ ต่อ ต้าน ๙๙๗ 

๖. ตัณหา ปกครอง เรา โดย ที่ เรา ไม 1 รู้ลืก ว่า ถูก ปกครอง ๙๙๘ 

๗. ต้อง ทำ ให้ กิเลส ขาด ทุน จน เหี่ยว แห้ง ตาย ไป ๙๙๘ 

๘. ถ้า กิเลส เกิด แล้ว เรา ร้ลืก ว่า ไม ใช่ เรื่อง ของ เรา ๙๙๙ 

1 ' ไ, ,77 ,1, 

เรา ก็ เม เด อด' รัอน ด้วย 

๙. ภาวนา แล้ว เห็น ตัณหา หก ตัว ๕๐๐ 

๑๐. ภาวนา แล้วอยาก ดี ละ สัก กาย , ทิฏฐิ ไม'' ได้ ๕๐๑ 

๑๑. การ ภาวนา อย่า ห่วง ความ สงบ ๕๐๒ 

๑๒. ถ้า มิค วาม อยาก จะ ทำ อย่าง ไร ๕๐๒ 

๑๓. ถ้า ใจ ไม , ชอบ รู้ ว่า ไม่ ชอบ ๕๐๒ 

๑๙. ความ สุข ไม ใช่ กิเลส แต่ ความ ยินดี พอ ใจ ใน ความ สุข เป็น ราคะ ๕๐๓ 

๑๕. สาเหตุ ที่ เห็น กิเลส แต่ กิเลส ไม่ ดับ ๕๐๙ 

ฅ. ๑๔ วิบาก ๕๐๔ 


๔. ผล จาก ภาร ปฏิบัติ ธรรม ๕๐๕ 


๔. ๑ 

การ เกิด ปัญญา 

๕๐๕ 

๔. ๒ 

ญาณ ที่ เกิด จาก การ เจริญ ปัญญา 

๕๐๖ 

๔. ๓ 

การ บรรลุ ธรรม 

๕๐๘ 

๔. ๔ 

การ ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม 

๕๑๐ 

๔. ๕ 

เพราะ มิ ปัญญา แจ่ม แจ้ง รู้ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ 

๕©© 


ว่า เป็น ไตรลักษณ์ ก็ ปล่อย วาง ขันธ์ เอง 


๔. ๖ 

ภูมิธรรม ของ พระ โสดาบัน พระ สกิทาคามี 

๕๑๒ 


พระ อนาคามี และ พระ อรหันต์ 


๔. ๗ 

พระ โสดาบัน ละ สังโยชน์ เบื้อง ต้น สามอ ย่าง 

๕๑๕ 


ด้วย ญาณ หัส สนะ คือ ความ เห็น ถูก 


๔. ๘ 

พระ อนาคามี ไม่ มิ กาม และ ปฏิฆะ 

๕๑๖ 

๔. ๙ 

การที่ จิต แยก ออก จาก อารมณ์ และ ไม , เข้า ไป รวม กัน อีก 

๕๑๗ 


เป็น ภูมิธรรม ของ พระ อนาคามี 


๔.© ๐ 

พระ อริยะ อยู่ กับ จิต หนึ่ง 

๕๑๗ 

๔.©© 

จิต พระ อรหันต์ 

๕๑๘ 

๔. ๑๒ 

นิโรธ มิ ห้า ระดับ 

๕๑๙ 

๔. ๑๓ 

ความ หมาย ของ นิโรธ 

๕๒๑ 

๔๑๔ 

นิพพาน 

๕๒๑ 

๔. ๑๕ 

นิพพาน คือ สันติ คือ ความ สงบ 

๕๒๓ 

๔. ๑๖ 

ความ สุขมี หลาย แบบ 

๕๒๕ 

๔. ๑๗ 

การทำ งาน ของ สมอง 

๕๒๕ 

๔.© ๔ 

เรา เลือก อนาคต ด้วย ตน เอง 

๕๒๗ 

๔๑๙ 

วิญฌู ชน รู้ ความ ก้าว หน้า ได้ ด้วย ตน เอง 

๕๒๗ 


ฅ. ๑๖ ป้ญ หา ของ ผู้: ปฏิบัติ 


๕๐๔ 




๑. หน้าที่ ของ ชาว พุ ทธ ๕๓๑ 

๑. ๑ พระ พุทธเจ้า ฝาก ศาสนา เอา ไว้ กับ พุทธ บริษัท ๕๓๑ 

๑. ๒ งาน หลัก ของ ชีวิต ๕๓๓ 

๑. ๓ งาน หลัก ของ เรา คือ ทำ ตัว ให้ พ้น สังสารวัฏ ๕๓๓ 

๑. ๔ ศาสนา พุทธ เป็น ศาสนา ของ ชนกลุ่ม น้อย ๕๓๖ 

เป็น ศาสนา ที่ ต้อง พึ่ง ตน เอง และ ต้องกล้า เผชิญ ความ จริง 
๑. ๕ อุดมคติ ของ มนุษย์ ๕๙๐ 

๑. ๖ ชาว พุทธ ต้อง รักษา สมบัติ ของ พ่อ แม่ ๕๙๑ 

๑. ๗ พระ รุ่น ก่อน สืบ ต่อ ศาสนา กัน ชนิด เอา ชีวิต เข้า แลก ๕๙๓ 

๑. ๘ คุณ งาม ศวา มดี ต้อง พัฒนา ๕๙๙ 

๑.®' ธรรมะ ไม ใช่ สินค้า แบก ะดีน ไม' ใช่' ของ ยัด เยีย ด ๕๙๙ 

๑. ๑๐ หน้าที่ ของ ครู ๕๙๕ 

๑. ๑๑ การ ตอบ แทน บุญ คุณ ของ พ่อ แม่ ๕๙๗ 

๑. ๑๒ พา พ่อ แม่ เรียน ธรรมะ เป็น การ ทด แทน คุณ ท่าน ๕๙๗ 

๒. ชาว พุทธ ที่ แท้ จริง ๕๙๘ 

๒. ๑ พุทธ คือ พุทธ ชาว พุทธ ต้อง เข้ม แข็ง และ พึ่ง ตน เอง ๕๙๘ 

๒. ๒ ชาว พุทธ ต้อง สร้าง กรรม ใหม่ ที่ดี ไม ใช่ ไป แก้ กรรม เก่า ๕๕๐ 

๒. ๓ ชาว พุทธ สร้าง พร ให้ ตัว เอง ๕๕๑ 

๒. ๙ อย่า คบ คน พาล ให้ คบ บัณฑิต ๕๕๒ 

๒. ๕ ชาว พุทธ วาง เ แผน เป็น ๕๕๙ 

๒. ๖ ชาว พุทธ วาง แผน ด้วย ใจ ที่ เป็น อิสระ จาก กิเลส ๕๕๕ 

๒. ๗ เรา ตัดสิน ด้วย เหตุผล ไม ใช่ ความ รู้สืก ๕๕๕ 

๒. ๘ ไม่ ตัดสิน ใจ ขณะ ที่ ยัง โกรธ อยู่ ๕๕๖ 



61 . เสัน ทาง เดิน ของ ผู้ ปฏิบัติ ๕๕๗ 

๓. ๑ เส้น ทาง การ ปฏิบัติ ธรรม ๕๕๗ 

๓. ๒ เส้น ทาง สาย ธรรม เรา ไม' ได้ เดิน คน เดียว ๕๕๗ 

๓. ๓ เมื่อ เรา เข้า ถึง ธรรมะ จะ พบ บ้าน ที่ แท้ จริง ๕๕๘ 

๓. ๙ เรา ได้ พบ ธรรมะ ก็ เท่า กับ ได้ เข้า เฝืา พระ พุทธเจ้า ๕๖๐ 

๓. ๕ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เป็น อัน เดียว กัน ๕๖๐ 

๓. ๖ ธรรมะ อยู่ กับ เรา ตลอด เวลา ๕๖๑ 

๓. ๗ ความ หมาย ของ กัลยาณมิตร ๕๖๑ 

๓. ๘ สิง สำคัญ ที่ ช่วย ผู้ ปฏิบัติ คือ กัลยาณมิตร และ โยนิโส มนสิการ ๕๖๒ 

๓.® กัลยาณมิตร และ โยนิโส มนสิการ เป็น บุพนิมิต ของอริยมรรค ๕๖๒ 

๓. ๑๐ เรา ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ตัว เอง ๕๖๖ 

๓. ๑๑ หัวใจ ของ ชาว พุทธ อยู่ ที่ ท่า ปัจจุบัน ให้ ดีที่ สุด ๕๖๗ 

๓. ๑๒ ภาวนา อยู่ กับ ปัจจุบัน ๕๖๙ 

๓. ๑๓ มิ ชีวิต อยู่ กับ ปัจจุบัน ๕๖๙ 

๓. ๑๙ ใช้ ชีวิต ปกติ ภาวนา ไป เลย ๕๗๐ 

๓. ๑๕ ศรัทธา ของ ปุถุชน ยัง คลอน แคลน แต่ ศรัทธา ของ พระ อริ ย เจ้า แน่น แพ้ น ๕๗๐ 
๓. ๑๖ ช่าง ปัน หม้อ ๕๗๕ 

๓. ๑๗ การ ลง ทุน ให้ กับ ชีวิต ๕๗๕ 

๓. ๑๘ ธรรมะ พยายาม แสดง ตัว ให้ เรา ดู แต่ เรา ปฏิเสธ ธรรมะ ๕๗๗ 

๓. ๑๙ การ สำรวม ๕๗๗ 

๓. ๒๐ ต้อง ซ้อม เอา ไว้ ก่อน ที่ จะ เผชิญ ปัญหา ๕๗๙ 

๓. ๒๑ ชีวิต เป็น ของ ไม่ แน่ นอน ต้อง ฝึก ตัว เอง เอา ไว้ ให้ พร้อม ๕๗๙ 

๓. ๒๒ ชาว พุทธ ลัน โด ษ ใน ผล แต่ ขยัน ท่า เหตุ ๕๘๑ 

๓. ๒๓ อาศรม ส ๕๘๒ 

๓. ๒๙ เรา ยืม ร่าง กาย มา จาก โลก ต้อง ดูแล รักษา ของ ที่ ยืม มา ให้ ดี ๕๘๓ 

๓. ๒๕ ดู จิต ตอน ตาย ๕๘๙ 




๔. อานิสงส์ ของ การ ภาวนา 


๕๘๕ 


๔.© 

การ ปฏิบัติ ธรรม เป็น อริยทรัพย์ ที่ ติด ตัว ข้าม ภพ ข้าม ชาติ 

๕๘๕ 

๔. ๒ 

โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ 

๕๘๖ 


แต่ ถ้า เจริญ สติ จะมื ภูมิ ต้าน ทาน ความ ทุกข์ 


๔. ๓ 

คืกษ า ธรรมะ แล้ว มี ภูมิ ต้าน ทาน ความ ทุกข์ 

๕๘๗ 

๔. ๔ 

การ มิสติ ช่วย เรา แก้ ปัญหา เฉพาะ หน้า ได้ 

๕๘๗ 

๔. ๕ 

ยาม คับขัน ธรรมะ ช่วย เรา ได้ 

๕๘๘ 

๔. ๖ 

ภาวนา แล้วจะ รวย และ สวย 

๕๘๙ 

๔. ๗ 

สติ อัตโนมัติ สามารถ ช่วย เรา ตอน จะ ตาย ได้ 

๕๙๐ 

ปกิณ ก ธรรม 

๕๙๒ 

๕.© 

พร ปี ใหม่ จาก หลวง พ่อ 

๕๙๒ 

๕. ๒ 

ศาสนา พุทธ สอน ธรรมะ ต่าง จาก ศาสนา อื่น 

๕๙๓ 

๕. ๓ 

ความ สุข ใน ศาสนา พุทธ 

๕๙๔ 

๕. ๔ 

พ่อ แม่ ทาง โลก พ่อ แม่ ทาง ธรรม 

๕๙๔ 

๕. ๕ 

ความ กรุณา เป็น แรง จูง ใจ ฝ่าย กุศล ที่ ยิ่ง ใหญ่ 

๕๙๖ 

๕. ๖ 

บุญ ประกอบ ด้วย มิจฉา ทีฏฐิ ได้ บุญ น้อย 

๕๙๖ 

๕. ๗ 

ถ้า ถึอคื ล ห้า ไม 1 ครบ จะ ภาวนา ได้ หริ อ ไม่ 

๕๙๗ 

๕. ๘ 

การ ถือ คืลใ หับ ริ สุทธํ่ ต้อง ประกอบ ด้วย สติ ปัญญา 

๕๙๘ 

๕. ๙ 

ถ้า ผิด แล้วอย่า ไปคื ดซํ้า 

๕๙๙ 

๕.© 0 

ถ้า พิจารณา ความ ตาย เนืองๆ จิต ใจ จะ สงบ สบาย 

๕๙๙ 

๕.©© 

จิต ใจ เต็ม ไป ด้วย ความ หิว ความ ต้อง การ ตลอด เวลา 

๕๙๙ 

๕. ๑๒ 

คาถา แก้ จน 

๖๐๒ 

๕. ๑๓ 

คาถา ทำ ให้ รวย 

๖๐๓ 

๕.© ๔ 

อยู่ อย่าง พอ เพียง จะ มี ส่วน เหลือ 

๖๐๔ 

๕. ๑๕ 

ถ้า เรา ใช้ ชีวิต สม เหตุ สม ผล เรา จะ ไม' เหนื่อย 

๖๐๕ 

๕. ๑๖ 

เจ้า กรรม นาย เวร 

๖๐๗ 

๕. ๑๗ 

ธรรมะ จาก มัด ตรา สังข์ ยึด อะไร ก็ ทุกข์ เพราะ อัน นั้น 

๖๐๘ 



๕. ๑๘ เรา ผูกพัน กับ ครู บา อาจารย์ แต่ ครู บา อาจารย์ ไม 1 ผูกพัน กับ เรา ๖๑๐ 

๕. ๑๙ แผ่ เมตตา กับ แผ่ ส่วน บุญ ไม่ เหมือน กัน ไอ©© 

๕๒๐ สวด อภิธรรม เพื่อ แสดง ให้ คน ฟ้งรู้ ว่า มืแต่ สภา ว ธรรม ไอ©© 

๕๒๑ ธรรมะ ฝ่าย ดีมื มาก ๖๑๒ 

๕๒๒ ขอ ขมา ให้ พร ขอ พร ๖๑๓ 

๖. ข้อ เตือน ใจ ๖๑๕ 

๖. ๑ พระ' พุทธเจ้า มืธร รม เป็น' ที่ พึ่ง ๖๑๕ 

๖. ๒ ธรรมะ เป็น ของ ง่าย ๖๑๖ 

๖. ๓ สิง ภาย นอก สร้าง ปัญหา ให้ เรา ได้ ๖๑๖ 

แต่ จิต เรา ไป สร้าง ความ ทุกข์ ขึ้น มา เอง 

๖. ๙ อย่า ประมาท เพราะ ชีวิต เรา เหมือน ไต่ ลวด อยู่ บน ขอบ เหว ๖๑๗ 

๖. ๕ บุญ กรรม ของ แต่ ละ คน ๖๑๙ 

๖. ๖ การ เรียน ธรรมะ คือ การ ลง ทุน ให้ กับ ชีวิต ของ เรา เอง ๖๒๐ 

๖. ๗ ทำ เหตุ ไว้ ถึง วัน หนึ่ง จะ ต้อง ได้ ผล ตรง กัน แน่ นอน ๖๒๑ 

๖. ๘ ขันติ เป็น เรื่อง ที่ สำคัญ มาก ๖๒๒ 

๖. ๙ คน ส่วน ใหญ่ อยู่ ใน โลก ของ ความ ฝืน จึง พัฒนา ชีวิต ไม่ ได้ ๖๒๕ 

๖. ๑๐ การทำ ให้ กิเลส ของ ตน และ ของ ผู้ อื่น เกิด ขึ้น เป็น บาป ๖๒๖ 

๖. ๑๑ ถ้า จะ ละ กิเลส ได้ ต้อง เห็น โทษ ของ มัน ๖๒๗ 

๖. ๑๒ ชีวิต สม บูร ณ! ด้เพ รา ะ หมด ความ อยาก ๖๒๘ 

๖. ๑๓ ชีวิต ต้องอด ทน ๖๒๙ 

๖. ๑๙ นิกาย ที่ แฝง ใน ศาสนา พุทธ ๖๒๙ 

๖. ๑๕ พระ พุทธเจ้า สอน “ที่' ได มี รัก ที่ นั่น มี ทุกข์” ๖๓๐ 

๖. ๑๖ การ มี ครอบ ครัว ๖๓๓ 

๖. ๑๗ อย่า ประมาท ความ ตาย มา ถึง ตัว เมื่อ ใด ก็ ได้ ๖๓๓ 

๖. ๑๘ อย่า ประมาท ใน ธรรม ๖๓๕ 

๖. ๑๙ อย่า ปล่อย นาที ทอง ใน สังสารวัฏ ๖๓๗ 





หา ฃอ ธรรม 
ที่ จำ เซน ต้อง รู้ 





๑. วัตถุ ประสงค์ ของ การ ปฏิบัติ ธรรม 

เพื่อ ไป ให้ ถึง บ้าน ที่ แท้ จริง ซึ่ง ปราศจาก ความ ปรุง แต่ง สุข (มหาศาล) สงบ ไม 1 ต้อง 
เกิด มี ขันธ์ และ ทุกข์ อีก เรียก ว่า นิพพาน (แต่ ถ้า ยัง ไม่ สามารถ ถึง นิพพาน ได ใน ชาติ นี้ ก็ ต้อง 
ให้ พบ ทาง เดิน เพื่อ ถึง นิพพาน ได ใน ชาติ ต่อ ไป) 


๒. เป้า หมาย ของ การ ปฏิบัติ ธรรม 


เป้า หมาย แรก คือ การ ละ ความ เห็น ผิด ว่า มี ตัว เรา ที่ ถาวร แท้ จริง และ เป้า หมาย สุด ท้าย 
คือ การ บรรลุ ถึง อิสรภาพ ปราศจาก ความ บีบ คั้น ทาง ใจ ทั้ง ปวง และ พ้น จาก ทุกข์ ได้ ใน ชีวิต นี้ 



* 

๓๒ หัว ข้อ ธรรม ที่ จำ เป็น ต้อง รู้ 

๓. ทุกข์ และ สาเหตุ ของ ความ ทุกข์ 

กาย นื้ใจ นี้ ดือ สิง ที่ เรา สำคัญ มั่น หมาย ว่า คือ ตัว เรา ของ เรา และ กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ทั้ง 
ตัว ทุกข์ เพราะ ไม่ เที่ยง ถูก บีบ คั้น และ บังคับ ไม 1 ได้ ทั้ง เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ ทุกข์ ที่ จร มา 
เป็น คราวๆ ด้วย ด้ง นั้น ตราบ ใด ที่ ยัง ยึด ถือ กาย นี้ ใจ นี้! ว้เป็ น ตัว เรา ของ เรา ตราบ นั้น ก็ เท่า กับ 
ยัง หยิบ ฉวย ความ ทุกข์ เอา ไว่ใ น ใจ 

ความ ยึด ถือ กาย ใจ อัน เป็น ส่วน หนึ่ง ของ ธรรมชาติ เอา มา เป็น ตัว เรา ของ เรา เกิด จาก 
อวิชชา ดือ ความ ไม่ รู้ อริยสัจ ๙ เมื่อ ยึด กาย และ ใจ จาก ธรรมชาติ มา เป็น ตัว เรา ของ เรา แล้ว 
ก็ เกิด ความ รัก และ หวง แหน กาย ใจ และ เกิด ความ อยาก จะ ให้ กาย ใจ มีแต่ ความ สุข ถาวร 
และ สามารถ บังคับ ให้ เป็น อย่าง ที่ ต้อง การ ได้ ซึ่ง ความ ต้อง การ เหล่า นี้ เป็น ไป ไม ได้ จริง ที่ จริง 
กาย และ ใจ นี้ ดือ ตัว ทุกข์ เพราะ มี ลักษณะ ไม่ เที่ยง ถูก บีบ คั้น และ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บังคับ 
ความ อยาก และ ความ ดิ้นรน ของ จิต ที่ จะ ให้ กาย ใจ เป็น สุข และ พ้น ทุกข์ นี้ แหละ ดือ ตัว สมุทัย 
ทำ ให้ จิต เกิด ความ ทุกข์ ซํ้า ซ้อน ขึ้น มา อีก ชั้น หนึ่ง ยิ่ง ทุกข์ ก็ ยิ่ง ดิ้น ยิ่ง ดิ้น ก็ ยิ่ง ทุกข์ เพราะ สิง 
ที่ ดิ้นรน ใฝ่ หา นั้น เป็น สิง ที่ เป็น ไป ไม่ ได้ จริง กลาย เป็น วงจร ของ ความ อยาก และ ความ ทุกข์ 
สืบ เนื่อง กัน ไป อย่าง ไม' มีที่ สิน สุด เรียก ว่า สังสารวัฏ 


๔. รู้ ทุกข์ ได้ อย่าง ไร 

กาย กับ ใจ ดือ ตัว ทุกข์ และ เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ ทุกข์ ถ้า วัน หนึ่ง เห็น ความ จริง ว่า กาย นี้ 
ใจ นี้ เป็น ตัว ทุกข์ จึง จะ เรียก ว่า เห็น ทุกข์ หน้าที่ ต่อ ทุกข์ ดือ การ รู้ 

ทุกข์ รู้ ได้ ด้วย การ เจริญ สติ ปัฏฐาน สี ได้แก่ การ ตาม รู้ กาย เวทนา จิต ธรรม หริ อ 
สรุป ให้ ง่าย ขึ้น ได้แก่ การ ตาม รู้ กาย การ ตาม รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง ด้วย ใจ ที่ ตั้ง มั่น เป็น กลาง 
รู้ อย่าง เป็น วิหารธรรม มี ตบะ (ความ เพียร แผด เผา กิเลส) มี สติ มี สัมปชัญญะ (มี ความ 
รู้สืก ตัว) สามารถ ถอด ถอน เอา ความ ยินดี ยินร้าย ใน โลก ออก ไป ได้ 
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สติ ปัฏฐาน มี สอง ชั้น ตอน ชั้น แรก ท่า ให้ เกิด สติ ชั้น ที่ สอง ท่า ให้ เกิด ปัญญา คำ กิริยา 
ใน มหา สติ ปัฏฐาน สูตร มี คำ เดียว ดือ คำ ว่า “รู้” (ไม่ มี ท่า ไม 1 มี กำหนด ไม่ มี ประคอง ฯลฯ) 
สติ ปัฏฐาน ดือ ทาง สาย เอก ทาง สาย เดียว ที่ จะ ท่า ให้ เรา เข้า กิง สันติ สุฃที่ แท้ จริง 


๕. พ้น ทุกข์ ได้ อย่าง ไร 

พ้น ทุกข์ ได้ ถ้า มี สติ ปัญญา เห็น กาย นี้ ใจ นี้ ดือ ตัว ทุกข์ แล้ว ปล่อย วาง กาย และ ใจ ได้ 
เพราะ เห็น ชัด ว่า มัน ไม่ ใช่ เรา เป็น เพียง สภา ว ธรรม จำนวน มาก ที่ มา ประชุม กัน ถ้า กาย และ ใจ 
เป็น ทุกข์ ก็ ไม่ เกี่ยว กับ เรา หมาย ความ ว่า ปัญหา และ ความ ทุกข์ ยัง คง มี อยู่ แต่’ ไม่ มี ผู้' ทุกข์ 
เพราะ ไม่ มีที่ ตั้ง ของ ความ ทุกข์ เนื่อง จาก ใจ ไม่ เกาะ อ ะ ไร จึง สามารถ พ้น ทุกข์ ได้ (ไม่ ใช่ 
ดับ ทุกข์) ดัง นั้น ถ้า รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง ก็ จะ ละ สมุทัย (สาเหตุ ที่ ท่า ให้ เกิด ทุกข์) แจ้ง นิโรธ (นิพพาน) 
และ เจริญ มรรค 

เรา พ้น ทุกข์ ได้ เพราะ การ รู้ที่ ถูก ต้อง ดือ พ้น ได้ ด้วย ปัญญา โดย มี คุณธรรม อื่นๆ เป็น 
ตัว สนับ สนุน เช่น ศรัทธา ดืล วิริยะ สติ สมาธิ 


๖. จะ เห็น กาย และ ใจ ว่า ไม่ ใช่ เรา ได้ อย่าง ไร 

การ จะ เห็น ว่า กาย และ ใจ ไม , ใช่ เรา ตาม ความ เป็น จริง นั้น คิด เอา ไม่ ได้ จะ ต้อง ให้ จิต 
เกิด ความ เห็น ที่ ถูก ต้อง จน จิต ยอม รับ สภาพ ความ จริง และ ตัดสิน ด้วย ปัญญา เอง 

เมื่อ เรา ภาวนา จน จิต มี สติ ตื่น ขึ้น มา เป็น ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน เรา จะ หลุด ออก มา จาก 
โลก ของ ความ คิด โลก ของ ความ ฝืน แล้ว มา อยู่ ใน โลก ของ ความ เป็น จริง ใน สภาวะ ที่ ใจ ของ 
เรา ตั้ง มั่น ขึ้น มา เรา จะ เห็น ร่าง กายอยู่ ส่วน หนึ่ง เวทนา ดือ ความ รู้สืก สุข ทุกข์ อยู่ ส่วน หนึ่ง 
สังขาร ดือ ความ ปรุง ดี ปรุง ชั่ว อยู่ ส่วน หนึ่ง จิตอยู่ ส่วน หนึ่ง แต่ ละ ส่วนๆ ที่ กระจาย ตัว ออก ไป 
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เป็น ขันธ์ๆ นั้น (เรียก ว่า เห็น ฆ นะ แตก) ไม , มี ตัว เรา แต่ ถ้า ขันธ์ ทั้ง หลาย มา รวม ตัว กัน เรา 
จะ เกิด ความ สำคัญ มั่น หมาย ว่า นี่ เป็น ตัว เรา ขึ้น มา หรือ เห็น ความ เกิด ดับ ของ จิต โดย จะ เห็น ว่า 
จิต เกิด ที่ ตา แล้ว ก็ ดับ เกิด ที่หูแ ล้วก็ ดับ เกิด ที่ ใจ แล้ว ก็ ดับ จิต ที่ เผลอ ไป คิด ดวง หนึ่ง แล้ว ก็ ดับ 
จิต ที่รู้ ว่า ไป เผลอ คิด อีกดวง หนึ่ง แล้ว ก็ ดับ เป็น จิต คน ละ ดวง กัน จิตนั้ เกิด ดับ อยู่ ตลอด เวลา 
เรียก ว่า สันตติ ขาด ก็ จะ เห็น ว่า จิต ไม , ใช่ เรา 


๗. ปัญญา คือ อะไร 

ปัญญา คือ การ เห็น ความ จริง ว่า ทุกอย่าง ใน โลก นี้ รวม ถึง กาย และ ใจ มี ความ เกิด ขึ้น 
ตั้ง อยู่ และ ดับ ไป มี ความ บีบ คั้น ทน อยู่ ใน สภาวะ เดิม ไม ได้ ไม ใช่ ของ เรา ไม่ น่า ยึด ถือ และ 
เรา บังคับ ควบ คุม ไม่ ได้ (ไตร ลักษณ์) ซึ่ง เป็น ลักษณะ ร่วม (สามัญ ลักษณะ) ของ ทุก สิง ใน 
โลก แห่ง ความ เป็น จริง แล้ว ปล่อย วาง ได้ 


๘. วิธี ที่ ทำ ให้ เกิด ปัญญา 

ต้อง ตาม รู้ กาย และ / หรือ ใจ บ่อยๆ เพื่อ ให้ เกิด สติ เมื่อ เกิด สติ ตัว จริง (สัมมา สติ) 
จะ เกิด ความ สุข เมื่อ มี ความ สุฃก็ จะ เกิด สมาธิ เมื่อ เกิด สัมมา สมาธิ ก็ จะ เกิด ปัญญา และ 
ปัญญา เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด วิมุตติ 
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๙. สัมมา สมาธิ คือ อ ะ ไร เกิด ได้ อย่าง ไร 

สัมมา สมาธิ คือ จิต ที่ ตั้ง มั่น รู้เนี้ อรู้ ตัว (ไม่ เผลอ) มี ความ อ่อน เบา ไม่ มี ภาระ นุ่ม นวล 
ว่อง ไว ไม่ ซึม ทื่อ รู้ สภาวะ ตาม ความ เป็น จริง ไม่ เพ่ง จ้อง ถลำ ไป ดู อารมณ์ (ไม่ เพ่ง) แต่ เป็น 
ผู้' รู้ ผู้' ดู อยู่ ต่าง , หาก ดู สภาวะ ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น ตาม ความ เป็น จริง เช่น เห็น ร่าง กาย เคลื่อน ไหว 
ใจ เป็น คน ดู (แยก รูป นาม) หรือ เห็น เหมือน คน อื่น เคลื่อน ไหว เห็น ว่า ไม่ มี ตัว ตน ไม ใช่ เรา 
ไม , ใช่ เขา เมื่อ มี สัมมา สมาธิ ก็ เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด ปัญญา แต่ ถ้า จิต ไป ตั้ง แช ใน อารมณ์ เป็น 
มิจฉา สมาธิ ได้ แค่ ความ สงบ ไม 1 สามารถ ขึ้น วิปัสสนา ได้ 

สัมมา สมาธิ คือ การที่ จิต เรา มี ความ ตั้ง มั่น เป็น แค' คน รู้ คน ดู ไม่ เข้า ไป แทรก แซง รู้ 
อย่าง สบายๆ อย่าง มี ความ สุข เรา ก็ จะ เห็น สภาวะ ขึ้น มา ว่า กาย เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น 
แล้ว เรา จะ เห็น ไตร ลักษณ์ เช่น ถ้า มี ความ โกรธ ผุด ขึ้น มา แล้ว สติ เกิด ระลึก รู้ ขึ้น เอง ใจ จะ 
ตั้ง มั่น ขึ้น มา เห็น ว่า ความ โกรธ อัน หนึ่ง จิต ใจ อีก อัน หนึ่ง ความ โกรธ กับ ร่าง กาย ก็ คน ละ อัน กัน 
ความ โกรธ กับ เวทนา (ความ สุข ความ ทุกข์) ก็ คน ละ อัน กัน เรา จะ เห็น มัน กระจาย ตัว ออก ไป 
แล้วจะ เห็น ด้วย ปัญญา ว่า ความ โกรธ ไม่ ใช่ ตัว เรา เห็น ว่า ความ โกรธ ไม่ เที่ยง มัน ไม่ เคย มี 
มัน ก็มี ขึ้น มา ทุกอย่าง ล้วน ชั่ว คราว ทั้ง หมด แต่ ต้อง รู้ ด้วย สัมมา สติ และ สัมมา สมาธิ ที่ เห็น 
จริงๆ ไม ใช่ คิด เอา 

สัมมา สมาธิ ไม 1 สามารถ จง ใจ กำหนด ให้ เกิด ขึ้น ได้ แต่ ต้อง สร้าง เหตุ ให้ ถึง พร้อม แล้ว 
จะ เกิด ขึ้น เอง เรา สามารถ แบ่ง ผู้ ปฏิบัติ ออก ได้ เป็น สอง พวก คือ ผู้ที่ สามารถ ทำ ฌาน ได้ และ 
ผู้ที่ไ ม 1 สามารถ ทำ ฌาน ได้ โดย ผู้ ปฏิบัติ ต้อง เลือก ทาง เดิน ที่ ตน เอง สามารถ ทำ ได้ และ เหมาะ สม 
กับ วิธี ทำ วิปัสสนา เช่น ถ้า พิจารณา กาย และ เวทนา ต้อง ทำ ฌาน ก่อน การ พิจารณา (เหมาะ 
สำหรับ สม ถ ยา นิก คือ พวก ที่ ใช้ สมาธิ นำ ปัญญา) แต่ ถ้า พิจารณา จิต และ ธรรม (เหมาะ 
สำหรับ วิปัสสนา ยา นิก คือ พวก ที่ ใช้ ปัญญา นำ สมาธิ) ไม่ ต้อง ทำ ฌาน ก่อน ให้ ตาม รู้ สภา ว ธรรม 
ลง ไป เลย 

สำหรับ สม ถ ยา นิกต้ อง เริ่ม จาก การทำ สมถะ ก่อน เช่น ค่อยๆ ทำ ความ รู้ ลึก ว่า ร่าง กาย 
กำลัง หายใจ อยู่ มี ใจ เป็น คน ดู (เพื่อ แยก ผู้ รู้) โดย เริ่ม จาก หายใจ ออก ก่อน สบายๆ แบบ 
คน นอก ดู ร่าง กาย หายใจ เมื่อ หายใจ ออก ยาว รู้ ว่า หายใจ ออก ยาว หายใจ เช้า ยาว รู้ ว่า หายใจ เช้า 
ยาว หายใจ ออก สัน รู้ ว่า หายใจ ออก สัน หายใจ เช้า สัน รู้ ว่า หายใจ เช้า สัน พอ ให้ จิต ใจ สบาย 
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(เรียก ว่า บริกรรม นิมิต) เมื่อ ทำ มาก เข้า จะ เห็น ลม หายใจ เป็น แสง สว่าง เป็น เกลียว เรียก ว่า 
อุค คห นิมิต ถ้า รู้ ไป อีก เรื่อยๆ จะ รวม เป็น ลูก กลมๆ (เรียก ว่า ปฏิภาค นิมิต) แล้ว มา ตาม รู้ 
ตรง นี้ ต่อ ลูก กลม นี้ ย่อ ได้ ขยาย ได้ มิ ปีติ มิค วาม สุข (และ เอ กัคค ตา) จิต ก็ จะ เข้า ฌาน 
เกิด จิต ผู้ รู้' ไน ฌาน' ที่ ๒ (เกิด เอ โกทิ ภาวะ คือ ใจ เป็น หนึ่ง เป็น ผู้' รู้ องค์ ฌาน) ต่อ ไป เห็น ว่า 
ปีติ ก็ หวือ หวา แล้ว ก็ ดับ ปีติ ลง ไป อีก เห็น ความ สุฃก็ เข้า ฌาน ที่ ๓ (มิ สุข และ เอ กัคค ตา) ดู 
ความ สุข ความ สุฃก็ ดับ ไป เข้า ฌาน ที่ ๙ (มิ อุเบกขา และ เอ กัคค ตา) ต่อ ไป เมื่อ จิต ถอน 
ออก มา จาก ฌาน จิต จะ ตั้ง มั่น มี กำลัง มีผู้รู้ ติด ตัว อยู่ อีก ระยะ หนึ่ง ก็ สามารถ เอา มา ดู กาย 
ดู ใจ ให้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง ได้ โดย ให้ พิจารณา ดูฃน ผม เล็บ ฟ้น หนัง ว่า ไม ใช่ เรา หรือ ดู ลง ไป 
ตรงๆ เลย ว่า กาย ไม ใช่ เรา จะ เห็น ว่า ตัว เรา ที่ ยืน เดิน ไม ใช่ ตัว เรา แต่ เป็น ลีงที่ ถูก รู้ ถูก ดู เห็น 
ทุก ลื่งทุ กอ ย่าง ผ่าน ไป เรื่อยๆ โดย ใจ เป็น คน ดู ไม่ เคลื่อน ไหว จิต จะ แยก ออก มา เป็น ผู้รู้ผู้ ดู 
อยู่ ต่าง หาก (แยก รูป-นาม ได้) หรือ ดู จิต ใจ ที่ เปลี่ยน แปลง จาก สงบ มา พิง ซ่าน เห็น ว่า ไม่ เที่ยง 
บังคับ ไม่ ได้ (ดู จิต) แต่ ถ้า ไม , ทรง ฌาน ไม่ มิผู้รู้ ผู้ ดู จิต จะ ไม่ มิ กำลัง ไม่ สามารถ เห็น ว่า ร่าง กาย 
ไม ใช่ เรา ปัญญา ไม่ เกิด เมื่อ พิจารณา ร่าง กาย แล้ว ให้ จบ ลง ด้วย การ พิจารณา สภา ว ธรรม ต่างๆ 
เป็น ไตรลักษณ์ เพื่อ ไม่ ให้ จิต มิ อารมณ์ ด้าง อยู่ ใน ใจ การทำ ฌาน จน เกิด ตัว ผู้รู้ จะ ไป เต็ม ภูมิ 
ที่ พระ อนาคามี จาก นั้น ถ้า จะ ไป ต่อ ต้อง ทำลาย ผู้รู้ (ปล่อย วาง ผู้ รู้) จึง จะ เป็น พระ อรหันต์ 

ถ้า ทำ ฌาน ไม ได้ ให้ หายใจ ไป เรื่อยๆ เห็น ว่า ร่าง กาย หายใจ อยู่ มิ ใจ เป็น คน ดู เห็น 
ความ ทุกข์ ความ ปวด เมื่อย เป็น ของ ถูก รู้ ถูก ดูก็ ได้ จะ มิ ตัว ผู้ รู้!' น มา 

สำหรับ วิปัสสนา ยา นิกไ ม 1 ต้อง ทำ ฌาน ก 1 อน แต่ ให้ รู้คั ตรู ของ สมาธิ เรียก ว่า นิวรณ์ ถ้า 
ตาม ดู จิต จน มิสติ รู้ ทัน นิวรณ์ เช่น ให้ ตาม รู้ ใจ ที่ ดิ้นรน ใจ ที่ กำลัง ขุ่น มัว ขัด เคือง หดหู่ 
พิง ซ่าน สง ลัย นิวรณ์ จะ ดับ และ ใจ จะ ตั้ง มั่น ขึ้น มา ชั่ว ขณะ หนึ่ง เรียก ว่า ฃณิก สมาธิ สมาธิ 
ที่ เกิด ขึ้น นี้ ถึง แม้ จะ ไม่ มิ กำลัง มาก เหมือน การทำ ฌาน แต่ ก็ เป็น สัมมา สมาธิ ที่เพิ ยง พอ และ 
ทำ ให้ เกิด ปัญญา ได้ เช่น เดียว กัน 


๑๐. สติ คือ อะไร 

สติ คือ ความ ระลึก ได้ มิ ลักษณะ คือ ความ ไม่ เลื่อน ลอย ใจ ไม่ ลอย หนี ไป สติ ทำ หน้าที่ 
อารักขา จิต ไม่ ให้ ตก ไปล่ ความ ชั่ว ทันที ที่ สติ เกิด อกุศล ต้อง ดับ ทันที สติ มี การ จำ สภา ว ธรรม 
ได้ แม่น ย่า เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด 

สติ เป็น ตัว ระลึก ได้ ถึง ความ มิ อยู่ ของ กาย ระลึก ได้ ถึง ความ มี อยู่ ของ ใจ ถ้า เมื่อ ใด เรา 
รู้ ลึก อยู่ ที่ กาย รู้ ลึก อยู่ ที่ ใจ ได้ ก็ เรียก ว่า มิสติ (ตัว จริง) แต่ ถ้า รู้ ลึก แบบ เพ่ง ให้ จิต ลง ไป แนบ 
ที่ กาย ที่ ใจ จะ ไม่ มิ ปัญญา เพราะ เงื่อนไข ที่ ทำ ให้ เกิด ปัญญา ก็ คือ สัมมา สมาธิ จิต ต้อง ตั้ง มั่น 
ขึ้น มา เป็น ผู้รู้ ผู้' ดู ลัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น 


๑๑. สติ เกิด ได้ อย่าง ไร 

สติ เป็น ลื่งที่ บังคับ หรือ กำหนด ให้ เกิด ไม่ ได้ สติ ต้อง เกิด ขึ้น เอง เมื่อ ทำ เหตุ ให้ ถึง พร้อม 
การที่ จิต (ไม ใช่ เรา) จำ สภาวะ (ลักษณะ เฉพาะ ของ กาย และ ใจ) ได้ (เรียก ว' าถึร สัญญา) เป็น 
เหตุ ใกล้ ให้ เกิด สติ สติ ทำ หน้าที่ อารักขา จิต ไม ให้ อกุศล เกิด และ สติ ก็ ไม 1 เกิด ร่วม กับ อกุศล 
เช่น ถ้า มิค วาม อยาก (ให้ เกิด) สติ จะ ไม่ เกิด 

ดัง นั้น การ ปฏิบัติ จึง ต้อง เริ่ม จาก การ ฟิก จำ สภาวะ ต่างๆ ให้ ได้ มาก โดย เฉพาะ สภาวะ 
ที่ เกิด ที่ จิต เช่น ความ โกรธ ความ โลภ ความ พิง ซ่าน ความ หดหู่ ใจ ความ หลง (หลง คิด 
หลง ดู หลง พิง เลียง ฯลฯ แล้ว ลืม ดู ตัว เอง) เพราะ การ ดู จิต โดย ตรง ไม่ ต้อง ฟิก ทำ สมาธิ ก่อน 
แต่ เมื่อ เกิด สติ แล้วจะ เกิด ความ สุข ขึ้น และ ความ สุฃก็ เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด สมาธิ เมื่อ เกิด 
สัมมา สมาธิ ก็ เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด ปัญญา เห็น สภาวะ ร่วม (สามัญ ลักษณะ) ตาม ธรรมชาติ ที่ 
แท้ จริง 

ผล ที่ ได้ จาก การ เจริญ สติ คือ มี เครื่อง อยู่ เป็น สุข (มิค วาม สุข ใน ปัจจุบัน) มิคืล 
ผล ประโยชน์ ต่อ มา คือ จะ มิ จิต ใจ ตั้ง มั่น ได้ สัมมา สมาธิ ต่อ ไป เกิด ปัญญา เกิด วิมุตติ เกิด 



* 

* 

๓๘ หัว ข้อ ธรรม ที่ จำ เป็น ต้อง รู้ 

วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ นิพพาน ชีวิต มี แต่ ความ สุข จะ เห็น ได้ ว่า การ 
มี สติ จำ เป็น ตั้งแต่ เบื้อง ต้น จน ถึง ที่ สุด 

สติ ที่ เกิด จาก การ กำหนด ไม่ ใช่ วิปัสสนา เพราะ ถ้า กำหนด หรือ เพ่ง ใส่ ตัว อารมณ์ 
เรียก ว่า อา รัมม ณูปนิ ช ฌาน เป็น สม ถ กัมมัฏฐาน ถ้า เพ่ง กาย เพ่ง ใจ จิต จะ ไม่ มี ความ ตั้ง มั่น 
ทำ ให้ ไม่ มี สัมมา สมาธิ ผู้ ปฏิบัติ เกือบ ทั้ง หมด ที่ ทำ พลาด ทำไม 1 สำเร็จ ไม่ ใช่ ไม่ มี สติ แต่ ไม่ มี 
สัมมา สมาธิ ถ้า ไม่ มี สัมมา สมาธิ จะ ไม่ มี ปัญญา เห็น ไตร ลักษณ์ 


๑๒. สติ สัมปชัญญะ คือ อะไร 

สติ และ สัมปชัญญะ เป็น องค์ ธรรม คน ละ ตัว กัน 

สติ เป็น องค์ ธรรม ชนิด หนึ่ง ที่ใข้ สำหรับ ระลึก รู้ กาย ระลึก ร้ใจ หรือ ระลึก รู้ อารมณ์ ต่างๆ 
สติ จำ เป็น ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ คุณธรรม ฝ่าย ดี จะ เกิด ไม่ ได้ ถ้า ขาด สติ เพราะ ถ้า 
ขาด สติ จะ ขาด คุณ งาม ความ ดี ทั้ง หมด ถ้า มี สติ จะ มี โอกาส เกิด คุณ งาม ความ ดี ทั้ง หมด แต่ 
ถ้า มี สัมมา สติ จะ ไป มรรค ผล นิพพาน 

สติ กับ สัมมา สติ ไม่ เหมือน กัน สติ เป็น แค 1 ใจ เรา ไป เกาะ เกี่ยว ไป ร ะลึ กรู อารมณ์ ที่ดี 
เป็น กุศล เป็น บุญ แต่ ถ้า สัมมา สติ เป็น การที่ สติ ระลึก รู้ กาย ระลึก รู้ ใจ กาย เป็น อย่าง ไร รู้ ลง ไป 
ไม่ ลืม กาย ไม่ ลืม ใจ ของ ตน เอง ถ้า เรา มี สัมมา สติ เรา จะ รู้ ความ มี อยู่ ของ กาย รู้ ความ มี อยู่ ของ 
จิต ใจ 

สัมปชัญญะ เป็น ตัว ปัญญา องค์ ธรรม ของ สัมปชัญญะ คือ องค์ ธรรม เบื้อง ต้น เป็น 
ปัญญา ที่ จะ คอย กำกับ การ เจริญ สติ ของ เรา ให้ อยู่ ใน ร่อง ใน รอย อย่าง เวลา เรา ภาวนา เดี๋ยว 
ก็ เป็น สมถะ เดี๋ยว ก็ เป็น วิปัสสนา สัมปชัญญะ จะ ทำ หน้าที่ เตือน ให้ เรา รู้ ว่า เรา ทำ อะไร ทำ 
สมถะ หรือ วิปัสสนา เรา รู้ เลย ว่า เรา ทำ เพื่อ อะไร (สุม ถะ ทำ เพื่อ ความ สงบ ความ สุข วิปัสสนา 
ทำ เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ด้วย จิต ใจ ที่ ตั้ง มั่น) ทำ อย่าง ไร เช่น ถ้า น้อม ใจ อยู่ กับ 
อารมณ์ อัน เดียว อย่าง ต่อ เนื่อง ก็ เป็น สมถะ ถ้า รู้ กาย รู้ ใจ ด้วย จิต ใจ ที่ ตั้ง มั่น เป็น กลาง ก็ เป็น 
วิปัสสนา และ เวลา ทำ ก็ ไม่ ขาด สติ ไม่ หลง ไม่ เผลอ ไป ทำ อย่าง อื่น เช่น ถ้า ใจ ฟัง แล้ว รู้ ทัน 
เรียก ว่า มี สัมปชัญญะ คล้ายๆ มี คน คอย กำกับ เส้น อยู่ ด้ง นั้น สติ และ สัมปชัญญะ จึง เป็น 
เครื่อง ช่วย ใน การ เจริญ สติ ปัฏฐาน เรียก ว่า สติ ปัญญา นั่น เอง แต่ เป็น ปัญญา เบื้อง ต้น 



หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๙ 

๑๓. จิต คือ อะไร 

จิต เป็น ธรรมชาติ รู้ จิต มี หน้าที่ รู้ จิต ทำ หน้าที่ อะไร จิต ทำ หน้าที่ เป็น ประธาน ของ 
ธรรมะ ทั้ง ปวง จิต มี ผล อย่าง ไร ที่ แสดง ความ มี อยู่ ของ จิต มี ผล คือ มี ความ เกิด ดับ สืบ ต่อ กัน 
ตลอด เวลา อะไร เป็น เหตุ ให้ จิต เกิด รูป กับ นาม เป็น เหตุ ให้ จิต เกิด 


๑๔. ลักษณะ ของ จิต 

จิต สามารถ รู้ อารมณ์ ได้ เพียง ครั้ง ละ อย่าง เดียว เช่น เมื่อ โกรธ อยู่ แล้ว เรา จำ สภาวะ 
ความ โกรธ ได้ สติ จะ เกิด ขึ้น เป็น ผล ให้ เกิด มหา กุศล จิต ขึ้น มา แทน เมื่อ นั้น ความ โกรธ จะ ดับ 
ไป เอง เพราะ จิต จะ รู้ อารมณ์ พร้อม กัน สองอย่าง ไม่ ได้ แต่ สติ เอง ก็ คง อยู่ ได้ ไม่ นาน ความ โกรธ 
อาจ จะ กลับ มา ใหม่ อีก ก็ คอย ตาม รู้ อยู่ เนืองๆ จะ เห็น ว่า ระดับ ความ โกรธ จะ ค่อยๆ ลด ลง และ 
ดับ ไป ข้อ สำคัญ คือ อย่า ไป อยาก ให้ หาย โกรธ เพราะ ความ อยาก ให้ หาย โกรธ เป็น อกุศล จิต 
อีก ตัว หนึ่ง ที่ สติ จะ เกิด ขึ้น ร่วม กัน ไม , ได้ 


๑๕. วิธี ดู จิต 

การ ดู จิต คือ การ ตาม รู้ สภาวะ ของ จิต หลัง จาก ที่ เกิด อารมณ์ ขึ้น แล้ว โดย ก่อน ที่ จะ 
ดู จิต ก็ ต้อง ไม่ ไป เพ่ง จ้อง คอย ดู ว่า จิต จะ มี สภาวะ อย่าง ไร ต่อ เมื่อ เกิด สภาวะ ใดๆ ขึ้น แล้ว จึง 
ระลึก รู้ เช่น เมื่อ มี ความ รัก ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง หรือ ฟัง ซ่าน เกิด ขึ้น ก็ ตาม รู้ ว่า 
มี สภาวะ นั้น เกิด ขึ้น และ เมื่อ ระลึก รู้ แล้ว ก็ เสร็จ การ ดู จิต เพียง เท่า นั้น ไม่ ไป บังคับ หรือ ปรุง แต่ง 
จิต ต่อ ไป อีก เช่น โกรธ ก็ ตาม รู้ ลง ไป ตรงๆ ว่า โกรธ เมื่อ รู้ แล้ว ก็ ไม 1 ต้องอยาก ให้ หาย โกรธ 
เป็น ต้น 




๑๖. ผล ของ กา รด จิต 


เมื่อ จิต ตื่น ขึ้น จิต จะ หลุด ออก มา จาก โลก สมมุติ เห็น กระบวน การ ปรุง แต่ง ของ จิต 
และ เห็น สภาวะ ตาม ความ เป็น จริง ว่า กาย นี้ ใจ นี้มีแ ต' ความ ทุกข์ มี เหตุ ก็ เกิด หมด เหตุ ก็ ดับ 
ความ สุข ความ ทุกข์ กุศล อกุศล จะ เกิด ขึ้น ก็ เกิด เอง บังคับ ไม 1 ได้ เพราะ เป็น ไป ตาม เหตุ และ 
ปัจจัย เวลา ใด ที่ จิตออก ไป รับ รู้ รูป นาม ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย มา ปรุง แต่ง ก็ จะ เกิด ความ ทุกข์ 
เมื่อ จิต เข้า ใจ พฤติกรรม มาก เข้า ก็ จะ ฉลาด ขึ้น ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ กาย และ ใจ ว่า เป็น ของ เรา 
เพราะ เมื่อ ใด ที่ ไป ยึด ถือ เข้า ก็ จะ เกิด ความ ทุกข์ ทันที ใจ ก็ จะ หยุด ดิ้น ปล่อย วาง กาย และ ใจ 
คืน ให้ ธรรมชาติ เมื่อ จิต พ้น ความ ปรุง แต่ง ก็ จะ เห็น โลก ที่ไมี ปรุง แต่ง (นิพพาน) และ พ้น ทุกข์ 
ใน ที่ สุด 


๑๗. สมถะ คือ อะไร 

สมถะ คือ การ น้อม จิต ให้ ไป อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว ที่ เป็น กุศล และ เป็น อารมณ์ ที่ 
เรา รู้ แล้ว มี ความ สุข เช่น ถ้า เรา พุทโ ธ แล้ว มี ความ สุฃก็ พุทโ ธ เล่นๆ พุ ท โ ธ’ โป อย่าง สบาย พอ 
จิต ใจ มี ความ สุข จะ สงบ เอง แต่ ต้อง ทำ ด้วย ความ มี สติ ไม ใช่ นั่ง เคลิ้ม ครึ่ง หลับ ครึ่ง ตื่น หรือ นั่ง 
เห็น สิง นั้น สิง นี้ 

การทำ สมถะ มี ประโยชน์ กับ นัก ปฏิบัติ ทุก คน เพราะ เป็น เครื่อง ข , ม นิวรณ์ และ เป็น 
การ พัก ผ่อน แต่ การทำ สมถะ อย่าง เดียว จะ ไม่ เกิด ปัญญา โดย อัตโนมัติ 

การทำ สมถะ จำ เป็น และ ขาด ไม่ ได้ สำหรับ สม ถ ยา นิก หรือ ผู้ ปฏิบัติ ที่ใข้ สมาธิ นำ ปัญญา 
คือ ต้อง ทำ สมถะ จน เกิด ฌาน เสีย ก่อน แล้ว ค่อย พิจารณา องค์ ธรรม ให้ เกิด ปัญญา ใน ภาย หลัง 
แต่ การทำ สมถะ ไม , ใช่ เรื่อง จำ เป็น ที่ ขาด เสีย ไม 1 ได้ สำหรับ วิปัสสนา ยา นิก หรือ ผู้ ปฏิบัติ ที่ ใช้ 
ปัญญา นำ สมาธิ คือ ผู้ เจริญ สติ สัมปชัญญะ ระลึก รู้ รูป นาม ไป เลย แล้ว จิต จึง ค่อย รวม เข้า 
อัปป นา สมาธิ เอง ใน ภาย หลัง 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๑ 


๑๘. วิปัสสนา คือ อะไร 

วิปัสสนา คือ การ ตาม รู้ กาย รู้ ใจ (รูป-นาม) จน เกิด สัมมา สติ สัมมา สมาธิ และ 
ปัญญา จน เห็น ไตรลักษณ์ (คือ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน สี) เมื่อ ใจ เป็น กลาง ไม่ มี กิเลส ครอบ งำ 
จะ เห็น ความ จริง ใน ขั้น แรกว่า กาย และ ใจ (รูป และ นาม) ไม ใช่ เรา ถ้า ทำ ต่อ ไป จน จิต หยุด การ 
ปรุง แต่ง จะ เห็น ว่า ตัว เรา ไม่ มีก็ สามารถ ละ ความ ทะยานอยาก ของ จิต (ตัณหา) จน ไม่ ยึด ถือ 
กาย ใจ และ ไม่ หยิบ ฉวย ขึ้น มา อีก ก็ จะ พ้น ทุกข์ ได้ วิปัสสนา ทำ เหมือน ดู คน อื่น ทำ ทำ ไป เพื่อ 
เรียน รู้ ว่า ตัว เรา ไม่ มี ตัว เรา เป็น เพียง ความ คิด 

การ ดู จิต เป็น การ ตาม รู้ เพราะ นาม อายุ ลิ้น แต่ การ รู้ กาย ให้ รู้ ลง ปัจจุบัน เพราะ รูป มี 
อายุ นาน และ กาย เป็น ของ ถูก รู้ จิต ไป รู้ มัน ได้ 

จิต ที่ ใช้ ทำ วิปัสสนา มี เพียง สองดวง เป็น จิต ที่ เกิด เอง ไม , ได้ จง ใจ ให้ เกิด มี กำลัง มาก 
และ ประกอบ ด้วย ปัญญา คือ จิต ที่มีค วาม สุข (โสมนัส) และ จิต ที่ เป็น กลาง (อุเบกขา) 

วิปัสสนา ทำ เพื่อ ให้ จิต ฉลาด ให้ จิต เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ (ว่า เป็น ไตรลักษณ์) 
จน หมด ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ ก็ จะ พ้น ทุกข์ ได้ 

การทำ วิปัสสนา ต้อง รู้ สภาวะ ต้อง มี สภาวะ คือ รูป กับ นาม รอง รับ แล้ว ก็ เห็น รูป นาม ว่า 
เป็น ไตรลักษณ์ กิง จะ เป็น การทำ วิปัสสนา วิปัสสนา มี สอง ขั้น ตอน คือ เบื้อง ต้น ทำ ไป เพื่อ ละ 
ความ เห็น ผิด ว่า รูป นาม เป็น ตัว เรา ใน เบื้อง ปลาย ทำ ไป เพื่อ ละ ความ ยึด ถือ ใน รูป นาม คน ที่ ละ 
ความ เห็น ผิด ได้ เป็น พระ โสดาบัน คน ที่ ละ ความ ยึด ถือ ได้ เรียก ว่า พระ อรหันต์ 




๑๙. สมถะ กับ วิปัสสนา ต่าง กัน อย่าง ไร 

การ ปฏิบัติ เพื่อ เข้า ไป จัดการ เป็น สมถะ การ ปฏิบัติ เพื่อ ไป รู้ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ 
เป็น วิปัสสนา 

สมถะ มี สติ อย่าง เดียว ไม่ มี ปัญญา เช่น เพ่ง ท้อง จิต ก็ ไป อยู่ ที่ ท้อง เพ่ง เท้า จิต ก็ ไป 
อยู่ ที่ เท้า ไม 1 สามารถ เห็น ได้ ว่า ร่าง กาย ไม ใช่ เรา วิปัสสนา รู้ ด้วย สติ และ ปัญญา โดย มี ปัญญา 
เห็น ไตรลักษณ์ เช่น รู้ ว่า ร่าง กาย ที่ หายใจ อยู่ ไม , ใช่ ตัว เรา เห็น รูป พอง-ยุบ ไม่ ใช่ เรา เวลา 
เดิน จงกรม เห็น รูป เดิน ไม่ ใช่ เรา เดิน 


๒๐. การ ปฏิบัติ ธรรม คือ อะไร 

คำ ว่า ปฏิบัติ ประกอบ ด้วย ปฏิ แปล ว่า เฉพาะ บัติ หรือ ปัตติ แปล ว่า เข้า ไป เห็น 
ไป ตั้ง อยู่ ไป เห็น อยู่ แท้ จริง แล้ว คำ ว่า ปฏิบัติ ก็ คือ การที่ มี สติ ไป เห็น เฉพาะ หน้า นั่น เอง เห็น 
กาย เห็น ใจ เฉพาะ หน้า ไม ใช่ ไป ทำ อะไร แปลกๆ เหนือ ธรรมดา เกิน จริง เรา ไม่ ได้ ไป ดัด แปลง 
จิต แต่ เรา พัฒนา จิต ขึ้น มา ให้ จิต ตั้ง มั่น ใน การ รู้ อารมณ์ ตั้ง ของ มัน เอง เพราะ สติ เกิด ถ้า มี สติ 
แต่ ไม' มี ปัญญา จะ ไป ตั้ง แช ใน อารมณ์ 

ถ้า แปล การ ปฏิบัติ ว่า “ทำ” จะ ยาก มาก แต่ ถ้า แปล ว่า “รู้ อยู่ เฉพาะ หน้า ตาม รู้ กาย 
ตาม รู้ ใจ เฉพาะ หน้า” จะ ไม่ ยาก อะไร ถ้า ทำ จะ ไม่ ได้ บรรลุ อะไร เลย แต่ ถ้า หยุด ทำ แล้ว 
รู้ อย่าง เดิ ย วจะ ได้ มรรค ผล นิพพาน 

เบื้อง ต้น ให้ รู้ สภาวะ แต่ ละ อัน ที่ ปรากฏ ต่อ หน้า ต่อ ตา รู้ ไป เรื่อยๆ แต่ ละ อย่างๆ เดี๋ยว 
โกรธ เดี๋ยว หลง เดี๋ยว ฟ้ง ซ่าน เดี๋ยว หดหู่ ดู ไป เรื่อยๆ พอ ใจ เป็น กลาง ก็ จะ เห็น ทุกอย่าง 
มัน ชั่ว คราว เบื้อง ต้น ต้อง รู้ สภาวะ แต่ ละ อย่าง เสีย ก่อน เช่น รู้ ว่า สภาวะ อย่าง นี้ คือ ความ โกรธ 
หรือ จะ ไม 1 รู้ ชื่อ ก็ ได้ ให้ เรา เห็น เลย ว่า สภาวะ อย่าง ที่หนื่ ง กับ สภาวะ อย่าง ที่ สอง ไม่ เหมือน กัน 
อาจ จะ เรียก ชื่อ ไม่ เป็น ก็ ได้ หรือ จะ เรียก ว่า สภาวะ ที่ เผลอ ไป กับ สภาวะ รู้สืก ตัว นี้ คน ละ อัน กัน 
สภาวะ ที่รู้สื ก ตัว กับ สภาวะ ที่ เพ่ง นี้ คน ละ อัน กัน สภาวะ ที่ เพ่ง อยู่ แล้ว ก็ กลับ มา รู้ ตัว ก็ คน ละ อัน 



หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๓ 

กัน หรือ สภาวะ ที่ เพ่ง อยู่ แล้วกลับ มา เผลอ ก็ คน ละ อัน กัน จะ เห็น ว่า สภาวะ แต่ ละ ตัว มัน 
แตก ต่าง กัน เรา ต้อง เห็น สภาวะ แต่ ละ ตัว ถึง จะ เห็น ความ แตก ต่าง กัน ได้ ถ้า เห็น เป็น ฝูงๆ 
จะ ไม 1 เห็น ไตรลักษณ์ เช่น ถ้า นั่ง กัน อยู่ พัน คน หมื่น คน มี คน หนึ่ง เกา ยุก ยิก จะ ดู ไม่ ออก หริ อ 
ใน ทะเล มี ปลา อยู่ ฝูง ใหญ่ มี เป็น หมื่น ตัว แสน ตัว ถูก ปลา ฉลาม เอา ไป กิน สาม ตัวอย่าง นี้ดูไ ม' ออก 
แต่ ถ้า ดูที ละ ตัว เห็น ความ โกรธ ผุด ขึ้น มา พอ รู้ ท้น ก็ ดับ ไป (ถูก ฉลาม กิน ไป แล้ว) ความ โลภ 
เกิด ขึ้น มา พอ รู้ ท้น ก็ ดับ ไป จะ เห็น ที ละ ตัว เลย ว่า มี แต่ เกิด แล้ว ดับ ฉะนั้น ต้อง รู้ สภาวะ 
แต่ ละ ตัวๆ ก่อน เพื่อ ให้ รู้ ว่า สภาวะ แต่ ละ ตัว ล้วน เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ แล้ว ก็ ดับ ไป ทั้ง สิน ถ้า เห็น 
สภาวะ เป็น ตัวๆ อย่าง นี้ ไม' ได้ มัน จะ มั่ว ๆ เช่น ตั้งแต่ เข้า ถึง เย็น เห็น ขันธ์ ห้า ทำ งาน คลุก มั่ว ชั่ว 
อยู่ ด้วย กัน ทั้ง หมด และ ใจ ก็หนื ไป อยู่ กับ สมมุติ บัญญัติ ด้วย ไม่ ได้ ดู ขันธ์ ห้า อย่าง นี้ ไม' มี 
วิปัสสนา จะ ไม' เห็น กาย เห็น ใจ ว่า เป็น ไตรลักษณ์ แต่ ถ้า เรา เห็น กาย ก็ ส่วน หนึ่ง เวทนา ก็ 
ส่วน หนึ่ง จิต ก็ ส่วน หนึ่ง เห็น ขันธ์ ห้า กระจาย ตัว ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง เห็น 
แต่ ละ ตัว เรียก ว่า เห็น ลักษณะ เฉพาะ (วิ เส ส ลักษณะ) และ เห็น แต่ ละ ตัว เกิด ขึ้น มา ชั่ว คราว 
แล้ว ก็ หาย ไป ได้ เรียก ว่า เห็น ลักษณะ ร่วม (สามัญ ลักษณะ) ของ ทุกๆ สภาวะ เมื่อ เรา เห็น 
ซํ้าๆ ว่า สภาวะ แต่ ละ ตัว เกิด แล้ว ดับ เกิด แล้ว ดับ ใน ที่ สุด จะ ได้ ข้อ สรุป เป็น ลักษณะ ร่วม 
(สามัญ ลักษณะ) ของ ปรากฏการณ์ ของ สภา ว ธรรม ทุก ตัว ว่า เป็น ไตรลักษณ์ ทั้ง หมด ทำ ให้ ได้ 
ความ รู้ รวบ ยอด (ไม ใช่ รู้ที ละ อัน) ซึ่ง เป็น ปัญญา อย่าง ยิ่ง เมื่อ ใจ สรุป ขึ้น มา ได้ ว่า สิง ใด เกิด ขึ้น 
แล้ว ดับ ไป เป็น ธรรมดา สำหรับ สภา ว ธรรม ทุกอย่าง จิต จะเข้ าส่ ระดับ จิต ของ พระ โสดาบัน 


๒๑. ลำดับ การ พัฒนา ของ จิต 

เมื่อ เจริญ สติ ไป เรื่อยๆ จะ มี ปัญญา เห็น ชัด ว่า กาย กับ ใจ ไม ใช่ เรา (แต่ ยัง ไม' ปล่อย วาง) 
ก็ จะ ได้ รับ ผล ของ การ ปฏิบัติ เพื่อ การ พ้น ทุกข์ ลำดับ แรก เป็น ผล ให้ ไม' สร้าง บาปอกุศล และ 
พบ ทาง เดิน เพื่อ ไป ให้ ถึง เป้า หมาย สูง สุด ได้ เรียก ว่า พระ โสดาบัน เมื่อ คืกษ า ปฏิบัติ ต่อ ไป ก็ จะ 
สามารถ ละวาง กาย โดย ไม่ ไป ยึด ถือ มา เป็น ของ เรา อีก (แต่ ยัง ยึด ถือ ใจ เอา ไว้) เรียก ว่า พระ อนาคามี 
จน ลำดับ สุด ท้าย ก็ จะ สามารถ ละวาง กาย และ ใจ ได้ ใน ที่ สุด และ ไม' ไป ยึด ถือ เอา มา อีก ก็ จะ 
พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง เป็น พระ อรหันต์ 






๑. การ เรียน ธรรมะ ต้อง ศึกษา ว่า พระ พุทธเจ้า สอน อะไร ก่อน 

[๑) ๘ เมษายน ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑๐] 

การ เรียน รู้ ธรรมะ มี สอง วิธี เบื้อง ต้น เรียน รู้ จาก การอ่าน การ ฟัง ก่อน แต่ แนะ นำ ว่า 
ต้อง อ่านพระ ไตรปิฎก นะ ถ้า จะ อ่าน หนังสือ รุ่น หลังๆ มี คลาด เคลื่อน ไป บ้าง หรือ ถ้า จะ ฟัง คำ สอน 
ครู บา อาจารย์ ก็ ต้อง คิก ษา มา บ้าง แล้ว ว่า พระ พุทธเจ้า สอน อะไร จริงๆ เพราะ สิง ที่ ครู บา อาจารย์ 
ชั้น หลังๆ สอน นี่ บาง ครั้ง ไม่ ตรง กับ ที่ พระ พุทธเจ้า สอน มี มาก มหาศาล เลย ที่ ครู บา อาจารย์ 
ชั้น หลังๆ สร้าง ขึ้น มา เอง อย่าง พระ พุทธเจ้า สอน ว่า ให้ มี ความ รู้สืก ตัว ใน การ ก้าว ถอย หลัง 
ใน การ คู้ ใน การ เหยียด ใน การ เดิน ใน การ นั่ง ใน การ นอน ท่านบอก ให้ มี ความ รู้สืก ตัว 
พวก เรา ไม ได้ สนใจ คำ สอนพระ พุทธเจ้า เรา คิด แต่ ว่า เดิน ท่า ไหน ถึง จะ ถูก พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย 
สอน นะ ว่า การ เดิน มีกี่ จังหวะ ต้อง เดิน ท่านื้ ถึง จะ ถูก นะ ต้อง เอา มือ วาง ตรง นี้ ถึง จะ ถูก นะ 
ต้อง เอา ตา ทอด อยู่ แคน ถึง จะ ถูก นะ ท่าน ไม ได้ สอน 

หรือ ท่าน สอนบอก ว่า ภิกษุ ทั้ง หลาย ให้ คู้ บัลลังก์ ตั้ง กาย ตรง ดำรง สติ เฉพาะ หน้า 
หายใจ ออก ยาว ให้ รู้ ว่า หายใจ ออก ยาว หายใจ เข้า ยาว ให้ รู้ ว่า หายใจ เข้า ยาว ของ เรา ก็ หายใจ เข้า 
ก่อน แล้ว หายใจ ออก กลับ ข้าง กับ ที่ ท่านบอก นะ ท่านบอก ให้ หายใจ ออก ก่อน หายใจ ออก 
ก็ ให้ รู้ ว่า หายใจ ออก หายใจ เข้า ก็ ให้ รู้ ว่า หายใจ เข้า ของ เรา หายใจ เข้า ก่อน แล้ว ยัง กำหนด อีกว่า 



* 


๔๘ 


* 


* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๙ 


ต้อง รู้ ลม กระทบ ตรง จุด นั้น จุด นื้นะ สาม จุด ลี่ จุด ห้า จุด หก จุด นะ มี กระทบ จุด โน้น จุด นี้ ไป 
เรื่อยๆ อย่า งนื้พ ระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ บอก 

อย่าง ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ก็ ให้ รู้ ลึก ไป เรื่อยๆ คำ ว่า “รู้ ลึก” ไม 1 ได้ แปล ว่า บริกรรม 
พวก เรา ชั้น หลัง ชอบ บริกรรม ชอบ คิด กำกับ ลง ไป อย่าง แค่ รู้ ลึก เห็น ร่าง กาย มัน พอง มัน ยุบ 
นี่รู้ ลึก คิด กำกับ ลง ไป ว่า นี่ พอง นี่ ยุบ นี่ คิด นะ นี่ เกิน ที่ พระ พุทธเจ้า บอก แล้ว มัน เป็น อุบาย 
ที่ อาจารย์ ชั้น หลัง สร้าง ขึ้น มา บรรดา อุบาย พวก นี้ มัน เป็น เรื่อง เฉพาะ ตัว ไซ้ ได้ เฉพาะ คน 
บาง คน ไซ้ ได้ บาง คน ไซ้ ไม ได้ ใช้ เหมือน กัน ไม่ ได้ 

อย่าง หลวง พ่อ เทียน พัฒนาการ ขยับ มีอมี สิบ ลื่จัง หวะ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน พระ 
พุทธเจ้า สอน แค , ว่า จะ คู้ จะ เหยียด จะ เหลียว ซ้าย แล ขวา ให้ รู้สืก แต่ ท่าน รู้สิก และ ท่าน พบ ว่า 
ถ้า ท่าน ขยับ มือ แบบ นี้ สติ ท่าน เกิด ท่าน รู้สิก ตัว ไม่ เผลอ นาน ท่าน ค้น พบ อย่าง นี้ ถ้า ขยับ ไป 
เพื่อ จะ ไม ให้ เผลอ นาน ไซ้ ได้ นะ ไช ได้ ร่าง กาย มัน ก็ ขยับ อยู่ แล้ว แต่ ถ้า คิด ว่า ต้อง ขยับ ท่า นี้ 
ถึง จะ บรรลุ ก็ เข้า ใจ ผิด พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน 

ดัง นั้น คำ สอน ที่เกิ นๆ นี่ เยอะ มาก นะ เยอะ มหาศาล เรา ก็ ชอบ ทะเลาะ กัน ว่า สำนัก 
ไหน ดี กว่า สำนัก ไหน ความ จริง สำนัก ไหน สอน ตรง ที่ พระ พุทธเจ้า บอก ก็ดี ทั้ง นั้น แหละ อุบาย 
ก็ใซ้ ได้ ไม่ ไช ไซ้ ไม่ได้นะ แต่ ต้อง รู้ ว่า เป็น อุบาย ไม ใช่ หลัก อย่าง บาง คน ดู ท้อง พอง ยุบ ก็ใซ้ ได้ 
แต่ ดู แล้ว ต้อง รู้ หลัก เห็น รูป มัน พอง เห็น รูป มัน ยุบ ใจ เป็น คน รู้ รูป แยก รูป แยก นามอย่าง นี้ 
ไม ใช่ ไป เพ่ง ใส่ อยู่ ที่ ท้อง พอง ยุบ จิต ไป เพ่ง อยู่ ที่ ท้อง เป็น สมถะ ถ้า ดู ท้อง พอง ยุบ ก็ เห็น ร่าง กาย 
มัน พอง ร่าง กาย มัน ยุบ ไป นะ จิต อย่า ไป เพ่ง ใส่ ท้อง ให้ จิต ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า ดู อยู่ ดู อยู่ ห่างๆ 
พวก เรา เวลา รู้ อะไร จิต ชอบ ถลำ ลง ไป 

หลวง พ่อ พูด ไว้ เยอะ แล้ว แต่ เนี้อ หา อัน เดียว กัน หมด เลย คือ เรื่อง ท่า อย่าง ไร เรา จะ 
มืสติ มืสติ รู้ กาย มืสติ รู้ ไจ ท่า อย่าง ไร ระหว่าง รู้ เรา จะมื สมาธิ ตั้ง มั่น ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า เห็น ไม่ ถลำ 
ลง ไป รู้ ท่า อย่าง ไร เมื่อ รู้ แล้ว ไม่ เข้า ไป แทรก แซง รู้ แล้ว ลัก ว่า รู้ จบ ลง ที่รู้ แล้ว ก็ เห็น ความ จริง 
ของ กาย ของ ใจ 

หลักๆ ก็ มือ ย่าง นี้ นะ เหมือน กัน ทุก วัน พูด ว่า ท่า อย่าง ไร จะ ท่า ให้ สติ เกิด สติ ไม่ ได้ เกิด 
จาก การ บังคับ “สติ” แปล ว่า “ความ ระลึก ได้” พวก เรา รุ่น หลัง ไป แปล สติ ว่า การ กำหนด การ 
กำหนด ไม่ ใช่ สติ นะ มัน เป็น การ ไป จด จ่อ อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว อย่าง ต่อ เนื่อง ด้วย โลภ เจตนา 


จง ใจ ไป กำหนด นั่น ไม่ ใช่ สติ ตัว แท้ บาง คน จ้อง กำหนด ไป เรื่อย แล้ว เกิด อาการ ตัว ลอย 
ตัว โคลง ตัว ใหญ่ ตัว เล็ก ตัว หนัก วฺบๆ วาบๆ ขน ลุก ขน พอง นั้น เป็น เรื่อง ของ สมถะ ทั้ง หมด 
นี่^”^!™* 

[๒) ๒๓ เมษายน ๒๕๕๐ : นาที ๑] 

กัมมัฏฐาน นะ ถ้า เข้า ใจ หลัก แล้วจะ ง่าย มาก เลย จิต ใจ ของ เรา จะ เปลี่ยน แปลงอย่าง 
รวด เร็ว เรา จะ เห็น ความ เปลี่ยน แปลง ใน ตัว เรา ได้ อย่าง รวด เร็ว ใน เวลา ลัน ๆ แต่ ถ้า เรา ทำไม 'ตรง 
หลัก ที่ พระ พุทธเจ้า สอน อัน นี้ ข้อ หนึ่ง อัน ที่ สอง ถ้า เรา ท่า กัมมัฏฐาน ไม่ ตรง กับ จริต ของ เรา อีก 
ข้อ หนึ่ง มัน จะ ไม่ ได้ ผล 

ปัญหา มัน อยู่ ที่ ว่า ใครๆ ก็ บอกว่า สิง ที่ สอน กัน อยู่ ก็ เอา มา จาก พระ พุทธเจ้า กัน หมด 
ทุก สำนัก นะ ไม 1 มืใค ร ห้าว หาญ บอกว่า คิด ขึ้น เอง มัน ท่า ให้ คน ที่ เข้า มา ปฏิบัติ นี่ ยุ่ง ยาก 
โดย เฉพาะ คน ที่ ไม่ ได้ คิก ษา ภาค ปริยัติ มา จะ แยก ไม , ออกว่า อะไร เป็น คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
อะไร เป็น ลี่งที่ อาจารย์ สร้าง ขึ้น มา ใหม่ ถ้า หาก ท่า ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า จริงๆ นะ การ 
ปฏิบัติ จะ ง่าย แล้ว ก็ ได้ ผล เร็ว ด้วย อย่าง ที่ ท่านบอก นะ เจ็ด วัน เจ็ด เดือน เจ็ด ปี ต้อง มืผล บ้าง 
อาจ จะ ไม่ ได้ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ไม่ ได้ พระ อนาคามี เหมือน ใน พระ ไตรปิฎก พูด เพราะ อินทรีย์ รุ่น 
พวก เรา มัน อ่อน ลง แต่ อย่าง น้อย พระ โสดาบัน ก็ น่า จะ ได้ นี่ ถ้า หาก เรา ไม่ ได้ ท่า ตรง ที่ พระ 
พุทธเจ้า สอน แต่ เรา อ้าง พระ พุทธเจ้า นะ ซึ่ง ทุก คน อ้าง หมด มัน ก็ ไม่ ได้ ผล 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็คิอ ท่า กัมมัฏฐาน ไม่ ตรง กับ จริต ของ ตัว เอง อัน นี้ ถึง จะ ท่า ตรง ตาม ที่ 
พระ พุทธเจ้า สอน นะ มัน ก็ ไม ได้ ผล สมัย พุทธกาล เอง นะ พระ อยู่ กับ พระ พุทธเจ้า เอง บาง รูป 
เรียน กับ พระ สา ริ บุตร ขนาด มือ ระดับ พระ สา ริ บุตร นะ ยัง ให้ กัมมัฏฐาน ไม่ ตรง จริต ลูก คิษย์ 
ก็ เคย มี ไม ใช่ ท่าน สอน ได้ ทุก คน ด้วย ทีนี้พ วก เรา ไมมั ครู บา อาจารย์ ใน ระดับ พระ พุทธเจ้า ที่ จะ 
มาชื้ เป็น ชี้ ตาย เรา ว่า ต้องอย่าง นี้ ต้องอย่าง นี้ ถ้า เป็น อย่าง อื่น แล้ว ไม 1 สำเร็จ เรา ก็ ต้อง อา ดัย การ 
สังเกต ของ เรา ว่า ท่า กัมมัฏฐาน อย่าง ใด สติ จะ เกิด ท่า อย่าง ใด จะ เกิด สัมมา สมาธิ ท่า อย่าง ใด 
จะ เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ได้ ต้อง สังเกต เอา ไม ใช่ ท่า กัมมัฏฐาน ตาม เพื่อน อย่าง เพื่อน 
เขา พุทโ ธน ะ เรา ก็ จะ พุทโ ธ กับ เขา เพื่อน ดู ท้อง พอง ยุบ ก็ จะ พอง ยุบ กับ เขา ตามๆ กัน ไป 
แบบ นั้น ไม ได้ ผล 



* 


๕๐ 



เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๑ 


กัมมัฏฐาน จริงๆ ทาง ใคร ทาง มัน นะ ใน หลัก การ ปฏิบัติ นี่ จะ ต้อง ตรง ที่ พระ พุทธเจ้า 
สอน แต่ ใน ขั้น ลง มือ ทำ นี่ ทาง ใคร ทาง มัน แล้ว แต่ จริต นิ ลัย ของ แต่ ละ คน ไม่ เหมือน กัน นี่ 
ครู บา อาจารย์ ส่วน มาก ท่าน เคย ทำ มา อย่าง ไร ก็ จะ สอนอย่าง นั้น มืครู บา อาจารย์ ที่ สอน ตาม 
จริต นิ ลัย เหมือน กัน แต่ ว่า มืไม่ มาก 

รูป ที่ เห็น จริงๆ ก็ หลวง ปู ดูลย์ สมัย โน้น คน ที่ ไป เรียน กับ ท่าน มี น้อย ท่าน ก็ ทำ ไต้ 
นานๆ จะมื คน ไป เรียน กัมมัฏฐาน ลัก ที หนึ่ง ท่านอยู่ ของ ท่าน ได้ สบาย เก้า สิบกว่า ปี ไม , มื ใคร ยุ่ง 
ไม่ มืคน รู้จัก เวลา ไป เรียน กัมมัฏฐาน กับ ท่าน นะ ท่าน จะ นั่ง เงียบๆ นะ หลับ ตา เงียบ ไป เป็น 
ชั่วโมง เลย พอ ลืม ตา ขึ้น มา จะ สอน ลัน ๆ ประโยค สอง ประโยค เท่า นั้น แหละ ไม่ มากกว่า นั้น 
หรอก ถ้า เรา ไป ท่า อย่าง อื่น นะ แทบ ล้ม ประดา ตาย ไม่ สำเร็จ หรอก วัน หนึ่ง กลับ มา ท่า อย่าง ที่ 
ท่านบอก ได้ ผล อย่าง รวด เร็ว เลย คือ ครู บา อาจารย์ ที่ สร้าง บารมี มา ใน ด้าน นื้หา ยาก 

ระดับ รอง ลง มา คือ ใช้ การ สังเกต เอา ครู บา อาจารย์ สังเกต เอา ไม่ ได้ สอบ ประวัติ เรา 
ไป ใน อดีต ได้ มาก มาย หลาย ภพ หลาย ชาติ สังเกต ว่า ท่า อย่า งนี้ดี ไหม ก็ สอน ตาม จริต นิสัย 
ก็ ยัง ม่ค ลาด เคลื่อน ได้ บ้าง เรา ต้อง สังเกต เอา ว่า ท่า กัมมัฏฐาน อะไร แล้ว สติ จะ เกิด ท่า กัมมัฏฐาน 
อะไร แล้ว สมาธิ เกิด ท่า กัมมัฏฐาน อะไร แล้ว ม่ป้ญ ญารู้ กาย รู้ ไจ ตรง ตาม ความ เป็น จริง ได้ ต้อง 
สังเกต เอา เอง อย่า ท่า กัมมัฏฐาน ตาม เพื่อน อย่า ท่า กัมมัฏฐาน เพราะ ว่า ชอบ อาจารย์ ท่าน นี้ 
อาจารย์ ท่าน นี้ สอน พอง ยุบ คน นับถือ มาก ถ้า จริต นิสัย เรา ไม่ เหมาะ กับ พอง ยุบ นะ ท่า อย่าง ใด 
ก็ ไม่ ได้ หรือ อาจารย์ นี้ ท่าน สอน พุทโ ธ เรา ดู ท่าน เคร่ง ค รัด ดี ชอบ ไป หัด พุทโ ธก็ ไม ได้ ผล 
เหมือน กัน 

เพราะ ฉะนั้น สิง ที่ เรา ต้อง สำรวจ ตัว เอง นะม่ สอง อัน อัน หนึ่ง คือ เรา เช้า ใจ คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า ถูก ตรง ไหม อัน ที่ สอง เรา ท่า กัมมัฏฐาน ได้ เหมาะ กับ จริต นิสัย ของ เรา ไหม กัด 
จาก นั้น ก็ มา ดู ว่า เรา ม่อุป สรร ค เครื่อง ขัด ช้อง อื่นๆ ไหม 

อย่าง ที่ หลวง พ่อ พูด บ่อยๆ ที่ พระ พุทธเจ้า เล่า เรื่อง ไม้ ลอย ใน แม่ นี้า คงคา ติด ฝัง ซ้าย 
ติด ฝัง ขวา ไป เกย ตื้น ไป ถูก นั้า วน ถูก มนุษย์ จับ ไว้ ถูก อ มุษย์ จับ ไว้ เน่า ใน ถ้า จิต ใจ ของ เรา 
ยึด อัน โน้น ยึด อัน นี้ ติด ดี ติด ชั่ว ติด สุข ติด ทุกข์ หริ อ ไป สร้าง ภพ ขึ้น มา อัน หนึ่ง พวก เรา นัก 
ปฏิบัติ ชอบ ไป สร้าง ภพ ขึ้น มา อัน หนึ่ง ว่างๆ แล้ว ก็ น้อม ใจ ไป อยู่ ใน ความ ว่างๆ นั้น แล้ว ก็ คิด 
ว่า เป็น พระ อรหันต์ นะ อย่าง นั้น มัน หัน ไป หัน มา แล้ว 


ต้อง สำรวจ ใจ ตัว เอง สำรวจ ว่า เรา ม่คืล บริบู รณ ไหม คืลไ ม' บริบูรณ์ อย่า มา พูด เรื่อง 
กัมมัฏฐาน เลย ถือ คืล เป็น เครื่อง ขัด เกลา กิเลส ที่ หยาบ ที่ สุด ก็ ยัง ท่า ไม 1 ได้ จะ มา ขัด เกลา กิเลส 
ที่ ละเอียด ได้ อย่าง ไร คืลฃ องเรา ดี ไหม เรา ต้อง สำรวจ ค่อยๆ ดู ค่อยๆ ตรวจ สอบ ใจ ของ เรา 
ไป เรื่อย ใจ ของ เรา ไป ติด พัวพัน ใน คน อื่น ไหม ใน ลูก ใน เมีย ใน สามี ภรรยา ใน เพื่อน ใน ฝูง 
ใน พวก เช้า วัด ด้วย กัน ใจ เรา ห่วง หน้า ห่วง หลัง ไหม ถ้า ยัง ห่วง หน้า ห่วง หลัง นะ ก็ ยัง ไป ไม่ ไหว 
หรือ ติด ชื่อ เลื ยง เกียรติยศ นึ่ถูก อมนุษย์ จับ ไว้ ชื่อ เสียง เกียรติยศ อย่างอยาก ดัง อยาก เป็น 
อาจารย์ กัมมัฏฐาน อะไร อย่าง นี้ อยาก ใหญ่ อยาก ให้ คน ยอม รับ นับถือ อยาก ได้ ลาภ ลัก กา ระ 
นึ่คือ ถูกอมนุษย์ จับ เอา ไว้ สำรวจ ตัว เอง ไป นะ ถ้า เรา ไมม้ อุปสรรค เครื่อง ขัด ช้อง เหล่า นี้ หรือ 
เรื่อ งนั้า วน ก็ คือ กาม จิต เรา ยัง เพลิด เพลิน พอ ใจ ใน การ หา ความ สุข ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไหม 
เพลิด เพลิน ใน การ ดู การ ฟ้ง การ กิน การ นอน นี่ กาม ทั้ง นั้น แหละ ถ้า ยัง ติด ใน กาม อยู่ อย่าง นี้ 
ก็ ยัง ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม่ ไหว 

เพราะ ฉะนั้น อัน แรก เลย ต้อง คืกษ า ก่อน ว่า พระ พุทธเจ้า สอน อะไร เพื่อ จะ ให้ ได้ หลัก 
ที่ ถูก ต้อง อัน ที่ สอง ค่อยๆ สังเกต ไป ว่า เรา ทำ กัมมัฏฐาน อะไร แล้ว สติ เกิด สมาธิ เกิด ปัญญา เกิด 
อัน ที่ สาม คอย สำรวจ อุปสรรค เครื่อง ขัด ช้อง เป็น ระยะๆ ไป บาง ที ตอน , นี้ ไม่ ติด ขัด นะ ภาวนา 
ไป ช่วง หนึ่ง เกิด ติด ขัด ขึ้น มา อย่าง บาง คน ภาวนา ไป ช่วง แรก ดี พอ ภาวนา ไป ถึง ขั้น หนึ่ง แล้ว 
อยาก พูด ธรรมะ อยาก สอน ธรรมะ ทั้ง วัน เลย นะ ไป เจอ ใคร ก็ จะ พยายาม ยัด เยึย ด ธรรมะ ให้ เขา 
พอ ยัด เยึย ด แล้ว เขา ไม่ เอา ก็ โมโห ต้อง สำรวจ ถ้า ท่า สามอ ย่าง ที่ หลวง พ่อ บอก แล้ว การ จะ 
เช้า ถึง มรรค ผล นิพพาน ใน ชาติ นี้ก็ เป็น ไป ได้ ไม่ ใช่ เรื่อง เหนือ วิสัย แล้ว 

ฉะนั้น วันนี้ จะ พูด สาม จุด นี้ แหละ อัน สุด ท้าย พูด ไป แล้ว อัน แรก เลย ก็ คือ พระ พุทธเจ้า 
สอน อะไร แน่ พระ พุทธเจ้า ท่านบอก ท่าน สอน ใบไม้ หนึ่ง กำมือ กำมือ เดียว นะ อะไร ที่ เกิน 
ที่ ท่าน สอน ก็ ยัง มือ ยู่ อีก แต่ ท่าน ไม่ สอน เพราะ ไม่ จ่า เป็น ฉะนั้น ถ้า เรา มาคื กษา ให้ ดี ว่า พระ พุทธเจ้า 
สอน อะไร อะไร คือ ลิง ที่ อาจารย์ ขั้น หลัง สร้าง ขึ้น มา ต้อง แยก ให้ ออก ลิง ที่ อาจารย์ ขั้น หลัง สร้าง 
ขึ้น มา ก็ คือ ลิง ที่ พระ พุทธเจ้า ไม่ สอน ที่ ท่าน ไม่ สอน ไม ใช่ ท่าน ไม่ รู้ แต่ ท่าน เห็น ว่า ไม จ้า เป็น 
หรือ อาจ จะ เป็น พิษ เป็น ภัย ก็ ได้ อย่าง ที่ ท่าน สอน สติ ปัฏฐาน สังเกต ให้ ดี ทุก ค่าย ทุก สำนัก 
ล้วน แต่ บอกว่า ท่า สติ ปัฏฐาน ทั้ง นั้น แหละ ถาม ว่า ท่า ตรง กับ ที่ พระ พุทธเจ้า บอก หรือ เปล่า ไม่ มี 
ใคร พูด นะ ไม' กล้า พูด ด้วย นะ กลัว ว่า จะ อก ต้ฌฌู กับ อาจารย์ 



* 
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* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๓ 


อย่าง การ เจริญ อา นา ปาน สติ พวก เรา ที่ ฝึก อา นา ปาน สติ ทำ ตรง ที่ พระ พุทธเจ้า สอน 
หรือ เปล่า ส่วน ใหญ่ ทำ ไป ตาม ที่ ฤๅษี ชี ไพร สอน ไม่ ใช่ ที่ พระ พุทธเจ้า สอน ทำ ไป เพื่อ ที่ จะ ให้ ใจ 
มัน แน่ว ไป ใน อารมณ์ อัน เดียว แล้ว ก็ เพลิด เพลิน อยู่ ใน ความ สุข ความ สงบ ส่วน ใหญ่ จะ เป็น 
อย่าง นั้น 

ลอง ดู ว่า พระ พุทธเจ้า สอน สติ ปัฏฐาน อย่าง ไร ท่าน สอน ง่ายๆ นะ ว่า ภิกษุ ทั้ง หลาย ให้ 
คู้ บัลลังก์ คือ นั่ง ขัด สมาธิ ทำไม ต้อง นั่ง ขัด สมาธิ เพราะ คน แขก เขา ไม่ ได้ นั่ง เก้าอี้ เขา นั่ง กับ พื่น 
ท่า นั่ง พื้นที่ จะ นั่ง ได้ ทน ๆ หน่อย ไม่ เจ็บ ไม่ ปวด ก็ คือ ทำ นั่ง ขัด สมาธิ ถ้า พระ พุทธเจ้า ไป ตรัสรู้ 
ใน ยุโรป จะ บอกว่า ภิกษุ ทั้ง หลาย นั่ง เก้าอี้ หลัง ตรงๆ จะ พูด อย่าง นั้น ะ จะ เปลี่ยน ไป ทีนั้ ถ้า พูด 
กับ คน นั่ง พื้น นะ ก็ บอกว่า ภิกษุ ทั้ง หลาย ให้ คู้ บัลลังก์ นั่ง ขัด สมาธิ ตั้ง กาย ตรงๆ ไว้ ดำรง สติ 
เฉพาะ หน้า หมาย ถึง รู้ สภา ว ธรรม ที่ ปรากฏ อยู่ เฉพาะ หน้า สภา ว ธรรม อะไร ที่ ปรากฏ อยู่ เฉพาะ 
หน้า ใน ขณะ ที่ ทำ อา นา ปาน สติ ก็ ลม หายใจ นั่น เอง ท่าน สอน ว่า ภิกษุ ทั้ง หลาย เมื่อ หายใจ ออก ยาว 
ให้ รู้ ว่า หายใจ ออก ยาว หายใจ เข้า ยาว ให้ รู้ ว่า หายใจ เข้า ยาว หายใจ ออก ลัน ให้ รู้ ว่า หายใจ ออก 
ลัน หายใจ เข้า ลัน ให้ รู้ ว่า หายใจ เข้า ลัน เริ่ม จาก หายใจ ออก ก่อน นะ สังเกต ให้ ดี ท่าน ให้ หายใจ 
ออก ก่อน ส่วน พวก เรา ชอบ หายใจ เข้า ก่อน เรา จะ พอง หนอ ใช่ ไหม ต้อง หายใจ เข้า หรือ 
หายใจ เข้า พุท ใช่ ไหม หายใจ ออก โธ ดู ให้ ดี นะ เริ่ม เคลื่อน ๆ ตั้งแต่ ตรง นั้ แล้ว ทำนบ อก ว่า 
หายใจ ออก ยาว ก็ ให้ รู้ ว่า หายใจ ออก ยาว ท่าน ไม่ ได้ ให้ ทำ อย่าง อื่น ที่ เกิน จาก คำ ว่า รู้ พวก เรา ไม่ รู้ 
การ หายใจ แต่ พวก เรา เพ่ง การ หายใจ เรา จะ ไป เพ่ง ที่ ลม หายใจ บ้าง เพ่ง ที่ ห้อง บ้าง เพ่ง ที่ ท้อง 
พอง ยุบ ตาม การ หายใจ จะ ไป เพ่ง ทำนบ อก ให้ รู้ แต่ เรา จะ เพ่ง 

คือ การ หายใจ เนั้ย ท่าน ไม 1 ได้ บอกว่า หายใจ มีกี่ จังหวะ นะ หายใจ ก็ หายใจ ธรรมดา นี่ เอง 
หายใจ ออก หายใจ เข้า ไป หายใจ ออก ก่อน นี่ ใจ จะ เบา ใจ จะ สบาย ใจ จะ นุ่ม นวล ถ้า หายใจ 
เข้า ก่อน นะ ใจ จะ แข็ง ใจ จะ กระด้าง ภาวนา ต่อ ไป ไม ไหว ทีนั้พ วก เรา ที่ หายใจ ชอบ ถาม ว่า เรา 
จะ เอา จิต ไป ตั้ง ไว้ ที่ ไหน เริ่ม ถาม ใน ลี่งที่ พระ พุทธเจ้า ไม ได้ สอน แล้ว ตอน กำหนด ลม หายใจ อยู่ 
นี่ เรา จะ เอา จิต ไป ตั้ง ไว้ ที่ ไหน ดี บาง คน ตั้ง ที่ เดียว ที่จ งอย ปาก บาง คน ตั้ง ที่ ปลาย จมูก บาง คน 
ตั้ง หลาย ที่ เลย มี หลาย ฐาน ไส 1 ลม ไป แล้ว แต่ ลม จะ กระทบ ฐาน ไหน มี หลาย ฐาน หก ฐาน 
เจ็ด ฐาน แปด ฐาน แล้ว แต่ จะ บัญญัติ ขึ้น มา เช่น ต้อง รู้ที่ป ลาย จมูก นะ ที่จ งอย ปาก ที่ จมูก ที่ 
เพดาน ที่ คอ ที่ หน้า อก ที่ ท้อง พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย สอน แต่ อาจารย์ ชอบ สอน เรื่อง เหล่า นี่ 
สิง ที่ เกิด , ขึ้น คือ อะไร คือ สม ถ กัมมัฏฐาน มัน คือ การ เอา เชือก มัด จิต เป็น ปล้อง ๆๆ ไว้ ไม่ ให้ 
จิต หนี ไป จากลม ลี่งที่ ได้ คือ สม ถ กัมมัฏฐาน ไม , ใช่ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน ถ้า เป็น วิปัสสนา- 
กัมมัฏฐาน จะ เหมือน ที่ พระ พุทธเจ้า สอน หายใจ ออก ก็รู้ลิ ก ไป หายใจ เข้า ก็รู้ลิ ก ไป 


คำ ว่า “รู้” นี่มีส อง อย่าง คือ รู้ ด้วย สติ กับ รู้ ด้วย ปัญญา “รู้ ด้วย สติ” คือ รู้ลิก ถึง การ 
หายใจ ออก รู้ลิก ถึง การ หายใจ เข้า “รู้ ด้วย ปัญญา” คือ เห็น ว่า ตัว ที่ หายใจ ออก ตัว ที่ หายใจ เข้า นี่ 
เป็น ลัก แต่ ว่า ธาตุ ลัก แต่ ว่า ขันธ์ ไม , ใช่ คน ไม ใช่ ลัตว์ ไม ใช่ เรา หายใจ เห็น แต่ ธาตุ นี่ มัน กระ เพื่ อม อยู่ 
เห็น ก้อน ธาตุ นี่ มัน กระเพื่อม ไป ตาม การ หายใจ ของ มัน มัน เป็น วัตถุ มัน เป็น ก้อน ธาตุ มี ธาตุ 
ไหล เข้า มี ธาตุ ไหล ออก อัน นี่ เรียก ว่า รู้ ด้วย ปัญญา ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ว่า มัน เป็น สัตว์ 
เป็น คน เป็น เรา เป็น เขา ขึ้น มา ตัว ที่ หายใจ อยู่ นี่ ไม่ ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ คน ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ เขา เวลา 
หายใจ นะ รู้ลิก เห็น ร่าง กาย หายใจ ไป ตัว ที่ หายใจ อยู่ นี่ ไม่ ใช่ คน หรอก เป็น ก้อน ธาตุ , ที่ กำ ลัง 
กระเพื่อม ๆ ไม่ ใช่ เรา ด้วย เป็น ลี่งที่ ถูก รู้ ถูก ดู ทั้ง หมด เลย จิต จะ เห็น มัน เป็น ก้อน ธาตุ ได้ 
เห็น ว่า มัน เป็น ลี่งที่ ถูก รู้ ถูก ดู ได้ จิต ต้อง มีลัม มา สมาธิ ใน ขั้น ที่ เข้ม ข้น หนุน หลัง อยู่ 

เพราะ ฉะนั้น การ รู้ กาย นี่ ต้อง ทำ สมาธิ ก่อน อยู่ๆ จะ ไป กำหนด รูป นาม ด้วย การ รู้ กาย 
เลย ทำ ไม่ ได้ จริง หรอก พระ พุทธเจ้า ไม ได้ สอน กา ยา นุปัส ส นา ต้อง ทำ ฌาน ก่อน อย่าง น้อย 
ไม ได้ ฌาน ต้อง ได้ อุปจาร สมาธิ จิต รวม ลง ไป เหลือ แต่ ความ รู้ลิก อัน เดียว เหลือ ผู้รู้ขึ้ นม ารู้ การ 
หายใจ นั้น เสร็จ แล้ว ตัว ผู้รู้ นั้น มัน จะ ทรง ตัว อยู่ ออก จาก สมาธิ แล้ว จิต ผู้รู้ จะ ทรง ตัว อยู่ แล้ว 
มัน จะ เห็น เลย ว่า ตัว จิต ผู้รู้นี่ โม่ ใช่ ตัว เรา จะ เห็น ทันที เลย ดัง นั้น พวก เรา ดูลิ ลิง ที่ , พวก เรา , ทำ อยู่ 
ตรง กับ ที่ พระ พุทธเจ้า สอน ไหม พวก ที่ร้ กาย ทั้ง หลาย ทำ สมาธิ ก่อน หรือ เปล่า อยู่ๆ ก็ร้ท้ อง 
พอ ง ยุ่บษ ไ ท ม า- นี่โด้ ทำ สมาธิ กอ น อยู่ๆ ไป รู้ลม หายใจ จิต บัง ไม! มี ส- เภธิ มัน จะ ได้ แต่ สมถะ 
รู้ อิริยาบถ ลี่ ยืน เดิน นั่ง นอน จิต ยัง ไม่ มี สมาธิ หนุน หลัง อย่าง เข้ม แข็ง จิต มัน จะ ถลำ ลง ไป ใน เท้า 
เวลา เดิน หรือ เพ่ง กาย ทั้ง กาย มัน คือ การ เพ่ง คือ สมถะ 

ดัง นั้น ถ้า จะ ดู กาย ต้อง มี สมาธิ ทำ ฌาน ก่อน คือํ จิต ตั้ง มั่น เป็น ผู้ รู้ ผู้' ดู อย่าง น้อย ที่ถึอ ว่า 
ใช่ ได้ จริงๆ ตั้าที่ สุด คือ ฌาน ที่ สอง ทุติย ฌาน ฌาน ที่ สอง ต่าง กับ ฌาน ที่หนี่ งอ ย่าง ไร ฌาน ที่ 
สอง ไม่ คิด แล้ว ละ วิตก วิจาร ฌาน ที่ สอง ไม่ คิด เหลือ แต่ รู้ ดัง นั้น ตัว ผู้รู้ มัน จะ เด่น ขึ้น มา พอ 
ตัว ผู้รู้มั นทรง ตัว เด่น เรียก ว่า เอ โก ที ภาวะ ออก จาก ฌาน ที่ สอง นี่ อำนาจ ของ ฌาน จะ หล่อ เลี้ยง 
ตัว ผู้รู้ โป ได้ อิก ช่วง หนึ่ง มัน จะ เห็น ทันที เลย ร่าง กาย ที่ หายใจ เข้า หายใจ ออก ร่าง กาย ที่ ยืน 
เดิน นั่ง นอน นี่ โม 1 ใช่ ตัว เรา แล้วจะ เห็น ทันที เลย ว่า กาย ก็ ส่วน หนึ่ง เวทนา ก็ ส่วน หนึ่ง จิต ก็ 
ส่วน หนึ่ง แยก กัน หมด เลย ด้วย อำนาจ ของ สมาธิ ใน ขั้น ที่ เข้ม ข้น มัน ก็ แยก กัน ไป ช่วง หนึ่ง 
แล้ว มัน ก็ จะ ไป รวม กัน อิก ก็ ต้อง ทำ สมาธิ ใหม่ อัน นี่ เป็น เส้น ทาง เดิน ของ สม ถ ยานี ก 
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* 
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เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๕ 


การ ดู กายอย่าง ครู บา อาจารย์ วัด ป่า ทำไม ท่าน ทำ แล้ว ได้ ผล มาก เพราะ ท่าน ทำ สมาธิ 
ก่อน แล้ว ค่อย มา รู้ กาย ก็ ได้ ผล เยอะ ไม , มี สมาธิ ไป รู้ กาย ไม่ ได้ มัน จะ กลาย เป็น เพ่ง กาย แต่ 
สมาธิ ต้อง เป็น ล้ม มา สมาธิ นะ ส่วน ไห ญ , ที่ ทำ อยู่ เป็น มิจฉา สมาธิ เกือบ ทั้ง หมด เลย ถ้า ใจ ของ เรา 
มิสติ เห็น ตัว ที่ หายใจ หายใจ ออก หายใจ เข้า เห็น ไป มิ ปัญญา รู้ ว่า ตัว ที่ หายใจ อยู่ นี่ ไม่ ใช่ เรา 
เป็น แค 1 วัตถุ เป็น แค' ก้อน ธาตุ จะ เห็น อย่าง นี่! ด้ตั อง มิ สมาธิ หนุน หลัง นี่ คือ อา นา ปาน สติ เพื่อ 
ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ว่า มิ ตัว เรา หรือ คน ไหน รู้ อิริยาบถ ลื่ยืน เดิน นั่ง นอน อย่าง ที่ พวก เรา 
ชอบ รู้ กัน เรา จะ ไป เพ่ง กาย ทั้ง กาย หรือ จะ ขยับ มิอเ รา จะ ไป เพ่ง ใส่ มือ อัน , แอ ยู่ ใน สัมปชัญญะ- 
บรรพ แล้ว เคลื่อน ไหว ก็รู้ ลึก เรา กลับ ไป เพ่ง ใส่ มือ เวลา เดิน จงกรม ยก เท้า ย่าง เท้า มิ จังหวะ 
ใช่ ไหม หก จังหวะ บ้าง เจ็ด จังหวะ บ้าง อัน' นี่ก็เ กิน ที่ , พระ' พุทธเจ้า สอน 

เวลา ที่ พระ พุทธเจ้า สอน อิริยา บถลื่ ท่าน สอน ง่ายๆ ภิกษุ ทั้ง หลาย นั่ง อยู่ ให้ รู้ ว่า นั่ง อยู่ 
เมื่อ ยืน อยู่ ก็รู้ ว่า ยืน อยู่ เมื่อ นอนอยู่ ก็รู้ ว่า นอนอยู่ รู้ ด้วย สติ นั่น เอง เสร็จ แล้ว ก็มิ ปัญญา เห็น ว่า 
ตัว ที่ ยืน เดิน นั่ง นอน ไม ใช่ ตัว เรา ถ้า มิ สมาธิ หนุน หลัง ใจ ตั้ง มั่น จะ เห็น เลย ว่า ตัว ที่ ยืน เดิน นั่ง 
นอน ไม่ ใช่ ตัว เรา แต่ พวก เรา กลับ ไม่ ได้ ทำ ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า สอน นะ เรา ทำ ตาม ที่ อาจารย์ 
สอน เดิน หนี่ง ถ้า วมิกี่ จังหวะ พระ พุทธเจ้า ไม ได้ สอน นึก ออก ไหม ลื่งที่ เกิด 1 ขึ้น คือ อะไร มัน 
ก็ คล้ายๆ กับ ฝึก อา นา ปาน สติ อย่า งที่มิ ฐาน มาก มาย พอ เรา จะ เดิน จงกรม ก็มิ ฐาน มาก มาย 
กำหนด ไป เป็น ระยะๆ ลื่งที่ ได้ มา คือ สม ถ กัมมัฏฐาน เดิน ไป แล้ว ตัว ลอย ตัว เบา ตัว โคลง มิ ปีติ 
มิค วาม สุข ขึ้น มา เดิน แล้ว ขน ลุก ขน พอง รู้ ลึก วูบ ๆ วาบๆ เรา ไป ส์าคั ญ มั่น หมาย ว่า เป็น 
วิปัสสนา ญาณ ญาณ เป็น ชื่อ ของ ปัญญา ไม่ ใช่ อาการ ทาง ร่าง กาย 

เพราะ ฉะนั้น ลื่งที่ เกิด ขึ้น คือ ปีติ ทำไม เกิด ปีติ ขึ้น เพราะ ว่า ไป ทำ สมถะ เข้า ไม่ ใช่ 
วิปัสสนา ถ้า ทำ ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า สอน มัน จะ ง่ายกว่า นั้น ภิกษุ ทั้ง หลาย เดิน อยู่ ให้ รู้ ว่า เดิน อยู่ 
ค่า ว่า “รู้” ก็มิส อง นัย ยะ อย่าง ที่ หลวง พ่อ บอก รู้ ด้วย สติ คือ เห็น รูป นี่ กำลัง เคลื่อน ไหวอยู่ รู้ 
ด้วย ปัญญา คือ เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ รป อัน นี่ มัน เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก 
จิ ตจะ เห็น^ รง นี่! ด้ จิต ต้! .งมิ ส 3 1 X 1ห ลัง อิก นันแห ละ ’ 

หรือ ขยับ มิ ออ ย่าง หลวง พ่อ เทียน หลวง พ่อ เทียน ขยับ มือ สอง ข้าง รวม แล้ว มิ สิบลื่ 
จังหวะ ถาม ว่า พระ พุทธเจ้า สอน หรือ เปล่า พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน แต่ หลวง พ่อ เทียน สอน 
ถาม ว่า หลวง พ่อ เทียน สอน ดี ไหม ดี นะ สอน ดี คน ไหน มิ จริต นึลัย ถูก กับ ขยับ อย่า งนี่ก็ ทำ ได้ 
เหมือน กัน ไม ใช่ ไม่ ดิน ะ หลวง พ่อ เทียน เป็น พระ ที่ดีที่ วิเศษ ที่ สุด รูป หนี่ง ที่ หลวง พ่อ เคย เห็น 
เลย เป็น พระ ที่ อัศจรรย์ มาก นะ ภาวนา สาม เดือน เอง หลวง ปบ ด ดา ว่า ภาวนา เร็ว' นะ ก็ลื่ พรรษา 


รุ่น หลังๆ นี่ ที่ ภาวนา เป็น จริงๆ นะ ยี่สิบ สาม สิบ ปี เริ่ม หย่อนๆ ลง มา ถ้า ขยับ มิสติ ระลึก รู้ รูป 
ที่ เคลื่อน ไหว หลวง พ่อ เทียน สอน ชัดๆ เลย นะ ท่าน ไม่ ได้ ให้ ขยับ สิบ ลื่จัง หวะ เพื่อ ให้ จิต นี่นี่ง 
ทำ นี่! ม 1 ได้ บังคับ ให้ จิต ไป แนบ ที่มิอ นี่ ท่าน ให้ ขยับ เพื่อ จะ รู้ ลึก ตัว เท่า นั้น เอง นี่ คือ ความ ต่าง กับ 
บาง อาจารย์ ที่ ให้ ขยับ แล้ว มิ จังหวะ หลวง พ่อ เทียน ให้ ขยับ เหมือน กัน มิ จังหวะ เหมือน กัน แต่ 
จุด ประสงค์ ของ ท่าน ต้อง การ กระตุ้น ความ รู้ ลึก ตัว ไม ใช ให้ เพ่ง มือ พอ ขยับ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว 
สติ ระลึก รู้ ปัญญา เห็น เลย ว่า ร่าง กาย ที่ เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ มัน ไม ใช่ ตัว เรา หรอก มัน เป็น แค' รูป 
ที่ เคลื่อน ไหว มัน ไม' ใช่ ตัว เรา เป็น แค' ของ ถูก รู้ ถูก ดู อยู่ นี่ ท่าน เดิน ของ ท่านอย่าง นี่ นะ แต่ 
ลูก คืษย์ รุ่น' หลังๆ ก็ ทำ ผิด เหมือน กับ ส่า นัก ต่างๆ นั่น แหละ พอ ขยับ มือ ขั้น แรก เลย ต้อง วาง ทำ 
ให้ ดิก' อน ทำฃ ริม ก่อน แล้ว ก็ ค่อยๆ ขยับ จิต มัน จะ ไป เพ่ง อยู่ ที่มิอ นี่ คือ สมถะ 

หลวง พ่อ เทียน ไม' ชอบ สมถะ แต่ ลูก คืษย์ รุ่น หลัง ติด สมถะ เยอะ เลย เพราะ อะไร 
เพราะ ไม' ได้ ทำ อย่าง ที่ หลวง พ่อ เทียน สอน แล้ว ไม่ ได้ แก่น เหลือ แต่ เปลือก คือ อิริยาบถ 
สิบ ลื่จัง หวะ นี่ อะไร ที่ มัน ชัด มัน แย้ง กับ ค่า สอนพระ พุทธเจ้า ต้อง ระวัง พระ พุทธเจ้า ไม' ได้ สอน 
ว่า เวลา ขยับ มือ เวลา คู้ หรือ ว่า เวลา เหยียด เนี่ย ให้ เพ่ง ให้ กำหนด ทำนบ อก ว่า ภิกษุ ทั้ง หลาย เมื่อ 
ก้าว ไป นะ ให้ รู้ ลึก ถอย หลัง มา ให้ รู้ ลึก ใช่ ไหม เหลียว ซ้าย แล ขวา ให้ รู้ ลึก จะ ครอง ผ้า สบง จีวร 
สังฆาฏิ ขยับ ไม้ ขยับ มือ ให้ รู้ ลึก รู้ ลึก คือ มิสติ รู้ ลึก คือ มิ ปัญญา เห็น ความ จริง ว่า ตัว ที่ กระดุกกระดิก 
นี่! ม ใช่ ตัว เรา 

หลัก อัน เดียว กัน นะ ไม' ว่า จะ ทำ กัมมัฏฐาน อะไร ใน สติ ปัฏฐาน หลัก เหมือน กัน หมด 
เลย นะ มิสติ ไป รู้ สภาวะ มิ ปัญญา ไป รู้ ลักษณะ ความ เป็น ไตรลักษณ์ ของ เขา ทีนี่พ วก เรา ถ้า 
ไม่ ได้ ทำ ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า บอก นะ จะ ลำบาก ยาก แค้น ทำ หลาย ปี ละ กิเลส ไม' ได้ จริง ได้ แต่ 
ข่ม กิเลส เป็น คราวๆ อย่าง บาง ทำ' นภา วนา นะ ยัง เที่ยว ไล่ ตีไส่ ต่อย กับ เขา ไป ทั่ว นะ ถ้า ภาวนา 
ถูก ต้อง จะ ไม' เป็น อย่าง นั้น หรอก 

ทีนี่ เวลา ดู เวทนา ก็ ใช้ หลัก อัน เดียว กัน คือ มิสติ รู้ ลง ไป ที่ เวทนา เวทนา ใน กาย มิ สอง อัน 
คือ ความ สุข กับ ความ ทุกข์ ใน จิต ใจ นี่ มิค วาม สุขมี ความ ทุกข์ และ มิค วาม เฉยๆ ด้วย ความ สุข 
ความ ทุกข์ ความ เฉยๆ เกิด ขึ้น เรา ก็ มิสติ รู้! ป ไม่ ใช่ ไป นั่ง เพ่ง ให้ หาย หลาย คน สอน กัมมัฏฐาน 
เคย ได้ ยืน ไหม จะ ข้าม เวทนา นั่ง ไป ปวด ก็ นั่ง ไป จะ ข้าม เวทนา นี่ อาจารย์ สอน อิก แล้ว ที่ 
พระ พุทธเจ้า สอน คือ อะไร ภิกษุ ทั้ง หลาย เมื่อ มิสฺฃ เวทนา ก็ร้ ว่า มิสฺฃ เวทนา ถ้า สุข , นั้น มิ อามิส 
ห! ายกิ งมิเ หยือั๊ ส่อ มิ สุข!' ^ ฟาไ ด้วั! ๓ รม๊ 2! ก! ต! ^ จ!!!? สิน กาย สืฐณ์ าสุ^ สา สุฃ 

ไม' มิ อามิส ก็ร้ ว่า ไม่ มิ อามิส คือ สฃ ขึ้น มา เอง อย่าง พวก เรา นัก ภาวนา มิค วาม สฃ ขึ้น มา เอง เป็น สฃ 



* 


๕๖ 


* 


* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๗ 


ที่ ไม่ มี อามิส ถ้า มิค วาม ทุกข์ ความ ทุกข์ มิ อามิส ก็รู้ ความ ทุกข์ ไม่ มิ อามิส ก็รู้ ถ้า เฉยๆ ก็รู้ เฉยๆ 
แบบ มิ อามิส ก็รู้ แบบ ไม่ มิ อามิส ก็รู้ รวม แล้ว เถ้า อัน 

ดัง นั้น ใน เวทนา มิ เถ้า แบบ ดูก็ดู ให้ ครบ นะ ท่าน สอน ให้ ดู เพื่อ อะไร เพื่อ ให้ เห็น ว่า 
เวทนา ไม ใช่ เรา ไม ใช่ ดู เพื่อ ให้ เวทนา หาย ไป ถ้า ภาวนา เพื่อ ดับ เวทนา เป็น อัตตา นะ ไม่ ใช่ อนัตตา 
ผิด ทาง ของ พระ พุทธเจ้า เลย ใน การที่ เรา รู้ เวทนา นี่ เรา จะ เอ ย่าง อื่น ด้วย คือ เรา จะ รู้ กาย กับ จิต 
ด้วย เพราะ เวทนา อา ดัย อยู่ ใน กาย อา ดัย อยู่ ใน จิต ดัง นั้น เวทนา นุป้ส ส นา เป็น กัมมัฏฐาน ที่ 
ท่า ยาก กว้าง ขวาง ครอบ คลุม ทั้ง กาย ครอบ คลุม ทั้ง จิต ครอบ คลุม ถึง ตัว เวทนา ครอบ คลุม 
ถึง เหตุ ที่ เกิด เวทนา นั้น ด้วย 

ดัง นั้น เวทนา นุปัส ส นา เป็น กัมมัฏฐาน ที่ ทำ ยาก กา ยา ฯ นี่ ท่า ง่าย เวทนา ฯ นี่ กว้าง ขวาง 
มาก แล้ว ก็ จะ ต้อง ใช้ หลัก อัน เดียว กัน คือ มิสติ ระลึก รู้ สภาวะ ของ เวทนา ที่ ปรากฏ มิ ปัญญา 
เช้า ใจ เวทนา นั้น ว่า เวทนา ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ เขา ไม่ ใช่ คน ไม่ ใช่ สัตว์ เป็น แค 1 นามธรรม อย่าง หนึ่ง 
ผ่าน มา แล้ว ก็ ผ่าน ไป แล้ว ก็ เห็น อีกว่า เวทนา ไม่ ใช่ ร่าง กาย ร่าง กาย กับ เวทนา คน ละ อัน กัน 
ร่าง กาย ไม่ เคย เจ็บ ปวด เพราะ ร่าง กาย เป็น วัตถุ วัตถุ ไม 1 รู้ อารมณ์ เวทนา ไม่ ใช่ จิต เวทนา 
เป็น ลื่งที่ จิต ไป รู้ เช้า เวทนา เป็น ลึงที่ แนบ มา กับ จิต แฝง มา กับ จิต จะ ละ เวทนา เป็น ไป ไม , ได้ เลย 
บาง อาจารย์ สอน ถึง ขนาด นั้น ะ บอกว่า เวลา เคลื่อน ไหว ให้ กำหนด ไว้ นะ กำหนด เพื่อ ดับ เวทนา 
คิด ว่า ถ้า เวทนา ดับ ตัณหา จะ ดับ ตัณหา ดับ อุปาทาน จะ ดับ ภพ จะ ดับ ชาติ จะ ดับ ทุกข์ จะ ดับ 
นี่ คือ ไม่ เช้า ใจ อย่าง ยิ่ง เลย ไม่ มิ ใคร ดับ เวทนา ได้ เพราะ เวทนา เป็น ธรรมชาติ ที่ เกิด ร่วม กับ จิต 
ทุกๆ ดวง 

ดัง นั้น ไม่ มิ ใคร ดับ เวทนา ได้ มิ แต่ เปลี่ยน สภาพ ของ เวทนา จาก สุข จาก ทุกข์ ให้ เป็น 
เฉยๆ ต่าง หาก ล่ะ เฉยๆ ก็ เป็น เวทนา อีก อัน หนึ่ง ไป คิด ว่า เฉยๆ ไม ใช่ เวทนา ฉะนั้น มิ เฉยๆ 
นะ ยัง มิ ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ได้ อย่าง เดิม นั่น แหละ ดัง นั้น การ รู้ เวทนา ไม่ ใช่ เพื่อ ละ เวทนา 
แต่ เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง ว่า กาย นี้ ไม' ใช่ เรา เวทนา ไม ใช่ เรา จิต ไม่ ใช่ เรา แล้ว จิต จะ ไม่ กระเพื่อม 
หวั่น ไหว เพราะ เวทนา นะ ไม ใช่ ไม่ มิ เวทนา นะ แต่ จิต ไม่ กระเพื่อม หวั่น ไหว เพราะ เวทนา 

ดัง นั้น คำ สอน ที่ ให้ กำหนด ลง ไป ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย กำหนด เช้า ไปๆ แล้ว ดับ เวทนา 
มิ ธรรมะ ที่ ดับ เวทนา อยู่ สองอย่าง เท่า นั้น เอง คือ สัญญา เวท ยิตนิ โรธ หรือ นิโรธ สมาบัติ นั่น เอง 
อันนั้ เฉพาะ พระ อรหันต์ และ พระ อนาคามี ที่ ทรง ฌาน แปด ถ้า ไม่ ได้ ฌาน แปด ก็ เช้า ไม่ได้นะ 
ฌาน แปด นั้น ต้อง เป็น วลึ ด้วย อีก อัน หนึ่ง ที่ ดับ เวทนา คือ พรหม ลูกฟ้ กอ สัญญ สัต ตา เพราะ 


อะไร เพราะ จิต ดับ เมื่อ จิต ดับ เจต ลึก ก็ ดับ เวทนา เป็น เจต ลึก ก็ ดับ ร่วม กับ จิต เหลือ แต่ 
กาย นะ นั่ง สมาธิ แล้ว เหลือ แต่ กาย ตัว แข็ง ทื่อๆ ไม 1 มิค วาม รู้ ลึก บาง คน นั่ง ได้ หลาย วัน 
นั่น พรหม ลูก ฟัก แล้ว มิ สองอย่าง เท่า นั้น ที่ ดับ เวทนา 

ฉะนั้น ถ้า ดับ เวทนา ก็ เป็น พรหม ลูก ฟัก แล้ว พระ อรหันต์ และ พระ อนาคามี ไม 1 ได้ ดับ 
เวทนา แต่ รู้ สภาพ ความ เป็น จริง ของ เวทนา จน ไม' ยึด ถือ เวทนา ไม 1 ยึด ถือ กาย ไม่ ยึด ถือ จิต ถึง 
เป็น พระ อรหันต์ ได้ ถ้า ไม่ ยึด เวทนา ไม่ ยึด กาย เป็น ภูมิ ของ พระ อนาคามี ไม่ ยึด ทั้ง หมด เลย เป็น 
ภูมิ ของ พระ อรหันต์ ท่าน เหล่า นี้ เวลา จะ พัก ผ่อน ท่าน จะ เช้า นิโรธ สมาบัติ ซึ่ง ดับ เวทนา ได้ 
นอก นั้น ไม่ มิ คน ที่ ว่า กำหนด ดับ เวทนา ไม่ ได้ เดิน ใน ร่อง รอย ที่ พระ อรหันต์ เดิน ถ้า เดิน ใน 
ร่อง รอย ที่ พระ อรหันต์ เดิน ก็ คือ รู้ เวทนา ไม ใช่ ดับ เวทนา เพราะ ฉะนั้น ลื่งที่ ได้ มา คือ พรหม ลูก ฟัก 
เท่า นั้น เอง นี่รู้ เวทนา นะ ไม' มิ ทาง เลือก ที่ สอง เลย 

ดู จิต ก็ เหมือน กัน จิต เป็น กุศล ให้ รู้ จิต มิ ราคะ โทสะ โมหะ ให้ รู้ จิต ฟัง ซ่าน ให้ รู้ จิต สงบ 
ให้ รู้ รู้ ไน หลัก เดียว กัน คือ สติ ระลึก รู้ สภาวะ มิ ปัญญา รู้ ลักษณะ เช่น ความ โกรธ เกิด ขึ้น สติ 
ก็ ระลึก ได้ ว่า ความ โกรธ เกิด ขึ้น มา ปัญญา หยั่ง ลง ไป เห็น เลย ตัว ที่ โกรธ อยู่ ไม ใช่ เรา โกรธ หรอก 
ไม่ มิ ตัว เรา ใน ความ โกรธ ใน จิต ที่ ไป โกรธ ไม่ มิ ตัว เรา ใน สัตว์ บุคคล ทั้ง หลาย ที่ ท่า ให้ โกรธ จะ 
เห็น ว่า ไม่ มิ ตัว เรา นะ 

ดัง นั้น ท่า สติ ปัฏฐาน ไม่ ว่า จะ กาย ฯ เวทนา จิต ฯ นะ สุด ท้าย ก็ คือ ให้ เห็น ว่า ไม' มิ ตัว มิ ตน 
นั่น เอง ถ้า ละ ความ เห็น ผิด ว่า มิ ตัว มิ ตน เป็น พระ โสดาบัน ตาม รู้ ต่อ ไป จน เห็น ความ จริง ว่า 
ทั้ง รูป ทั้ง นาม มิแต 'ทุกข์ ล้วนๆ นี่ คือ เช้า ใจ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง ปล่อย วาง ความ ทุกข์ หมด ความ 
ยึด ถือ ใน ขันธ์ เป็น พระ อรหันต์ ไม' มิ ทาง เดิน ที่ สอง มากกว่า นี้ อีก ต่อ ไป แล้ว ขอ ยํ้า นะ ว่า ไม่ มิ 
ทาง ที่ สอง อีก ต่อ ไป แล้ว นี่ เป็น ทาง สาย เดียว เท่า นั้น ที่ จะ ถึง ความ บริสุ ทธ หลุด พ้น ได้ ถ้า 
ไม่ เรียน ก็ ต้อง ลำบาก ต่อ ไป อีก เนิ่น นาน นะ พระ พุทธเจ้า ทิ้ง ร่อง รอย ไว้ ให้ เรา แล้ว ก็ ต้อง เรียน 
ด้วย ความ เคารพ เรียน ว่า พระ พุทธเจ้า สอน อะไร ไม' ใช่ เชื่อ แต่ อาจารย์ 

[๓) ๗ เมษายน ๒๕๕® (๒)] 

เรา ต้อง เรียน ลื่งที่ พระ พุทธเจ้า สอน ฟ้งที่ หลวง พ' อบ อก แล้ว ก็ เจริญ สติ ไป ถ้า ภาวนา 
เป็น แล้ว นะ ไปคื กษา ปริยัติ จะ ลง กัน เป้ ะ ไม' มิค ลาด เคลื่อน เลย ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเ วธ จะ เป็น 
อัน ไดิย วกันั้ เลย ก ไร ภาวน^ มิสติ ไว้ รูป แบ โ ไ^ ไดั ไห ไอ ก ส่วน มาก ไป ติด ห็ไ! ฒไ 
อย่าง จะ มา ถาม หลวง พ่อ ว่า รู้ ลม หายใจ ดี หรือ รู้ พอง ยุบ ดี หริ อพุท โธดี มัน ก็ดี ด้วย กัน ได้ ทั้ง นั้น 



แหละ หรือ ไม กัใข้ ไม ได้ ด้วย กัน ทั้ง นั้น แหละ รูป แบบ มัน เหมือน บรรจุ ภัณฑ์ นะ เหมือน กล่อง 
สาระ สำคัญ มัน อยู่ ที่ เนื้อ ใน เรา มี เครื่อง มือ ที่ แท้ จริง ใน การ เจริญ สติ เจริญ ปัญญา ไหม 

เครื่อง มือ คือ สติ กับ ปัญญา สติ เป็น เครื่อง ระลึก รู้ ถึง การ มือ ยู่ ของ กาย ของ ใจ ปัญญา 
เป็น เครื่อง เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ ว่า เป็น ไตรลักษณ์ นี่ เรา มี เครื่อง มือ อย่าง นื้ให ม 
เรา ต้อง ฝึก มัน ถึง จะ เกิด 

ตัว ที่ ทำ ให้ เกิด สติ คือ การที่ จิต จำ สภาวะ ได้ แม่น เรียก ว่า ถึรลั ญญา ทำ ให้ สติ เกิด บ่อย 
พวก เรา ต้อง หัด ดู สภาวะ ไป เรื่อยๆ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว คอย รู้ ลึก จิต ใจ เคลื่อน ไหว คอย รู้ ลึก 
ฝึก อย่า งนื้ เรื่อยๆ นะ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว คอย รู้ ลึก จิต เคลื่อน ไหว คอย รู้ ลึก ไว้ 

จิต มัน เคลื่อน ไหว เช่น มัน เกิด สุข เกิด ทุกข์ เกิด กุศล อกุศล หรือ มัน วิ่ง ไป เกิด ที่ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิต ทำ งาน ขึ้น มา เรา คอย รู้ ลึก รู้ เท่า ที่ รู้ ได้ ไม 1 ต้อง รู้ ตลอด เวลา ถ้า พยายาม 
รู้ ตลอด เวลา จะ กลาย เป็น การ เพ่ง เพ่ง จ้อง ไข้ ไม่ได้นะ 

ฉะนั้น เรา จะ ฝึก ให้ เกิด สติ เรา ก็ คอย รู้ กาย คอย รู้ ใจ ร่าง กาย ยืน อยู่ ก็รู้ เดิน อยู่ ก็รู้ อย่า 
ใจ ลอย ไป อย่า ไป เพ่ง อยู่ ที่ กาย นะ ให้ คอย รู้ ร่าง กาย ยืน เดิน นั่ง นอน คอย รู้ อย่า ไป เพ่ง เอา 
ร่าง กาย หายใจ ออก หายใจ เข้า คอย รู้ ไม่ เพ่ง เอา ร่าง กาย พอง ยุบ ก็ คอย รู้ ไม่ เพ่ง เอา ร่าง กาย 
เคลื่อน ไหวอย่าง สาย หลวง พ่อ เทียน ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ร่าง กาย หยุด นิ่ง เคลื่อน ไหว หยุด นิ่ง 
คอย รู้ ลึก แต่ ไม่ ใช่ ไป นั่ง พากย์ นะ เอ้า เคลื่อน ไหว หยุด เคลื่อน ไหว หยุด อย่า งนื้ ไม 1 ต้อง นะ 
ฟัง 1 ซ่าน แค 1 รู้ ลึก ถึง ความ มือ ยู่ ของ กาย ไป เรื่อยๆ หรือ จิต ใจ คอย ตาม รู้ มัน ไป เรื่อยๆ ตาม รู้ 
เล่นๆ ไป ต่อ ไป สติ ที่ แท้ จริง จะ เกิด ขึ้น เอง พอ ความ โกรธ เกิด ปับ สติ จะ เกิด เอง เลย นะ ไม่ ต้อง 
จง ใจ แล้ว คล้าย มัน เกิด จน ชิน แล้ว มัน อัตโนมัติ ขึ้น มา หลวง พ่อ หัด ดู จิต ดู ใจ อย่าง นื้แห ละ 
หัด ดู ความ รู้ ลึก ทั้ง หลาย ที่ เกิด ขึ้น มา 



๔ 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๙ 


๒. ก่อน ภาวนา ต้อง ฟัง ให้ รู้ เรื่อง ก่อน 


[๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐ : นาที ©๒] 

ฉะนั้น ตั้ง อก ตั้งใจ เรียน ตั้งใจ ภาวนา เบื้อง ต้น นะ ฟัง ให้ รู้ เรื่อ งก , อน ให้ รู้ วิธี ปฏิบัติ 
พอ รู้ วิธี ปฏิบัติ แล้ว อย่า ขึ้ เกียจ ทำ บ่อยๆ ถ้า ยัง ไม่ รู้ วิธี ปฏิบัติ ก็ ห้าม ขยัน นะ ขยัน แล้ว มัน 
เตลิด เปิด เปิง ออก นอกลู่ นอก ทาง ไป แก้ ยาก นัก ปฏิบัติ เกือบ ทั้ง หมด ชอบ ไป เพ่ง เอา ชอบ ไป 
บังคับ ตัว เอง ให้ นิ่งๆ ผิด ความ เป็น จริง แก้ ยาก บาง คน แก้ ไม่ ได้ เลย บาง คน ไม 1 ดื้อ มาก นัก 
ก็ พอ แก้ ได้ ความ จริง วิธี การ ปฏิบัติ นะ ถ้า ไม่ ไป ทำ ผิด นะ เรื่ม ต้น ไป ด้วย ใจ ใสๆ ซื่อๆ ปฏิบัติ ง่าย 

ดัง นั้น ก่อน จะ ปฏิบัติ ฟัง ให้ รู้ เรื่อง ก่อน บาง คน คิด ว่า จะ ภาวนา ด้วย ตัว เอง จะ หา ทาง 
ด้วย ตัว เอง ก็ ได้ เหมือน กัน นะ แตก ล้ม ลุก คลุก คลาน นาน หน่อย อย่าง ตั้าก็ ลื่อ สง ไฃย แสน 
มหา กัปป็ เร็ว ที่ สุด เลย นะ สอง อสงไขย คือ พระ ปัจเจก ฯ สอง อสงไขย แสน มหา กัปป็ หน้า ตา 
พวก เรา ดู เหมือน ไมมั เรี่ยว ไมมั แรง ที่ จะ ตะ เกีย ก ตะกาย ไป ขนาด นั้น ก็ อา คัยพ ระ พุทธเจ้า ที่ ท่าน 
ด้น คว้า มา ก่อน ตั้งใจ ฟัง หลัก การ ปฏิบัติ ที่ พระ พุทธเจ้า สอน ไม 1 ได้ ยาก อะไร หรอก ง่ายๆ 
หลัก ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า สอน พอ เหมาะ พอ ควร กับ มนุษย์ ธรรมดาๆ ที่มื จิต ใจ ปกติ หลัก 
การ ปฏิบัติ ที่ แท้ จริง คือ การ เรียน รู้ ตัว เอง ลื่งที่ เรา เรียก ว่า ตัว เรา ก็ คือ กาย กับ ใจนื้ 

เพราะ ฉะนั้น การ ปฏิบัติ ธรรม ใน ศาสนา พุทธ ก็ คือ การ เรียน ว้ กาย เรียน รู้ ไจ ตัว เอง คำ ว่า 
“เริ ย' น' รู้” หมาย ความ วา า กาย มน ฟ้นอ ย าง ไร่ ใ หรู^ 

จน รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น รู้ อย่าง ที่ เขา เป็น การ รู้ลื่ง ทั้ง หลายอย่าง ที่ เขา เป็น นี่ แหละ ที่ เรียก ว่า 
“สัมมา ที ฏฐิ” มี ความ รู้ มืด วาม เห็น ถูก ต้อง ดัง นั้น ให้ เรา คอย รู้ อยู่ ที่ กาย รู้ อยู่ ที่ ใจ บาง คน 
บอกว่า ทำไม สอน แค 1 รู้ น้อย ไป อยาก ทำ อย่าง อื่น พวก เรา นัก ปฏิบัติ คอย สังเกต ใจ ของ เรา 
ดู ทุก วัน , นะ เรา จะ คอย คิด ว่า ทำ อย่าง ไร นะ จะดิ มี ใคร รู้ ลึก อย่า งนื้ บ้าง ไหม จะ คอย คิด อยู่ เรื่อย 
เลย ว่า ทำ อย่าง ไร จะ ดีๆ ทำ อย่าง ไร จะ ถูก มากกว่า นื้อีก ทำ อย่าง ไร จะ พ้น ทุกข์ ทำ อย่าง ไร จะ ได้ 
ดวง ตา เห็น ธรรม ทำ อย่าง ไร จะ ได้ มรร รค ผล นิพพาน ใน ใจ ของ เรา มัน ตั้ง สมมติฐาน ไว้ แล้ว ว่า 
จะ ต้อง ทำ เรา คิด แต่ ว่า จะ ต้อง ทำ อะไร ลัก อย่าง หนึ่ง ซึ่ง ไม , เหมือน ธรรมดา ถ้า ไม 1 เหมือน ธรรมดา 
อย่าง ที่ เรา ทำ ทุก วันนี้ แล้ว มัน ไป มรรค ผล นิพพาน ได้ ทุก คน ก็ ไป มรรค ผล นิพพาน กัน หมด แล้ว 


* 


๖๐ 


* 


* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๖๑ 


ฉะนั้น สิง ที่ เรา คิด จะ ทำ จะ ต้อง เกิน ธรรมดา ให้ คอย รู้ ทัน นะ ใจ มัน คอย คิด จะ ทำ อยู่ 
ตลอด เวลา ใน ขณะ ที่ พระ พุทธเจ้า สอน ให้ รู้ ไป ดู สติ ปัฏฐาน นะ ลอง ไป หา อ่าน เอา ใน สติ ปัฏ- 
ฐาน สูตร ท่าน จะ สอน เลย มี แต่ คำ ว่า “รู้” เป็น หลัก หายใจ ออก ยาว ก็รู้ หายใจ เข้า ยาว ก็รู้ กิริยา 
คือ คำ ว่า รู้ ยืน อยู่ ก็รู้ เดิน อยู่ ก็รู้ นอนอยู่ ก็รู้ นั่ง อยู่ ก็รู้ ยืน เดิน นั่ง นอน ก็ รู! ป ก้าว อยู่ ก็รู้ จะ คู้ 
จะ เหยียด ก็รู้ จะ เหลียว ซ้าย แล ขวา จะ ทำ อะไร ก็ คอย รู้สืก ตัว ท่าน สอน แต่ คำ ว่า รู้ จิต ใจ หรือ 
ร่าง กาย มี ความ สุฃก็ รู้ มี ความ ทุกข์ ก็รู้ จะ เฉยๆ ก็รู้ มี แต่ คำ ว่า รู้ คอย ดู' ให้ ดี ใน จิต ตา นุปัส ส นา 
สอน ว่า จิต มี ราคะ ก็รู้ ว่า จิต มี ราคะ จิต ไม่ มี ราคะ รู้ ว่า ไม่ มี ราคะ มี แต่ คำ ว่า รู้ อีก จิต มี โทสะ ก็รู้ 
จิต ไม 1 มี โทสะ ก็รู้ จิต มี โมหะ ก็รู้ จิต ไม่ มี โมหะ ก็รู้ จิต พัง ซ่าน ก็รู้ จิต หดหู่ ก็รู้ จิต’ ไม่' ไต้ ฌาน ก็รู้ 
จิต มี สมาธิ ขึ้น มา ก็รู้ จิต ได้ อุปจาร ะฯ ก็รู้ จิต ไม่ ได้ อุปจาร ะฯ ก็รู้ จิต ได้ อัปป นา ฯ ก็รู้ จิต ไม ได้ 
อัปป นา ฯ ก็รู้ จิต หลุด พ้น ก็รู้ จิต’ ไม่ , หลุด , พ้น ก็รู้ นี่ ตั้งแต่ ต้น เลย นะ ตั้งแต่ ยัง มี กิเลส จน หลุด พ้น 
ก็มีแต , คำ' ว่า “รู้” 

ด้ง นั้น ถ้า เมื่อ ใด เรา คิด ขึ้น มา ว่า ทำ อย่าง ไร จะ ถูก นะ ต้อง เฉลียว ใจ ว่า กำลัง ทำ สิง ที่ เกิน 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว หน้าที่ ของ เรา คือ การ รู้ การ เรียน เพื่อ ให้ รู้ เรียน ลง มา ใน กาย 
เรียน ลง มา ใน ใจ นี้ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว รู้ ไหม จิต ใจ เคลื่อน ไหว รู้ ไหม คำ ว่า รู้มีค วาม หมาย ที่ 
กว้าง กว่า คำ ว่า รู้ที่พ วก เรา รู้จัก คำ ว่า “รู้” ใน สติ ปัฏฐาน มี ความ หมาย สอง ชั้น ซ้อน ก้น อยู่ 

อัน แรก เลย มี สติ ไป รู้ อัน ที่ สอง มี ปัญญา ไป รู้ มี สติ ไป รู้ก็คิ อ ว่า อะไร เกิด ขึ้น ใน กาย 
รู้สิก ไว้ อะไร เกิด ขึ้น ใน จิต ใจ ก็รู้สิ ก ไว้ เรียก ว่า รู้สิก รู้ ทัน ตาม รู้ ลื่งที่ เกิด ขึ้น ทาง กาย ทาง ใจ 
อย่าง นั่ง อยู่ แล้ว มัน ปวด มัน เมื่อย รู้ ว่า มัน ปวด มัน เมื่อย ใจ โกรธ ขึ้น มา รู้ ว่า โกรธ ขึ้น มา ใจ โลภ 
ขึ้น มา ก็รู้ ว่า โลภ ขึ้น มา ใจ มัน หลง ขึ้น มา มัน แอบ ไป คิด รู้ ว่า ใจ แอบ ไป คิด นี่ เรียก ว่า รู้ ด้วย สติ 

รู้ อัน ที่ สอง รู้ ด้วย ปัญญา รู้ ลง ไป อีกว่า ใน บรรดา สิง ที่ ปรากฏ ทั้ง หมด นั้น ล้วน แต่ เป็น 
สภา ว ธรรม ล้วนๆ ไม ใช่ คน ไม ใช่ ลัตว์ ไม 1 ใช่ เรา ไม ใช่ เขา เช่น หายใจ ออก ก็รู้ จะ เห็น เลย ไอ้ ตัว 
ที่ หายใจ อยู่ ไม , ใช่ เรา นะ ไม , ใช่ คน ด้วย เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ ที่มี ธาตุ ไหล เข้า ธาตุ ไหล ออก 
นี่ เรียก ว่า รู้ ด้วย ปัญญา แล้ว รู้ ด้วย ปัญญา จะ ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ว่า มี คน มีลัต ว์มีเ รา มี เขา 
อย่าง เวลา ความ โกรธ เกิด ขึ้น ก้ารู้ ด้วย ปัญญา นี่ จะ เห็น เลย ว่า ความ โกรธ ไม , ใช่ ตัว เรา หรอก 
ความ โกรธ เป็น ลื่งแ ปลก ปลอม เข้า มา ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว แล้ว ก็ สลาย หาย ไป นี่ เรียก ว่า รู้ ด้วย ปัญญา 
ลำพัง ร้ ด้วย สติ ได้ สมถะ ก้าร้ ด้วย สติ และ ป้ฌฌ าจะ ได้ วิปัสสนา คือ การทำ วิปัสสนา 


ด้ง นั้น รู้สิก ลง ใน กาย เห็น ว่า กาย นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา พวก เรา รู้สิก ไหม ตัว ที่ นั่ง อยู่ นี้ ถ้า เรา 
ไม่ คิด แต่ รู้ จริงๆ นะ จะ เห็น ว่า ตัว ที่ นั่ง อยู่ , นี้! ม่ใช่ เรา จะ เห็น ว่า เหมือน วัตถุ เห มีอน ก้อน ธาตุ 
เหมือน หุ่น ยนต์ ตัว หนึ่ง มัน นั่ง อยู่ ไม่ ใช่ เรา นั่ง แล้ว ไม่ ใช่ คน ด้วย เหมือน ตัว อะไร ตัว หนี่ง 
มัน มา กองอยู่ ตรง นี้ เห็น อย่าง นี้ บ่อยๆ ถึง จุด หนึ่ง ใจ มัน ยอม รับ ความ จริง ว่า ตัว นี้! ม ใช่ เรา หรอก 
เวลา ดู ลง มา ใน จิต ใจ ความ โกรธ เกิด ขึ้น ไม 1 ได้ เจตนา จะ โกรธ นะ มัน โกรธ เอง ความ โลภ 
เกิด ขึ้น ไม่ ได้ เจตนา จะ โลภ เลย เดิน ๆ อยู่ ไป เห็น ของ สวย ใจ มัน อยาก ได้ ขึ้น มา เอง ไม ได้ ลัง 
ให้ อยาก ได้ นะ อยาก ได้ ของ มัน เอง หรือ นั่ง อยู่ ดีๆ นะ ใจ มัน แอบ ไป คิด ไม่ ได้ เจตนา ไป คิด 
ใจ มัน ไป คิด ของ มัน เอง ใจ หนี้! ป คิด วอ บ แวบ ๆ สังเกต ไหม นั่ง พัง หลวง พ่อ เดี๋ยว ก็ มอง หน้า 
หลวง พ่อ แวบ หนึ่ง เดี๋ยว ก็ ตั้งใจ พัง พัง แล้ว ก็ แอบ ไป คิด สลับ ก้น ไป เรื่อยๆ พัง ไป คิด ไป 
พัง ไป คิด ไป สังเกต ไหม ใจ เรา จะ แอบ ไป คิด มัน ก็ ไป เอง จะ ตั้งใจ พัง มัน ก็ ตั้งใจ เอง จะ 
เครียด เพราะ โดน ไล่ จื้นะ มัน ก็ เครียด เอง มัน ทำ งาน ของ มัน ได้ เอง ให้ เรา คอย รู้ ความ 
เปลี่ยน แปลง ของ จิต ใจ ไป เรื่อยๆ ถึง จุด หนึ่ง ปัญญา มัน จะ เกิด จิต ใจ มัน ทำ งาน ได้ เอง มัน 
ไม ใช่ เรา หรอก มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา 

วัน ใด ที่ เห็น ว่า จิต ไม ใช่ เรา จะ ได้ พระ โสดาบัน ถ้า เห็น แล้ว ใจ ยอม รับ นะ บาง ที เห็น ว่า 
จิต หาย ไป เลย ภาวนา ไป แล้ว เรา หาย ไป เหลือ แต่ กาย เหลือ แต่ เวทนา เหลือ จิตอยู่ เหลือ 
ความ คิด นึก ปรุง แต่งอยู่ แต่ เรา หาย ไป อย่าง นี้ บาง คน ตกใจ ถ้า ยัง ตกใจ เรียก ว่า ยัง ไม่ ได้ 
ดวง ตา เห็น ธรรม ยัง ไม่ ยอม รับ ความ จริง ว่า เรา ไม่ มี แต่ ถ้า ดูซํ้า แล้ว ซํ้า อีก ดู ลง ไป เรื่อยๆ ถึง 
วัน หนึ่ง ใจ มัน ยอม รับ ความ จริง ว่า เรา ไม่ มี หรอก พอ เรา ไม่ มี จะ ได้ พระ โสดาบัน หลัง จาก นั้น 
เป็น ต้น ไป เวลา เรา มอง ย้อน มา ที่ ตัว เอง จะ รู้สิก เลย ว่า ไม่ มี ตัว เรา อีก กี่ วัน กี่ เดือน กี่ปี ย้อน มา ดูก็ 
จะ เห็น ว่า ไม่ มี ตัว เรา หรอก แต่ ยัง รัก กาย รัก ใจ อยู่ คล้ายๆ พวก หน้า ด้าน นะ รู้ ว่า กาย กับ ใจ นี่ 
ยืม โลก มา ใช้ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว ไม่ ใช่ ของ เรา หรอก แต่ หวง ไม 1 ยอม คืน เจ้า ของ ตาม รู้ ตาม ดู 
ต่อ ไป อีก จะ เห็น ว่า เรา รัก กาย รัก ใจ มาก รัก อย่าง เหนียว แน่น ที่ ว่า เรา รัก คน อื่น น่ะ ความ จริง 
ไม่ จริง หรอก 



* 


๖๒ 



เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๖๓ 


๓. ก่อน ปฏิบัติ ต้อง เรียน รู้ หลัก ก่อน 

ก่อน ปฏิบัติ ต้อง เรียน เห ลัก ก่อน จะ ได้ ไม่ ยุ่ง ยาก ไม่ เหน็ด เหนื่อย ถ้า ไม่ ได้ หลัก ของ 
การ ปฏิบัติ จะ เหนื่อย มาก เริ่ม ตั้งแต่ การ ตั้ง เป้า หมาย ของ การ ปฏิบัติ บาง คน ตั้ง เป้า ของ การ 
ปฏิบัติ ว่า อยาก จะ เอา ความ สุข อยาก เอา ความ สงบ อยาก เอา ความ ดี พวก นี้ จะ เหนื่อย เพราะ 
ธรรมชาติ ของ จิต มัน ไม่ เที่ยง มัน เป็น ทุกข์ มัน บังคับ ไม่ ได้ แต่ เรา อยาก ทำ ให้ มัน เที่ยง ถาวร 
อยาก ให้ มัน ทน อยู่ ได้ มี แต่ ความ สุข อยาก จะ บังคับ มัน ให้ ใต้ ตาม ใจ ชอบ อยาก อย่าง นี้ 
ไร้ เดียงสา เรา อยาก ฝืน ความ เป็น จริง ของ ธรรมดา กฎ ของ ธรรมะ หรือ ธรรม นิยาม ที่ เรา เรียน 
เพื่อ ให้ เข้า ใจ กฎ เหล่า นี้ แหละ จน ใจ สอด คล้อง คล้อย ตาม สัจจะ ความ จริง เหล่า นี้ นี้ เริ่ม ต้น 
ปฏิบัติ เรา ก็ อยาก ให้ มัน ผิด ธรรมดา จิต ไม , เที่ยง ก็ อยาก ให้ มัน เที่ยง จิต เป็น ทุกข์ ก็ อยาก ให้ มัน 
สุข ของ บังคับ ไม่ ได้ ก็ อยาก บังคับ ให้ ได้ ดิ้น ไป เถอะ เหนื่อย เปล่า แต่ ถ้า เรา ตั้ง เป้า ว่า จะ เรียน รู้ 
ความ จริง ไม่ ยาก แล้ว เรียน ว่า มัน ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ ไม่ ใช่ ตัว เรา คอย รู้ กาย รู้ ใจ ว่า เรา 
บังคับ กาย บังคับ ใจ ได้ จริง ไหม ร่าง กาย ยัง ดู พอ บังคับ ได้ แต่ จิต เป็น หัว หน้า จิต เป็น นาย 
เป็น คน ลัง ให้ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว เรา ก็รู้ลื กว่า เรา เก่ง แต่ ที่ จริง จิต ลัง บาง ครั้ง จิต ก็ ลัง ไม ได้ 
เช่น บาง คน เจริญ สติ มากๆ นอน หลับ ไป เห็น ร่าง กาย กระดุกกระดิก ทั้ง คืน แต่ เรา ลัง ให้ 
กระตุก กระดิก ไม่ ได้ เมื่อ ยอม ริบ ความ เป็น จริง ก็ อยู่ เป็น สุข 

ความ เป็น จริง ก็มีส อง อย่าง คือ ความ เป็น จริง ที่ ปรุง แต่ง กับ ความ เป็น จริง ที่ พ้น จาก การ 
ปรุง แต่ง เรา ก็รู้ค วาม เป็น จริง ใน ฝ่าย ปรุง แต่ง ไป ก่อน รู้ กาย รู้ ใจ นี่ แหละ เ ไป จน ใจ วาง เรา 
จะ ไป พบ ความ จริง ที่ ไม , ปรุง แต่ง พบ เอง นะ ไม่ ต้อง ไป ดิ้นรน หา เพราะ ดิ้นรน ก็ คือ การ ปรุง แต่ง 

เรา ปฏิบัติ เพราะ มี กิเลส นำ หน้า เช่น โลภ ะ ราคะ จึง ไม 1 ได้ ผล อยาก ให้ สำรวจ ใจ 
ของ เรา ให้ ดี ให้ รู้ ทัน กิเลส เช่น เรา ปฏิบัติ เพราะ เรา อยาก มี ความ สุข อยาก มี ความ สงบ อยาก 
ได้ มรรค ผล นิพพาน นี่ ปฏิบัติ เพราะ โลภ ะ ปฏิบัติ เพราะ ราคะ บาง คน ปฏิบัติ แล้วอยาก ให้ 
พ้น ความ วุ่นวาย อยาก ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ อยาก ให้ มัน พ้น วัฏสงสาร นี่ ปฏิบัติ ด้วย โทสะ 
อีก พวก หนึ่ง ปฏิบัติ ด้วย โมหะ อยาก ปฏิบัติ แต่ ไม่ รู้ ว่า ทำ อย่าง ไร ทำ มั่ว ๆ ไป หล งๆ ไป หลง อยู่ 
แท้ๆ เลย คิด ว่า ปฏิบัติ 


๔. เรียน แล้ว ต้อง ลง มือ ปฏิบัติ 

พวก เรา อย่า ปล่อย เวลา ให้ เสีย เปล่า เรียน แล้ว ต้อง ลง มือ ปฏิบัติ ถ้า จะ คุย ก็ คุย เรื่อง 
กถา วัตถุ เรื่อง ทาน เรื่อ งคืล เรื่อง มัก น้อย เรื่อง ลัน โด ษ เรื่อง ไม่ คลุก คลี เรื่อง การ มี สติ สมาธิ 
ปัญญา เรื่อง วิมุตติ เรื่อง นิพพาน ใน เบื้อง ต้น ต้อง เรียน ให้ รู้วิธิ ปฏิบัติ แล้ว ลง มือ ทำ จริงๆ ถ้า 
ฟัง เล่นๆ เฉยๆ รับรอง ว่า สู้ กิเลส ไม 1 ได้ ต้อง ลง มีอดู กาย ดู ใจ ไป เรื่อยๆ วัน หนึ่ง ถึง จะ ชนะ 
กิเลส ได้ แต่ ต้อง มี ความ อด ทน คน ที่ ฉลาด ปราด เปรื่อง มา ฟัง ธรรมะ ไม , กี่ ครั้ง รู้ ตัว ตื่น ขึ้น มา 
รู้ กาย รู้ ใจ ได้ เสร็จ แล้ว ขี้ เกียจ หา สาระ ประ โย ชนื่ ใด ไม่ ได้ จริง หรอก เรา ต้องอด ทน ต่อ คำ ลัง สอน 
ของ ครู บา อาจารย์ อด ทน ต่อ ความ ยาก ล่า บาก อด ทน ต่อ กิเลส กิเลส จะ พา เรา ให้ ลืม กาย ลืม ใจ 
ตลอด เวลา เพราะ หน้าที่ ของ กิเลส คือ จูง เรา ให้ ลืม กาย ลืม ใจ เช่น โกรธ ขึ้น มา เรา ก็ ไม่ รู้ ว่า เรา 
โกรธ แต่ เรา จะ ไป คิด ถึง คน ที่ เรา โกรธ รัก ขึ้น มา ก็ ไม ร้ว่า จึตมี ราคะ แต่ เรา จะ ไป คิด ถึง คน ที่ 
เรา รัก ฟัง ธร รม ะ แล้ว จิต สง ลัย เรา จะ ไ^ 

อด ทน ต่อสู้ เป ขึ้เกี ยจก็ ได้ แต่ ไม 1 เลิก ขึ้ เกีย จก็ดู ไป ง่วง ก็ นอน แต่ ถ้า ยัง ไม่ หลับ ก็ดู ไป ถ้า 
อด ทน ได้ การ ภาวนา ก็ จะ ได้ ผล เร็ว 

ขั้น แรก ต้อง รู้ , วิธี ปฏิบัติ ก่อน เมื่อ รู้ แล้ว ต้องอด ทน ต้อง พาก เพียร ต่อ เนื่อง ใน การ 
ปฏิบัติ ไม ใช่ ทำ ๆ หยุด ๆ ไม ได้ กิน หรอก ถ้า ฝึก ทุก วัน ไม่ ข้า ไม่ แพ้ พระ หรอก เพราะ เรา มี 
การ กระทบ ผัสสะ ที่ รุนแรง ทั้ง วัน ทำ มา หา ถึนก็ ต่อสู้ กัน ตุ เดือด นำ ความ บีบ คั้น มา ให้ ซึ่ง คือ ครู 
ที่ สอน ธรรมะ ที่ดีที่ สุด จะ เห็น ปฏิกิริยา เกิด ขึ้น มากระ ทบ แล้ว ก็ กระเทือน เมื่อ มี สติ รู้ ขึ้น มา ก็ 
เหมือน ทำ การบ้าน ทั้ง วัน ทั้ง คืน ลื่ง เหล่า นี้ดู เหมือน ไม่ ดี แต่ ถ้า รู้จัก ใช้ แล้ว มี ประโยชน์ มาก 
ดัง นั้น ใน ขั้น ต้นๆ ภาวนา ได้ ไม่ แพ้ พระ แต่ พอ มา ถึง ขั้น ปลาย ฆราวาส ทำ ยาก เพราะ กระทบ 
ผัสสะ ที่ หยาบ ตลอด ภาวนา ใน ขั้น ละเอียด ทำ ยาก แต่ ภาวนา ขั้น ต้น พระ โสดาบัน พระ 
สกิทาคามี ฆราวาส ทำ ได้ ธรรมะ ไม ได้ เป็น ของ ผูก ขาด ให้ พระ แต่ พระ พุทธเจ้า สอน ธรรมะ ให้ 
พุทธ บริบั ทลื่ คือ ทุก คน นั่น เอง 



* 


๖๔ 


* 


* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๖๕ 


๕. ธรรมะ คือ การ เรียน รู้ 

[๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๙๙] 

แท้ จริง การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น คือ การ เรียน รู้ ว่า ธรรมดา ของ กาย ของ ใจ เป็น อย่าง ไร 
จน กระทั่ง ยอม รับ ความ เป็น ธรรมดา ของ เขา ใจ เรา จะ เข้า ถึง ความ เป็น ธรรมดา ใจ จะ อยู่ กับ 
ธรรมดา ที่ สุด เลย 


๖. เรื่อง ที่ ต้อง เรียน คือ อริยสัจ สติ ปัฏฐาน และ ไตร ลักษณ์ 

[๑๐ มีนาคม ๒๕๕๐ : นาที ๒๖] 

เรื่อง ที่ เรา ต้อง เรียน นะ เรื่อง หนึ่ง คือ เรื่อง อริยสัจ เรื่อง หนึ่ง เรื่อง สติ ปัฏฐาน เรื่อง หนึ่ง 
เรื่อง ไตรลักษณ์ เรื่อง หลักๆ ที่ ต้อง เรียน ถ้า เรียน เรื่อง เหล่า นื้แล้ ว เข้า ใจ การ ภาวนา จะ ง่าย 
ที่ สุด เลย พูด ได้ ว่า ไม่ ได้ ทำ อะไร ทำ ตัว เป็น แค่ คน ลัง เก ต การณ์ พวก เรา สังเกต ไหม ใน 
มหา สติ ปัฏฐาน พระ พุทธเจ้า บอกว่า เป็น ทาง สาย เอก สาย เดียว เพื่อ ความ พ้น ทุกข์ 

ลอง ดูถึรี ยา ใน สติ ปัฏฐาน มีถึรี ยา หลัก อยู่ คำ เดียว คือ คำ ว่า “รู้” ท่านบอกว่า หายใจ ออก 
ก็รู้ หายใจ เข้า ก็รู้ ท่าน ไม ใต้ บอกว่า หายใจ ออก ให้ กำหนด ไว้ หก ฐาน เจ็ด ฐาน ห้า ฐาน สิบ ฐาน 
ไม มน ะ บาง ทีใข้ คำ ว่า รู้ ชัด เช่น ยืน อยู่ ก็ รู้' ชัด เดิน อยู่ ก็รู้ ชัด คำ' ว'' ารู้ ที่ , ท่าน' พูด มี ความ , หมาย , นะ 
มี ความ สุฃก็ รู้ มี ความ ทุกข์ ก็รู้ จิต ใจ เป็น กุศล ก็รู้ มี ความ โลภ ก็รู้ มี ความ โกรธ ก็รู้ มี ความ หลง 
ก็รู้ ฟ้ง 1 ซ่าน ก็รู้ หดหู่ ก็รู้ สังเกต ให้ ดี นะ มี แต่ คำ ว่า รู้ เต็ม ไป หมด เลย ใน สติ ปัฏฐาน จิต มี 
กาม ฉัน ท นิวรณ์ ก็รู้ ชัด มี พยาบาท นิวรณ์ ก็รู้ จิต มี อะไร ขึ้น มา ก็รู้ 

ดัง นั้น กิริยา ที่ เป็น หัวใจ ของ การ ภาวนา ใน ทาง สาย เอก ทาง สาย เดียว คือ คำ ว่า “รู้” นี่ เอง 

คำ ว่า “รู้” มี สอง นัย ยะ อัน แรก มี สติ รู้ สภา ว ธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ คือ รูปธรรม และ 
นามธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ อัน ที่ สอง มี ปัญญา รู้ ความ จริง ของ สภาวะ รูป และ นาม อัน นั้น ความ 
จริง ของ สภาวะ รูป และ นาม ก็ คือ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ ไม ใช่ ตัว เรา 


ฉะนั้น คำ ว่า รู้ ครอบ คลุม นัย ยะ สอง ประการ อัน แรก รู้ ว่า มี อะไร เกิด ขึ้น อัน ที่ สอง รู้ ว่า 
สิง ที่ เกิด ขึ้น นั้น ไม ใช่ ตัว เรา รู้ อย่าง นื้แห ละ ถึง เป็น ทาง สาย เอก ทาง สาย เดียว เพื่อ การ พ้น ทุกข์ 

ดัง นั้น เรา ต้อง ฝึก จน สติ แท้ๆ คือ ความ ระลึก ได้ เกิด ขึ้น มา สติ แท้ๆ เกิด จาก จิต จำ 
สภาวะ ได้ จิต จำ สภาวะ ได้ เพราะ หัด ตาม รู้ สภาวะ บ่อยๆ หัด ตาม รู้ กาย บ่อยๆ หัด ตาม รู้ เวทนา 
บ่อยๆ หัด ตาม รู้ จิต บ่อยๆ หัด ตาม รู้ สภา ว ธรรม ทั้ง รูปธรรม นามธรรม บ่อยๆ 

ดัง นั้น สติ ปัฏฐาน นึ่จริ งๆ แล้ว มี สอง ขั้น ตอน ขั้น ตอน ที่ หนึ่ง รู้ กาย เวทนา จิต ธรรม ไป 
เรื่อยๆ เพื่อ ให้ จิต จำ สภาวะ ได้ แล้ว สติ จะ เกิด ขึ้น เอง ดัง นั้น สติ ปัฏฐาน ใน เบื้อง ด้น ทำ ให้ เกิด สติ 
เรา รู้ เห็น ร่าง กาย ยืน เดิน นึ่ง นอน คอย รู้ ลึก ไป อย่า ใจ ลอย แล้วอย่า เพ่ง อยู่ ที่ กาย ดู จิต ใจ ไป 
ก็ อย่า ใจ ลอย แล้วอย่า เพ่ง อยู่ ที่ จิต รู้ เวทนา ก็ อย่า ใจ ลอย ไป แล้วอย่า ไป เพ่ง เวทนา สิง ที่ ผิด 
มี สอง อัน คือ เผลอ ไป กับ เพ่ง เอา ไว้ เพ่ง แล้วจะ นึ่ง ไม' สามารถ รู้ สภาวะ ตรง ตาม ความ เป็น จริง ได้ 

ดัง นั้น สติ ปัฏฐาน เบื้อง ด้น ก็รู้ กาย เวทนา จิต ธรรม ไป แต่ แบบ ไม 1 เพ่ง แล้ว ก็ ไม่ ใจ ลอย 
ลืม มัน ไป รู้ บ่อยๆ เท่า ที่! ได้ จน จิต จำ สภาวะ ได้ แล้ว สติ จะ เกิด ขึ้น นี่ เป็น สติ ปัฏฐาน ขั้น ที่ หนึ่ง 
เมื่อ สติ เกิด ขึ้น แล้ว จิต ใจ ตั้ง มั่น สัมมา สมาธิ เป็น สิง จำ เป็น จิต ใจ ที่ ตั้ง มั่น ตรง นั้ด้ อง เรียน นะ 
บท เรียน เรื่อง สัมมา สมาธิ อยู่ ใน เรื่อง จิต ต สิกขา เรื่อ งสีล สิกขา จิต ต สิกขา ปัญญา สิกขา ต้อง 
เรียน ให้ ครบ นะ ต้อง เรียน จน กระทั่ง จิต ใจ ของ เรา ตั้ง มั่น เกิด สัมมา สมาธิ ไม่ ใช่ มิจฉา สมาธิ 
สมาธิ ที่ พวก เรา ฝึก มัน เป็น มิจฉา สมาธิ เป็น ส่วน มาก เป็น สมาธิ เพ่ง จ้อง บังคับ สัมมา สมาธิ เป็น 
สมาธิ ที่ จิต ตั้ง มั่น สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น สภา ว ธรรม ตั้ง มั่น กับ ตั้ง แช่ ลง ไป ไม่ เหมือน กัน นะ 

ถ้า จิต ใจ เรา ตั้ง มั่น มี สติ ระลึก รู้ รูป มี สติ ระลึก รู้ นาม จะ เกิด ปัญญา ขึ้น มา เห็น ความ จริง 
ของ รูป ของ นาม ดัง นั้น สติ ปัฏฐาน เบื้อง ปลาย นี่ ทำ ไป เพื่อ ให้ เกิด ปัญญา มี สติ ระลึก รู้ รูป รู้ นาม 
รู้ กาย รู้ ใจ ลง ไป ด้วย จิต ที่ ตั้ง มั่น เป็น กลาง ก็ จะ เกิด ปัญญา ขึ้น มา ต้อง มี จิต ที่ ตั้ง มั่น เป็น กลาง คือ 
สัมมา สมาธิ ถึง จะ เกิด ปัญญา นะ เพราะ สัมมา สมาธิ เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด ปัญญา ถ้า , ขาด สัม มา- 
สมา ธิจิต ไม่ ตั้ง มั่น เป็น ผู้รู้ ผู้ , ดู ละ ก็ ไม่ เกิด ปัญญา หรอก จะ เป็น ผู้ เพ่ง ผู้ จ้อง ผู้ บังคับ ปัญญา ที่ 
เกิด ขึ้น ก็ คือ การ เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ไตร ลักษณ์ นั้น เอง 

เบื้อง ด้น เห็น ก่อน ว่า ไม ใช่ เรา พอ เห็น ตรง นั้น ะ จิต บรรลุ ธรรม เป็น พระ โสดาบัน ตัว เรา 
ไม่ มี รู้ กาย รู้ ใจ ต่อ ไป เห็น กาย นี้ ทุกข์ ล้วนๆ เลย นะ จิต ปล่อย วาง ความ ยืด ถือ กาย เป็น พระ 
อนาคามี สุด ท้าย จิต มัน จะ รวม ลง มา อยู่ ที่ จิต มา รู้ อยู่ ที่ จิต เรียน รู้ จน กระทั่ง ปล่อย วาง จิต 
จะ สมมุติ เรียก ว่า พระ อรหันต์ ใช้ คำ ว่า สมมุติ นะ พระ อรหันต์ ไม่ เคย รู้ ลึก ว่า มี พระ อรหันต์ เป็น 



* 


๖๖ 


* 


* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๖๗ 


ของ สมมุติ ขึ้น มา นี่ คือ เส้น ทาง แห่ง การ พ้น ทุกข์ เป็น ทาง สาย เอก ทาง สาย เดียว ที่ เรา ต้อง เรียน 
แต่ ละ จุด แต่ ละ มุม จะ มีแง่ มุม ที่ ต้อง เรียน เป็น รายๆ ไป นะ นี่ หลวง พ่อ พูด ใน ภาพรวม ให้ ฟัง 
ไว้ ก่อน 


๗. อริยสัจ 

๑) อริยสัจ เป็น ธรรมะ ที่ ทุก คน ต้อง เรียน ถ้า ผู้ ใด' ไม่ รู้ แจ้ง , ไม่ สามารถ 1 ข้าม ภพ 1 ข้าม 1 ชาติ 
ได้ อริยสัจ เริ่ม ต้น จาก ทุกข์ คือ กาย และ ใจ ของ เรา (ขันธ์) ถ้า ไม่ รู้ ว่า กาย และ ใจ นี้ คือ ทุกข์ 
ล้วนๆ ก็ จะ เห็น ว่า กาย ใจ ยัง มี ทาง เลือก ก็ จะ ดิ้นรน อยาก ให้ มี ความ สุข (เกิด สมุทัย) เมื่อ เกิด 
ความ อยาก ก็ สร้าง ภพ (การทำ งาน ทาง ใจ) เมื่อ จิต ยัง ปรุง แต่ง นิโรธ ก็ ไม่ เกิด เพราะ นิโรธ 
(นิพพาน) คือ สภาวะ ที่ ไม่ ปรุง แต่ง ถ้า เมื่อ ใด เรา ตาม รู้ กาย ตาม รู้ ใจ ไป เรื่อยๆ จน เห็น ว่า มัน 
เป็น ทุกข์ ตลอด เวลา ถ้า เห็น ขัด ว่า จิต เป็น ตัว ทุกข์ ไม , มี อะไร เหมือน นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร 
เกิด ขึ้น นอก จาก ทุกข์ ไม , มี อะไร ตั้ง อยู่ นอก จาก ทุกข์ ไม , มี อะไร ดับ ไป จน ใจ ยอม รับ ความ จริง 
ไม , ปฏิเสธ ความ ทุกข์ จิต ก็ จะ สลัด ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ หมด ความ อยาก หมด ความ 
ดิ้นรน ก็ หยุด สร้าง ภพ ภพ ใน ใจ ก็ ขาด ก็ ไม 1 มี สมุทัย จึง สามารถ ละ สมุทัย ได้ เห็น นิโรธ 
ต่อ หน้า ต่อ ตา ดัง นั้น เมื่อ ใด รู้ ทุกข์ ก็ ละ สมุทัย แจ้ง นิโรธ ก็ เป็น การ เจริญ มรรค 

๒) ผู้ ใด เข้า ใจ อริยสัจ จึง จะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ได้ อริยสัจ เป็น ธรรมะ ที่ลืก ขึ้ง มาก เช่น 
(ทุก ข สัจ) ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ ถ้า เรา ไม่ เห็น ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เรียก ว่า ไม่ รู้ ทุกข์ คน 
ทั่ว ไป จะ รู้ลืก ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น สุข บ้าง เป็น ทุกข์ บ้าง ถ้า อยาก แล้ว ไม 1 สมอ ยาก จึง เป็น ทุกข์ ถ้า 
สมอ ยาก แล้ว มี ความ สุข ผู้ ปฏิบัติ เห็น ว่า มี ความ อยาก (มี ตัณหา-เป็น สมุทัย เหตุ ให้ เกิด ทุกข์) 
จึง จะ มี ความ ทุกข์ แต่ ถ้า รู้ ธรรมะ จะ เห็น ว่า จะ มี ความ อยาก หริ อ ไม่ มี ความ อยาก ขันธ์ นี้ก็ เป็น 
ทุกข์ ล้วนๆ นิโรธ ก็ ไม ใช่ ความ ดับ ทุกข์ เหมือน ไพ่ ไหม้ แล้ว หมด เขึ้อ เพลิง ไพ่ ก็ ดับ แต่ เป็น 
ความ พ้น ทุกข์ เพราะ จิต ไม่ ยึด ถือ ขันธ์ ขันธ์ จะ แปร ป รวน อย่าง ไร จึตก็ ไม , ทุกข์ ด้วย เมื่อ พระ 
อรหันต์ นิพพาน นิโรธ ก็ คือ ความ ไม 1 เกิด ขึ้น อีก ของ ทุกข์ มรรค มี องค์ แปด (มรรค มี ๑ แต่ มี 
องค์ ประกอบ ๘ ) เมื่อ เจริญ สติ ปัฏฐาน จน มี ล้ม มา สติ รู้ กาย รู้ ใจ ก็ จะ มี องค์ มรรค ครบ ทั้ง แปด 
เพราะ เวลา มี สติ อกุศล จะ ไม่ เกิด กุศล ก็ จะ เกิด ถี่ๆ บ่อย ขึ้น 


๓) เพราะ มี สมุทัย จึง เกิด ทุกข์ เพราะ ไม่ รู้ ทุกข์ จึง เกิด สมุทัย ทุกข์ กับ สมุทัย จึง อา ดัย 
ซึ่ง กัน และ กัน วัฏฏะ ก็ หมุน เวียน อยู่ ตรง นี้ เพราะ มี สมุทัย จึง เกิด ทุกข์ เพราะ ไม่ รู้ ทุกข์ จึง เกิด 
สมุทัย นี่ คือ วัฏฏะ ส่วน วี วัฏฏะ คือ ทาง ที่ จะ ออก จาก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ได้แก่ เพราะ รู้ ทุกข์ 
แจ่ม แจ้ง จึง ละ สมุทัย ได้ เพราะ สมุทัย ดับ ไม่ เหลือ นิโรธ ถึง แจ้ง สังสารวัฏ ขาด ลง ตรง นี้ เอง 
อยู่ ที่ รู้' ทุกข์ แจ่ม แจ้ง คือ รู้ กาย รู้ ไจ จิต เห็น จิต แจ่ม แจ้ง จิต นั่น แหละ ตัว ทุกข์ จิตอยู่ ใน ขันธ์ 
ตัว ขันธ์ ตัว สุด ท้าย ที่ เรา ยึด ถือ เหนียว แน่น ที่ สุด ก็ คือ จิต นั่น แหละ 

๙) อริยสัจ เป็น ธรรมะ' ที่ สำ คัญที่ สุด พระ พุทธเจ้า ถืงฃ นาด บอกว่า ถ้า ท่าน ไม 1 รู้ แจ้ง ใน 
อริยสัจ ท่าน ไม่ ปฏิญาณ ตน เป็น พระ พุทธเจ้า อริยสัจ มี ๙ มี วน รอบ ๓ จำนวน ๙ คือ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค วน รอบ ๓ คือ ตัว สภาวะ ของ มัน เอง อัน แรก คือ ทุกข์ เป็น อย่าง ไร สมุทัย 
เป็น อย่าง ไร นิโรธ เป็น อย่าง ไร มรรค เป็น อย่าง ไร อัน ที่ สอง คือ กิจ ต่อ ทุกข์ เป็น อย่าง ไร กิจ 
ต่อ สมุทัย เป็น อย่าง ไร กิจ ต่อ นิโรธ เป็น อย่าง ไร กิจ ต่อ มรรค เป็น อย่าง ไร อัน ที่ สาม ท่าน ได้ 
ท่า กิจ ทั้ง ลืนี้ เสร็จ แล้ว เรียก ว่า มี ครบ ๑๒ ท่าน จึง ปฏิญาณ ตน เป็น พระ พุทธเจ้า ท่านบอกว่า 
ถ้า ผู้ ใด ไม่ รู้ แจ้ง อริยสัจ ยัง ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด ไม่ พ้น จาก สังสารวัฏ 

๕) คน ใด มี พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เป็น สรณะ และ รู้ แจ้ง ใน อริยสัจ จะ พ้น จาก 
ทุกข์ ทั้ง ปวง การที่ เรา มี พระ รัต น ตรัย เป็น สรณะ ก็ ท่า ให้ เรา มี โอกาส ที่ ท่า ให้ เรา ได้ เรียน รู้ อริยสัจ 
ดัง นั้น ตัว สำคัญ มาก เลย คือ ได้ เรียน รู้ อริยสัจ มัน พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง วัน ใด เรา รู้ แจ้ง แทง ตลอด 
อริยสัจ เรา จะ รู้ เลย ว่า ความ ทุกข์ ไม่ มา แล้ว ต่าง คน ต่าง อยู่ 


๘. ชาว พุทธ ต้อง เรียน อริยสัจ 

[๒๙ ธ้น วา คม ๒๕๙๙ (๒) : นาที ๒๒] 

อริยสัจ เป็น แม่ บท ของ ธรรมะ ทั้ง หมด เลย ชาว พุทธ ต้อง เรียน อริยสัจ นะ จะ เป็น พระ 
เป็น ฆราวาส ก็ ต้อง เรียน อริยสัจ อริยสัจ ลิ เริ่ม ตั้งแต่ ทุกข์ ต้อง เรียน ทุกข์ คือ อะไร ไม ใช่ โมเม 
เอา เอง ว่า รู้จัก ทุกข์ 



* 




* 


* 
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ไม่ มี ใคร รู้จัก ทุกข์ หรอก เรา รู้จัก แต่ ทุกขเวทนา หรือ อย่าง เก่ง มากๆ เลย ก็ รู้จัก ทุก ข- 
ลักษณะ ไม่ มี ใคร รู้จัก ทุก ฃลัจ นะ คน ที่ รู้จัก ทุก ฃลัจ จริงๆ ต้อง เป็น พระ อรหันต์ นะ ฉะนั้น เรา 
ยัง ไม' ได้ รู้จัก ทุก ฃลัจ หรอก 

ทุก ฃลัจ คือ อะไร ท่านบอก อะไร คือ ทุกข์ ขันธ์ ห้า คือ ทุกข์ มี ใคร รู้ลีก ว่า กาย นี้ คือ 
ทุกข์ ใจ นี้ คือ ทุกข์ ไหม ไม่ มี หรอก เรา รู้ลิก ว่า กาย นี้ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง ต่าง หาก จิต ใจ นี้ 
เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง ต่าง หาก เรา รู้ลิก อย่าง นี้ ฉะนั้น เรา ไม ใด้รู้ ทุกข์ นะ แต่ เรา รู้ ทุกขเวทนา 
เดี๋ยว มัน ก็ เป็น สุข บ้าง เป็น ทุกข์ บ้าง หรือ อย่าง มาก ไป นั่ง ภาวนา นะ เห็น ว่า สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย 
ทั้ง รูป ทั้ง นาม ทน อยู่ ไม , ได้ นาน นี้ เห็น ทุกฃ ลักษณะ นี้ ไม 1 ใช่ ทุก ฃลัจ นะ 

ถ้า เห็น' ทุก ฃลัจ มัน จะ เห็น เลย ขันธ์ ห้า นั่น แหละ คือ ตัว ทุกข์ กาย นี้ แหละ เป็น ทุกข์ 
ใจ นี้ แหละ เป็น ทุกข์ ไม่ เห็น หรอก ต้อง ภาวนา กัน นาน ตาม ดู กาย ตาม ดู ใจ นาน นะ วัน ใด เห็น 
กาย เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ไม ใช่ ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง จิต จะ เห็น เลย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม่ ใช่ สิง ที่ น่า 
เพลิด เพลิน พอ ใจ อีก แล้ว ตา หู จมูก ลิ้น กาย นี้ แหละ ตัว ทุกข์ ฉะนั้น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
นี้ แหละ ตัว ทุกข์ จิต จะ ไม่ ยึด ใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ฉะนั้น จะ ไม 1 มี กาม ราคะ และ ไม , มี 
ปฏิฆะ ถ้า มัน ยึด ใน รูป มัน ก็ พอ ใจ ใน รูปอย่าง นี้ เกลียด ใน รูปอย่าง นี้ มี กาม ราคะ มี ปฏิฆะ 

ฉะนั้น คน ที่ สามารถ ละ ความ ยึด ถือ ใน กาย ได้ เด็ด ขาด จริงๆ คือ พระ อนาคามี เป็น ภูมิ 
ของ พระ อนาคามี พวก เรา ไม่ พ้น หรอก หรือ ละ ความ ยึด ถือ จิต ได้ นี้ เป็น ภูมิ สุด ท้าย แล้ว 
เห็น เลย จิต นี้ ทุกข์ ล้วนๆ นะ ทุกข์ โดย ตัว ของ มัน เอง ไม่ ใช่ ว่า ทุกข์ เพราะ ไป เจอ อารมณ์ ที่ ไม่ ดี 
แต่ เป็น ทุกข์ เพราะ มัน เป็น ขันธ์ นั่น แหละ ถ้า เห็น อย่าง นี้ถืง จะ วาง ตราบ ใด ที่ ยัง เห็น ว่า เป็น ทุกข์ 
บ้าง เป็น สุข บ้าง ยัง จะ ดิ้น ได้ ยัง มี ทาง เลือก จะ ดิ้น หา ความ สุข ดิ้น หนี ความ ทุกข์ เรื่อยๆ ไป แต่ ถ้า 
เห็น ว่า ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ ล้วนๆ มัน จะ สลัด คืน เลย เรียก ว่า ปฏินี สลัค คะ สลัด คืน ไม่ เอา แล้ว 
จะ ปล่อย 

จิต ใจ เรา จะ มีมีอ ลี กลับ อัน หนี้ ง พวก เรา หลาย คน ภาวนา เห็น มีอลี กลับ นี้ หรือ ยัง เช้า 
ตื่น ขึ้น มา ก็ หยิบ ปับ มา ก่อน เลย หยิบ ฉวย รูป หยิบ ฉวย นาม ขึ้น มา หยิบ ได้ ง่าย นะ แต่ ปล่อย 
ไม่ เป็น หยิบ ขึ้น มา อย่าง นั้น แหละ ปล่อย ไม่ ได้ ต้อง ฝึก ต้อง ดู ไป อย่า เบื่อ ง่ายๆ นะ 

พระ พุทธเจ้า สอน อริยสัจ ต้อง เรียน อริยสัจ ทุกข์ คือ เรื่อง ของ ขันธ์ ห้า หน้าที่ ของ เรา 
ต่อ ทุกข์ คือ การ รู้ นะ ไม ใช่ คือ การ ละ ถ้า เรา รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง เรา จะ เห็น เลย กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ทุกข์ 
ล้วนๆ สมุทัย หรือ ตัณหา จะ ถูก ละ อัตโนมัติ แต่ เดิม เรา คิด ว่า ถ้า ละ ตัณหา ได้ แล้ว ก็ ดับ ทุกข์ ได้ 


อัน นั้น เป็น ธรรมะ เบื้อง ตัน หรอก แต่ ธรรมะ เบื้อง ปลาย จริงๆ ถ้า รู้ ทุกข์ คือ รู้ กาย รู้ ไจ แจ่ม แจ้ง 
จะ หมด ตัณหา ตัณหา จะ ไม่ เกิด เลย 

ตัณหา มัน เป็น ความ อยาก นั่น แหละ อยาก ให้ กาย นี้ ใจ นี้มีค วาม สุข อยาก ให้ กาย นี้ ใจ นี้ 
พ้น ทุกข์ พอ มัน รู้ แจ้ง ว่า กาย กับ ใจ เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ นะ ไม 1 ต้องอยาก แล้ว สลัด คืน ให้ โลก 
ไป เลย ฉะนั้น ตัณหา จะ ไม 1 เกิด อีก รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง เมื่อ ใด สมุทัย ถูก ละ เมื่อ นั้น ทันที ที่ สมุทัย 
ถูก ละ จิต จะ หมด ความ ดิ้นรน จิต หมด ความ ดิ้นรน นิโรธ ก็ แจ้ง ขึ้น มา นิพพาน คือ ลัน ติ 
นิพพาน คือ ความ สงบ จาก ขันธ์ สงบ จาก กิเลส ฉะนั้น เมื่อ ใด ตัณหา ดับ เมื่อ นั้น นิโรธ ก็ ปรากฏ 
ขึ้น มา ฉะนั้น ต้อง รู้ ทุกข์ นะ การที่ สติ รู้ กาย รู้ ไจ เรียก ว่า การ เจริญ มรรค รู้ ไป จน แจ่ม แจ้ง ว่า 
กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เป็น ตัว ทุกข์ ก็ จะ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ ตัณหา 
จะ ไม่ เกิด อีก ตัณหา ไม่ เถื ด นิโรธ ก็ แจ้ง ขึ้น มา 

นี้ ต้อง เรียน นะ ต้อง ฟัง หลาย คน นิ กว่า อริยสัจ ยาก เกิน ไป หลวง พ่อ ปราโมทย์ สอน 
อะไร ที่ ยาก เกิน ไป ก็คืด อย่าง นั้น มัน ก็ ไป ไหน ไม่ ได้ ลัก ที นะ อริยสัจ นี่ เป็น ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า 
สอน ทั่วๆ ไป เลย อยู่ ใน อนุ ปุพพิ กถา ก็มี อนุ ปุพพิ กถา เป็น ธรรมะ ที่ สอน ชาว บ้าน สอน ให้ 
ท่า ทาน สอน ให้ กิอคื ล ท่า ทาน กิอคื ล แล้ว ได้ ขึ้น สวรรค์ สวรรค์ ยัง ไม่ เที่ยง แท้ นะ ความ สุข 
อย่าง นั้น ไม่ เที่ยง แท้ ต้องออก จาก กาม ถึง จะ ดี ออก จาก กาม แล้ว ก็ มา รู้ กาย มา รู้ ไจ ออก จาก 
กาม ก็ คือ อย่า มัว แต่ หมกมุ่น อยู่ กับ ลิ่งที่ เรา ไป รู้ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย มาก นัก ให้ คอย มา สังเกต 
กาย สังเกต ใจ ตัว เอง จน วัน หนึ่ง แจ่ม แจ้ง ก็ วาง ได้ นี่เริ ยก ว่า อริยสัจ 


๙. อริยสัจ ใน ควัม ปติ สูตร 

[๗ มกราคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที @๘] 

พวก เรา เวลา คืกษ า ธรรมะ เรา จะ เห็น เป็น ด้านๆ ไป กระทั่ง อริยสัจ นะ เห็น ไม่ เท่า 
พระ พุทธเจ้า หรอก อย่าง พระ อรหันต์ ทั่วๆ ไป พระ อร หัน ต สาวก จะ เห็น เลย ว่า ถ้า รู้ ทุกข์ เมื่อ ใด 
ก็ เป็น อัน ละ สมุทัย แจ้ง นิโรธ เจริญ มรรค รู้ ได้ แค 1 นี้ นะ รู้ อย่าง นี้ 

พระ ป๋อ ง เมื่อ ก่อน ได้ ยิน หลวง พ่อ พูด เรื่อยๆ เรื่อง รู้ ทุกข์ ละ สมุทัย แจ้ง นิโรธ เจริญ 
มรรค นะ เอ๊ หลวง พ่อ พดเ อง หรือ เปล่า ก็ ไม่ร้ ไม , มี ตำรา หน น หลัง นะ วัน หลัง ท่าน ไป ค้น เรื่อง 



* 


๗๐ 


* 


* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๗๑ 


อะไร ก็ ไม่ รู้ ไป เจอ เรื่อง นี้ เข้า ใน ควัม ปติ สูตร เป็น เรื่อง ของ พระ อรหันต์ หลาย องค์ อยู่ ด้วย กัน 
ท่าน ไป บิณฑบาต กลับ มา ฉัน ข้าว แล้ว สนทนา ธรรม กัน สังเกต ไหม ไม ใช่ ฉัน แล้ว นอน นะ 
วันนี้ น ท่าน ฉัน แล้ว นั่ง สนทนา ธรรม กัน ไม่ ได้ รีบ ไป ปฏิบัติ เพราะ ท่าน ปฏิบัติ เสร็จ แล้ว ท่าน ก็ 
ลง มติ กัน ว่า “ถ้า รู้ ทุกข์ ก็ เป็น อัน ละ สมุทัย แจ้ง นิโรธ เจริญ มรรค” สมมุติ เห็น เหมือน กัน หมด 
เลย ทีนี้มื อยู่ องค์ หนึ่ง ชื่อ พระ ควัม ปติ เป็น เพื่อนพระ ย สะ เป็น กลุ่ม แรกๆ เลย ที่ บรรลุ ธรรม 
ตามพระ พุทธเจ้า 

พระ ควัม ปติ บอกว่า ท่าน เคย ได้ ยิน พระ พุทธเจ้า สอน มา อย่าง นี้ ได้ ยิน ด้วย ตน เอง 
บอก ได้ ฟัง ธรรม จาก พระ โอษฐ์ ว่า “ถ้า รู้ ทุกข์ ก็ เป็น อัน ละ สมุทัย แจ้ง นิโรธ เจริญ มรรค” ตรง กับ 
ที่ พระ อรหันต์ ทั่ว ไป เห็น แต่ พระ พุทธเจ้า สอน อีก นะ “ถ้า ละ สมุทัย ก็ เป็น อัน รู้ ทุกข์ แจ้ง นิโรธ 
เจริญ มรรค” “ถ้า แจ้ง นิโรธ ก็ เป็น อัน รู้ ทุกข์ ละ สมุทัย เจริญ มรรค” “ถ้า เจริญ มรรค ก็ เป็น อัน 
รู้ ทุกข์ ละ สมุทัย แจ้ง นิโรธ” นี่ ปัญญา ของ สาวก นะ ตาม ไป ไม , ไหว มัน ลึก ซึ้ง เกิน 

แค 1 รู้ ทุกข์ ก็ เป็น อัน ละ สมุทัย แจ้ง นิโรธ เรา ก็ ไป ไม่ ไหว แล้ว รู้ ทุกข์ แล้ว ไป ละ สมุทัย ได้ 
อย่าง ไร เรา ไม่ เข้า ใจ เรา รู้ แต่ ว่า ถ้า ละ สมุทัย แล้วจะ พ้น ทุกข์ ถ้า ละ สมุทัย หรือ ละ ตัณหา แล้ว 
จิต จะ พ้น ทุกข์ เรา เห็น อยู่ แค 1 นี้ 

ทีนี้ ธรรมะ แท้ ๆ ไม่ ได้ มี แค่ นี้ ท่าน ถึง เริ่ม ต้น ด้วย ทุกข์ ให้ รู้ ทุกข์ แล้ว เป็น อัน ละ สมุทัย 
ได้ ความ เข้า ใจ เรา แค , ว่า ละ สมุทัย ก็ พ้น ทุกข์ ดับ ทุกข์ อะไร อย่าง นี้ ถ้า ธรรมะ มัน เป็น แค 1 นั้น นะ 
ท่าน จะ เริ่ม ต้น ตั้งแต่ สมุทัย ท่าน จะ ไม่ เริ่ม ด้วย ทุกข์ หรอก อัน นี้ ท่าน ฟัน เปรี้ยง ลง มา เลย ด้วย 
การ รู้ ทุกข์ 

รู้ ทุกข์ นั่น แหละ คือ การ เจริญ มรรค ถ้า เมื่อ ใด เรา เห็น ว่า กาย นี้ ใจ นี้ ไม ใช่ คน ไม ใช่ สัตว์ 
ไม ใช่ เรา ไม ใช่ เขา นะ กาย นี้ ใจ นี้ เป็น แค 1 รูปธรรม นามธรรม ที่ยิม โลก มา ใช้ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว ไม ใช่ 
เรา หรอก ตัณหา จะ หมด ทันที ตัณหา จะ ไม่ เกิด ขึ้น มา 

ตัณหา มัน เป็น ความ อยาก จะ ให้ กาย นี้ ใจ นี้มืค วาม สุข อยาก ให้ กาย นี้ ใจ นี้ พ้น ทุกข์ ก็ 
เมื่อ กาย นี้ ใจ นี้ โม 1 ใช่ เรา แล้วจะ ไป อยาก ให้ มันมื ความ สุข อยาก ให้ มัน พ้น ทุกข์ ทำไม ฉะนั้น ถ้า 
รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง เมื่อ ใด รู้ กาย รู้ ใจ แจ่ม แจ้ง เมื่อ ใด ตัณหา คือ ความ อยาก ให้ กาย ให้ ใจ มี ความ สุข 
ให้ พ้น ทุกข์ จะ หมด ไป เอง เลย 

ถึง บอกว่า รู้ ทุกข์ ก็ เป็น อัน ละ สมุทัย ทันที ที่ ตัณหา ดับ สนิท ลง ไป นิโรธ ก็ แจ้ง ขึ้น 
ฉับ พลัน นั้น เลย เห็น นิพพาน ทันที เลย นิพพาน คือ สันติ สุข คือ ความ ดับ ของ ตัณหา นั่น เอง 


ฉะนั้น การที่ เรา มี สติ รู้ กาย รู้ ใจ นี่ เรียก ว่า เจริญ มรรค จน กระทั่ง ปัญญา มัน แจ้ง ใน ฉับ พลัน 
นะ ใน ขณะ จิต เดียว ที่ แจ้ง ขึ้น มา ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ นะ แล้ว ใน ฉับ พลัน สมุทัย 
ก็ ถูก ละ ทันที นิโรธ ก็ แจ้ง ทันที เลย ใน ขณะ จิต เดี ยว 


๑๐. ปฏิจ จสมุ ป บาท 

[๒๓ มกราคม ๒๕๕๐ (๑) ะ นาที ๒๘] 

ปฏิจ จสมุ ป บาท น่า ฟัง นะ หลวง พ่อ ก็ ชอบ ปฏิจ จสมุ ปบ าทนี่ เป็น ธรรมะ ที่ เร้า ใจ ที่ สุด 
เลย สมัย พุทธกาล พระ พุทธเจ้า บาง ครั้งอยู่ องค์ เดียว นะ ท่าน ก็ สวด ปฏิจ จสมุ ป บาท เล่น 
“อวิชชา ปัจจ ยา ลัง ขา รา...” เนี่ย ฮัม เพลง ปฏิจ จล มุป บาท หลวง พ่อ ก็ พูด เรื่อยๆ ปฏิจ จ- 
ล มุป บาท ลึก นะ เป็น ธรรม ที่ ลึก ที่ สุด เลย 

ถ้า ผู้ ใด เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท จะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ แล้ว ถ้า เห็น แจ้ง ปฏิจ จสมุ ป บาท ต้อง 
เป็น พระ อรหันต์ ถ้า เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท เบื้อง ต้น นี่ จะ ได้ พระ โสดาบัน ปุถุชน ไม่ เห็น ปฏิจ จ- 
ล มุป บาท เห็น ก็ จะ เห็น นิดๆ หน่อยๆ เช่น พอมื ความ อยาก ขึ้น มา ใจ ก็ ดิ้น ดิ้น แล้ว ก็มื 
ความ ทุกข์ ขึ้น มา จะ เห็น ท่อน ปลายๆ เบื้อง ต้น การ เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท ถ้า แทง ตลอด จริงๆ 
ก็ คือ การ เห็น อริยสัจ นั่น เอง รู้ ลง มา ว่า ขันธ์ นี่ เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ เลย เพราะ ว่า เรา ไม่ เห็น ขันธ์ 
เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ เริย กว่า มือ วิชชา เรา ก็ เห็น ว่า ขันธ์ เป็น ตัว เรา ขึ้น มา มัน ก็ เกิด ความ ปรุง แต่ง 
“อวิชชา ปัจจ ยา ลัง ขา รา” คือ ปรุง ว่า ท่า อย่าง ไร จึง จะมื ความ สุข อยาก ให้ จิต นี้มืค วาม สุข 
ให้ กาย , นี้ มี ค' วาม สุข ยํ่งป รุงก็ ยิ่ง ทุกข์ พอ ยิ่ง ทุกข์ ก็ ยิ่ง ปรุง 

ปฏิจ จสมุ ป บาท ย่อ ที่ สุด เลย นะ เพราะ ไม่ รู้ ความ จริง ก็ เลย ปรุง ขึ้น มา พอ ปรุง ขึ้น มา 
ก็ ทุกข์ ทุกข์ แล้ว ก็ ยิ่ง ปรุง ไป อีก เกิด วน เวียน อยู่ อย่าง นั้น เป็น วัฏฏะ ยิ่ง อยาก ก็ ยิ่ง ปรุง ยิ่ง ปรุง 
ก็ ยิ่ง ทุกข์ ยิ่ง ทุกข์ ก็ ยิ่ง อยาก ให้ มัน พ้น อีก แล้ว ก็ ปรุง อีก หมุน อยู่ ไม 1 จบ จะ ตัด กระแส ของ 
ปฏิจ จสมุ ป บาท ต้อง รู้ ลง ใน กาย ใน ใจ นี้ จน วาง กาย วาง ใจ ได้ เห็น จริง ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ตัว ทุกข์ 
ล้วนๆ นะ แล้ว วาง ลง ไป 



* 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๗๓ 


ปฏิจ จสมุ ปบ าทก็ คือ อริยสัจ นั่น เอง ถ้า ไม่ แจ้ง อริยสัจ ไม 1 แจ้ง ปฏิจ จสมุ ปบ าทก็ ยัง 
ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม่ ได้ 

อริยสัจ ข้อ ที่ หนึ่ง คือ ทุกข์ ทุกข์ คือ อะไร ทุกข์ คือ ขันธ์ ห้า ทุกข์ คือ กาย กับ ใจ ตัว ขันธ์ 
ห้า นี่ แหละ คือ ตัว ทุกฃ สัจ มี ขันธ์ ห้า แล้ว มัน ก็มี ทุกขเวทนา อย่าง ร่าง กาย เจ็บ ป่วย เป็น ครั้ง 
เป็น คราว นั่ง แล้ว มัน ปวด มัน เมื่อย ความ ปวด ความ เมื่อย ความ เจ็บ ความ ป่วย อัน นี้ เรียก ว่า 
ทุกขเวทนา หรือ จิต ใจ บาง ครั้ง ก็ กลุ้ม ใจ ไม่ สบาย ใจ อัน นี้ เรียก โทมนัส เวทนา นี่ ตัว เวทนา 

ทุกฃ สัจ ไม ใช่ ทุกขเวทนา ทุกฃ สัจ คือ ตัว ขันธ์ นั่น แหละ คือ ตัว ทุกข์ เห็น ไหม เกิน ปัญญา 
ที่ จะ รู้ นะ เกิน ปัญญา ที่ จะ นึก ด้วย นึก อย่าง ไร ก็ นึก ไม่ ออกว่า ขันธ์ ห้า ทำไม เป็น ทุกข์ ขันธ์ ห้า 
ไม 1 เห็น จะ น่า เป็น ทุกข์ เลย ร่าง กาย เป็น วัตถุ ทำไม ร่าง กาย เป็น ทุกข์ เรา รู้ แต่ ทุกขเวทนา 

หรือ เรา หัด เจริญ สติ ทำ วิปัสสนา นะ บาง คน ก็ เห็น ทุกฃ ลักษณะ ทุกฃ ลักษณะ คือ 
สภาวะ แห่ง ความ ทน อยู่ ไม่ ได้ ของ สิง ปรุง แต่ง ทั้ง ปวง เช่น ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ก็ ชั่ว คราว ความ สุข 
เกิด ขึ้น ก็ ชั่ว คราว กุศล ก็ ชั่ว คราว อกุศล ก็ ชั่ว คราว ทุก สิง ที่ เป็น ความ ปรุง แต่ง เป็น ของ ชั่ว คราว 
ทั้ง หมด เลย เรียก ว่า ทุกฃ ลักษณะ คือ ทน อยู่ ใน ภาวะ อัน ใด อัน หนึ่ง ไม 1 ได้ ไม่ ใช่ ทุกฃ สัจ นะ 
ทุกขเวทนา ความ เจ็บ ปวด ทาง กาย ทาง ใจ ก็ ไม่ ใช่ ทุกฃ สัจ 

ทุกฃ สัจ นึ่ถ้า เห็น เมื่อ ใด อย่าง ตํ๋า จะ ได้ พระ อนาคามี พระ อนาคามี จะ เห็น ว่า กาย นี้ 
เป็น ทุกข์ กาย เป็น ทุกข์ นะ ไม ใช่ กาย ที่ เจ็บ ป่วย เป็น ทุกข์ กาย นี้ ทุกข์ ล้วนๆ เลย เห็น กาย เป็น 
ทุกข์ ก็ จะ หมด ความ ยึด ถือ ใน กาย สิง ที่ เรียก ว่า กาย เรา นะ ขยาย ออก ไป ก็ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
นั่น เอง ตา ก็ เป็น กาย หูก็ เป็น กาย ใช่ ไหม พอ ไม 1 ยึด ใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย นะ มัน ก็ จะ ไม่ ยึด ใน 
รูป เสืย งก ลิ่น รส โผฏฐัพพะ ด้วย รวม ทั้ง ธรรม มาร มณ์ที่ เนื่อง ด้วย กาย หริ อธรรม มาร มณ์ที่ 
เนื่อง ด้วย กาม เรียก ว่า กาม ธรรม 

ฉะนั้น จะ ไม่ ยึด ใน สิง เหล่า นี้ เมื่อ ไม่ ยึด ใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ กาม ธรรม คือ 
กาม ใน ใจ พอ ไม่ ยึด แล้ว สิง เหล่า นั้น ปรากฏ อยู่ หรือ หาย ไป จิต จะ ไม่ ยินดี ยินร้าย กาม และ 
ปฏิฆะ ก็ จะ ไม่ มี ด้ง นั้น เมื่อ ใด ไม่ ยึด ใน กาย ก็ จะ ไม่ มี กาม และ ปฏิฆะ เป็น พระ อนาคามี นั่น เอง 
เป็น ภูมิ ของ พระ อนาคามี เสร็จ แล้ว มัน จะ มา ยึด จิต นะ ไม่ ยึด อย่าง อื่น แล้ว เหลือ จิต อัน เดียว 
มา ยึด ที่ จิต เพราะ เห็น ว่า จิต นี้ เป็น ตัว ดี จิต นี้ เป็น ตัว วิเศษ เรา จะ เห็น ว่า ถ้า จิต ไม่ มี ความ อยาก 
ถ้า จิต ไม่ มี ความ ยึด จิต จะ มี ความ สุข ถ้า จิต มี ความ อยาก จิต มี ความ ยึด จิต จะ มี ความ ทุกข์ 
จะ เห็น อย่าง นี้ อย่า เข้า ใจ ว่า รู้ ถูก นะ นี่ ยัง รู้ ผิด อยู่ 


วัน ใด ปัญญา แจ่ม แจ้ง จะ เห็น ว่า จิต นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ไม , มี อณู ใด ที่ ไม 1 ทุกข์ เลย จิต เป็น 
ขันธ์ จิต ก็ เป็น ทุกข์ เห็น แจ้ง ว่า จิต เป็น ทุกข์ บาง คน เห็น มัน เป็น ทุกข์ ได้ เห็น' ทุกฃ สัจ’ ได้ เห็น 
มัน เป็น อนิจจัง บ้าง เห็น มัน เป็น ทุก ขัง บ้าง เห็น มัน เป็น อนัตตา บ้าง แล้ว ก็ รวม เข้า มา จน ถึง 
ตัว มัน ไม 1 ดิ้น ไป แล้ว ก็ เห็น ตัว มัน เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เลย คราว นี้ มัน จะ สลัด ออก เอง ผู้ ใด 
เห็น ทุกข์ ผู้ นั้น ก็ เห็น ธรรม นั่น แหละ พอ สลัด ออก ไป หมด ความ ยึด ถือ อิสรภาพ ที่ แท้ จริง 
ก็ เกิด ขึ้น 

ทุก วันนี้ เรา ไม่ มี อิสระ เรา หยิบ ฉวย จิต ไว้ ตลอด เวลา รู้สืก ไหม วัน ใด เห็น จิต นี้ เป็น 
ตัว ทุกข์ นะ มัน จะ สลัด ออก ภาษา บาลี เรียก ปฏินึ ส สัคคะ คือ สลัด ออก ไป หรือ วาง อ นา ล ยะ 
อ นา ล โย คือ ไม 1 ยึด ถือ มัน วิมุตติ วิมุต โต คือ หลุด พ้น หลุด จาก สิง ห่อ หุ้ม หรือ อา สวะ ไม่ 
ยึด ถือ ใน รูป ใน นาม นึ่มีตั พท์ เย อะนะ ตรง นี้ มี ตัพท์ หลาย ตัว ก็ คือ สภาวะ อัน เดียว กัน นั่น เอง 
แล้ว แต่ มุม ที่ มอง ใจ เข้า ถึง ธรรม ล้วนๆ เลย เวลา เข้า ถึง ธรรม ล้วนๆ ก็ คือ เข้า ถึง นิพพาน 
บาง คน เห็น ว่า นิพพาน ไม่ มีที่ กำหนด หมาย บาง คน เห็น ว่า นิพพาน ปราศจาก ความ เสียด แทง 
ทั้ง ปวง เห็น สภาวะ ที่ พ้น จาก ความ เสียด แทง บาง คน เห็น สภาวะ ที่ ไม่ มีที่ กำหนด หมาย ไม่ มี 
การทำ งาน ใดๆ ขึ้น มา อีก บาง คน เห็น เป็น ความ ว่าง เปล่า 

ฉะนั้น การ เข้า ไป เห็น นิพพาน ของ คน แต่ ละ คน ยัง มอง กัน คน ละ มุม ได้ อีก มอง แบบ 
อ นิมิต ต วิโมกข์ มอง แบบ อัปป ณิหิต วิโมกข์ สุญ ญตวิ โมกข์ วิโมกข์ สามอ ย่าง นี้ คือ เห็น 
นิพพาน นะ อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา เห็น โลก เห็น สังขาร เห็น กาย เห็น ใจ เห็น อนิจจัง ทุก ขัง 
อนัตตา ก็ ไป เห็น นิพพาน นิพพาน เต็ม บริบูรณ์ อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา ของ เรา นิพพาน ไม่ เคย หาย 
ไป ไหน เลย เต็ม อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา ของ เรา นี่ เอง ใจ มัน เต็ม อิ่ม นะ ใจ มัน หมด การ ดิ้นรน หมด 
ความ หิว โหย พวก เรา ภาวนา มา ถึง ตรง นี้ พอ ดู ออก ไหม ว่า ใจ เรา หิว ตลอด เวลา เดี๋ยว อยาก ฟ้ง 
เดี๋ยว อยาก ดู เดี๋ยว อยาก ได้ กลิ่น เดี๋ยว อยาก ได้ รส เดี๋ยว อยาก ปฏิบัติ ใจ เรา มี ความ อยาก 
เกิด ขึ้น ตลอด เวลา แล้ว ก็ เกิด การทำ งาน ตาม ความ อยาก ตลอด เวลา ใจ ไม' ได้ มี อิสรภาพ ไม ได้ 
มี ความ สุข ไม ได้ มี ความ สงบ ไม่ มี สันติ สุข เลย ถ้า เรา ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ จิต ใจ ไป แล้ว นะ 
มัน จะ เข้า ถึง อิสรภาพ ไม่ ยึด อะไร 

ฉะนั้น เรา รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง นะ ตัณหา จะ ดับ ไป เอง จะ เห็น นิโรธ หรือ เห็น นิพพาน ขึ้น มา 
นึ่เริ ยก ว่า อริยสัจ ส่วน ปฏิจ จสมุ ปบ าทนึ่ เป็น การ ซอย ขั้น ตอน ใน ราย ละเอียด ออก ไป อิก ว่า 
ระหว่าง ความ ไม รู้นี้ มัน โยง ไป ถึง ทุกข์ ได้ อย่าง ไร หรือ ว่า ทำ อย่าง ไร อะไร ดับ ทุกข์ ถึง ดับ จน ถึง 
ดับ ความ ไม่ รู้ เป็น อย่าง ไร จะ ลง ราย ละเอียด ของ การ ปฏิบัติ เรา หัด เบื้อง ต้น เรา ยัง เห็น 



* 


๗๔ 




* 


* 

เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


ปฏิจ จสมุ ป บาท ตลอด สาย ไม่ ได้ ผู้ ใด เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท ผู้ นั้น เห็น ธรรม คือ พระ โสดาบัน 
เป็น ขั้น ด้น 

พระ โสดาบัน จะ เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท แต่ ว่า ไม่ ซา บ ซึ้ง เท่า ไหร่ หรอก จะ รู้ ลึก ว่า ปฏิจ จ- 
สมุป บาท นี้ เข้า ใจ ง่ายๆ นี่ เห็น แล้ว นะ ปุถุชน รู้ ลึก ว่า ปฏิจ จ สมุป บาท นี่ ลึก ซึ้ง ยาก เย็น เหลือ เกิน 
พระ โสดาบัน รู้ ลึก ว่า ไม่ ยาก อะไร เหมือน พระ อานนท์ วัน หนึ่ง ไป ทูลพระ พุทธเจ้า ว่า พระ เจ้า ข้า ฯ 
ปฏิจ จสมุ ปบ าทที่ พระองค์ ว่า ลึก ซึ้ง นั้น ปรากฏ แก' ข้า พระองค์ เหมือน ของ ตื้น พระ พุทธเจ้า บอก 
ว่า อย่า พูด อย่าง นั้น นะ พระ อานนท์ ปฏิจ จสมุ ปบ าทนี้ ลึก ซึ้ง นัก แต่ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ของ ท่าน 
ได้ แค 1 นั้น มัน ลึก จน ทวน กระแส เข้า ไป เรื่อย ตาม ทวน เข้า มานะ ทวน เข้า มาๆ จน ถึง อวิชชา 
แล้ว ก็ ล้าง อวิชชา ด้วย วิชชา ได้ เป็น ความ รู้ แจ้ง เห็น ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ นี่ ยาก ที่ สุด พระ โสดาบัน 
ไม่ เห็น ว่า ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ นะ ไม 1 ได้ เห็น ทุกฃ สัจ อย่าง แจ่ม แจ้ง หรอก ถ้า เห็น เมื่อ ใด ก็ คือ จะ 
ข้าม ภพ ข้าม ชาติ แล้ว 

ต้อง ค่อยๆ ฝึก ไป นะ เรา หัด ภาวนา ที แรก เรา จะ เห็น ท่อน ปลาย ก่อน เรา จะ เห็น มัน 
มืตา มืหู่ ใช่’ ไหม มัน ไป กระทบ อารมณ์ ขั้น มา มัน ก็ เกิด ความ รู้ ลึก ซึ้น มา เกิด สุข เกิด ทุกข์ ขั้น มา 
พอ เกิด สุข เกิด ทุกข์ ขั้น มา ใจ ก็ ยินดี ยินร้าย ขั้น มา อยาก ให้ เป็น อย่าง นั้น อยาก ไม่ ให้ เป็น 
อย่าง นี้ ตัณหา มัน เกิด ตัณหา เกิด ใจ มัน ก็ ดิ้น เกิด สุข เกิด ทุกข์ ขั้น มา มัน มี เวทนา เสร็จ แล้ว 
มัน ก็มื ตัณหา แทรก เข้า มา มัน ยินดี บ้าง มัน ไม่ ยินดี บ้าง อยาก ได้ ไว้ อยาก ผลัก ออก ไป บ้าง 
พอ ความ อยาก เกิด ขั้น ครอบ ง่า ใจ นี่ จิต จะ เริ่ม ทำ งาน แล้ว พยายาม หยิบ ฉวย อัน นี้ พยายาม 
ผลัก อัน นี้ วุ่นวาย ขั้น มา 

จิต ทำ งาน เรียก ว่า ภพ นั้น เอง ทันที ที่ ภพ เกิด นะ จิต จะ ไป หยิบ ฉวย รูป นาม ขั้น มา 
อัตโนมัติ เลย จะ ยึด เอา มา ว่า นี่ เรา ๆ ๆ อัตโนมัติ นะ นี่ คือ ชาติ ทันที ที่ ไป หยิบ ฉวย ขั้น มา 
นี่ ทุกข์ จะ เกิด ขั้น อัตโนมัติ เลย กระทั่ง ใน ขณะ ที่สุฃ เวทนา เกิด ตัณหา เกิด จิต ใจ ท่า เรื่อง ที่ 
สนุก สนาน เพลิด เพลิน นะ จะ หยิบ ฉวย เอา จิต ขั้น มา เป็น เรา อยู่ เนี่ย ความ ทุกข์ ก็ เกิด มัน จะ 
หนัก ขั้น มา มืนั้า หนัก ขั้น มา เพราะ การ หยิบ ฉวย นั่น เอง แต่ ว่า พอ ปัญญา แจ้ง วาง ลง ไป แล้ว 
ไม่ หยิบ ฉวย ขั้น มา อีก ก็ ไม่ มืนั้า หนัก แล้ว ภูเขา ลูก นี้ หนัก ไหม วัด , นี้มืภู เขา ล้อม นะ อยู่ ใน หุบ เขา 
ภูเขา นี้ จะ ไม , มืนั้า หนัก เลย ถ้า เรา ไม่ ไป แบก มัน ไว้ ขันธ์ ห้า ที่ ว่า หนัก หนา สาหัส นะ ไม่ มืนั้า หนัก 
ถ้า เรา ไม , ไป แบก ไว้ แต่ เรา แบก 

ตื่น เช้า ขั้น มา นัก ปฏิบัติ ชั้น เลิศ จะ ต้อง หยิบ ฉวย จิต ขั้น มา เอา ไว้ ดู ก่อน หยิบ ได้ นะ แต่ 
วาง ไม 1 เป็น วาง ไม 1 ได้ หรอก แล้ว ก็ จะ หนัก อก หนัก ใจ อยู่ อย่าง นั้น แหละ แต่ ถ้า เป็น พระ อรหันต์ 
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เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๗๗ 


นะ บาง ที เขา ใช้ คำ เลี่ยง ว่า พระ อริ ย เจ้า ไม , อยาก ใช้ คำ ว่า พระ อรหันต์ ก็ ใช้ คำ ว่า พระ อริ ย เจ้า 
พระ อริ ย เจ้า วาง ของ หนัก ลง ไป แล้ว แล้ว ไม่ หยิบ ฉวย ขึ้น มา อีก ก็ เลย พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง หลวง ปู 
ดูลย์ บอกว่า พระ อริ ย เจ้า มี จิต ไม 1 ส่ง ออก นอก หริ อ ถ้า ส่ง ออก นอก ก็ ไม่ กระเพื่อม หวั่น ไหว 
พระ อริ ย เจ้า ของ ท่าน ก็ คือ พระ อรหันต์ ถ้า พระ อริยะ ชั้น อื่นๆ นะ ทั้ง ออก นอก ทั้ง หวั่น ไหว 


๑๑. การ เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท ต้อง มี สภา ว ธรรม รอง รับ 

[๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑] 

เวลา เรา ภาวนา สังเกต ดู จะ มี วง รอบ ของ แต่ ละ คน ดี ขึ้น มา แล้ว ก็เสื อม ไป สมัย 
หลวง พ่อ ภาวนา แต่ ก่อน ประมาณ เจ็ด วัน รอบ หนึ่ง อย่าง มัน ดีๆ อยู่ แล้ว มัน ก็ ค่อยๆ เลี่ อม ไป 
แล้ว ก็ ค่อย กลับ ดี อีก เป็น ทุก คน ไม 1 ว่า จะ ไป อยู่ ที ไหน 

ถ้า จิต มี โมหะ จิต ฟ้ง มัน รูไม่ ถึง ฐาน ไม่ ต้อง ตกใจ สภา ว ธรรม ใดๆ เกิด ขึ้น นะ ให้ รู้ 
ลูก เดียว เลย ไม่ ต้อง ไป ตก อก ตกใจ ว่า ท่า อย่าง ไร จะ รู้ ถึง ที่ มัน ท่า อย่าง ไร จิต จะ ถึง ฐาน ท่า 
อย่าง ไร จะ รู้ ชัด ไม่ ต้อง ท่า 

คำ ว่า “มี สภา ว ธรรม” รอง รับ หมาย ความ ว่า เรา ไม่ ได้ คืดๆ ฝืน ๆ เอา เอง เวลา ภาวนา 
อย่าง ไม ใช้ ไป คิด ว่า ความ โกรธ ไม่ ดี อย่าง โน้น ไม่ ดี อย่าง นี้ ไม่ ควร ไป โกรธ แต่ ต้อง มี สภาวะ 
รอง รับ คือ เห็น ความ โกรธ มัน ผุด ขึ้น มา ตั้ง อยู่ แล้ว ก็ ดับ ไป ให้ ดู ต้อง มี สภาวะ รอง รับ นะ 

หริ ออ ย่าง เรา จะ ไป คิด เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท อย่าง นี้ คิด อย่าง ไร ก็ ไม่ บรรลุ มรรค ผล อะไร 
หรอก ต้อง มี สภาวะ รอง รับ เห็น กระบวน การ ท่า งาน ของ เขา ต่อ หน้า ต่อ ตา เลย เห็น แล้ว ก็ จะ 
ประจักษ์ เลย ว่า กระบวน การ ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท ก็คิอ การ ท่า งาน สืบ ต่อ กัน ของ สภา ว ธรรม 
จำนวน มาก สภา ว ธรรม แต่ ละ ตัวๆ ล้วน แต่ ไม่ ใช้ เรา ทั้ง นั้น เลย คือ จะ ต้อง มี ของ จริง ให้ เห็น 
ไม ใช้ คิด เอา เอง 

อย่าง พูด ถึง ความ โลภ ก็ ต้อง เห็น ความ โลภ ที่เถึ ด ขึ้น ใน ใจ เรา จริงๆ ไม่ ใช้ โลภ อยู่ ใน 
ตำรา ความ โกรธ ก็ ต้อง เห็น จริงๆ โมหะ ก็ ต้อง เห็น จริงๆ โมหะ มี หลาย แบบ ความ โกรธ ก็มี 


หลาย แบบ ความ โลภ ก็มีห ลาย แบบ มี ลูก เล็ก ลูก น้อย แตก ต่าง กัน ออก ไป เยอะ แยะ อย่าง 
โมหะ นึ่มี ทั้ง ความ พ้ง ซ่าน ความ ลังเล สงสัย ความ ซึม หมด เรี่ยว หมด แรง ทาง ใจ ไม 1 สามารถ 
จะ รู้ อะไร ได้ เ ได ไม่ 1 ชัด 

ดัง นั้น เรา ต้อง เห็น สภาวะ ไม่ เห็น สภาวะ ไม ไต้ ไม่ เห็น สภาวะ ก็ เป็น การ คิด เอา เอง ถ้า 
เห็น สภาวะ แล้ว ไม่ ต้อง ท่า อะไร สภาวะ เขา จะ แสดง ไตรลักษณ์ ให้ ดู เอง หรือ ถ้า เรา เห็น จิต ใจ 
ตัว เองอยู่ เรา จะ เห็น กระบวน การทำ งาน ของ จิต ใจ ที่ จะ ปรุง แต่ง ความ ทุกข์ ขึ้น มา คือ เห็น 
ปฏิจ จสมุ ป บาท แต่ โดย ธรรมชาติ ของ ปุถุชน จะ เห็น ได โม่ ตลอด สาย จะ เห็น ท่อน ปลายๆ ก่อน 
เช่น เห็น ว่า มี ผัสสะ เลย เกิด สุข เกิด ทุกข์ ขึ้น มา เพราะ การ กระทบ อารมณ์ ถ้า กระทบ ทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น ลี่ ทวาร นี้ กระทบ แล้ว เฉยๆ ไม 1 มีสุฃ ไม่ มี ทุกข์ ตรง ที่ ไม่ มีสุฃ ไม , มี ทุกข์ นี้ โมหะ แทรก 
ง่าย นะ ตรง กระทบ ทาง กาย กับ ทาง ใจ นึ่มี สุขมี ทุกข์ ขึ้น มา พอ มี ความ สุข เกิด ขึ้น ราคะ ก็ แทรก 
มี ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น โทสะ ก็ แทรก จะ แทรก เช้า มา พอ ราคะ โทสะ โมหะ มัน แทรก ตัว เช้า มา ใน จิต 
แล้ว มัน จะ ผลัก ดัน ให้ จิต ท่า งาน เช่น โทสะ เกิด ขึ้น มัน ก็ อยาก ให้ สภาวะ อัน นี้ หาย ไป เกิด 
ตัณหา ขึ้น โลภ ะ เกิด ขึ้น มัน ก็ อยาก ให้ สภาวะ นี้ คง อยู่ นานๆ โมหะ เกิด ขึ้น มัน ก็ อยาก รู้ ให้ ชัดๆ 
หรือ ถ้า จิต พ้ง ซ่าน ก็ อยาก ให้ สงบ ความ อยาก เกิด ขึ้น ทันที ที่ ความ อยาก เกิด ขึ้น ใจ จะ เกิด การ 
ดิ้นรน มัน จะ เช้า ไป จับ อารมณ์ ให้ มั่น ๆ เช้า ไป เกาะ 

เพราะ ฉะนั้น เวลา ใจ เกิด ความ อยาก ขึ้น มานะ ใจ มัน จะ ทะยาน เช้า ไป เกาะ อารมณ์ ไป 
เกาะ อย่าง แรงๆ เลย ตรง ที่ จิต ไป เกาะ อารมณ์ อย่าง รุนแรง เรียก ว่า มี ตัณหา มี ตัณหา อย่าง แรง 
ตัณหา อย่าง แรง นี่ แหละ เรียก ว่า อุปาทาน ดัง นั้น องค์ ธรรม ของ อุปาทาน กับ องค์ ธรรม ของ ตัณหา 
เป็น อัน เดียว กัน คือ โลภ ะ คือ ตัณหา นั้น เอง แต่ ตัว อุปาทาน นี่ เป็น ตัว ตัณหา ที่มี กำลัง แรงกล้า 
ไม ใช้ อยาก เฉยๆ แต่ อยาก แล้วกระโดด ใส่ เลย พอ มัน กระโดด เช้า ไป นะ จิต ก็ เกิด การทำ งาน 
ขึ้น มา เช่น ไป ดีง อัน นั้โว้ ไป ผลัก อัน นั้น ออก ไป ค้น คว้า หา ทาง ท่า อย่าง ไร จะ รู้ ชัด ท่า อย่าง ไร 
จิต จะ ตั้ง มั่น นี่ เรียก ว่า การ ท่า งาน ของ จิต การทำ งาน ของ จิต นี่ แหละ เรียก ว่า ภพ ชื่อ เต็มๆ คือ 
คำ ว่า กรรม ภพ เมื่อ จิต มัน ท่า กรรม ขึ้น มา มัน จะ รู้สืก ว่า เรา มี อยู่ มัน จะ รู้สืก ว่า ตัว เรา มี อยู่ จริงๆ 

ฉะนั้น อา ดัย การทำ กรรม ก็ เลย รู้สืก ว่า เรา มี อยู่ ตัว เรา เป็น ความ รู้สืก ตัว เรา จริงๆ ไม , มี 
พอ มัน มี อยู่ มัน ก็รู้สื กว่า กาย นี้ เป็น ตัว เรา ใจ นี้ เป็น ตัว เรา ขึ้น มา มัน ก็ เลย มีที่ร องรับ ความ ทุกข์ 
ขึ้น มา ความ ทุกข์ มีที่ ตั้ง เรา จะ เห็น อย่าง เก่ง ที่ สุด ได้ เท่า นี้ แหละ เรา จะ ไม 1 สามารถ ทวน ลง ไป 
เห็น เช่น ว่า วิญญาณ เป็น ปัจจัย ของ นาม รูป นี่ เริ่ม ดู ยาก แล้ว หลวง พ่อ ยัง ไม 1 เจอ ว่า ปุถุชน 
เห็น ตรง นี้ เรา จะ คิด แต่ เรื่อง เกิด ปฏิสนธิ จิต ลง ใน ภพ ใหม่ อัน นี้ ปุถุชน เห็น ได้ แต่ ว่า จิต ที่ หยั่ง 
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ลง ไป แล้ว ก็ เกิด กาย เกิด ใจ ขึ้น มา มอง ไม่ เห็น ตัว นี้ ไม 1 เห็น จะ เห็น ตรง นี้ ได้ ต้อง ทำ จิต เข้า 
อัปป นา สมาธิ เลย นะ แล้ว ดับ ลง ไป เลย ดับ ความ รู้ ลึก ให้ ได้ หรือ อย่าง น้อยๆ เข้า ไป ถึง เน ว- 
สัญญา นา สัญญา ยต นะ แล้ว ตอน ที่ จิต ที่ หยาบ ผุด ขึ้น มา มัน จะ เห็น ความ ปรุง แต่ง มัน จะ ผุด 
ขึ้น มา ก่อน พอ ความ ปรุง แต่ง ผุด ขึ้น มา แล้ว ก็ เกิด จิต ขึ้น มา ที่ ไป รับ รู้ ความ ปรุง แต่ง นั้น ทีนี้ 
ความ ปรุง แต่ง นี่ พอ ปรุง จิต ขึ้น มา ซึ่ง จริงๆ มัน เกิด ร่วม กัน แหละ พอ จิต หยั่ง ลง ไป รู้ กาย กาย 
ก็ ปรากฏ หยั่ง ลง ไป รู้ จิต จิต ก็ ปรากฏ รู้ นามธรรม ที่ ปรากฏ ขึ้น มา ตรง นี้ เห็น ยาก มาก แล้ว 
ตรง ที่ ยาก สุดๆ เลย ก็ อวิชชา อวิชชา นี้ สุด ยอด แล้ว อย่า ว่า แต่ ปุถุชน ไม่ เห็น เลย พระ อนาคามี 
ก็ ไม่ เห็น ถ้า เห็น ถึง อวิชชา นะ วิชชา ก็ เกิด ขึ้น มา ก็ ทำลาย ความ ปรุง แต่ง จิต จะ ไม่ หยั่ง ลง ใน 
ภพ ใดๆ จิต จะ ไม' ทำ งาน ขึ้น มา 

การ ภาวนา ไม่ ใช่ อย่าง เรา อ่าน พุทธ ประวัติ นะ ว่า พระ พุทธเจ้า พิจารณา ปฏิจ จสมุ ป บาท 
ก็ นึก ว่า ท่าน คิด ๆ เอา หลาย คน คิด ว่า คน อื่น คิด ไม่ ได้ ต้อง พระ พุทธเจ้า คิด แล้ว บรรลุ พระ 
อรหันต์ ได้ เข้า ใจ ผิด ถ้า หาก คิด เอา เอง แล้ว บรรลุ พระ อรหันต์ ได้ นะ ทาง สาย เอก ทาง สาย เดียว 
ก็ จะ ไม่ มี มัน จะ มี ทาง สอง สาย เป็น ทาง สำหรับ คน ทั่วๆ ไป สาย หนึ่ง คือ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน 
กับ ทาง เฉพาะ พระ พุทธเจ้า คือ คิด ๆ เอา เอง 

แท้ จริง ไม่ ได้ มี อย่าง นั้น นะ ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธห สุด พ้น มี อยู่ ทาง เดียว เท่า นั้น คือ 
สติ ปัฏฐาน ทีนี้พ ระ พุทธเจ้า บารมี แก 1 กล้า ท่าน ทำ สติ ปัฏฐาน ใน หมวด สุด ท้าย คิอธั ม มา- 
น ปัสส นา และ บรรพ สุด ท้าย เลย คือ เรื่อง อริยสัจ ท่าน เห็น อริยสัจ นั่น เอง ทีนี้ก ระ บวน การ เห็น 
อริยสัจ ของ ท่าน นะ ท่าน เห็น ละเอียด ลออ ท่าน เห็น ไล่ มา มี สภาวะ รอง รับ มา ตั้งแต่ มี ทุกข์ 
ขึ้น มา มี ทุกข์ เพราะ มี ชาติ มี ชาติ เพราะ มี ภพ มี ภพ เพราะ มี อุปาทาน มี อุปาทาน เพราะ มี ตัณหา 
มี ตัณหา เพราะ มี เวทนา ความ จริง นึ่อ ย่าง ย่อ นะ อย่าง ละเอียด ก็ที่ห ลวง พ่อ กระจาย ให้ พิง เมื่อกี้ 
คือ ก่อน ที่ เวทนา จะ แปรสภาพ เป็น ตัณหา มี กระบวน การ ท่า งาน ตั้ง เยอะ แยะ มัน จะ มี กิเลส 
แทรก เข้า มา ใน เวทนา ก่อน มี กิเลส แทรก เข้า มา แล้ว ก็ จิต นั่น แหละ มัน ก็ เลย เกิด ความ อยาก 
ไป ด้วย อำนาจ ชอง กิเลส 

ที นี้เ' รา ต้อง ค่อยๆ ภาวนา ไป , นะ เอา เท่า ที่ เห็น ได้ ก่อน ไม่' จำ เป็น' ต้อง เห็น ปฏิ จ- จสมุ ป บาท 
ทั้ง สาย พระ โสดาบัน เหมือนๆ จะ เห็น ทั้ง สาย นะ พระ โสดาบัน รู้ ลึก ว่า เข้า ใจ ปฏิจ จสมุ ป บาท 
จริงๆ ไม่ เข้า ใจ หรอก อย่าง พระ อานนท์ เคย ไป ทูลพระ พุทธเจ้า ว่า ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ 
ปฏิ จ' จสมุ ป บาท ปรากฏ แก่' ข้า' พระองค์ เหมือน เป็น' ของ ตั้น ตรง นี้ก็ เกิด ตี ความ กัน ใหญ่ ว่า ทำไม 
พระ อานนท์ ว่า ตื้น ก็ บอกว่า พระ อานนท์ 8ธฑ111ร (อัจฉริยะ) มาก ฉลาด ก็ เลย รู้ ลึก' ว่า ตื้นๆ 


ถ้า พระ อานนท์ ท่าน เห็น แจ่ม แจ้ง จริงๆ ก็ เป็น พระ อรหันต์ แล้ว สิ พระ พุทธเจ้า ถึง ห้าม บอกว่า 
“อย่า พูด อย่าง นั้น นะ พระ อานนท์ ปฏิจ จสมุ ปบ าทนี้ ลึก นัก ตราบ ใด ที่ ไม่ เห็น แจ้ง ปฏิจ จสมุ ป- 
บ าทนึ่ ยัง ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่” คำ ว่า เห็น แจ้ง ปฏิจ จสมุ ป บาท นะ คือ เห็น แจ้ง ลง มา ถึง 
อวิชชา เลย ไม ใช่ เห็น อยู่ ผิวๆ พวก เรา จะ เห็น แค่ ผิวๆ เห็น ท่อน ปลายๆ เห็น ที่ เป็น ฃนๆ มัน 
แล้ว นะ ยัง ไม 1 เห็น ราก เห็น เหง้า 

ดัง นั้น อา ตัยค วาม พาก เพียร รู้ กาย พาก เพียร รู้ ใจ ไป เรื่อยๆ นะ ไม่ ท้อถอย รู้ ทุกวี่ ทุก วัน 
เ ไป เรื่อยๆ เมื่อ ใด เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย แจ่ม แจ้ง เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ จิต ใจ แจ่ม แจ้ง 
นั่น แหละ เรียก ว่า วิชชา จะ ละ อวิชชา ลง ไป อวิชชา คือ ความ ไม 1 รู้ ทุกข์ ไม่ รู้ สมุทัย ไม 1 รู้ นิโรธ 
ไม่ รู้ มรรค 

ไม่ รู้ ทุกข์ นี่ เป็น ตัว ต้น ตอ พอ ไม่ รู้ ทุกข์ คือ ไม่ รู้ ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ตัว ทุกข์ ไม ใช่ ตัว ดี ตัว 
วิเศษ พอ ไม่ รู้ ทุกข์ อย่าง นี้ มัน ก็ เกิด สมุทัย เพราะ ไม่ รู้ ทุกข์ จึง เกิด สมุทัย สํวน ที่ พวก เรา เรียน 
กัน ได้ ภาวนา เบื้อง ต้น จะ เห็น ว่า ถ้า มี สมุทัย แล้วจะ เกิด ทุกข์ มี ตัณหา เกิด ความ อยาก ขึ้น มา 
แล้ว ใจ ถึง จะ มี ความ ทุกข์ รู้สิก ไหม ส่วน คน ทั่วๆ ไป แค 1 นี้ก็ ไม่ เห็น แล้ว คน ทั่วๆ ไป จะ เห็น ว่า 
ถ้า ไม 1 สมอ ยาก ถึง จะ ทุกข์ สํวน นัก ภาวนา จะ เห็น เลย แค' มี ความ อยาก เกิด ขึ้น จะ สมอ ยาก 
หริ อ ไม' สมอ ยาก จิต ก็' ทุกข์ แล้ว เพราะ จิต ต้อง ท่า งาน นึ่นึก ว่า เข้า ใจ อริยสัจ ยัง ไม' เข้า ใจ หรอก 
สำ พัง เห็น ว่า เพราะ มี สมุทัย จึง เกิด ทุกข์ นึ่ยัง ตื้น ต้อง เห็น ว่า เพราะ ไม' รู้ ทุกข์ จึง เกิด สมุทัย ถึง จะ 
ลึก ขึ้ง จริง 

ไม' รู้ ทุกข์ คือ ไม' รู้ ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ก้อน ทุกข์ นะ เป็น ธาตุ ที่ มัน เป็น ทุกข์ พอ ไม' รู้ ว่า มัน 
เป็น ตัว ทุกข์ คิด ว่า มัน เป็น ตัว ดี ตัว วิเศษ คิด ว่า มัน เป็น ตัว เรา นี่ เพราะ ความ ไม' รู้ แท้ๆ เลย 
มัน ก็ เลย เกิด ความ อยาก ที่ จะ ให้ กาย นี้ ใจ นี้มีค วาม สุข อยาก ให้ กาย นี้ ใจ นี้ พ้น ทุกข์ มี ความ อยาก 
ขึ้น มา พอ เกิด ความ อยาก ใจ ก็ เกิด การ ดิ้นรน พอ เกิด การ ดิ้นรน ขึ้น มา ใจ ก็ เกิด ความ ทุกข์ อีก 
ชนิด หนึ่ง ขึ้น มา เป็น ความ ทุกข์ เพราะ ตัณหา ไม ใช่ ความ ทุกข์ เพราะ ขันธ์ 

ใน ขณะ ที่ ตัว อริยสัจ ความ ทุกข์ คือ ทุกข์ ของ ขันธ์ นะ ขันธ์ นั่น แหละ คือ ตัว ทุกข์ ท่าน ถึง 
สอน ว่า “ว่า โดย ย่อ อุปาทาน ขันธ์ ทั้ง ห้า เป็น ตัว ทุกข์” ทำไม ต้อง มี ค่า ว่า อุปาทาน ทำไม ไม่ บอกว่า 
“ว่า โดย ย่อ ขันธ์ ห้า เป็น ตัว ทุกข์” ก็ เพราะ ขันธ์ ห้า บาง ตัว ไม ใช่ ตัว ทุกข์ ขันธ์ ห้า ยัง มี สอง ส่วน นะ 
คือ ส่วน ที่ เป็น ตัว ทุกข์ กับ ส่วน ที่ ไม่ เป็น ตัว ทุกข์ ส่วน ที่ ไม ใช่ ตัว ทุกข์ คือ บรรดา โลถุ ตตร จิต ทั้ง หลาย 
นะ เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ไม' เอา โลถุ ตตร จิต มา ท่า วิปัสสนา นะ เพราะ ไม' มี จะ ท่า ด้วย แค' เรา ใช้ จิต 
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ธรรมดา นี่ แหละ จิต ที่ เป็น กุศล จิต ที่ เป็น อกุศล จิต ที่ เป็น วิบาก พื้นๆ นี่ แหละ นะ ให้ คอย รู้ 
คอย ดู มัน เรื่อยๆ ไป แต่ ถ้า ภาวนา ไป จน ถึง เห็น มหา กิริยา จิต หรือ จิต ของ พระ อรหันต์ แล้ว 
ก็ ไม่ มี หน้าที่ ต้อง ทำ วิปัสสนา อีก 


๑๒. ไตร สิกขา 

๑) ผู้ ปฏิบัติ ต้อง เรียน ไตร สิกขา คือ สืล สิกขา (เรียน รู้ เรื่อง คืล) จิต ต สิกขา (เรียน รู้ 
เรื่อง จิต) และ ปัญญา สิกขา (เรียน รู้ ไน เรื่อง ปัญญา) คืล เกิด ขึ้น ได้ จาก การ มี สติ เป็น ผล ให้ มี 
หิริ (ความ ละอาย ต่อ บาป) และ โอตตัปปะ (ความ เกรง กลัว ต่อ บาป) จิต ต สิกขา เรียน เรื่อง 
จิต ว่า จิต อะไร ใช้ ทำ สมถะ จิต อะไร ใช้ ทำ วิปัสสนา จิต อะไร ใช้ ไม่ ได้ จิต อะไร เป็น กุศล จิต 
อะไร เป็น อกุศล ต้อง เรียน ให้ รู้ หลัก นัก ปฏิบัติ มัก สร้าง จิต อกุศล ขึ้น มา แล้ว คิด ว่า กำลัง สร้าง 
กุศล อยู่ จึง ต้อง รู้จัก สัมมา สมาธิ คือ ใจ ที่ ตั้ง มั่น เป็น กลาง ไม่ ไหล ไป แช่ ที่ กาย และ/หรือ 
อารมณ์ เมื่อ จึตมี สัมมา สมาธิ จะ เปลี่ยน จาก ผู้ กระทำ มา เป็น ผู้ สังเกต การณ์ แบบ ไม 1 มี ส่วน ได้ เสีย 
เห็น ทุก สิง ผ่าน มา แล้ว ผ่าน ไป ทุก สิง เป็น ของ ชั่ว คราว ปัญญา สิกขา คือ เห็น กาย เห็น ใจ ตาม 
ความ เป็น จริง ว่า เป็น ไตร ลักษณ์ 

๒) บท เรียน ที่ พระ พุทธเจ้า สอน มี สีล สิกขา จึตต สิกขา และ ปัญญา สิกขา แต่ เรา ลืม 
เรียน จึตต สิกขา ไม่ เรียน เรื่อง จิต อยาก รู้ กาย รู้ ใจ แต่ ละเลย ที่ จะ เรียน ลักษณะ ของ จิต เรา เลย 
ไม 1 รู้ ว่า จิตอย่าง ไร เป็น กุศล จิตอย่าง ไร เป็น อกุศล 

จิต ที่ เป็น อกุศล มัน จะ หนัก ส่วน จิต ที่ เป็น กุศล มี ลหุ ตา มัน จะ เบา มีมุทุ ตา นุ่ม นวล 
จิต อกุศล จะ แข็ง กระด้าง จิต ที่ เป็น กุศล ไม่ ถูก นิวรณ์ (กิเลส) ครอบ งำ ควร แก 1 การ งาน ใช้ งาน 
ได้ ดี (ก้ม มัญญ ตา) จิต อกุศล จะ ถูก กิเลส ครอบ งำ จิต ที่ เป็น กุศล มี ปา คุญญ ตา คล่อง แค ส่ว 
ว่อง ไว จิต อกุศล จะ ซึมๆ ทื่อๆ จิต ที่ เป็น กุศล มีอุ ชุก ตา รู้ อย่าง ซื่อ ตรง ไม , เช้า ไป แทรก แซง จิต 
ที่ เป็น อกุศล จะ ชอบ เช้า ไป แทรก แซง แทรก แซง ทั้ง จิต แทรก แซง ทั้ง อารมณ์ เช่น จิต ไม่ นิ่ง 
ก็ ลัง' ให้ , นิ่ง นี่ เช้า ไป แทรก แซง แล้ว แทรก แซง อารมณ์ เช่น โกรธ ก็พุท โธๆ โกรธ หนอๆ กะ 
จะ ไล่ ความ โกรธ ไป นี่ แทรก แซง นะ 


ให้ พวก เรา สังเกต เวลา ปฏิบัติ ถ้า ใจ ของ เรา หนักๆ ขึ้น มา ใจ ของ เรา แน่นๆ แข็งๆ 
ซึมๆ ทื่อๆ ขึ้น มา ขณะ นั้น อกุศล จิต เกิด ขึ้น แล้ว อาจ จะ ปฏิบัติ จน ตก นรก ก็ ได้ เพราะ ปฏิบัติ 
ด้วย อกุศล จิต พอก พูน อกุศล จิต ตลอด เวลา ปฏิบัติ แล้ว เครียดๆ นี่ เรา คิด ว่า กุศล ความ 
เครียด หรือ ความ ทุกข็ ใน ใจ เรา มัน เกิด ร่วม กับ โท ส มูล จิต เท่า นั้น เกิด ร่วม กับ อกุศล เท่า นั้น ถ้า 
ปฏิบัติ แล้ว เครียด แสดง ว่า ทำ ผิด แน่ นอน ไม ใช่ ว่า ทน ดัน ทุรัง ทำ ไป เรื่อย จน เพี้ยน เรา ต้อง รู้ ว่า 
จิต แบบ ไหน ใช้ ทำ สมถะ จิต ที่ เพ่ง ตัว อารมณ์ (เรียก ว่า อา รัมม ณูปนิ ช ฌาน) ใช้ ทำ สมถะ ส่วน 
จิต ที่ ทำ วิปัสสนา ต้อง ไม่ เพ่ง แต่ รู้ ตัว มี สติ ตลอด ดัง นั้น จึง ต้อง แยก ให้ ออกว่า รู้ และ เพ่ง ต่าง กัน 
อย่าง ไร จิต ที่มี สติ เกิด ขึ้น เอง มี ความ สุข ขึ้น มา คือ จิต ที่ เป็น กุศล ที่ เรา ใช้ เจริญ ปัญญา มี 
โสมนัส บ้าง อุเบกขา บ้าง ประกอบ ด้วย ปัญญา เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ ต้อง อ้อน วอน ให้ เกิด มี จิต 
เพียง สองดวง เท่า นั้น ที่ ใช้ เจริญ วิปัสสนา ใน ภูมิ ของ มนุษย์ แต่ ผู้ ปฏิบัติ ส่วน มาก ไป เอา จิต ใน 
พรหม โลก ที่ เพ่ง นิ่งๆ มา ทำ วิปัสสนา ซึ่ง ใช้ โม ได้ 

๓) การ เรียน ธรรมะ เรา เรียน ข้าม ขึ้น เรา กิอคื ล เรา มีลืล สิกขา แล้ว ไป เจริญ วิปัสสนา 
กำหนด รูป นาม เลย เรา ข้าม จิต ต สิกขา ไป บท เรียน หนึ่ง ดัง นั้น ถ้า เรา ไม่ เรียน จิต ต สิกขา ให้ 
ถ่อง แท้ เสีย ก่อน จิต จะ ไม่ มี สัมมา สมาธิ จิต จะ ไป เพ่ง รู้ อะไร ก็ เพ่ง อัน นั้น พวก เรา เรียน ข้าม ขั้น 
สติ เกิด จาก การที่ จิต จำ สภาวะ ได้ วิธี ที่ , ทำ' ให้ จิต' จำ สภา วะ’ ได้ เบื้อง ด้น ให้ หา กัมมัฏฐาน ขึ้น มา สัก 
อัน หนึ่ง ใคร เคย พุทโ ธก็พุ ทโธ ไป ใคร เคย ดู ท้อง พอง ยุบ ก็ดู ไป ใคร เคย ขยับ มือ แบบ หลวง พ่อ 
เทียน ก็ ทำ ไป แต่ ไม ได้ ทำ เหมือน ที่ เคย ทำ ที่ เคย ทำ ส่วน ใหญ่ จะ ไป เพ่ง รู้ ลม หายใจ ก็ ไป เพ่ง 
ลม หายใจ รู้ ท้อง ก็ เพ่ง ท้อง รู้ เท้า ก็ เพ่ง เท้า รู้ มือ ก็ เพ่ง มือ รู้ อะไร ก็ เพ่ง อัน นั้น แต่ แทน ที่ เรา 
จะ ไป เพ่ง ให้ จิต นิ่ง เรา ก็ แค่ รู้สิก ใน อารมณ์ นั้น มี อารมณ์ นั้น เป็น เครื่อง อยู่ เรียก ว่า วิหารธรรม 
แล้ว คอย รู้ จิต ใจ ของ ตัว เอง ไป เช่น เรา บริกรรม พุทโ ธ ใจ เรา แอบ ไป คิด รู้ ว่า ใจ หนี ไป คิด 
พุทโ ธ พุทโ ธ ใจ สงบ ลง มา รู้ ว่า ใจ สงบ พุทโ ธ แล้ว ซึมๆ รู้ ว่า ซึมๆ ต่อ ไป ใจ เรา แอบ ไป คิด สติ 
จะ เกิด เอง เพราะ มี เหตุ คือ จิต จำ สภาวะ ได้ ไม่ มี ใคร ลัง ให้ สติ เกิด ได้ เพราะ สติ เป็น อนัตตา 
มี เหตุ จึง จะ เกิด เพราะ ฉะนั้น หน้าที่ ของ เรา คือ ทำ เหตุ ให้ เกิด สติ ทำ กัมมัฏฐาน สัก อัน หนึ่ง 
เช่น ดู ลม หายใจ ให้ หายใจ ออก ก่อน หายใจ ออก รู้ ว่า หายใจ ออก หายใจ เช้า รู้ ว่า หายใจ เช้า ใจ 
ผ่อน คลา ยก็รู้ ว่า' ใจ ผ่อน คลาย หายใจ แล้ว จิต ไป คืดก็ รู้ ว่า จิต หลง ไป คิด ไหล ไป เกาะ นิ่งๆ กับ 
ลม หายใจ ก็รู้ ว่า ไป เพ่ง ลม หายใจ หายใจ แล้ว มี ปีติ ก็รู้ ว่า มี ปีติ มี ความ สุข ก็รู้ว่ ามีค วาม สุข 
หายใจ แล้ว จิต มี อุเบกขา ก็รู้ ว่า มี อุเบกขา หายใจ แล้ว รู้ ท้น จิต ไป ต่อ ไป จิต มัน เคลื่อน ไหว 
มัน รู้สีก อะไร สติ ก็ จะ เกิด อัตโนมัติ 



* 


๘๒ 


* 


* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๘๓ 


เมื่อ สติ เกิด ก็ พัฒนา สัมมา สมาธิ เพื่อ ให้ ใจ ตั้ง มั่น เป็น กลาง มี สอง วิธี วิธี หนึ่ง สำหรับ 
คน ที่ ทำ ฌาน ได้ ก็ ทำ ฌาน ไป พอ จิต ถึง ฌาน ที่ สอง จะ เกิด สภา ว ธรรม อัน หนึ่ง เรียก ว่า เอ โกทิ ภาวะ 
สภาวะ ที่ จิต จะ เป็น ผู้รูผู้ ดู ขึ้น มา พอ ออก จาก สมาธิ ตัว กำลัง ของ สมาธิ จะ หนุน ให้ ผู้รู้ผู้ ดู ตั้ง มั่น 
อยู่ ได้ อีก ช่วง ยาวๆ เรา จะ เห็น เลย ว่า กาย เวทนา กุศล อกุศล เป็น ของ ถูก รู้ อะไรๆ ก็ เป็น ของ 
ถูก รู้ จิต ผู้รู้ อยู่ ต่าง หาก นี่ คือ เส้น' ทาง , หนึ่ง อีก เส้น ทาง หนึ่ง ส์าห รับ ผู้ ทำ ฌาน ไม่ ได้ เวลา จิต 
พัง ซ่าน ให้ รู้ ว่า จิต พัง ซ่าน จิต มัน หลง ไป ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ รู้ ไป เรื่อยๆ จิต จะ ตั้ง มั่น 
ขึ้น มา เอง ถ้า จิต ไม่ หลง ไป ไม่ ไป ไหล จิต ก็ จะ ตั้ง มั่น ขึ้น มา ชั่ว ขณะ เวลา รู้สืก ตัว ใจ จะ เป็น กลาง 
โล่ งๆ ว่างๆ จะ ตื่น ขึ้น มา 

ส่วน ใหญ่ จิต ของ คน เรา จะ ไหล ออก ไป ข้าง นอก ดู ใคร ต่อ ใคร แล้ว ลืม ตัว เอง ครู บา 
อาจารย์ เรียก ว่า จิต ล่ง ออก นอก อีก พวก หนึ่ง นัก ปฏิบัติ เพ่ง เข้า มา ภาย ใน ใจ หลวง ปู เท สก์ 
เรียก ว่า ล่ง ใน จิต ที่ เป็น สัมมา สมาธิ จะ ตั้ง มั่น เป็น กลาง สัก แต่ ว่า รู้ สัก แต่ ว่า เห็น ไม่ ล่ง นอก 
ไม 1 ล่ง ใน และ ตั้ง อยู่ ได้ โดย ไม่ บังคับ 

สัมมา สมาธิ เป็น ลิ่งที่ พวก เรา พลาด มาก ที่ สุด เพราะ พวก เรา คุ้น เคย กับ มิจฉา สมาธิ 
สมาธิ ที่ เพ่ง เอา เรา ไม่ คุ้น เคย กับ สมาธิ ที่ จิต ตั้ง มั่น ใน การ รู้ อารมณ์ เรา คุ้น เคย แต่ กับ สมาธิ ที่ จิต 
ไป ตั้ง แซ่ อยู่ ใน ตัว อารมณ์ จิต ที่ ไป ตั้ง แซ่ นึ่ง อยู่ ใน อารมณ์ เรียก ว่า อา รัมม ณูปนิ ช ฌาน เซ่น การ 
ทำ สมถะ เวลา เรา ดู ท้อง พอง ยุบ แล้ว จิต ไป เกาะ ที่ ท้อง ดู ลม หายใจ แล้ว จิต ไป เกาะ ที่ ลม หายใจ 

เมื่อ จิต ที่ เป็น สัมมา สมาธิ เกิด แล้ว ปัญญา ถึง จะ เกิด ได้ เพราะ ปัญญา มี สัมมา สมาธิ 
เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด ปัญญา ไม ใช่ เกิด จาก การ คิด ปัญญา ที่ เกิด จาก การ คิด เรียก ว , าจิน ตาม ย- 
ปัญญา ไม ใช่ ภาวนา มย ปัญญา 

ภาวนา มย ปัญญา เกิด จาก จิต ตั้ง มั่น เป็น สัมมา สมาธิ เป็น แค 1 ผู้รู้ ผู้' ดู เห็น ปรากฏการณ์ 
ทั้ง หลาย ปรากฏ ขึ้น มา แล้ว ดับ ไป เห็น สภาวะ แต่ ละ ปรากฏการณ์ ล้วน แต่ ไม , ใช่ ตัว เรา ทั้ง ลิ้น 
เห็น อย่าง นี้ ถึง จะ เป็น ปัญญา 

๙) ๒๐ กันยายน ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๘ 

บท เรียน ของ จิต ที่ ทำ ให้ เกิด สัมมา สมาธิ คิอ บท เรียน ที่ เรียก ว่า จิต ตลืก ขา นั่น เอง ทำ 
อย่าง ไร จิต เรา จะ รู้ จะ ตื่น จะ เบิก บาน เป็น ผู้รู้ผู้ ดู มี ความ เบา มี ความ อ่อน โยน นุ่ม นวล 
คล่อง แค ล่วว่ อง ไว ควร แก' การ งาน เป็น กุศล ไม่ มี ราคะ ไม 1 มี โทสะ ไม 1 มี โมหะ รู้ ทุก ลิ่งอ ย่าง 
ซื่อ ตรง ไม 1 แทรก แซง 


จิต ชนิด นี้ ไม , ใช่ อยู่ ๆ ลอย พ่า มา ได้ พวก เรา รุ่น หลัง ๆ ละเลย เรื่อง สัมมา สมาธิ ไป 
ถ้า ไม่ จำ เป็น พระ พุทธเจ้า ไม่ สอน หรอก จิต ต สิกขา ก่อน จะ ถึง ปัญญา สิกขา ต้อง เรียน จิต ต สิกขา 
ก่อน เพื่อ เรา จะ ได้ มี จิต ที่ เป็น สัมมา สมาธิ แล้ว จึง ก็ ไป รู้ รูป รู้ นาม 

เอา จึตที่ มี สัมมา สมาธิ ไป รู้ รูป รู้ นาม นั่น แหละ ถึง จะ เรียก ว่า ปัญญา สิกขา รู! ป แล้วจะ 
ได้ อะไร รู้ แล้วจะ ได้ ปัญญา จะ เห็น ความ จริง ของ รูป ของ นาม ว่า มัน ไม , เที่ยง มัน เป็น ทุกข์ 
มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา รู้ แล้ว เป็น อย่าง ไร อีก รู้ แล้ว ก็ ละ ความ เห็น ผิด ว่า เป็น ตัว เรา ได้ ได้ โสดาบัน 
รู้ ลง ไป อีก เห็น กาย นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ละ ความ ยึด ถือ กาย ได้ ได้ พระ อ นาคา ฯ รู้ ลง ไป อีก 
ละ ความ ยึด ถือ จิ ต ได้ เป็น พระ อรหันต์ พระ อรหันต์ จะ ไม 1 รู้ลืก ว่า ตัว เอง เป็น พระ อรหันต์ นะ 
คน อื่น หรอก เรียก ตัว เอง ไม 1 เรียก อย่าง นั้น หรอก มัน ไม 1 มี ตัว มี ตน อะไร ที่ จะ เป็น อะไร ก็ จะ อยู่ 
กับ ความ ไม 1 มี ไม่ เป็น ไม ใช่ อยู่ กับ ความ มี ความ เป็น 

ฉะนั้น ค่อยๆ พาก เพียร นะ ค่อยๆ พัง ธรรม ธรรมะ เป็น ของ ประณีต ธรรมะ ไม ใช่ 
ของ ลึก สับ แต่ เป็น ของ ประณีต ต้อง ค่อยๆ พัง ค่อยๆ เรียน ใจ เย็นๆ ยิ่ง รีบ ร้อน อยาก 
เรียน รู้ เร็วๆ ยิ่ง ล้ม เหลว ต้อง เนี้ย บๆ ใจ เย็นๆ ค่อยๆ สังเกต กาย สังเกต ใจ หัด รู้ ท้น จิต ใจ 
ที่ เขา ทำ งาน ไป เรื่อยๆ 

ใน ที่ สุด เรา จะ เกิด จึตต ลึก ขา ได้ เรา จะ รู้ ว่า อ้อ จิต ชนิด นี้ เรียก ว่า จิต หลง ไป หลง ไป 
คิด หลง ไป ดู หลง ไป พัง หลง ไป ดม กลิ่น หลง ไป ลิ้ม รส หลง ไป รู้ สัมผัส ของ กาย หลง ไป คิด 
หลง ไป นิก หลง ไป ปรุง หลง ไป แต่ง หลง ไป เพ่ง พอ เรา รู้ ทัน นะ จิต ใจ ก็ จะ ตื่น ขึ้น มา ไม่ หลง 
จิต ก็ จะ เป็น จิต ผู้รู้ ไม ใช่ จิต ผู้ หลง จิต ที่ เป็น ผู้รู้ คือ จิต ซื่งมี สัมมา สมาธิ 

๕) ๗ มีนาคม ๒๕๕® (๑) ะ นาที ๒ 

ใน พระ สูตร พระ พุทธเจ้า สอน บอกว่า ผู้ ปฏิบัติ เหมือน ชาวนา มี งาน หลัก คือ งาน ไถ นา 
งาน หว่าน ข้าว พอ ข้าว งอก ก็ ต้อง มี เรื่อง ต้อง ไข นี้าเ ข้า ไข นี้าอ อก ตอน นี้นี้า น้อย ไป เอา นี้าเ ข้า มา 
ตอน นี้นี้า มาก ไป เอา นี้าอ อก ไป ท่านบอก งาน หลัก ก็มีเ ท่า นี้ แหละ เสร็จ แล้ว พอ ถึง เวลา 
ข้าว ก็ ออกรวง เอง ชาวนา ไม่ สามารถ ท่า ให้ ข้าวออก รวง ได้ ชาวนา แค 1 ไป ไถ นา ไป หว่าน ข้าว 
ไป เอา นี้า ให้ ต้น ข้าว พอ เหมาะ พอ ควร ท่านบอก งาน ของ ชาวนา มี สามอ ย่าง นี้ ถ้า ชาวนา รุ่น นี้ 
ต้อง ใส่ ปุย ใส่ ยา อะไร ด้วย ใช่ ไหม นึ่มัน ห่าง ธรรมชาติ มาก ขึ้นๆ 



* 


๘๔ 


* 


* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๘๕ 


ทีนี้ ชาวนา มี งาน สามอ ย่าง เขา ทำ งาน ของ เขา แล้ว ถึง เวลา ข้าว ก็ ออกรวง ผู้ ปฏิบัติ ก็มี 
งาน สามอ ย่าง คือ มี อธิ สีล สิกขา คือ เรียน เรื่อ งคืล อธิ จิต ต สิกขา คือ เรียน เรื่อง จิต อธิ ปัญญา- 
สิกขา คือ เรียน เรื่อง ปัญญา ปัญญา อัน ยิ่ง คืล อัน ยิ่ง สมาธิ อัน ยิ่ง อัน ยิ่งๆ คือ อะไร อัน ยิ่ง ก็ คือ 
สัมมา นั่น เอง สัมมา สติ สัมมา สมาธิ สัมมา ทิฏฐิ ถ้า เป็น คืล ธรรมดา สมาธิ ธรรมดา ปัญญา 
ธรรมดา ไม่ ได้ เกา ย ไม่’ ได้ รู้ ใจ ไม 1 สามารถ ลดละ กิเลส ได้ ก็ ไม่ เรียก ว่า อัน ยิ่ง หรอก 

พวก เรา ก็มี หน้าที่ คืกษ านะ รักษา คืลเ อา ไว้ ตั้งใจ งด เว้น บาปอกุศล ทั้ง หลาย คืกษ า 
เรื่อง จิต ของ เรา เอง ทำ อย่าง ไร จิ ต ของ เรา จ ะ ตั้ง มั่น เป็น ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน ขึ้น มา จิ ต ไม ใช่ แค่ 
เป็น ผู้ คิด ผู้ นึก ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง หรือ เป็น ผู้ เพ่ง ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ส่วน ใหญ่ มี จิต เป็น ผู้ เพ่ง ใข้ใ ม' ได้ 
คน ที่ ไม่ ปฏิบัติ ส่วน มาก ก็มี จิต เป็น ผู้คืด ผู้ นึก ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง ก็ใข้ ไม 1 ได้ เรา ต้อง มี- จิต , ที่ เป็น ผู้รู้ ผู้' ตื่น 
ผู้ เบิก บาน ขึ้น มา อย่าง นี้ ถึง จะ ใ ข้ได้ แล้ว ก็คืก ษา เรื่อง วิธี เจริญ ปัญญา เรียก ว่า ปัญญา สิกขา 
ทำ อย่าง ไร เรา จะ เกา ย ตรง ตาม ความ เป็น จริง ทำ อย่าง ไร จะเ จิต ใจ ตรง ความ เป็น จริง เรียก ว่า 
เจริญ ปัญญา 

หน้าที่ ของ ผู้ ปฏิบัติ ก็มีอ ย่าง นี้ แหละ งด เว้น บาปอกุศล ทั้ง หลาย ทาง กาย ทาง วาจา ด้วย 
คืล ฝึก อบรม จิต ใจ ของ เรา ให้ ตั้ง มั่น เป็น ผู้เผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน ขึ้น มา พอ จิต ใจ เป็น ผู้เผู้ ตื่น 
ผู้ เบิก บาน แล้ว ก็ ให้ มา เกา ยอ ย่าง ที่ เขา เป็น มาเ จิต ใจ อย่าง ที่ เขา เป็น เรียก ว่า เจริญ ปัญญา ก็ จะ 
เห็น ความ จริง ว่า กาย นี้ ใจ นี้ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา หน้าที่ ของ เรา มี แคน เอง ถัด จาก นั้น 
จิต เขา จะ บรรลุ มรรค ผล ของ เขา เอง เหมือน ข้าว ที่ จะ ต้องออก รวง เอง ไม , มี ใคร ทำ จิต ให้ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน ได้ เหมือน ไม 1 มี ใคร ทำ ต้น ข้าว ให้ ออกรวง ได้ ต้น ข้าว มัน ทำ ของ มัน เอง จิต นี้ 
มัน ก็ บรรลุ ของ มัน เอง เมื่อ เรา สร้าง เงื่อนไข ที่ เอื้อ อำนวย สามอ ย่าง นั้น คือ อธิ สีล สิกขา 
อธิ จิต ต สิกขา อธิ ปัญญา สิกขา คืล สมาธิ ปัญญา หรือ คืล จิต ปัญญา ถึง เวลา แล้ว เขา 
จะ ผลิ ดอก ออก ผล เอง ถึง วัน ที่ เขา จะ ออก ดอก ออก ผล บรรลุ ธรรม ขึ้น มา นี่ ไม่ รู้ ล่วง หน้า หรอก 
คาด หวัง ไม ได้ หรอก 

ฉะนั้น เรา มี หน้าที่ ทำ เหตุ ไป เรื่อยๆ รักษา คืลเ อา ไว้ ให้ ดี อย่า ให้ ด่าง พร้อย คน ที่คืล 
ด่าง พร้อย จิต จะ ไม 1 ตั้ง มั่น จิต จะ หา ความ สุข ไม่ ได้ ไม่ มี ความ สุข ไม , มี ความ สงบ ฉะนั้น มีคืล 
เอา ไว้ ก็ จะ ทำ ให้ จิต ใจ สุข สงบ ง่าย มา เรียน เรื่อง จิต เรื่อง ใจ ได้ ง่าย ฉะนั้น การ เรียน เรื่อง จิต ต- 
สิกขา ไม ใช่ แค 1 ทำ จิต ให้ สงบ แต่ มัน คือ การ เรียน เรื่อง จิต ทีนี้เ รา จะ เรียน เรื่อง จิต ได้ ดี จิต ต้อง 
สงบ เสีย , หน่อย รักษา คืลเ อา ไว้ จิต ใจ ก็ สงบ จิต ใจ สงบ เรา ก็ ค่อย มา เรียน รู้ จิต จิตอย่าง นี้ เป็น 
อกุศล จิตอย่าง นี้ เป็น กุศล จิต ชนิด นี้ เป็น กุศล ทั่วๆ ไป จิต ชนิด นี้ เป็น กุศล ที่ ใช้ เจริญ ปัญญา 


ไม่ เหมือน กัน จิต แต่ ละ ดวงๆ ทำ หน้าที่ ต่างๆ กัน จิต ที่ จะ ใช้ เจริญ ปัญญา ต้อง เป็น “มหา กุศล- 
จิต ญาณ สัมปยุต อสัง ฃารี กัง” นี่ ถ้า พูด อย่าง อภิธรรม นะ ยาว หน่อย ถ้า จิต ที่ใข้ เจริญ สมถะ 
ก็ เป็น “มหา กุศล จิต ญาณ สัมปยุต สสัง ขา ริก” (มี ปัญญา เหมือน กัน แต่ เป็น ปัญญา อีก ชนิด 
หนึ่ง) ต้อง โน้ม น้อม ให้ เกิด ฉะนั้น สมาธิ และ การ จะ เข้า ฌาน ต่างๆ ต้อง น้อม จิต ไป มัน ถึง จะ 
เข้า ฉะนั้น เข้า ฌาน ต้อง น้อม ไป ไม ใช่ ตั้ง มั่น อยู่ นะ นี่ จิต มัน' ไม่ เหมือน กัน 

ด้ง นั้น ถ้า เรียน เรื่อง จิต จน แจ่ม แจ้ง เรา เอา จิต ที่ ควร ทำ สมถะ ไป ทำ สมถะ เอา จิต ที่ ควร 
เจริญ วิปัสสนา ไป เจริญ วิปัสสนา มัน ก็ จะ ได้ ผล จิต ที่ ใช้ เจริญ วิปัสสนา เป็น จิต ที่รู้ ตัว ขึ้น มา มัน 
ตื่น ขึ้น มา รู้ สภาวะ ทั้ง หลายอย่าง ที่ เขา เป็น รู้ โดย ไม่ เจตนา จะ รู้ รู้ แล้ว ก็ ไม่ เข้า ไป แทรก แซง 
ทุกอย่าง เป็น ไป เอง หมด เลย เฝืา รู้เฝื าดูอ ย่าง นั้น ไป ถึง จุด ที่ เขา พอ เขา ก็ ตัดสิน ของ เขา เอง 
ไม่ ยาก นะ จริงๆ ง่าย ที่ สุด เลย 


๑๓. ขอบ เขต ของ การ ศึกษา เรื่อง ไตร สิกขา 

[๒๘ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๑] 

ชาว พุทธ ทุก คน มี หน้าที่ คืกษ า ธรรมะ ไม่คื กษา ไม่ ได้ ถ้า ไม่คื กษา ธรรมะ ก็ถึอ ว่า ไม ใช่ 
ชาว พุทธ การ คืกษ ๅธร รม ะก็ มี , ทั้ง ภาค ปริยัติ คือ การ' ฟัง การ อ่าน ซึ่ง เป็น การ ถ่าย ทอด ความ รู้ 
มา จาก คน อื่น ปฏิบัติ ก็ คือ ลง มือ เรียน รู้ ตน เอง ปฏิเ วธก็ คือ เข้า ใจ ตน เอง เกิด ความ รู้ ด้วย 
ตัว เอง 

ฉะนั้น งาน จริงๆ ก็ คือ งาน เรียน บท เรียน สาม บท ได้แก่ สิล สิกขา จิต ต สิกขา และ 
ปัญญา สิกขา สีล สิกขา คือ เรียน เรื่อ งคืล ทำ อย่าง ไร จิต ใจ เรา จะ ปกติ ไม 1 ถูก กิเลส ชั่ว หยาบ 
ครอบ งำ จิต ต สิกขา คือ เรียน เรื่อง จิต ทำ อย่าง ไร จิต เรา จะ ตั้ง มั่น ควร แก' การ งาน ใน การ เจริญ 
วิปัสสนา ปัญญา สิกขา คือ เรียน เรื่อง ปัญญา วิธี เจริญ วิปัสสนา ถ้า เรา เจริญ ใน สีล สิกขา 
จิต ต สิกขา และ ปัญญา สิกขา นะ วัน หนึ่ง อริยมรรค จะ เกิด ขึ้น 



* 




* 


* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๘๗ 


พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ เทียบ บอก เหมือน ชาวนา ชาวนา ท่า นา ไป หน้าที่ ของ ชาวนา ก็ คือ 
ไป ไถ นา ไป หว่าน ข้าว แล้ว ก็ เอา นํ้าเ ข้า นา นํ้า น้อย ก็ เอา นํ้าเ ข้า นํ้า มาก ก็ เอา นํ้าอ อก ถึง วัน หนึ่ง 
ข้าว ก็ ออกรวง เอง ต้น ข้าว มี หน้าที่ ออกรวง ชาวนา ไม 1 มี หน้าที่ ท่า ให้ ข้าวออก รวง ออก แทน 
ต้น ข้าว ไม่ ได้ ชาวนา ท่า สิง ที่ เอื้อ อำนวย แล้ว ข้าวออก รวง เอง เรา ก็ ท่า สิง ที่ เอื้อ อำนวย แล้ว 
วัน หนึ่ง จิต จะ บรรลุ มรรค ผล เอง ท่าน สอน นะ ไม 1 มี ใคร ท่า จิต ให้ บรรลุ มรรค ผล ได้ หรอก จิต 
บรรลุ เอง หลวง พ่อ พูด อย่าง นี้ มา นาน แล้ว นะ สัก ยี่สิบ ปี แล้ว พูด บอก จิต มัน บรรลุ เอง นะ 
ไม่ มี ใคร ท่า ให้ บรรลุ ได้ หรอก 

ทีนี้ ครู บา อ๊า ไป อ่าน เจอ พระ สูตร ว่า ตรง กัน คิอ ถ้า เรา ไป ลัง จิต ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
ได้ จิต ก็ เป็น อัตตา สิ ใน ความ เป็น จริง จิต เป็น อนัตตา ลัง ไม่ ได้ หรอก แต่ เรา ท่า เหตุ ท่า เหตุ 
เรื่อยๆ อย่า ว่า แต่ จะ บรรลุ มรรค ผล เลย ลัง ให้ สติ เกิด สัก แวบ หนึ่ง ยัง ลัง ไม่ ได้ เลย สติ ที่ เที่ยว 
กำหนด ๆ ให้ เกิด ไม , ใช่ สติ ของ จริง หรอก กำหนด มัน เป็น ภาษา เขมร แปล ว่า กด ไป กด ไว้ ไป 
ข่ม ไว้ มัน คือ อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค สุด โต่ง ไป ทาง ข้าง บังคับ ใชไ ม , ได้ หรอก แต่ ถ้า มี เหตุ สติ ถึง 
จะ เกิด 

หรือ กิเลส ก็ เหมือน กัน เรา จะ ไป ลัง ไม่ ให้ มัน เกิด ไม่ ได้ หรอก กิเลส ไม่ ได้ อยู ใน อำนาจ 
บังคับ ของ เรา ถ้า มี เหตุ กิเลส ก็ เกิด ถ้า ไม่ มี เหตุ กิเลส ก็ ไม่ เกิด อย่าง ความ โกรธ จะ เกิด ได้ เรา 
ต้อง มี อนุสัย ชี้ โมโห อยู่ ก่อน มี สันดาน ชี้ โมโห อะไร อย่าง นี้ แล้ว ไป กระทบ อารมณ์ ที่ ไม่ พอ ใจ 
แล้ว จิต มัน ตัดสิน ว่านึ่ ไม่ ดี ไม่ ถูก แล้ว โกรธ ชื้น มา ถ้า ไม่ มี อนุสัย ชี้ โมโห นะ ถูก เขา ด่า มา 
สาม วัน ยัง ไม 1 โกรธ เลย ถ้า อนุสัย ชี้ โมโห แรง เขา มอง หน้า ก็ โกรธ แล้ว หรือ มี อนุสัย ชี้ โมโห แต่ 
ผัสสะ มัน ดีๆ มี แต่ คน เอาใจ นะ ก็ ไม่ โมโห สิ หรือ มี คน ขัด ใจ แต่ ไม ได้ คิด ลืม คิด ไป ก็ ไม 1 โกรธ 
ใช่ ไหม เงื่อนไข มี หลาย ตัว อย่าง เรา ขับ รถ อยู่ คน มัน ปาด หน้า เรา กำลัง ใจ ลอย หรือ กำลัง ฟัง 
00 ของ หลวง พ่อ อยู่ กำลัง เผลอ ๆ ไป นะ ไม่ ได้ สนใจ ว่า เขา ขับ รถ ปาด หน้า ไม่ ได้ คืดก็ ไม่ โกรธ สิ 
ถ้า คิด สัก หน่อย นะ ตัดสิน สัก หน่อย ว่า ไม่ ดี ถึง จะ โกรธ หรือ ตัดสิน ว่า มัน ดี ถึง จะ รัก มัน 

สิง ทั้ง หลาย เกิด จาก เหตุ ทั้ง สิน ไม่ มี อะไร เกิด ลอยๆ ไม่ มี อะไร' ฟรีๆ ด้วย ทุกอย่าง 
มี เหตุ มี ผล ทั้ง หมด เลย ฉะนั้น ชาว พุทธ จะ อุดม ไป ด้วย เหตุผล แต่ ชาว พุทธ ตัว ปลอม จะ ไม , มี 
เหตุผล เช่น คิด ว่า ไหว้ เทวดา องค์ นี้ แล้วจะ รวย ไม่ รวย หรอก ไหว้ เทวดา ไม 1 รวย หรอก 
อยาก รวย ก็ ต้อง ท่า มา หา กิน รู้จัก ใช้ ชีวิต พอ เหมาะ พอ สม รู้จัก คบ คน ที่ ดีๆ รู้จัก เก็บ รักษา 
ทรัพย์ สมบัติ อย่าง นี้ รู้จัก ลง ทุน นี้ เหตุ กับ ผล ต้อง ตรง กัน นะ อยาก ได้ มรรค ผล นิพพาน ก็ ต้อง 
ท่า เหตุ ที่ จะ ท่า ให้ เกิด มรรค ผล นิพพาน 


คิล อะไร ที่ เรา ไม่ มี คิล อะไร ที่ เรา ด่าง พร้อย ก็ สำรวม ระวัง แต่ ละ คน ท่า ผิด คิลไ ด้น ะ 
แต่ ละ คน ต้อง เคย ท่า ผิด คิล มา แล้ว แต่ ท่า แล้ว ก็ แล้ว กัน อย่า ไป ทำ อีก อดีต จบ ไป แล้ว ไม 1 เอา 
เอา ป้จจุ บัน ตั้ง อก ตั้งใจ ให้ ดี สมาทาน สำรวม มัน นะ ไม 1 ทำ ผิด ซํ้า อย่าง นี้ก็ใ ซได้ แล้ว 

ฉะนั้น แบ่ง ชีวิต เรา เป็น ช่วง เล็กๆ ช่วง ไหน ทำ ผิด ไป แล้ว ก็ แล้ว ไป หา ทาง หลีก เลี่ยง ได้ 
ก็ หลีก เลี่ยง ไป อย่า ไป ท่า ถ้า ทำ แล้ว ก็ ต้อง มี ผล มี วิบาก แน่ นอน แต่ ไม่ ใช่ ว่า เคย ฆ่า คน มา 
หนึ่ง คน แล้วจะ ต้อง ภาวนา ไม่ ได้ ไม่ ใช่ ใน ขณะ นี้ ไม 1 ได้ ฆ่า อย่า ว่า แต่ พวก เรา เลย นะ พระ 
องคุ ลิมา ล ฆ่า คน ตั้ง พัน ใช่ ไหม แต่ ใน ขณะ ที่ ท่าน ปฏิบัติ ธรรม ท่าน ไม่ ได้ ฆ่า องคุ ลิมา ลที่ ฆ่า 
คน กับ องคุ ลิมา ลที่ ปฏิบัติ ธรรม เนึ่ย คน ละ คน กัน มัน คน ละ วาระ กัน รูปธรรม ก็ เปลี่ยน ไป 
นามธรรม ก็ เปลี่ยน ไป เปลือก หรือ รูปร่าง หน้า ตา คล้ายๆ เดิม แต่ รูปธรรม นามธรรม ได้ 
เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ไป เยอะ แล้ว 

แต่ ถาม ว่า มี ผล ไหม ที่ ไป ท่า บาป เอา ไว้ ก็มี ผล นะ ไม่ ใช่ ไม่ มี ผล ท่าน เป็น พระ อรหันต์ 
เสีย ก่อน จึง ไม 1 ต้อง ไป ตก นรก แต่ ท่าน ไป ที่ ไหน คน ก็ เอา ก้อน หิน ขว้าง ท่าน ไล่ ติ ท่าน อกุศล 
ยัง มี ไม ใช่ ว่า ไอ้ คน ที่ ท่าน ฆ่า จะ ต้อง มาตี ท่าน นะ คน ละ เรื่อง ชาว พุทธ อย่า ไป คิด อย่าง นั้น 
กฎ แห่ง กรรม มัน ไม ซื่อ บื้อฃ นาด นั้น หรอก ญาติ พี่ น้อง เขา เจ็บ แค้น เขา ก็ มาตี เอา นี่ รับ ผล กรรม 
ทีนี้ ท่าน รู้ ปัจจุบัน ท่าน ก็ พ้น ไป ได้ 

ฉะนั้น คิล ถ้า เรา ประมาท พลาด พลั้ง ไป แล้ว ก็ สำรวม ระวัง จะ ไม' ท่า อีก ไม่ พลาด อีก แล้ว 
ก็ อย่า’ ไป คิด 1 ซํ้า อกุศล ที่ ท่า ไป แล้ว เรา คิด ซํ้า นะ จิต มัน จะ ชี้น วิถี เอา อกุศล อัน นั้น ใหม่ อย่าง เรา 
เคย บี้ มด หนึ่ง ตัว แล้ว เรา คิด วัน ละ พัน ครั้ง ก็คิอ บี้ พัน ตัว เคย ให้ ทาน สาม บาท สอง สลึง อะไร อย่าง นี้ 
คิด ทุก วัน เลย คิด วัน ละ ร้อย ครั้ง ก็ ได้ คูณ เข้า ไป นะ คิด แล้ว จิต ใจ เบิก บาน แต่ ถ้า คิด ว่า คิด บ่อยๆ 
แล้ว ได้ บุญ เยอะ นี้ โลภ เกิน ไป แล้ว อัน นี้ คิด แล้ว ไม่ได้นะ โลภ ะ เกิด แล้ว ก็ ให้ รู้จัก นะ ต้อง 
ฉลาด ฉลาด ใน การ ด่า รง ชีวิต แล้ว ก็ จะ รักษา คิล ได้ ไม่ ยาก เท่าไร 

ยิ่ง ถ้า เรา ฝึก สติ นะ จะ เกิด คิล อัตโนมัติ ถ้า เรา มี สติ มากๆ คิล เกิด อัตโนมัติ โดย 
ไม่ ต้อง สำรวม มัน เกิด เอง เขา เรียก ว 1 าอีน ทรืย สังวร คิล เช่น ตา กระทบ รูป เห็น คน นี้ แล้ว 
อยาก เป็น ชู้ กับ เขา นี่ สติ รู้ ทัน ปับ ไม่ เป็น ชู้ กับ เขา หูก ระ ทบ เสียง เขา ด่า อยาก จะ ฆ่า มัน แล้ว 
รู้ ทัน ว่า อยาก ฆ่า แล้ว ไม่ ไป ฆ่า เขา นึ่คิล มัน เกิด เอง เพราะ กิเลส มัน ครอบ งำ จิต ไม่ ได้ นี่ 
เรียก ว่า อิน ทรืย สังวร คิล อีก อัน หนึ่ง เรียก ว่า อรืย กัน ตคิล คิล ที่ , พระ อริยะ' ชม เชย 



* 




เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๘๙ 


แล ทั่วๆ ไป นะ มัน มี แล ๕ แล ๘ แล ๒๒๗ แล ของ ภิกษุณี มี สาม ร้อย กว่า อะไร 
อย่าง นี้ อินทรี ย สังวร สืลมี ๖ คือ สำรวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อรีย กัน ต แล มี หนึ่ง แล ที่ พระ อริยะ 
ชม เชย แอ สภาวะ ที่ จิต เป็น ปกติ 

ฉะนั้น เรา ค่อย ฝึก นะ จิต เรา จะ เป็น ปกติ ไม่ ถูก กิเลส ครอบ งำ ค่อย ฝึก ไป แล มัน 
ก็ ค่อย พัฒนา ขึ้น ไป เรื่อยๆ เรียน ที แรก ก็ แบบ สำรวม ระวัง เอา ตั้งใจ เอา ไว้ ก่อน ว่า จะ ไม่ ผิด แล ห้า 
ต่อ มา เจริญ สติ มาก ขึ้นๆ มัน ก็ เกิด อินทรี ย สังวร แล ต่อ ไป เกิด มรรค ผล นิพพาน ขึ้น มา ก็ เป็น แล 
ที่ สมบูรณ์ แบบ แล้ว แล อัตโนมัติ 

ทีนี้ เรียน เรื่อง แล แล้ว ก็ ต้อง มา เรียน เรื่อง จิต หลาย คน มี วา ทะ หลาย คน มี ทีฏฐิ ว่า 
จะ ไม่ เรียน เรื่อง จิต จิต เป็น ของ ยาก จะ เอา ไว้ เรียน ตอน หลัง ต้อง เรียน เรื่อง กาย ก่อน ลืม ไป ว่า 
บท เรียน ที่ สอง ที่ ชาว พุทธ ต้อง เรียน เรียก ว่า จิต ตลืก ขา เรา ต้อง เรียน เรื่อง จิต ตัว เอง ต้อง รู้ ว่า 
จิต ชนิด ไหน เป็น กุศล ชนิด ไหน เป็น อกุศล ถ้า ไม่ รู้ ใช้ ไม่ได้นะ 

ต้อง รู้ ว่า จิต ชนิด ไหน ใช้ ทำ สมถะ จิต ชนิด ไหน ใช้ ทำ วิปัสสนา ต้อง รู้ มี ฉะนั้น เรา 
จะ หลง เอา จิต ที่ เป็น อกุศล หรือ ไป สร้าง จิต อกุศล ขึ้น มา แล้ว แด ว่า ปฏิบัติ ธรรม อยู่ พวก เรา เป็น 
เยอะ นะ ผู้ ปฏิบัติ ที่ ไม , ได้ แก ษา จิต ใจ เนึ่ย ยก ตัวอย่าง เรา อยาก ปฏิบัติ ปีบ เรา กำหนด ปับ ใจ เรา 
แน่นๆ ขึ้น มา สมมุติ ว่า เรา กำหนด ลม หายใจ ป็บ ใจ ก็แฃ็ งๆ ขึ้น มา กำหนด ท้อง พอง ยุบ ใจ 
ก็ แน่นๆ ขึ้น มา กำหนด เท้า กำหนด มือ ใจ ก็ แน่นๆ ขึ้น มา 

ถ้า เรา เรียน เรื่อง จิต ให้ ถ่อง แท้ เรา จะ รู้ เลย ว่า จิต ที่ หนัก จิต ที่ แน่น จิต ที่ แข็ง จิต ที่ ซึม 
จิต , ที่ ทื่อ นึ่แอ อกุศล จิต ทำไม อยาก ปฏิบัติ ธรรม แล้ว เกิด อกุศล จิต ทำ ผิด น่ะลื โลภ ะ มัน เกิด 
เสีย ก่อน แล้ว อยาก ปฏิบัติ นั่น โลภ ะ เกิด แล้ว ทันที ที่ ลง มือ ปฏิบัติ นะ สีงที่ ทำ เนี่ย ไม่ มี อะไร 
มากกว่า อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค แอ การ บังคับ ตัว เอง นึก ออก ไหม เวลา เรา ลง มือ ปฏิบัติ เรา จะ บังคับ 
ตัว เอง เช่น เรา หายใจ มา ตั้งแต่ เด็ก ไม่ เหนื่อย นะ พอ เรา แด เรื่อง กำหนด ลม หายใจ นะ 
ลม หายใจ นี่ ทำ ความ เหน็ด เหนื่อย ให้ เรา มาก เลย ท้อง เรา พอง ท้อง เรา ยุบ มา ตั้งแต่ เกิด ไม่ เป็น 
อะไร เรา มา กำหนด แล้ว แน่นๆ ขึ้น มา เรา เดิน ช้อป ปิง ตั้ง หลาย ชั่วโมง ไม่ เป็น อะไร ใช่ ไหม แต่ 
เดิน จงกรม ไม่ ได้ จะ ยอก ไป ทั้ง ตัว เลย จะ เคล็ด ขัด ยอก เพราะ เดิน ผิด ทำ ไป ดัด แปลง มัน 
นี่ ให้ , รู้ , ท้น , นะ มัน ไม ใช่ 


ใน พระ อภิธรรม สอน เอา ไว้ อัน หนึ่ง บอกว่า กิเลส เป็น สหชาต ปัจจัย ของ กรรม กิเลส 
เป็น ตัว ทำ ให้ เกิด การ กระทำ กรรม ก็ จริง นะ แต่ ขณะ ที่ กระทำ กรรม ด้วย อำนาจ ของ กิเลส 
นี่ กิเลส จะ ยัง อยู่ เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา อยาก ปฏิบัติ ธรรม แล้ว เรา ลง มือ ปฏิบัติ ใน ขณะ ที่ ลง มือ 
ปฏิบัติ ตลอด สาย นั้น ความ อยาก ก็ จะ ยัง อยู่ เมื่อ จิต ถูกอกุศล ครอบ งำ อยู่ สติ ตัว จริง จะ ไม , 
เกิด ขึ้น เพราะ สติ จะ เกิด ร่วม กับ อกุศล ไม 1 ได้ เด็ด ชาด เลย 

เพราะ ฉะนั้น ที่ พวก เรา ภาวนา แล้ว เครียด ภาวนา แล้ว เคล็ด ขัด ยอก คอ แข็ง หลัง แข็ง 
ภาวนา แล้ว เป็น บ้า เป็น หลัง อะไร นี่ เพราะ ว่า ทำ ผิด ไม่ เรียน ให้ ดี เสีย ก่อน ไป หลง สร้าง อกุศล 
แล้ว แด ว่า กำลัง เจริญ กุศล อยู่ แต่ ถ้า จิต เป็น กุศล อย่าง แท้ จริง นะ จิต จะ อ่อน โยน จิต จะ 
นุ่ม นวล จิต จะ เบา คล่อง แคล้ว ว่อง ไว จิต จะ ไม่ มี กิเลส นิวรณ์ ผลัก ดัน ครอบ งำ ให้ ปฏิบัติ จิต 
จะ รู้ อารมณ์ อย่าง ซื่อๆ รู้ อย่าง ซื่อ ตรง ไม่ แทรก แซง แทรก แซง เกิด จาก กิเลส ทั้ง ลิ้น เลย เช่น 
เห็น ราคะ แล้ว ไม่ ชอบ มัน เห็น ความ สงบ สงัด ใน ใจ แล้ว ชอบ มัน นี่ กิเลส แทรก แล้ว มี กิเลส 
ขึ้น มา พยายาม ผลัก ดัน มัน มี กุศล ขึ้น มา พยายาม รักษา มัน เอา ไว้ นี่ แทรก แซง แล้ว 

จิต ที่ เดิน วิปัสสนา จริง จะ ไม่ ใช่ เป็น อย่าง นั้น ถ้า เมื่อ ไร เรา ภาวนา แล้ว จิต เรา หนักๆ 
ขึ้น มา ทำ ผิด แล้ว ภาวนา แล้ว จิต เรา แน่นๆ แข็งๆ ทำ ผิด แล้ว ถ้า มัน หนัก ก็ ไม , ใช่ ลหุ ตา ไม , เบา 
ถ้า มัน แน่น ก็ ไม่ ใช่ มุทุ ตา ไม่ นุ่ม นวล ถ้า มัน ทื่อๆ ภาวนา แล้ว ก็ ทื่อๆ นะ คล้ายๆ ซอ มบี้ 
เหมือน แฟ รง เกน ส ไต น์อะ ไร อย่าง นั้น นะ ตัว แข็งๆ ภาวนา แล้ว ทำ อะไร ก็ ตัว แข็งๆ ไม่ ใช่ นะ 
ไม 1 ปราด เปรียว ไม 1 ว่อง ไว เนี่ย ไม 1 มี ปา คุฌญ ตา เซื่อง ซึม เซื่อง ๆ จิต ที่ เซื่อง ๆ นี่ อกุศล จิต แล้ว 
อุ ชุก ตา แอ ซื่อ ตรง ใน การ รู้ ไม , เช้า ไป แทรก แซง ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า เห็น อยู่ 

ฉะนั้น ต้อง ดู ให้ แนะ ว่า จิต เรา เป็น กุศล หรือ อกุศล แน่ แล้ว กุศล บางอย่าง ใช้ ทำ สมถะ 
กุศล บางอย่าง ใช้ ทำ วิปัสสนา จิต ที่ ใช้ ทำ วิปัสสนา เนี่ย เป็น จิต ที่ เป็น กุศล นะ มี ความ เบา มี 
ความ อ่อน นุ่ม นวล คล่อง แคล้ว ว่อง ไว อะไร อย่าง นี้ แต่ ถ้า รู้ อารมณ์ อัน เดียว เจตนา รู้ เรียก ว่า 
ส ลัง , ขา รี กัง เจตนา รู้ มัน เช่น อยาก ให้ ใจ สงบ นะ เรา ก็ เจตนา ไป รู้ ลม หายใจ ไป รู้ ท้อง พอง ยุบ 
ไป รู้ ยก เท้า ย่าง เท้า เจตนา รู้ แต่ จิต ที่ เดิน วิปัสสนา เนี่ย มัน รู้ ขึ้น เอง เรียก ว่า อ ลัง ฃารี กัง อัน นี้ 
ใน ตำรา ไม 1 มีน ะ ตำรา แยก ไม่ ละเอียด ขนาด นี้ นี่ หลวง พ่อ แยก มา จาก การ ปฏิบัติ แอ หลวง พ่อ 
พบ ว่า จิต ที่ เดิน วิปัสสนา ได้ จริง ต้อง ไม่ จง ใจ ให้ เกิด ถ้า จง ใจ ให้ เกิด นะ จิตดวง นั้น ยัง ไม่ มี คุณภาพ 
ทื่อๆ ไป หน่อย 



* 


๙๐ 


* 


* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๙๑ 


ฉะนั้น เรา ต้อง ทำ เหตุ ให้ เกิด สติ คือ หัด เสภา วะ ไป เรื่อยๆ พอ สติ เกิด เอง เนี่ย จิตดวง นี้ 
จะ มี คุณภาพ สูง จิต ที่ เป็น กุศล หรือ อกุศล ใดๆ ก็ ตาม นะ ถ้า เกิด ขึ้น โดย ต้อง จูง ใจ ให้ เกิด จะ เป็น 
กุศล หรือ อกุศล ที่มี กำลัง อ่อน แต่ จิต ที่ เป็น กุศล หรือ อกุศล ที่ เกิด ขึ้น เอง โดย ไม 1 ต้อง ชัก จูง ให้ 
เกิด จะ เป็น กุศล หรือ อกุศล ที่มี กำลัง กล้า 

ฉะนั้น ถ้า เรา ฝึก ไป เรื่อย เรา หัด เกา ย เรา , หัด รู ใจ , นะ หัด เสภา วะ ไป เรื่อย จน จิต มัน 
จำ สภาวะ ได้ แม่น การที่ จิต จำ สภาวะ ได้ แม่น เรียก ว่า มีถิร สัญญา เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด สติ สติ 
เกิด เอง โดย ไม 1 ต้อง เชิญ ให้ เกิด ไม่ ต้อง จง ใจ เช่น เรา หัด รู้สิก นะ อย่าง สาย หลวง พ่อ เทียน 
ขยับ ไป แล้ว ก็ หัด รู้สิก ตัว ไป หายใจ ไป กํหัด รู้สิก กาย รู้ ลึก ใจ ไป ดู ท้อง พอง ยุบ กํหัด รู้สิก กาย 
รู้ ลึก ใจ ไป ไม , ไป บังคับ เสืก อย่าง นี้ เรื่อยๆ พุทโ ธ' ไป แล้ว ก็ หัด เกา ยรู้ ใจ' ไป เรื่อย มี กัมมัฏฐาน 
อัน ใด อัน หนึ่ง เป็น ๖;! (±8101111(1 (วิหารธรรม, เครื่อง อยู่) เอา ไว้ เท่า นั้น เอง แล้ว กํมา คอย 
เกา ย คอย รู้ ใจ เอา ไว้ 

ฝึก อย่าง นี้ นาน ไป นะ จิต มัน จะ จำ สภาวะ ได้ แม่น พอ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว แวบ สติ เกิด 
จิต เคลื่อน ไหว ปับ สติ เกิด เกิด เอง ทันที ที่ สติ ตัว จริง เกิด จิต จะ เกิด สัมมา สมาธิ ขึ้น มา จิต 
จะ ตั้ง มั่น โดย อัตโนมัติ เพราะ จิต ไม่ มี นิวรณ์ ครอบ งำ ใน ขณะ นั้น จะ เกิด สมาธิ ขึ้น มา 

ทันที ที่ สติ เกิด จิต เป็น กุศล จิต ที่ เป็น กุศล เนึ่ย จะ มี โสมนัส เวทนา กับ อุเบกขา เวทนา 

จัด อยู่ ใน กลุ่ม ของ ความ สุข ทั้ง คุ/นะ ความ สุข เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด สมาธิ พอ เรา มี ความ สุข ใน การ 

' 111 I โ;,! ^ “ ะ , .ะ X ๆ.. ไ โว้ ^ ไ X? 1. 1 ’ "นุ 
ทำ อะเ ร เรา กํจะ มี สมาธิ คือ เกิด ความ ตัง มัน ไน การ รู้ กาย รู้ เจ ตรง นิกํต้ อง เรียน อก นะ จิต ที 

ตั้ง มั่น กับ จิต ที่ ตั้ง แช่ ไม่ เหมือน กัน จิต ที่ ตั้ง มั่น จะ เห็น ไตรลักษณ์ นะ จิต ที่ ตั้ง แช่ เข้า ไป เกาะ นิ่งๆ 

อยู่ กับ อารมณ์ เช่น รู้ ลม หายใจ ก็ ไหล ไป อยู่ ที่ ลม หายใจ รู้ ท้อง พอง ยุบกํ ไหล ไป อยู่ ที่ ท้อง 

เดิน จงกรม จิตกํ ไหล ไป อยู่ ที่ เท้า อัน นี้เรื ยก ว่า จิต เข้า ไป ตั้ง แช่ อยู่ กับ ตัว อารมณ์ เมื่อ ใด จิต 

เข้า ไป เกาะ อยู่ กับ ตัว อารมณ์ เรียก ว่า อา รัมม ณูปนิ ช ฌาน ซึ่งกํ คือ การทำ สม ถ กัมมัฏฐาน 

ฉะนั้น บาง คน ยก เท้า ย่าง เท้า ไป เรื่อย นะ ตัว ลอย ตัว เบา ตัว โคลง รู้สิก วูบ 1 ๆ วาบๆ 
อะไร อย่าง นี้ อัน นั้น ไม ใช่ วิปัสสนา ญาณ วิปัสสนา ญาณ เป็น ชื่อ ของ ปัญญา ไม ใช่ ชื่อ อาการ ทาง 
ร่าง กาย เป็น เรื่อง ของ ปัญญา อัน นั้น เป็น ผล ของ สมถะ ทั้ง สิน อย่าง ที่ เรา กำหนด เท้า ไป เรื่อย 
กำหนด ท้อง กำหนด ลม ไป เรื่อย เกิด สมถะ มี ปีติ ขึ้น มา เกิด ขน ลุก ขน ชัน เกิด ตัว ลอย ตัว เบา 
ตัว โคลง ตัว เล็ก ตัว ใหญ่ ตัว ลอย บาง คน ลอย นะ ลอย จริงๆ เลย ลอย ทาง สรีระ ลอย ขึ้น 
จาก พื้น มีคร บา อาจารย์ ลอย ได้ หลาย องค์ หลวง ปด ลย์กํ ลอย ได้ , นะ อาจารย์ สม ชาย ก็ ลอย ได้ 


ยก ตัวอย่าง ท่าน ที่ ไม , อยู่ แล้ว นะ อัน นั้น เป็น ผล ของ สมถะ ทั้ง สิน ฉะนั้น เรา ต้อง รู้จัก นะ จิต 
ชนิด ไหน มัน เป็น สมถะ จิต ชนิด ไหน เป็น วิปัสสนา ต้อง เรียน 

กัด จาก นั้นกํ เจริญ ปัญญา สิกขา วิธี เจริญ ปัญญา สิกขา กํคือ เรา มี สติ รู้ รูป รู้ นาม รู้ กาย 
รู้ ใจ ที่ กำลัง ปรากฏ ด้วย จิต ที่ ตั้ง มั่น มีลัม มา สมาธิ พอ มี สติ นะ รู้ ทุก สิง ที่ ปรากฏ ขึ้น ใน กาย ใน ใจ 
ใน ระหว่าง ที่รู้ทุ กลื่ง ที่ ปรากฏ ใน กาย ใน ใจ จิต ตั้ง มั่น มีลัม มา สมาธิ จิต ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า เห็น จิต ไม่ 
ถลำ เข้า ไป จม ไป แช่ อยู่ กับ อารมณ์ ใดๆ ถ้า หาก ขาด สัมมา สมาธิ ปัญญา จะ ไม่ เกิด จำ เอา ไว้ นะ 
เพราะ ว่า สัมมา สมาธิ เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด ปัญญา นึ่อภิ ธรรม สอน เปิะ ๆ เลย นะ หลวง พ่อ 
เมื่อ ก่อน ไม่ ได้ เรียน อภิธรรม หรอก ภาวนา เอา ภาวนา จน พอ อก พอ ใจ แล้ว ก็ เอา อภิธรรม 
มาคื กษา พบ ว่า โอ้ อัศจรรย์ นะ มัน ตรง กัน เป้ ะๆ เลย แต่ ถ้า เรา ไม่ ได้ ภาวนา ก่อน เรา ไป 
เรียน อภิธรรม เรา จะ ตี ความ ตาม กิเลส ของ เรา มัน ตี ความ อย่าง ทุกข์ ให้ รู้ บอก ให้ รู้ สภาวะ ของ 
รูป นาม นะ พอ ลง มือ ปฏิบัติ จริง จะ ไม่ รู้ หรอก จะ ไป กำหนด เอา เป็น อย่าง นี้ เหมือน กัน หมด เลย 

ฉะนั้น คน ที่ เรียน อภิธรรม มากๆ เวลา ลง มือ ปฏิบัติ กํติด สมถะ ได้ อีก แปลก เพราะ ว่า 
ไม่ เห็น สภาวะ คือ ถ้า เรา เรียน สภาวะ ให้ แจ่ม แจ้ง เสีย ก่อน นะ แล้ว ภาวนา เรา จะ เข้า อก เข้า ใจ 
แล้ว เรา ทบทวน เปรียบ เทียบ ด้วย ตำรา จะ พบ ความ อัศจรรย์ ว่า มัน ตรง กัน เป้ ะ เลย ปริยัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเ วธนึ่ อัน เดียว กัน เลย ตรง กัน เป้ ะ 1 ๆ ยก เว้น ตำรา ชั้น หลัง ๆ นะ ตำรา ที่ แต่ง เพิ่ม เติม 
ขึ้น มา ที หลัง กํมี เยอะ เหมือน กัน อย่าง พูด เรื่อง หทัย รูป หทัย วัตถุ บอก เป็น นั้า เลี้ยง หัวใจ 
สี ต่างๆ เขา ผ่า หัวใจ เขา ไม 1 เจอ นะ อัน นั้น มัน ตำรา ชั้น หลังๆ แล้ว ใน พระ ไตร ปิฎก ไม่ มี คำ ว่า 
หทัย รูป มี แต่ คำ ว่า หทัย 

ที นี้ , ใจ เรา ตั้ง มั่น เป็น ผู้รู้ผู้ ดู 1 ขึ้น มานะ มีลัม มา สมาธิ ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า เห็น สภาวะ ทั้ง หลาย 
เกิด ดับ ไป มี สติ รู้ สภาวะ ที่ ปรากฏ สติ เวลา ระลึก รู้ รูป จะ รู้ ลง ปัจจุบัน นะ ระลึก รู้ นาม จะ ตาม รู้ 
โดย เฉพาะ นาม ที่ เป็น อกุศล เนึ่ย สติ จะ ไป ระลึก ใน ขณะ นั้น ไม ได้ เด็ด ขาด เลย เพราะ ใน ขณะ ที่ 
อกุศล เกิด เนึ่ย สติ จะ ไม่ เกิด มัน จะ เป็น การ ตาม รู้ แต่ ตาม รู้ แบบ กระชั้น ชิด นะ เห็น หาง ของ 
กิเลส ไหวๆ เพิ่ง ดับ ไป ไหวๆ นี้ เรา รู้ ขึ้น มา การ ตาม รู้ แบบ กระชั้น ชิด อย่าง นี้ เรียก ว่า ปัจจุบัน- 
สันตติ ถือ ว่า เป็น ปัจจุบัน เหมือน กัน แต่ เป็น ปัจจุบัน สันตติ ไม่ ใช่ ปัจจุบัน ขณะ ส่วน การ รู้ 
กาย รู้ ลง ปัจจุบัน ขณะ ได้ รู้ เวทนา ได้ ไหม เรา พอ รู้ ได้ ดู ลง ไป มัน กำลัง ปวด รู้ ว่า กำลัง ปวด 
รู้ ได้ อยู่ ฉะนั้น รู้ รูป นะ รู้ ลง ปัจจุบัน รู้ จิต รู้ ใจกํ ตาม รู้ เอา ตาม รู้ ด้วย จิต ที่ ตั้ง มั่น ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า 
เห็น อยู่ กํจะ รู้ เลย ว่า ทุก ลื่งที่ จิต รู้ ไม่ ใช่ ตัว เรา เห็น ทันที 



* 


๙๒ 


* 


* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๙๓ 


ถ้า ใจ เรา ตั้ง มั่น ขึ้น มา แล้ว ปัญญา จะ เกิด ปัญญา เห็น อะไร ปัญญา เห็น ไตรลักษณ์ นะ 
สติ เห็น อะไร สติ เห็น สภาวะ ของ รูปธรรม นามธรรม ปัญญา เห็น ลักษณะ ปัญญา เห็น ไตรลักษณ์ 
ไม ใช่ มี ปัญญา รู้ ว่า นี่ มือ นี่ เท้า นะ นี่ ไม ใช่ ปัญญา ปัญญา เห็น ไตรลักษณ์ เห็น นี่ เป็น รูป ไม ใช่ เรา 
รู้ ลึก ได้ 

อย่าง สาว นี่ เมื่อ มา อยู่ วัด เนี่ย มา เล่า ให้ หลวง พ่อ ฟ้ง วัน หนึ่ง เห็น เฟือง ฟ้า ปับ ขณะ ที่ 
ตาม อง เห็น นะ เห็น รูป ไม่ รู้ ว่า อะไร เสร็จ แล้ว สัญญา มัน ปรุง ขึ้น มา นี่ ต้น เฟือง ฟ้า ดอก เฟือง ฟ้า 
ขณะ ที่ เห็น รูป กับ ขณะ ที่ คิด ขึ้น มา นี่ คน ละ ขณะ กัน ขณะ ที่รู้ ปรมัตถ์ กับ ขณะ ที่รู้ บัญญัติ นี่ คน ละ 
ขณะ กัน พอ เห็น ตรง นั้น แล้ว อะไร เกิด ขึ้น จิต สะท้าน สะเทือน หวั่น ไหว ขึ้น มา ตัว เรา ไม่ มี 
โลกธาตุ ทั้ง หมด นี้ ทั้ง ตัว เรา ทั้ง สิง ภาย นอก ทั้ง คน ทั้ง สัตว์ อื่นๆ ทั้ง หมด นะ ล้วน เป็น รูปธรรม 
และ นามธรรม ทั้ง หมด ทั้ง สิน ตัว เรา ไม่ มี ถึง ขนาด ร้อง ห่ม ร้องไห้ ออก มา เลย ตัว เรา หาย ไป 

ถ้า เจริญ สติ แล้ว ก็มี สัมมา สมาธิ ถูก ต้อง นะ ปัญญา มัน จะ เกิด มัน เห็น ไตรลักษณ์ 
พอ เห็น ไตรลักษณ์ ด้วย จิต ใจ ที่มีคุ ณ ภาพ แบบ นี้ มัน จะ สะท้าน สะเทือน เข้า ถึง จิต ถึง ใจ ไป 
ลบ ล้าง กิเลส ได้ กัาดู แล้ว ไม่ ถึง จิต ถึง ใจ รู้ ด้วย การ คิด นี่ เข้า สมอง ไม่ เข้า ใจ ล้าง กิเลส ไม่ ได้ 
เพราะ กิเลส ไม่ ได้ อยู่ ใน สมอง กิเลส อยู่ ใน จิต ใจ นี้ 

ฉะนั้น ต้อง เจริญ สติ นะ มีคิล คิก ษา เรื่อง จิต ให้ ถ่อง แท้ จน รู้ ว่า จิต ชนิด ไหน เป็น กุศล 
อกุศล ชนิด ไหน ใช้ ทำ สมถะ ชนิด ไหน ใช้ ทำ วิปัสสนา แล้ว มา เรียน เรื่อง การ เจริญ ปัญญา รู้ ว่า 
การ รู้ รูป รู้ ลง ปัจจุบัน ไป การ รู้ จิต รู้ ไจ ตาม รูไป เรื่อยๆ ตาม รู้ ด้วย จิต ที่ ตั้ง มั่น สัก ว่า รู้ สัก ว่า 
เห็น อยู่ ก็ จะ เห็น ไตรลักษณ์ 

วิปัสสนา นั้น ไม ใช่ การ รู้ รูป นาม จำ เอา ไว้ นะ วิปัสสนา ไม ใช่ การ รู้ รูป นาม เพราะ การ มี 
สติ รู้ รูป นาม เป็น แค 1 สมถะ ต้อง เห็น ไตรลักษณ์ ของ รูป นาม ถึง จะ เป็น วิปัสสนา นะ ไม่ อย่าง นั้น 
ยัง ขึ้น ไม่ ถึง วิปัสสนา ต้อง เห็น ไตรลักษณ์ ของ รูป ของ นาม เห็น ว่า มัน เกิด แล้ว มัน ดับ ไป เห็น ว่า 
มี แล้ว มัน ไม่ มี มัน ไม่ มี แล้ว มัน มี ขึ้น มา นี่เริ ยก ว่า เห็น อนิจจัง เห็น ว่า สภาวะ ทั้ง หลาย นี่ ทน อยู่ 
ไม่ ได้ หรอก ถูก บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา นี่ เรียก ว่า เห็น ทุก ขัง ทุกฃ ลักษณะ เห็น ว่า สภาวะ 
ทั้ง หลาย ไม ใช่ ตัว เรา อย่าง รูป เป็น แค , วัตถุ เป็น แค่ ก้อน ธาตุ ไม่ ใช่ ตัว เรา ไม ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ เรา 
ไม่ ใช่ เขา นามธรรม ทั้ง หลาย มี แต่ ความ ไม่ เที่ยง มี แต่ การ บังคับ ไม่ ได้ ไม ใช่ เรา นี่ เรียก เห็น 
อนัตตา อนัตตา ของ รูป กับ อนัตตา ของ นาม มี มุม ที่ เหลื่อม กัน นะ 


ลื่งเ หล 1 านี้ตั อง เข้า ใจ นะ แต่ ถ้า เข้า ใจ สิง ที่ หลวง พ่อ บอก การ ปฏิบัติ จะ ง่าย นิด เดียว 
เลย ง่าย ที่ สุด เลย ง่าย ถึง ขนาด ว่า ไม่ ต้อง ทำ อะไร นะ เรา เห็น รูป เห็น กาย นี้ ทำ งาน เรา เห็น จิต นี้ 
ทำ งาน แต่ เรา ไม่ ทำ อะไร เรา แค่ เห็น แค่ รู้ นะ เพราะ ใน สติ ปัฏฐาน มี แต่ ค่า ว่า รู้ มี กิริยา อยู่ 
ค่า เดียว คือ ค่า ว่า รู้ หายใจ ออก ก็รู้ หายใจ เข้า ก็รู้ ยืน เดิน' นั่ง , นอน ก็รู้ สุข ทุกข์ เฉยๆ ก็รู้ เป็น 
กุศล อกุศล ก็รู้ เหลือ ค่า เดียว คือ ค่า ว่า รู้ เรา ฝึก จน กระ ทั้ง เรา เข้า มา ถึง ค่า ว่า รู้ รู้ อย่าง เดียว รู้ รูป 
รู้ นาม รู้ อย่าง ที่ เขา เป็น ไม , ใช่ ฝึก กำหนด นะ กำหนด นี่ จะ ไป นิ่ง ไป แช่ ใข้ไ ม , ได้ หรอก ทำ ผิด 
แน่ นอน มัน เป็น สมถะ 

เรื่อง ที่ เทศน์ ให้ ฟัง นี้ คือ ขอบ เขต ที่ เรา ต้อง คืกษ าทั้ง หมด เลย ไป เรียน เอา นะ เอา 
วิมุต ติมร ร ค ไป อ่าน อ่าน ยาก นิด หนึ่ง อด ทน ฟัง 00 ไป เรื่อยๆ แล้วจะ อ่าน ง่าย ถ้า ไม่ ฟัง 00 
เลย อยู่ๆ ไป อ่าน อ่าน ยาก ฟัง 00 ไป เรื่อยๆ หลวง พ่อ ไล่ เคน โน้น ไล่ เคน นี้ แหละ ฟัง ไป 
เรื่อยๆ แล้วจะ เข้า ใจ วิมุตติ มรรค เป็น เรื่อง ประหลาด ไหม 


๑๔. สติ ปัฏฐาน 

[๒๙ ธ้น วา คม ๒๕๔๙ (๒) : นาที ๒๘] 

ธรรมะ ที่ ต้อง เรียน อีก อัน หนึ่ง คือ สติ ปัฏฐาน สติ ปัฏฐาน ต้อง เรียน ให้ ดี เป็น ธรรมะ 
สำคัญ สติ ปัฏฐาน ทำ ไป เพื่อ สองอย่าง อัน แรก ทำ ไป เพื่อ ให้ เกิด สติ อัน ที่ สอง ทำ ไป เพื่อ ให้ เกิด 
ปัญญา 

ฉะนั้น สติ ปัฏฐาน ทำ เพื่อ ให้ มี สติ กับ เพื่อ ให้ มี ปัญญา ทืแ รก ยัง ไม่ มี สติ ยัง ไม 1 ต้อง เจริญ 
สติ นะ เพราะ เรา ไม่ มี สติ จะ เจริญ เหมือน เรา ไม่ มี เมล็ด มะม่วง อย่าง นี้ ไม , มี กิ่ง พันธุ มะม่วง 
ยัง ไม' ต้อง ไป คิด ทำ สวน มะม่วง นะ ต้อง หา เชื้อ พันธุ ของ มัน ก่อน 

ฉะนั้น เรา ต้อง มี สติ ก่อน นะ เรา ถึง จะ มี สติ บ่อยๆ ได้ ถึง จะ เจริญ ได้ ทืนี้ สติ เกิด จาก 
อะไร สติ เป็น ความ ระลึก ได้ ใน รูป ใน นาม อย่าง นี้ ถึง จะ เรียก ว่า สติ ปัฏฐาน ถ้า สติ ระลึก อารมณ์ 
ที่ เป็น กุศล อื่นๆ ไม่ เรียก ว่า สติ ปัฏฐาน สติ ปัฏฐาน เนี่ย ต้อง เป็น อารมณ์ ที่ สติ ระลึก รู้ รูป นาม 
กาย ใจ ระลึก รู้ อย่าง อื่น ไม ใช่ สติ ปัฏฐาน 



* 


* 

๙๔ เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 

๑๕. สติ ปัฏฐาน เป็น ทาง สาย เดียว ที่ จะ ถึง ความ บริสุ ทธิ้ หลุด พ้น ได้ 

[๑) ๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ : นาที ๒๙] 

เรื่อง ของ สมถะ มัน อัน หนึ่ง เรื่อง ของ วิปัสสนา อีก อัน หนึ่ง ไม่ ใช่ ทำ สมถะ ไป เรื่อยๆ 
แล้วจะ เกิด วิปัสสนา ไม่ เกิด หรอก คน ละ เรื่อง เลย เพียง แต่ สมถะ เป็น เครื่อง อาลัย ถ้า เรา 
ทำ เป็น ก็ ได้ พัก ผ่อน พัก ผ่อน พอ มี กำลัง แล้ว ก็ มา เกา ยรู้ ไจ เอา 

ฉะนั้น งาน หลัก ของ เรา คือ เกา ยเ ใจ ตัว นี้ แหละ ที่ เรา ได้ ผล ประโยชน์ ที่ แท้ จริง สมถะ 
เหมือน ได้ พัก ผ่อน เคย มี คน คิด นะ ว่า ถ้า ทำ สมถะ มากๆ จะ เกิด ปัญญา ไหม มัน ก็ เหมือน ถาม ว่า 
นอน มากๆ จะ รวย ไหม เป็น คำ ถาม ที่ ไม่ ฉลาด นะ ไม่ ฉลาด เลย นอน เยอะๆ จะ รวย ไหม 

ทีนี้ก็ ต้อง เจัก วิธี เจริญ ปัญญา วิธี เจริญ ปัญญา ไม ใช่ นั่ง อ่าน นั่ง คิด นะ นั่น แหละ คือ 
ตัตรู ของ การ เจริญ ปัญญา การ เจริญ ปัญญา ใน ขั้น ของ วิปัสสนา ทำ ได้ อย่าง เดียว ที่ พระ พุทธเจ้า 
บอกว่า เอ กาย น มรรค ทาง สาย เอก ทาง สาย เดียว ไม่ มี ทาง ที่ สอง ก็ คือ การ มี สติ เกา ยมี สติ 
เใจ นั่น เอง ที่เริ ยก ว่า สดี ปัฏฐาน ท่าน ถึง สอน ว่า สดี ปัฏฐาน เป็น ทาง สาย เดียว ที่ จะ ถึง ความ 
บริ สุ , ท ธ' หลุด , พ้น' ได้ การ มี สดี เกา ยมีส ดีรู้ ใจ 

ฉะนั้น เรา ต้อง เรียน เรื่อง สดี ปัฏฐาน ใน สดี ปัฏฐาน ไม่ มี เรื่อง การ คิด มี แต่ เรื่อ งก ารเ 
นั่ง อยู่ ก็เ ชัด ยืน อยู่ ก็เ ชัด เดิน อยู่ ก็เ ชัด เชัด ไม่ ใช่ แปล ว่าเ ชัดๆ เข้ ด , นึ่คน์ ไทย มา แปล เอา เอง 
คำ ว่า “เข้ ด” คือ เต รง ตาม ความ เป็น จริง ว่า ตัว ที่ ยืน ที่ เดิน ที่ นั่ง ที่ นอน นี้ ไม’ ใช่ ตัว เรา , หรอก 
แล้ว จิต ใจ ที่ ไปเ รูป ที่ ยืน เดิน นั่ง นอน นั้น ก็ ไม ใช่ ตัว เรา หรอก อย่าง นี้เริ ยก ว่า เชัด คือ เต รง ตาม 
ความ เป็น จริง 

ธรรมะ เรียน ไม่ ได้ ด้วย การ คิด นะ เรียน ไม่ ได้ ด้วย การ ถาม แต่ เรียน ได้ วิธี เดียว คือ 
ดู ลง มา ใน กาย ดู ลง มา ใน ใจ อย่า เลื่อน ลอย ไป อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด ตราบ ใด ที่ เรา ยัง หลง อยู่ 
ใน โลก ของ ความ คิด เรา จะ เกา ยรู้ ไจ ไม ได้ เลย เรา จะ ห่าง จาก มรรค ผล นิพพาน 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๙๕ 

[๒) ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๑) ะ นาที ๔] 

หน้าที่ ของ เรา ไม , ต้อง หา ทาง ปล่อย วาง ขันธ์ ไม่ ต้อง พยายาม ที่ จะ ทิ้ง ขันธ์ หน้าที่ เรา มี 
อัน เดียว คิอเ ขันธ์ ลง ไป เกา ยรู ไจ ลง ไป เให้ มากๆ พระ พุทธเจ้า ถึง บอกว่า การ เกา ยรู ไจ ที่ 
เรียก ว่า สดี ปัฏฐาน นี้ เป็น ทาง สาย เดียว ไม่ มี ทาง สาย ที่ สอง แล้ว ไม่ มี ทาง ที่ ลัด ลัน ยิ่ง กว่า นี้ แล้ว 
แท้ จริง แล้ว ทาง มี ทาง เดียว ไม 1 มี ลัน ไม่ มี ยาว อะไร หรอก แต่ เรา ชอบ ไป เดิน อ้อม ค้อม เรา ไม่ 
ไป เดิน ใน ทาง เรา ก็ เลย เสืก ว่า อ้อม นาน 

แต่ ถ้า มาส งมีอ เจริญ สดี เกา ยเ ใจ เรา จะ เสื กว่า ลัด ลัน แท้ จริง ไม่ ได้ ลัด ลัน ทาง 
ก็คิอ ทาง ยาว เท่า เดิม นั่น แหละ แต่ ถ้า เรา ไม , ไป เดิน อ้อม ๆ เรา ก็ จะ เสืก ทาง นี้ ลัน ถ้า มัว เดิน อ้อม 
นะ เดี๋ยว ก็ โฉบ เข้า มา ตรง นี้ อีก เดี๋ยว ก็ ออก ห่างออก ไป อีก เที่ยว แสวง หา ไป เรื่อยๆ การ เที่ยว 
แสวง หา นั้น ไม่ ได้ ให้ ประโยชน์ อะไร กับ เรา เลย นอก จาก ความ เนิ่น ข้า แต่ การที่ เรา มี สดี เกา ยรู้ ไจ 
ลง ปัจจุบัน เนืองๆ นั่น แหละ มัน ลัน ที่ สุด ที่ จะ ลัน ได้ แล้ว ไม่ มี ทาง ที่ สอง 

ฉะนั้น อย่า ริบ ร้อน เกา ยรู้ ไจ ไป ไม่ ต้อง ริบ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร จะ เร็ว กว่า นี้ อีก เกา ยรู้ ไจ 
แล้ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ เร็ว กว่า นี้ อีก 

เมื่อ ก่อน หลวง พ่อ ก็ อยาก ได้ ทาง ที่ลั นๆ นะ ลัน กว่า นี้ อีก เรา หัด เกา ยเ ใจ จน ชำนิ 
ชำนาญ แล้ว ไป หา ครู บา อาจารย์ ชอบ ไป ถาม ท่าน นึ่ผม ดู อยู่ ที่ จิต ที่ ใจ แล้ว ก็ เห็น แต่ ความ 
ปรุง แต่ง เห็น ใจ เข้า ไป ยืด ใจ ก็ ทุกข์ ใจ ไม่ ยืด ใจ ไม 1 ทุกข์ เห็น อยู่ อย่าง นี้ ลื่งทั้ ง หลาย ผ่าน มา 
ผ่าน ไป ผม ดู อยู่ อย่าง นี้ แล้ว ผม ควร จะ ทำ อย่าง ไร อีก เพื่อ ให้ การ ปฏิบัติ ดิยิ่ง ขั้น กว่า นี้ เพื่อ 
จะ ได้ ไป เร็วๆ นั่น แหละ ครู บา อาจารย์ จะ บอกว่า ไม่ มี ทาง ให้ เร็ว กว่า นี้ แล้ว เมื่อ มี สดี เกา ย 
รู้ ไจ ลง ปัจจุบัน ไม่ มี วิธี ใด ที่ จะ เร็ว กว่า นี้ อีก 

ท่านบอก อย่า ใจ ร้อน เหมือน ผล ไม้ ต้อง รอ เวลา ให้ สุกงอม ถ้า ใจ ร้อน ไป เก็บ ผล ไม้ มา 
บ่ม นะ มัน ไม่ หอม มัน ไม่ หวาน ไม่ อร่อย ฉะนั้น เรา ไม ใจ ร้อน เรา ก็เ กาย รู้ ไจ ไป เมา กที่ สุด 
เท่า ที่รู้ ได้ คิอเ ตั้งแต่ ตื่น จน หลับ วิธี ปฏิบัติ ของ หลวง พ่อ นะ มอง ด้าน หนึ่ง แล้ว ง่าย ที่ สุด เลย 
เพราะ ไม' ต้อง ทำ อะไร มอง อีก ด้าน หนึ่ง ยาก ที่ สุด เพราะ ต้อง ทำ ตลอด เวลา ทำ ตลอด เวลา ก็คิอ 
มี สดี เกา ยมีส ดีรู้ ไจ ตั้งแต่ ตื่น นอน จน หลับ มี ข้อ ยก เว้น ยก เว้น เวลา ที่ เรา ทำ งาน ที่ ต้อง ใช้ 
ความ คิด ใน ขณะ ที่ ทำ งาน ที่ ต้อง คิด นะ ไม่ สามารถ เกา ยเ ใจ ได้ เพราะ ว่า เรา มี หน้าที่ ต้อง ทำ งาน 
ทุก คน มี หน้าที่ กัน หมด กระทั่ง พระ อย่าง พระ ถึง เวลา ต้อง มา คุย กับ ญาติ โยม นี่ ไม่ 1 ใช่ เวลา 
ร้กา ยร้ ไจ แล้ว อย่าง ฌาดี โยม เวลา ไป ทำ มา หา กิน ที่ ต้อง ใช้ ความ คิด ไม่ สามารถ จะร้ กาย ร้ไจ ได้ 
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เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๙๗ 


เพราะ ฉะนั้น ใน ขณะ นั้น เป็น ข้อ ยก เว้น ไม ใต้ เจริญ วิปัสสนา ไม่ ไต้ ทำ สมถะ ด้วย มี 
แต่ สมาธิ อย่าง โลกๆ จด จ่อ อยู่ กับ งาน เมื่อ เรา ทำ งาน แล้ว ใจ กวัด แกว่ง ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา 
เกิด สุข เกิด ทุกข์ เกิด กุศล เกิด อกุศล ขึ้น มา เรา มี สติ รู้ ทัน สติ มัน เกิด เอง การ ปฏิบัติ มัน 
ก็ จะ แทรก ตัว อยู่ ใน ระหว่าง การทำ งาน เป็น ช่วง เล็กๆ ช่วง ล้น ๆ 

เพราะ ฉะนั้น เวลา ที่ เรา ทำ งาน สมมุติ เรา ทำ งานอยู่ แปด ชั่วโมง ก็ ไม่ ใช่ จะ มา เป็น 
ข้อ อ้าง ที่ จะ ไม 1 มี สติ อยู่ แปด ชั่วโมง อย่าง เวลา ที่ เรา ทำ งาน จริงๆ มัน มี งาน วิจัย รอง รับ นะ ว่า 
ที่ บอกว่า ทำ งาน มาก คิด มาก ทั้ง วัน จริงๆ แล้ว ทำ งาน ที่ ใช้ ความ คิด จริงๆ วัน หนึ่ง รวมๆ ไม 1 ถึง 
สี ชั่วโมง หรือ ประมาณ สี ชั่วโมง เวลา ที่ เหลือ เอา ไวัใ จ ลอย เอา ไว้ ทำ อย่าง อื่น 

ยก ตัวอย่าง อย่าง เรา ตื่น นอน ขึ้น มานึ่ เรา ยัง ไม ใต้ ทำ งาน ตรง นี้ เรา ก็ ต้อง ดู เอา ตอน 
ขับ รถ หรือ นั่ง รถ ไป ที่ ทำ งาน ตอน นั้ยัง ไม ใช่ เวลา ทำ งาน บาง คน เดิน เข้า ไป ถึง ที่ ทำ งาน นะ ก็ 
ไข กุญแจ นั่ง เก้าอี้ เปิด คอมพิวเตอร์ ตอน นั้ยัง ไม ใช่ เวลา ทำ งาน ไม่ ใช่ ข้อ อ้าง ที่ จะ ว่า ไม่ มี เวลา 
ปฏิบัติ หรือ อย่าง เวลา เรา ทำ งาน แล้ว โทร สัพท์ มา แหม มัน 111[611-11{5[ (ขัด จังหวะ) โมโห ขึ้น มา 
ล่ะ โมโห มี สติ รู้ อีก หริ อ ทำ งาน แล้ว เรา จะ ต้อง ไป ห้อง นั้า อากาศ หนาว อย่า งนั้ต้ อง ไป ปอย หน่อย 
ตอน จะ ไป ห้อง นั้า ลุก ขึ้น มา เคลื่อน ไหว เดิน ไป ห้อง นั้าก็ มี สติ ไป ไป ทำ ธุระ เสร็จ เดิน กลับ มา ก็มี 
สติ เดิน กลับ มา รู้ กาย รู้ ใจ รู้ กาย รู้ ใจ ไป แล้ว แต่ ว่า มัน จะ รู้ อะไร รู้ ไป เรื่อยๆ 

พระ เจ้า อยู่ หัว ท่านฯ เคย ไป เล่า ให้ หลวง พ่อ เกษม เฃม โก ที่ ลำปาง พิง ว่า ทำ งาน เยอะ 
พวก เรา อย่า อ้าง ว่า งาน เยอะ นะ คง ไม่ เยอะ เท่า ท่าน หรอก ท่านบอก ท่าน ทำ งาน เยอะ แต่ ท่าน 
แบ่ง ซอย ชีวิต ของ ท่านออก เป็น ช่วง ช่วง เล็กๆ ช่วง แคบๆ ช่วง นั้ทำ งาน มี เวลา เหลือ อยู่ สอง นาที 
ถ้า เรา เหลือ อยู่ สอง นาที เรา จะ โยน ทิ้ง เรา บอก เรา ต้อง พัก ผ่อน ทำนบ อก ว่า ท่าน เอา เวลา 
สอง นาที นี้ ตาม รู้ ตาม ดู เลย ท่าน ถึง เป็น พระ ราชา ที่ ทรง ธรรม ไต้ ไม่ มี ข้อ อ้าง ว่า งาน ผม เยอะ 
ผม ไม 1 ต้อง ปฏิบัติ ไว้ ผม เกษียณ แล้ว ผม ค่อย ทำ ไม่ได้นะ ไม่ ทัน กิน หรอก ฉะนั้น มี เวลา นาที 
สอง นาที ก็ ต้อง ดู เข้า ไป เลย 


๑๖. สติ ปัฏฐาน ใน โกศล สูตร 

[๑๕ เมษายน ๒๕๕๑ (๑)] 

เทิ้ อง ต้น รู้ ให้ เกิด สติ เบื้อง ปลาย รู้ ให้ เกิด ปัญญา อัน นั้พูด ให้ พิง ทุก วัน ความ จริง 
สติ ปัฏฐาน ยัง มี นัย ยะ อื่นๆ อีก อย่าง ใน พระ สุตตันตปิฎก เล่ม ๑๑ พระ ไตรปิฎก เล่ม ๑๙ มี 
พระ สูตร อยู่ อัน หนึ่ง ชื่อ โกศล สูตร พระ พุทธเจ้า สอน สติ ปัฏฐาน อย่าง ย่อๆ แต่ สำนวน ที่ สอน 
นี่ แปลก ไป ทำนบ อก ว่า มี กาย ใน กาย เป็น วิหารธรรม มี ความ เพียร แผด เผา กิเลส มี ความ 
รู้ลืก ตัว มี ธรรม เอก มี ธรรม เอก คือ สัมมา สมาธิ นั่น เอง คือ ใจ ที่ ตั้ง มั่น ขึ้น มา มี สติ แล้ว มี 
ธรรม เอก 

การ รู้ หรือ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน เนึ่ย มี การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ของ คน สาม กลุ่ม ปุถุชน 
ทำ สติ ปัฏฐาน อย่าง หนึ่ง พระ เสฃ บุคคล ทำ อย่าง หนึ่ง พระ เสขะ ฯ หมาย ถึง พระ โสดา ฯ พระ 
สถึ ทา คา ฯ พระ อ นาคา ฯ ทำ สติ ปัฏฐาน อีกอ ย่าง หนึ่ง พระ อรหันต์ ก็ ทำ สติ ปัฏฐาน อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ไม่ เหมือน กัน 

ปุถุชน ทำ สติ ปัฏฐาน เพื่อ ให้ รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง ความ เป็น จริง คือ ไม่ มี ตัว เรา 
พอ เห็น แล้ว ว่า ทั้ง กาย ทั้ง ใจ ไม ใช่ ตัว เรา ก็ เป็น โสดาบัน การทำ สติ ปัฏฐาน ถัด จาก นั้น ไม่ ใช่ เพื่อ 
ให้ เห็น ว่า กาย กับ ใจ ไม , ใช่ เรา แต่ เพื่อ ให้ รู้ รู้ กาย รู้ ใจ เพื่อ ให้ เห็น อะไร เพื่อ ให้ เห็น ทุกข์ นั่น เอง 

ฉะนั้น พระ เสฃ บุคคล เนึ่ย ยัง มา รู้ กาย รู้ ใจ ซึ่ง เห็น อยู่ แล้ว ว่า ไม ใช่ ตัว เรา แต่ เพื่อ ให้ เห็น 
ลง ไป ว่า มัน เป็น ทุกข์ มัน ทุกข์ เพราะ ว่า ไม่ เที่ยง มัน ทุกข์ เพราะ ถูก บีบ คั้น เป็น ทุก ขัง ทุกข์ เพราะ 
ว่า เป็น อนัตตา 

ส่วน พระ อรหันต์ นะ ทำ สติ ปัฏฐาน เหมือน ถัน ท่าน ก็รู้ กาย รู้ ใจ แต่ ไม่ ไต้ ทำ เพื่อ อะไร 
ท่านบอกว่า มี กาย ใน กาย เวทนา ใน เวทนา จิต ใน จิต ธรรม ใน ธรรม เป็น วิหารธรรม มี ความ 
เพียร อยู่ ตาม รู้ ตาม ดู กายอยู่ มี ธรรม เอก มี ธรรม เอก เหมือน ถัน แต่ ไม ใต้ ทำ เพื่อ อะไร วรรค 
สุด ท้าย ไม ใช่ เพื่อ ให้ เกิด ญาณ ทัสส นะ ให้ เห็น แจ้ง แต่ ว่า ทำ ไป อย่าง นั้น แหละ จิต มัน พราก ออก 
จาก ขันธ์ ร้ กาย ใน กาย จิต ก็ พราก ออก จาก กาย ร้ เวทนา ใน เวทนา จิต ก็ พราก ออก จาก เวทนา 
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ร้จิต เน จิต จิต กิ พราก ออก จาก จิต ร้ธร รม ๒, ธรรม จิต กิ พราก ออก จาก ธรรม 
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* 

ฉะนั้น ถ้า เรา ภาวนา จน ไป ถึง จุด สุด ท้าย เนี่ย จิต เรา จะ พราก ออก จาก ขันธ์ มัน แยก ออก 
จาก ขันธ์ นะ ขันธ์ ก็ ทำ หน้าที่ ของ ขันธ์ ขันธ์ ก็มี อยู่ ขันธ์ เป็น วิบาก ไมมั ใคร ทำลาย ได้ เพราะ- 
ฉะนั้น ขันธ์ ยัง มี อยู่ นะ แต่ จิต พราก ออก จาก ขันธ์ พวก เรา ตอน นี้ จิต ไม่ พราก ออก จาก ขันธ์ จิต 
คลุก อยู่ กับ ขันธ์ ตะลุมบอน อยู่ กับ ขันธ์ ตลอด เวลา พอ มา หัด รู้สีก ตัว ก็รู้สี ก มัน แยก ๆ ออก มา 
แยก ออก จาก ขันธ์ ได้ นิดๆ หน่อยๆ นะ เดี๋ยว ก็ เข้า ไป รวม อีก แล้ว ทำไม หวง แหน ขันธ์ มาก 
เพราะ เห็น ว่า ขันธ์ เป็น ตัว เรา 

ทีนี้ พอ ภาวนา มาก เข้าๆ เห็น ว่า ขันธ์ ไม ใช่ เรา แต่ ขันธ์ นี้ ยัง น่า ความ สุขมา ให็ ได้ ฉะนั้น 
ทำ สติ ปัฏฐาน ต่อ ไป อีก เห็น ว่า ขันธ์ นั้น แหละ เป็น ตัว ทุกข์ ไม 1 ใช่ ขันธ์ น่า ความ สุขมา ให้ ถ้า เห็น 
ขันธ์ น่า ความ สุขมา ให็ ได้ ก็ ยัง ไม 1 วาง ขันธ์ ไม' พราก ออก จาก ขันธ์ ยัง ชื่น ชม ใน ขันธ์ เกาะ เกี่ยว อยู่ 
ใน ขันธ์ ตราบ ใด จิต ยัง เกาะ เกี่ยว อยู่ ใน ขันธ์ นะ ภพ ชาติ จะ ยัง ไม 1 สิน สุด หรอก ที่ แสวง หา 
ภพ ชาติ ก็ เพราะ รัก ขันธ์ นั่น แหละ มี ภพ มี ชาติ ขึ้น มา ก็ คือ มี ขันธ์ ขึ้น มา ถ้า ปัญญา แจ่ม แจ้ง ว่า 
ขันธ์ นี้ เป็น ทุกข์ ก็ จะ วาง ขันธ์ 

หลัง จาก นั้น ถาม ว่า ทำ สติ ปัฏฐาน ไหม ก็ ทำ ทำไม ต้อง ทำ ทำ เล่นๆ ไป อย่าง นั้น แหละ 
เพราะ สติ มัน อัตโนมัติ มัน ก็รู้ กาย รู้ ไจ ของ มัน เอง ทั้ง วัน แต่เ ไป อย่าง นั้น เอง จิต กับ ขันธ์ มัน 
พราก ออก จาก กัน แล้ว 

เพราะ ฉะนั้น ขันธ์ เป็น ตัว ทุกข์ ขันธ์ เป็น ตัว แปร ป รวน นะ ก็ ทำ หน้าที่ ของ ขันธ์ ไป 
แปร ป รวน ไป แต่ จิต ที่ ฝึก ดี แล้ว ไม่ ทุกข์ ไป กับ ขันธ์ ก็ ดำรง ชีวิต ไป จน กระทั่ง วิบาก หมด วิบาก 
หมด ก็ คือ ขันธ์ มัน แตก ขันธ์ นี้ เป็น ส่วน ของ วิบาก นะ เกิด มา ด้วย วิบาก ขันธ์ มัน แตก สลาย ไป 
จิต ไม , ไป สร้าง ภพ ใหม่ ฉะนั้น เรา ฝึก ไป นะ ฝึก ไป เรื่อยๆ สังเกต กาย สังเกต ใจ รู้ กาย รู้ ใจ ไ, ป 



หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๙๙ 


๑๗. อิทธิ บาท สี่ 

ตรง ที่ เรา สนุก ที่ ได้ ทำ อะไร สัก อย่าง ที่ ดีๆ เรียก ว่า ฉันทะ 

เมื่อ ฉันทะ เกิด วิริยะ ก็ จะ เกิด เอง มัน สนุก ที่ ได้ ดู กาย ดู ใจ หรีอ สนุก ที่ ได้ ดู จิต ทำ งาน 
นะ มัน จะ ขยัน ดู 

จิต ใจ ก็ จะ คอย จด จ่อ ไม 1 วอกแวก ไป ที่ อื่น จะ คอย เรียน รู้ ตัว เองอยู่ เรื่อยๆ เรียก ว่า 

จิต ตะ 

วัน หนึ่งๆ ไม่ ทำ อะไร แล้ว ใจ จะ เคล้า อยู่ แต่ ธรรมะ คิด ถึง แต่ ธรรมะ อะไร อย่าง นี้ 
อยาก ฟ้ง (าอ นิกก็ นิก ถึง แต่ หัว ข้อ ธรรม เคล้า เคลีย ให้ ไป เที่ยว ที่ อื่น ไม่ อยาก ไป คอย 
ใคร่ ครวญ อยู่ ใน ธรรมะ เรียก ว่า วิมัง สา 

วิริยะ จิต ตะ วิมัง สา มัน เริ่ม มา จาก ฉันทะ ตัว เดียว นี่ แหละ ตัว อื่น มัน จะ ตาม มา 
ฉะนั้น ถ้า มี อิทธิ บาท สี ใจ เคล้า อยู่ กับ ธรรมะ เรื่อยๆ เห็น แต่ ธรรมะ ทั้ง วัน นะ รู้ กาย รู้ ไจ กาย 
กับ ใจ ทำ งาน ไป เรื่อย ใจ เคล้า เคลีย ตาม รู้ ตาม ดู เรื่อยๆ ผล สำเร็จ ก็ เกิด ขึ้น คือ ความ เข้า ใจ 
ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ ก็ เกิด ขึ้น อย่าง รวด เร็ว 

ดัง นั้น อิทธิ บาท เป็น ธรรม ที่ สำคัญ มาก นะ 


๑๘. อินทรีย์ ห้า 

อินทรีย์ ของ แต่ ละ คน ไม่ เท่า กัน แก่ อ่อน ไม่ เท่า กัน ถ้า อินทรีย์ แก่ กล้า ก็ บรรลุ เร็ว 
อินทรีย์ ไม 1 แก 1 กล้า ก็ ต้อง สะสม เอา อินทรีย์ มี ห้า ตัว นะ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา 
วิธี สะสม ก็ คือ เจริญ สติ ให้ เยอะ เอา ไว้ ถ้า สติ ดี นะ ศรัทธา มัน จะ ดี ขึ้น วิริยะ สมาธิ ปัญญา 
มัน จะ ดี ขึ้น แต่ สติ ต้อง เป็น สัมมา สติ ที่ ถูก ต้อง ถ้า เป็น มิจฉา สติ ก็ ไม่ได้นะ อินทรีย์ ก็ ไม 1 แก่ กล้า 
สัมมา สติ ต้อง รู้เนี้ อรู้ ตัว 1 ขึ้น มา รู้ กาย รู้ ไจ ไป คำ ว่า สัมมา สติ ที่ จริง ก็ คือ สติ ปัฏฐาน นั่น เอง เป็น 


* 


๑๐๐ 


* 


* 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๐๑ 


สติ , ที่ รู้! กาย รู้ ใจ พอ เรา รู้ กาย รู้! จ มากๆ นะ เรา เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ไป เรื่อย จน วัน หนึ่ง 
ได้ พระ โสดาบัน ศรัทธา ของ เรา จะ เต็ม 

กว่า ศรัทธา จะ เต็ม ต้อง เป็น พระ โสดาบัน แน่ะ เพราะ ศรัทธา ของ ปุถุชน เป็น ศรัทธา 
กลับ กลอก วันนี้ ศรัทธา อีก วัน หนึ่ง ไม่ ศรัทธา อะไร อย่าง นี้ กลับ กลอก แต่ พระ โสดาบัน 
เจริญ สติ ปัฏฐาน มา พอ สมควร แล้ว เห็น ความ จริง ว่า ตัว เรา ไม 1 มี มี แต่ รูป กับ นาม ก็รู้ เลย ว่า 
พระ พุทธเจ้า สอน ของ จริง นะ ธรรมะ ของ จริง เป็น อย่าง นี้ คือ สิง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไม 1 มี ตัว เรา 
เห็น ธรรมะ ของ จริง พระ พุทธเจ้า สอน ของ จริง จิต ใจ ของ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม สามารถ เข้า ถึง ความ 
จริง อัน นี้ ได้ คือ เป็น พระ สงฆ์ ได้ พระ สงฆ์ ไม 1 ต้อง บวช นะ ไม่ ต้อง ทำ พิธี บวช หรอก พระ สงฆ์ 
แท้ๆ เกิด ขึ้น เมื่อ ใจ เข้า ถึง ความ เป็น จริง ของ ธรรมะ คือ เห็น ความ จริง แล้ว ว่า ทั้ง กาย ทั้ง ใจ ไม ใช่ เรา 
เป็น พระ แท้ๆ แล้ว ถ้า บวช เข้า มา ก็ เรียก ว่า เป็น พระ สมมุติ สมมุติ สงฆ์ ส่วน สงฆ์ แท้ๆ ไม 1 ต้อง 
บวช อยู่ ที่ เจริญ สติ จน เข้า ใจ ธรรมะ ก็ เป็น พระ สงฆ์ ขึ้น มา พอ เรา เข้า ใจ แล้ว โอ้ พระ สงฆ์ 
มี จริงๆ นะ ผู้ที่ ปฏิบัติ ตาม แล้ว บรรลุ ธรรม เข้า ใจ ธรรม ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า สอน มี จริงๆ นะ 
พระ พุทธเจ้า ก็มี จริง พระ ธรรม ก็ มี , จริง พระ สงฆ์ ก็ มี , จริง มัน ซา บเง ถึง อก ถึง ใจ ไม่ คลอน แคลน 
อีก แล้ว 

พวก เรา วันนี้ ศรัทธา พระ พุทธเจ้า อีก วัน ไป ศรัทธา จตุ คาม จตุ คาม ไม่ นาน มา พระ 
พิฆเนศ อีก ละ ต่อ ไป มัน จะ ปัน ตัว อะไร ขึ้น มา ไหว้ จิ้งจก สอง หาง ก็ ไหว้ นะ ตุ๊กแก ก็ ไหว้ รัก ยม 
กุมาร ทอง มัน เอา หมด แหละ ฉะนั้น สะท้อน เลย ว่า ไม ใช่ ชาว พุทธ ที่ แท้ จริง หรอก มี ที่ , พึ่ง อื่น 
นอก จาก พระ รัต น ตรัย ถ้า เป็น ชาว พุทธ ที่ แท้ จริง ไม , มีที่ พึ่ง อื่น นะ มี แต่ พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ เป็น ที่ พึ่ง ฉะนั้น ศรัทธา ของ เรา จะ สมบูรณ์ ตอน เป็น พระ โสดาบัน 

วิริยะ ของ เรา ก็ ยัง กะพร่อง กะแพร่ง เมื่อ วาน ขยัน วันนี้! ม' ขยัน วิริยะ ต้อง ค่อย สะสม 
กัน นาน นะ เป็น พระ โสดาบัน แล้ว บาง วัน ยัง ขึ้เถึ ยจ เลย เป็น พระ สกิทาคามี บาง วัน ยังขึ้ เกียจ 
ถ้า เป็น พระ อนาคามี ก็ ชัก วิริยะ เกิน ไป เหลือ อีก นิด เดียว ริบ ตะลุย เลย ให้ เรา มี สติ นะ แล้ว 
วิริยะ ที่ พอ ดีๆ จะ เกิด ขึ้น เพราะ ทุก ครั้ง ที่มี สติ นั่น แหละ วิริยะ เกิด แล้ว ค่า ว่า วิริยะ เป็น อย่าง ไร 
วิริยะ ก็ คือ เพียร ละ อกุศล ที่มี อยู่ แล้ว เพียร ปิด กั้น อกุศล ใหม่ ไม , ให้ เกิด เพียร เจริญ กุศล ให้ 
เกิด ขึ้น มา กุศล ที่ เกิด ขึ้น แล้ว ให้ เกิด บ่อยๆ ให้ งอก งาม ไพบูลย์ อัน นี้ เรียก ว่า วิริยะ วิริยะ ไม , ใช่ 
แปล ว่า เดิน ทน วิริยะ ไม่ ได้ แปล ว่า นั่ง ทน นั่ง ทน เดิน ทน อัน นั้น อา ตัยท มะ ความ ข่ม ใจ อา ตัย 
ขันติ วิริยะ ที่ แท้ จริง เกิด จาก การ มี สติ รู้ ทัน จิต ใจ ตัว เอง ทันที ที่มี สติ อกุศล ที่มีอ ยู 1 จะ ดับ ทันที 
อก ศล ใหม่ จะ เกิด ไม่ ได้ กศล ที่ ยัง ไม่ เกิด ก็ เกิด ขึ้น มา ตอน , ที่ , ขาด สติ อ ยก' ไม' มีก ศล ตอน ที่มี สติ 


ก็มี กุศล พอ เคย มี สติ แล้ว ต่อ ไป สติ เกิด บ่อยๆ คืล สมาธิ ปัญญา แก' รอบ ขึ้น เรื่อยๆ สติ 
งอก งาม ไพบูลย์ ขึ้น ทำ ให้ กุศล งอก งาม ไพบูลย์ ขึ้น 

นึ่อา ตัยมี สติ นะ ก็ ทำ ให้ มี ศรัทธา มาก ขึ้น แน่น แพีน มี วิริยะ สมาธิ ก็ จะ เกิด ขึ้น ถ้า มี สติ 
ที่ แท้ จริง ถ้า เป็น มิจฉา สติ ก็ ได้ มิจฉา สมาธิ มิจฉา สติ เช่น รู้ ท้อง พอง ยุบ แล้ว เพ่ง อยู่ ที่ ท้อง ใจ 
นิ่งๆ ทื่อๆ หรือ เดิน จงกรม ยก เท้า ย่าง เท้า ไป เรื่อยๆ ใจ นิ่งๆ ทื่อๆ เพ่ง ไป เรื่อย ใน ที่ สุด เกิด 
ปีติ ขน ลุก ขน พอง ตัว ลอย ตัว เบา ตัว โคลง ตัว ใหญ่ มี หลาย แบบ เกิด ขน ลุก ซู่ ซ่า เกิด 
รู้สิก เหมือน พีาแ ลบ วูบ ๆ วาบๆ พวก นั้น ยัง ไม' ใช่ ตัว สัมมา สมาธิ หรือ บาง คน ภาวนา แล้ว 
ขาด สติ เคลิ้ม ลืม เนี้อ ลืม ตัว ชอบ กัน มาก นะ นั่ง สมาธิ แล้ว เคลิ้ม เนึ่ย ฝึก อะไร ฝึก โมหะ 
ฝึก โลภ ะ ไม ได้ ฝึก สติ อย่าง นั้น ไข้ ไม' ได้ เลย 

พอ มี สติ แล้ว ศรัทธา ก็ เพิ่ม ขึ้น มี สติ แล้ว ใจ ก็ จะ ตั้ง มั่น ที่ เรา นั่ง ภาวนา แล้ว เคลิ้ม 
งอก แง กๆ เป็น เพราะ ขาด สติ สติ จำ เป็น ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ ฉะนั้น ต้อง มี สติ จะ ยืน 
จะ เดิน จะ นั่ง จะ นอน รู้ลืก ตัว แต่ รู้ลืก ตัว ไม ใช่ เพ่ง ตัว ไม่ ใช่ เพ่ง กาย ไม่ ใช่ เพ่ง ใจ ไม่ ใช่ เพ่ง 
ลม หายใจ ไม ใช่ เพ่ง ท้อง พอง ยุบ ไม ใช่ เพ่ง เท้า ไม่ ใช่ เพ' งมีอ ไม่ ใช่ เพ่ง ร่าง กาย ทั้ง ร่าง กาย ไม ใช่ 
เพ่ง จิต ไม ใช่ เพ่ง เวทนา ไม' ได้ เพ่ง อะไร เลย แค่ ร้สืก ตัว ขึ้น มา แล้ว ร้ค วาม มี อยู่ ของ กาย ร้กิง 
โ วาม มอ ยูฃ I ใจ นะ พอ^ ป ใจ มน ตง มน เป็น ผูรูผู ดูอยู ไม' ขาด สต ใจ มน ตง มน เป็น คนดู 
ตรง ที่ ใจ ตั้ง มั่น เป็น คน ดู เรา จะ เห็น เลย ร่าง กายอยู่ ส่วน หนึ่ง ใจ อยู่ ส่วน หนึ่ง มี ช่อง ว่าง มา คั่น 
เวทนาความ สุข ความ ทุกข์ อยู่ ส่วน หนึ่ง จิต ใจ อยู่ ส่วน หนึ่ง มี ช่อง ว่าง มา คั่น มี เวทนา อยู่ นอกๆ 
ใจ อยู่ ต่าง หาก สัญญา สังขาร ก็ เหมือน กัน นะ กุศล อกุศล ทั้ง หลาย เป็น สังขาร เรา เห็น มัน อยู่ 
นอกๆ มัน ไม ใช่ จิต หรอก มัน อยู่ นอกๆ มี ช่อง ว่าง มา คั่น ระหว่าง จิต กับ กิเลส ไม' สัมผัส กัน 
อย่าง นี้ เรียก ว่า ใจ เรา ตั้ง มั่น อยู่ อะไร ๆ เกิด ขึ้น ใน กาย ใน ใจ เรา ก็ เห็น ทั้ง กาย ทั้ง ใจ เขา ทำ งาน 
ของ เขา ไป เรื่อย ใจ มัน อยู่ ต่าง หาก ใจ มัน ตั้ง มั่น อย่าง นี้ เรียก ว่า มี สัมมา สมาธิ ใจ มัน ตั้ง มั่น อยู่ 
ถ้า ใจ ไม' ตั้ง มั่น ใจ ก็ จะ ไหล ไหล ไป ไหน ไหล ไป รวม กับ กาย ไหล ไป รวม อยู่ กับ เวทนา ไหล ไป 
รวม อยู่ กับ สังขาร จิต ต สังขาร ใน ใจ เรา ไหล ไป รวม กับ ความ ว่างๆ หรือ บาง ทีก็ไ หลอ อก นอก 
ไหล ไป คิด ไป นิก ไป ปรุง ไป แต่ง นึ่เริ ยก ว่า ใจ มัน ไม่ ตั้ง มั่น ใจ เรา จะ แฉลบ ซ้าย แฉลบ ขวา อยู่ 
ทั้ง วัน นะ ค่อย ฝึก นะ ฝึก ไป ช่วง หนึ่ง จะ มอง เห็น ใจ จะ แฉลบ ไป แฉลบ มา ตลอด เวลา เดี๋ยว 
แฉลบ ไป ดู เดี๋ยว แฉลบ ไป พิง เดี๋ยว แฉลบ ไป คิด เดี๋ยว แฉลบ ไป เพ่ง มี สารพัด รูป แบบ นี่ ใจ 
มัน ไม่ มี สัมมา สมาธิ 
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ถ้า มี สติ นะ ใจ หลง ไป คิด รู้ ทัน ว่า ใจ หลง ไป คิด ใจ มัน จะ ตั้ง มั่น ขึ้น มา แต่ ตั้ง ได้ แวบ เดียว 
นะ เดี๋ยว ก็ ไหล อีก ที นี้' พอ ไหล ไป เรา รู้ ไหล ไป เรา รู้ มัน ก็ จะ ตั้ง มั่น อยู่ ได้ นาน มัน จะ เหมือน 
ตั้ง ได้ ต่อ เนื่อง ความ จริง ไม่ ได้ ตั้ง ต่อ เนื่อง หรอก จิต ที่ ตั้ง มั่น ก็ เกิด ดับ ที ละ ขณะ เหมือน กับ จิต 
ชนิด อื่น นั่น แหละ แต่ มัน เกิด บ่อย เกิด บ่อย จน เหมือน มัน อยู่ ได้ นานๆ พอ อยู่ ได้ อย่า งนื่ เรื่อยๆ 
บาง ที สติ ไป ระลึก รู้ กาย บาง ที สติ ไป ระลึก รู้ จิต จง ใจ ระลึก ไม่ ได้ มัน ระลึก ของ มัน เอง เดี๋ยว 
ก็รู้ กาย เดี๋ยว ก็รู้ จิต พอ รู้ มากๆ มัน จะ เห็น ความ จริง เอ้ อ กาย เมื่อกี้ นื่อย่ างนื่ กาย ตอน นี้ 
อย่าง นี้ จิต ตะ กี้ อย่าง นี้ จิต เดี๋ยว นี้ อย่าง นี้ เห็น ไม่ เหมือน กัน หรือ เห็น ว่า กาย ใน ปัจจุบัน นี้ 
ที่ เรา มองอยู่ มัน ของ ถูก รู้ ถูก ดู จิต ที่ เรา ตาม รู้ ตาม ดูนี่ก็ ของ ถูก รู้ ถูก ดู ไม่ มี ตัว เรา เลย ไม ใช่ 
ตัว เรา เลย เป็น ของ ถูก รู้ ถูก ดู ทั้ง หมด การที่ เห็น กาย เห็น ใจ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ ไม่ ใช่ ตัว เรา เป็น 
ของ ถูก รู้ ถูก ดู บ้าง ของอยู่ นอกๆ บ้าง เป็น ของ เกิด ตับ บ้าง เป็น ของ ที่ ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น บ้าง 
เห็น อย่าง นี้ เรียก ว่า เห็น ความ จริง การ เห็น ความ จริง เรียก ว่า ปัญญา 

เพราะ ฉะนั้น อาตั ยก ารมื สติ เรา ก็ เลย เกิด ศรัทธา เกิด วิริยะ เกิด สมาธิ เกิด ปัญญา 
ขึ้น มา ไม่ ใช่ ต้อง ทำ แยก เป็น ตัวๆ นะ ยก เว้น สมาธิ สมาธิ บาง ที เรา เจริญ สติ นานๆ ไป สมาธิ 
มัน ตก ได้ เหมือน กัน อย่าง นั้น ต้อง พัก ผ่อน จิต ใจ บ้าง ทำ สมถะ ได้ ก็ทีา ถ้า ทำ สมถะ ไม่ เป็น ก็ 
ให้ รู้ ทัน เอา ว่า จิต มัน ไหล ไป ข้าง นอก แล้ว ไป แช่ อยู่ ข้าง นอก นิ่งๆ แล้ว ถ้า จิต ยังมื แรงอยู่ นะ มัน 
จะ ไหล แวบ ไป กลับ ไป กลับ มา กลับ ไป กลับ มา นี่ ยัง มืแ รง อยู่ ถ้า ไหล ไป แวบ แล้ว ไป นอน นิ่งๆ 
อยู่ ข้าง นอก นะ ส่วน ใหญ่ ไป นอน แช่ อยู่ ข้าง หน้า นั่น นะ มัน หมด แรง แล้ว นั่น หมด แรงอย่าง 
หนึ่ง นะ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ไป หลง เพลิน ใน ความ สุข เสีย แล้ว มี สอง แบบ นะ ที ไหล ไป แช่ อยู่ 
ข้าง หน้า อ้น หนึ่ง เพราะ ว่า หมด เรี่ยว หมด แรง ที่ จะ รู้ ลึก ตัว ใจ ไม มี แรง ที่ จะ ตั้ง มั่น อีกอ ย่าง หนึ่ง 
มัน ไป เพลิน ใน ความ สุข ไป นอน แช่ นิ่งๆ อยู่ ที แรก ใจ มัน ไม มี แรง ก่อน นะ แล้ว เลย ไหล ไป อยู่ 
ข้าง หน้า แล้ว นอน นิ่งๆ พอ นอน นิ่งๆ รู้ ลึก เอ๊ะ สบาย ดีนิ่ห ว่า เลย ชอบ เลย คราว นี้ เลย ติด 
อยู่ ข้าง หน้า กลับ เข้า บ้าน ไม , ได้ แล้ว ไป นอนอยู่ หน้า บ้าน คล้ายๆ นอนอยู่ ใน บ้าน นาน เบื่อ แล้ว 
ออก ไป นอน เล่น หน้า บ้าน ท้อง ฟ้า ปลอด โปร่ง ดาว สวย นอน ไป นอน มา เพลิน เลย ไม่ เข้า บ้าน 
กลาย เป็น พวก เร่ ร่อน จรจัด ไป แล้ว เพราะ ใจ มัน ไม่ ตั้ง มั่น ค่อย สังเกต เอา ส่วน อย่าง อื่น นะ 
มี ศรัทธา วิริยะ อะไร เนิ่ย ทุก ครั้ง ที่มื สติ ก็เพํ่ ม พูน ไป ปัญญา ก็ เพิ่ม พูน ไป ถ้า มืสัม มา สมาธิ 
ถ้า ไม มี สมาธิ จะ ไม มี ปัญญา ท่าน ถึง เอา สติ มา คั่น ไว้ ตรง กลาง เป็น สอง พวก นะ ตัว ปัญญา มัน 
อา ตัย สติ กับ สมาธิ ช่วย เลย มา คั่น อยู่ 
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๑๙. พละ ห้า 

[๒๓ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาที ๑] 

กำลัง จริงๆ มี ห้า อัน นะ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา นี่ กำลัง มี ห้า อัน 

ศรัทธา เนี่ย อา อัยการ น้อม การ นึก การ คิด พิจารณา คิด ถึง พระ พุทธเจ้า คิด ถึง 
พระ ธรรม คิด ถึง ครู บา อาจารย์ ทำไม ครู บา อาจารย์ ดูมีค วาม สุข จัง เลย ทำ อย่าง ไร เรา จะ มี 
ความ สุขอย่าง นั้น ได้ บ้าง ครู บา อาจารย์ ไป ทำ อะไร มา ท่าน ไป ทำ อะไร มา ถึง มี ความ สุข หริ อ 
ท่าน ไป ทำ อะไร มา ใจ ถึง เป็ด โล่ง ไป หมด เลย หลวง พ่อ ก็ เคย ใช้ เหมือน กัน ตัว นี้ เคย เห็น 
ตอน , นั้น' หลวง ปูสุรั จน์ก ลับ มา' จากอเมริกา , นะ ไป กราบ ท่าน ที่ สวน ทิพย์ ซอย' วัด กู้' ฯ ปาก เกร็ด 
ไป เห็น ท่าน นะ โอ้ ทำไม ท่าน มี ความ สุข จัง ท่าน เป็น อัมพาต นะ บาง ที หาม กัน กะร่อง กะแร่ง 
มา บาง ที หาม กัน กระดูก หัก ก็มี นะ ดู ท่าน มี ความ สุข ท่า อย่าง ไร เรา จะ ได้ ดี อย่าง ท่าน บ้าง 
เสร็จ แล้ว เฉลียว ใจ ว่า เอ๊ะ มานะ นี่ รู้ลีก ว่า ท่าน เก่ง เรา ไม่ ได้ เรื่อง นี่ ไป เทียบ เขา เทียบ เรา 
ขึ้น มานะ 

การที่ เรา ได้ เห็น ครู บา อาจารย์ มัน ท่า ให้ เรา มี กำลัง ใจ ขึ้น มา แต่ ต้อง ช่วย พิจารณา นะ 
อย่าง หลวง พ่อ บาง ครั้ง เหนื่อย ๆ ขึ้น มา ก็ พิจารณา คิก ษา ประวัติ ครู บา อาจารย์ แต่ ละ รูปกว่า 
จะ มา เป็น ครู บา อาจารย์ นะ ล้ม ลุก คลุก คลาน กัน มา ทั้ง นั้น แหละ ลำบาก หลวง , พ' อ เป็น ลูก คิษย์ 
หลวง ปู เท สก์เ นี่ย ท่าน ก็ เคย เดิน ธุดงค์ หลง ปา หลง เขา นะ ตก เขา ด้วย เป็น แผล ลึก ลง ไป ที่ 
หน้า แข้ง เจ็บ ปวด แค ไหน ก็ ต้อง ซม ซาน ออก มา ให้ ได้ ไม 1 งั้นก็ ตาย เลย ลำบาก แต่ เดิม ท่าน 
ก็ เป็น มนุษย์ ธรรมดา เหมือน เรา นี่ แหละ มี กิเลส มี ความ อยาก มี อะไร ต่อ อะไร เหมือนๆ กัน 
ทำไม ท่าน เอา ดิได้ เรา ต้อง เอา อย่าง ท่าน ใจ มัน นึก อย่าง นี้ ไม 1 ท้อถอย นะ 

ด้ง นั้น ศรัทธา มัน ต้อง เป็น การ ให้ กำลัง กับ ตัว เอง ศรัทธา เกิด ขึ้น มัน ก็มี กำลัง ใจ มี กำลัง 
ที่ จะ ท่า ความ เพียร ด้ง นั้น มี ศรัทธา มัน ก็ เลย มี วิริยะ ขึ้น มา มี ความ เพียร ถ้า หมด ศรัทธา ก็ หมด 
เรี่ยว หมด แรง ไป เลย ท้อแท้ ทอด อาลัย เช่น โอ้ เรา วาสนา น้อย อาจารย์ ของ เรา นั้น สร้าง 
บารมี มา นาน แล้ว เรา ยัง ทำไม 'ได้ หรอก เรา ขอ ท่า บุญ ใส่ บาตร ไป ก่อน อย่าง นี้ เรียก ว่า 
คิด ล้าง ผลาญ ตัว เอง นะ ศรัทธา แล้ว มัน ต้อง ให้ กำลัง ใจ ตัว เอง ก็ จะ ได้ มี ความ เพียร 


การ จะ ท่า ความ เพียร ก็ ไม 1 ใช่ เพียร ถูลู่ ถูกัง เพียร โง่ๆ เขลา ๆ ต้อง เพียร เจริญ สติ มี 
ความ เพียร ก็ ต้อง เพียร อะไร เพียร เจริญ สติ มี สติ ไป เรื่อย ตาม รู้ ตาม ดู ไป เรื่อยๆ แล้ว คอย 
ลัง เก ต ใจ เรา ใจ เรา บาง ทีดู ไปๆ ไม , ตั้ง มั่น ไม 1 ตั้ง มั่น ก็ ลัง เก ต อีก ดู จิต ดู ใจ ใจ ก็ ไป อยู่ นอกๆ 
อีก แล้ว ถ้า ท่า ความ สงบ เช้า มา ท่า สมาธิ เช้า มา หรือ ว่า ไปร้ ท้น ว่า ใจ ไม่ ตั้ง มั่น สมาธิ ก็ จะ เกิด 

ๆ " ะ ร่ ถ้ โๆ 7ะ. 7 นุ่- . โ. 1 , 

เจ จะ ตัง มัน ขัน มา มี เจ ที ตัง มัน น้มี กำลัง มาก 

มี สติ มัน ก็มี กำลัง มาก ขึ้น , นะ มาก กว่า มี ความ เพียร ธรรมดา มัน มี เป็น ชั้นๆ เลย กำลัง 

สุด ท้าย ก็คิอ กำลัง ของ ปัญญา อาวุธ ตัว สำคัญ เลย ก็คิอ ปัญญา ปัญญา จะ มี ได้ ก็ อา อัย 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ นี่ แหละ เกื้อกูล ส่ง เสริม มา เป็น ทอดๆ ปัญญา ก็คิอ การที่ เรา สามารถ เห็น 
ความ จริง ของ กาย ของ ใจ นี่ เอง ค่อยๆ เรียน ค่อยๆ รู้ นะ 

เกิด ความ รู้ ความ เช้า ใจ เพิ่ม ขึ้นๆ วัน ละ เล็ก วัน ละ น้อย ไม่ ต้อง ริบ แต่ ขยัน ขยัน รู้ ขยัน ดู 
แต่ ไม ริบ ร้อน ถ้า ลุกลี้ ลุกลน อัน , นี้ ใม่ดิ ด้ง นั้น ต้อง รู้จัก ให้ กำลัง ใจ ตัว เอง ช่วง ไหน มัน เหนื่อย นัก 
ท่า อะไร ไม ไหว พุทโ ธ อย่าง เดียว ก็ ยัง ได้ เลย ไม่ รู้ จะ ท่า อะไร แล้ว ท่า สมถะ ไว้ ก่อน มัน สำ บาก 
ต้อง ต่อสู้ กับ กิเลส ความ หลง ผิด ของ เรา เอง ต่อสู้ กับ ความ หลง ผิด ของ เรา เอง ไม่ ได้ สู้ กับ คน อื่น 
หรอก กัมมัฏฐาน เนี่ย เอา ชนะ ตัว เอง นี่ ยาก ที่ สุด เลย ชนะ คน อื่น ไม่ อัศจรรย์ นะ ชนะ กิเลส ชนะ 
จิต ใจ ตัว เอง ได้ นี่ อัศจรรย์ ที่ สุด เลย ชนะ คน อื่น มัน ก่อ เวร ชนะ กิเลส ตัณหา ของ ตัว เอง นี่ มัน 
พ้น ทุกข์ จริงๆ ต้อง พาก เพียร นะ ต้องอด ทน 

บาง ครั้ง เรา รู้ลีก ท้อแท้ ขึ้น มา เพราะ อะไร บาง ที เรา ไป ตั้ง ความ หวัง ไว้ เช่น ปฏิบัติ เท่า นี้ 
น่า จะ ได้ ผล เท่า นี้ พอ ปฏิบัติ ด้วย ความ คาด หวัง มัน ไม่ เป็น อย่าง หวัง ก็ ท้อแท้ ใจ หลวง พ่อ 
ภาวนา นะ ไม่ เคย ท้อ เลย เหนื่อย แต่ ไม่ ท้อ นะ เบื่อ ก็ รู้' ว่า เบื่อ ท้อ ใจ ก็รู้ ว่า ท้อ ใจ วับ ก็ ขาด เลย 
ไม่ มี เวลา ท้อ รู้ลีก ว่า กิเลส ตัณหา ยัง เผา ลน จิต ใจ ของ เรา ไม , มี เวลา ท้อแท้ นะ เหมือน ไพ่ ไหม้ 
บ้านอยู่ อย่าง นี้ เหนื่อย นะ ต้อง ขน ของ หนี หรือ จะ มา ดับ ไพ่ แต่ หยุด ไม่ ได้ เพราะ ไพ่ กำลัง 
ไหม้ อยู่ ไพ่ กำลัง เผา ใจ เรา ท้อ อย่าง ไร ก็ ต้อง สู้ นะ มัน หยุด ไม่ ได้ ถ้า หยุด ก็คิอ ถูก ไพ่ ครอก 
ตายอยู่ ตรง นั้น เลย เลีย ชาติ เกิด 

หลวง พ่อ เคย ท้อ จริงๆ ครั้ง เดียว ตอน มา อยู่ สวน' โพธ บวช แล้ว นะ ตอน เป็น ฆราวาส 
ไม่ เคย ท้อ เลย เพราะ ไม' เคย คาด หวัง ว่า จะ ต้อง ได้ อะไร เมื่อ ไหร่ ไม' คาด หวัง แล้ว ง่าย พอ บวช 
แล้ว นี่ ลุกลี้ ลุกลน แล้ว ว่า บวช แล้ว ต้อง ลุย แล้ว มา บวช ได้ เมื่อ แก' ตั้ง ลีลีบ แปด กว่า พ่อ กว่า แม่ จะ 
พร้อม แม่ พร้อม คือ แม่ ตาย ไป พ่อ พร้อม คือ พ่อ ยอม มา อ ย' วัด ด้วย กว่า จะ ได้ บวช อาย เยอะ 
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เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๐๗ 


ลุกลี้ ลุกลน ใน การ ภาวนา ไป โอ้ เหนื่อย ใช้ สติ ใช้ ปัญญา สังเกต เอา เรา รีบ ร้อน เกิน ไป แล้ว 
ใจ เย็นๆ นั่ง ดู ไป สังเกต แต่ ละ วัน คอย รู้ คอย ดู จิต ใจ ไป สบายๆ บาง วัน ใจ ก็ วาง ความ ยึด ถือ 
ใจ ไป หลุด ออก ไป โอ้ สบาย นิพพาน แล้ว นิพพาน อยู่ นี่ เอง หลายๆ วัน เสือ ม ได้ อีก แน่ะ 
เจริญ แล้ว เสือ มๆ อยู่ ตรง นี้ เรา สังเกต ดู แต่ ละ แง่ แต่ ละ มุม ที่ จิต มัน ดำเนิน ไป ล้วน แต่ เป็น เรื่อง 
อริยสัจ ทั้ง หมด เลย จิต ค้น คว้า แต่ เรื่อง อริยสัจ แต่ ไม 1 รู้ ตัว นะ ว่า เป็น เรื่อง อริยสัจ พอ ค้น คว้า 
อริยสัจ ไป มุม นี้ หลุด ออก มา โอ้ สบาย แล้ว เอ๊ะ หลาย วัน เสือ มล ง มา อีก จิต มัน ค้น คว้า อีก 
ค้น คว้า เช้า ใจ อริยสัจ อีก มุม หนึ่ง แล้ว สบาย อีก แล้ว เสร็จ แล้ว ก็เสื อม ถึง จุด หนึ่ง นะ ท้อ ใจ เลย 
จน ปัญญา แล้ว นะ หมด สติ หมด ปัญญา แล้ว ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร แล้ว ถึง ทาง ตัน ครู บา 
อาจารย์ ก็ ไม่ มี ช่วย ตัว เอง ไม่ รู้ จะ ช่วย อย่าง ไร จน ปัญญา ท้อ ใจ ว่า ชาติ นี้! ป ไม่ รอด แล้ว ได้ แคน 
ใจ มัน ถอด ถอด ใจ พอ ยอม รับ ว่า ได้ แคน นะ ใจ เลิก ดิ้น เลย เห็น ไหม เอา ความ ท้อ ใจ มา ใช้ 
ประโยชน์ อีก เห็น ไหม ไม ใช่ ท้อแท้ แล้ว เลิก ปฏิบัติ นะ ท้อ แล้ว เลิก ดิ้น ใจ ไม 1 ดิ้น มัน ไม่ มี ทาง 
จะ ทำ ให้ มัน หลุด พ้น ได้ แล้ว ชาติ นี้ หมด ปัญญา แล้ว ตาม รู้ ตาม ดู นะ พอ มัน แจ้ง อริยสัจ จริงๆ 
แจ้ง ปฏิจ จสมุ ป บาท จริงๆ โอ้ มัน คุ้ม กับ การที่ เรา เหนื่อย ยาก มา แสน สาหัส นะ เหนื่อย ยาก 
หลวง พ่อ ภาวนา มา ตั้งแต่ ไหนๆ เรา ลำบาก มา นาน ทุลัก ทุเล ใจ ต้อง ถึง จริงๆ นะ ต้อง สะสม 
กำลัง จิต กำลัง ใจ ของ เรา เรียก ว่า บารมี แต่ ละ อันๆ สะสม การ จะ ออก จาก ภพ จาก ชาติ ไม ใช่ เรื่อง 
ง่าย แต่ ถ้า เรา ไม 1 เรื่ม เสีย แต่ วันนี้ นะ ไป เจอ พระ ศรี อา รย์ฯ เรา ก็ขี้ เกียจ ขี้ คร้าน อีก ทำไม 1 เป็น อีก 
นั่น แหละ เริ่ม ตั้งแต่ วันนี้! ป 


๒๐. ความ สุด โต่ง สอง ด้าน ใน ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร 

[๓® พฤษภาคม ๒๕๕๐ : นาที ๖] 

สิง ที่ ผิด มี อยู่ สอง อัน ไม่ เผลอ ไป ก็ เพ่ง ไว้ เป็น เรื่อง ชอง จิต ล้วนๆ เลย เมื่อ ก่อน 
หลวง พ , อฟ้ง ธัมม จัก ฯ นะ ไป อ่าน ไม่ ได้ ฟัง จาก พระ พุทธเจ้า นะ ตอน นั้น ไม รู เป็น ไล้ เดือน 
กิงกิ ออ ยู่หริ อ ไป ลำ ไม ใ! จอ ทำน่ นะ อ่าน ช้มม จ้กฯ ทำ น สอ! น เป็อ ง ด้น! า!! ที บรรพ ช้ต 
ไม่ ควร เสพ หริ อ นัก ปฏิบัติ ไม่ ควร หลง ไป มี สอง อัน การทำ ตัว เอง ให้ เพลิด เพลิน ใน กาม สุฃั ล- 
ลิ กา นุ โย ค คือ ตาม ใจ กิเลส ไป อีก อัน หนึ่ง ดือ การ บังคับ กาย บังคับ ใจ 


เรา ฟัง ที แรก อ่านที แรก เรา คิด ว่า เป็น เรื่อง ทาง ร่าง กาย ทั้ง หมด เลย อย่าง ทำ ตัว 
ประกอบ ไป ด้วย กาม ก็ ต้อง ไป ดู หนัง ฟัง เพลง กิน เหล้า เมา ยา เฮฮา ไป จิบ สาว จิบ หนุ่ม ถึง จะ 
เรียก ว่า กาม เรา มอง แต่ ของ หยาบๆ เสร็จ แล้ว ก็ บอกว่า ท่าน ห้าม ไม ให้ มี การ บังคับ ตัว เอง เรา 
ก็ ไป นิ กว่า อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค คือ การ ไป นอน บน ตะปู ยืน ขา เดียว กลั้น ลม หายใจ เอา ไว้ 
พุทธ ประวัติ ไป พูด เรื่อง นี้ เอา ไว้ คล้ายๆ พูด เอา ไว้ ก่อน แล้ว ไป (ขี้ น่า) ให้ เรา รู้ลิก ตาม 

แต่ ก่อน ยัง สอน กัน ด้วย ว่า ก่อน ท่าน จะ บวช ท่าน เป็น เจ้า ชาย เห็น ไหม ท่าน เสวย กาม สุข มาก มาย 
เลย เรา ก็ วาด ภาพ มาก มาย เลย ว่า ต้อง ไป เสวย ทาง กาย เสร็จ แล้ว พอ ท่าน มา ออก บวช ท่าน 
มา บังคับ ตัว เอง อด ช้า วอด ปลา กลั้น ลม หายใจ อะไร ต่อ อะไร นี่ ท่าน ทรมาน กาย เห็น ไหม 
ไม่ เห็น มี ใคร พูด เรื่อง ทรมาน ใจ 

เสร็จ แล้ว ทาง สายกลาง ก็ เริ่ม ตั้งแต่ สัมมา ทีฏฐิ สัมมา สังกัปปะ ดูๆ แล้ว ไม 1 เห็น มัน 
เกี่ยว กับ เรื่อง การ ตาม กิเลส ออก ไป หา กาม กับ เรื่อง ทรมาน กาย เท่า ไหร่ ทำไม ทาง สายกลาง กับ 
ความ สุด โต่ง สอง ช้าง มัน ไม , ทา ธเ0เา (สอด คล้อง) กัน ความ สุด โต่ง สอง ช้าง เหมือน เป็น เรื่อง 
ทาง ร่าง กาย ใช่ ไหม แต่ พอ มา ถึง เรื่อง การ ปฏิบัติ สัมมา ทีฏฐิ สัมมา สังกัปปะ เป็น เรื่อง ทาง 
จิต ใจ เสีย ส่วน ใหญ่ อ่าน แล้ว ก็ งงๆ นะ 

พอ ภาวนา พอ เช้า ใจ เรา ถึง รู้ ว่า ความ สุด โต่ง สอง ด้าน มัน ไม่ ใช่ เรื่อง กาย หรอก มัน 
เป็น เรื่อง ทาง ใจ เรา นี่ เอง หลวง พ่อ ถึง พูด เรื่อยๆ ว่า อย่า เผลอ อย่า เพ่ง นะ 81๐11{5 (แบ่ง กลุ่ม) 
ออก มา ให้ เป็น ภาษา สมัย ใหม่ เผลอ ไป ก็ คือ ใจ เรา หลง ไป ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย เพลิด เพลิน 
ตาม กิเลส ไป เรื่อยๆ ดัง นั้น ใจ เรา จะ ไหล ตาม กิเลส ไป นื่เริ ยก ว่า สุด โต่ง ไป ช้าง ตาม ใจ กิเลส 
ไม่ ใช่ เรื่อง ทาง ร่าง กาย ว่า ไป ดู หนัง ฟัง เพลง นะ ใจ เรา ต่าง หาก ตัว สำคัญ ธรรม ทั้ง หลาย มี ใจ 
เป็น ใหญ่ ใจ เป็น หัว หน้า สำเร็จ ได้ ด้วย ใจ 

พอ มา อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค หลวง พ่อ ไป สังเกต ดู นัก ปฏิบัติ เกือบ ร้อย ละ ร้อย บังคับ กาย 
บังคับ ใจ ทันที ที่ คิด เรื่อง การ ปฏิบัติ ถ้า ไม่ บังคับ กาย ก็ ต้อง บังคับ ใจ มี อยู่ แคน เอง สังเกต ไหม 
อย่าง เรา หายใจ สบายๆ พอ เรา จะ ภาวนา นะ เริ่ม หายใจ ไม่ เหมือน มนุษย์ ปกติ แล้ว หายใจ แข็งๆ 
ขี้น มานะ มี จุด กระทบ ตรง โน้น ตรง นี้ เกิน ธรรมดา ขี้น มา หรือ จะ เดิน ก็ เดิน ไม่ เหมือน คน 
ธรรมดา ใช่ ไหม มัน มา จาก ใจ ที่ คอย บังคับ กาย บังคับ ใจ ตัว เอง ถ้า เมื่อ ใด จิต ใจ ชอง เรา ไม่ หลง 
ไป ใน โลก ชอง ความ คิด ไม 1 หลง ไป ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หลง ได้ หก ทวาร แต่ หลง ทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย หลง แวบ เดียว ชั่ว ขณะ เดียว ที่ เหลือ มัน มา หลง ทาง ใจ หลง ทาง ใจ ที่ มาก ที่ สุด เลย 
คอ หลง คด 
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เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๐๙ 


๒๑. โยนิโส มนสิการ 

[๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๙๙ (๑) : นาที ๒๗] 

ผู้ ปฏิบัติ ต้อง ช่วย ตัว เอง ให้ มากๆ สังเกต สู้ ด้วย สติ สู้ ด้วย ปัญญา มี สติ ก็ คือ อย่า 
ลืม ตัว เอง คอย รู้ กาย คอย รู้ ใจ เอา ไว้ เรื่อยๆ มี ปัญญา ก็ คอย ตรวจ สอบ ตัว เอง เรื่อย เลย ที่ ทำ 
อยู่ นี้ มัน ถูก หรือ ผิด อย่าง เรา ภาวนา ไป แล้ว ใจ ของ เรา หนักๆ แน่นๆ แข็งๆ อะไร อย่าง นี้ ผิด 
แน่ นอน หรือ เรา ภาวนา แล้ว เครียดๆ ขึ้น มา นี่ ผิด แน่ นอน ภาวนา แล้ว ต้อง สบาย ต้อง 
โปร่ง โล่ งๆ ต้อง สบาย นะ หรือ ภาวนา ไป แล้ว แหม มัน สบาย มา เจ็ด วัน เจ็ด คืน แล้ว ต้อง ผิด 
แน่ นอน อะไร มัน จะ เที่ยง ขนาด นั้น อย่าง นี้ เรียก ว่า โยนิโส มนสิการ 

เรา ต้อง มี สติ มี ปัญญา ปัญญา เบื้อง ต้น ของ เรา นี่ แหละ เรียก ว่า โยนิโส มนสิการ มี ความ 
แยบ คาย ใน การ สังเกต ตัว เอง ว่า สิง ที่ เดิน นี้ มัน ถูก หรือ มัน ผิด หรือ แยบ คาย เช่น เรา ภาวนา แล้ว 
ช่วง นี้ สังเกต ตัว เอง ว่า มัน เนิอ ยๆ ไป ก็ ต้อง แยบ คาย นะ ทำ ให้ มัน 30บ่ท6 (กระฉับ กระ เฉ ง) 
ขึ้น มา หน่อย หรือ ช่วง นี้ ขยัน ดู ทั้ง วัน ทั้ง คืน จน เพื่อน ถาม ว่า ไป กัด กับ ใคร มา ดู โทรม นะ ภาวนา 

แห้ง แล้ง นิ! ฬด ตัว เอง X ยๆ นะ 

ฉะนั้น ช่วย ตัว เอง ให้ มาก มี สติ รู้ กาย รู้ ไจ เรื่อยๆ อย่า ลืม กายอย่า ลืม ใจ ลืม ได้ แต่ อย่า 
ลืม นาน มี ปัญญา คือ โยนิโส มนสิการ คอย ตรวจ สอบ ตัว เอง เรื่อยๆ ว่า ที่ ทำ อยู่ นี้ มัน อยู่ ใน ร่อง 
ใน รอย ไหม โยนิโส มนสิการ จะ เกิด ได้ ต้อง ฟ้ง ธรรม นะ ฟัง หลวง พ่อ พูด หรือ อ่าน หนัง ลือ 
ที่ หลวง พ่อ เขียน เอา ไว้ 

โยนิโส มนสิการ ไม่ ใช่ การ คิด พิจารณา ตาม ใจ ชอบ แต่ การ คิด การ พิจารณา นั้น จะ ต้อง 
สอด คล้อง ถูก ต้อง กับ หลัก เกณฑ์ ที่ พระ พุทธเจ้า สอน ไว้ อย่าง ถ้า เรา ภาวนา ไป แล้ว เรา พยายาม 
ดู จิต ให้ ทัน โมโห ตัว เอง ที่ดูอ ย่าง ไร ก็ ไม่ ทัน สัก ที ถ้า มี โยนิโส มนสิการ แยบ คาย เคย ได้ ยิน 
ได้ พิง มา ว่า การ ดู จิต นี้ ต้อง ตาม ดู เรา ก็ จะ ระลึก ขึ้น ได้ ว่า พลาด ไป ทำ สิง ที่ เป็น ไป ไม่ ได้ แล้ว คือ 
พ ยา ยาม ดู จิต ให้ เป็น ปัจจุบัน 

นี้ โยนิโส มนสิการ ไม่ ใช่ คิด เรื่อย เบื้อ ย ตาม ใจ ชอบ นะ หลาย คน เคย ไป อ่าน หนัง ลือ 
สมัย ก่อน มี เรื่อง หนึ่ง นะ ชื่อ สืท ธา รถ ะ แล้ว ตอน หลวง พ่อ หนุ่มๆ นะ มี เรื่อง นก นางนวล ด้วย 
พอ อ่าน แล้ว แหม ใจ มัน ฮึก เหิม จะ หา ธรรมะ ด้วย ตน เอง เหมือน สิทธา รถ ะ เหมือน นก นางนวล 
นก นางนวล ตัว นี้ ตก ทะเล แห งๆ เลย 


ฉะนั้น ต้อง เรียน สิง ที่ พระ พุทธเจ้า สอน เรา จะ หา ด้วย ตัว เอง เนี้ย หา ได้ เหมือน กัน 
ถ้า เรา เป็น พระ โพธิสัตว์ ใช้ เวลา อย่าง ตํ๋าที่ สุด ยี่สิบ อสงไขย ใช้ เวลา ตํ๋าที่ สุด ที่ จะ หา ด้วย ตน เอง 
ได้ พระ พุทธเจ้า เรา ภาวนา ก่อน ที่ จะ บรรลุ เป็น พระ พุทธเจ้า นะ ทั้ง หมด ยี่สิบ อสงไขย แสน 
มหา กัปป้ ยี่สิบ อสงไขย นี่ นะ สิบ หก อสงไขย ทำ ไป ลุ่มๆ ดอน ๆ สี อสงไขย แสน มหา กัปป้ สุด ท้าย นี้ 
เท่า นั้น แหละ ที่ ได้ รับ การ พยากรณ์ จาก พระ ที ปัง กร 


๒๒. สติ ที่ ใช้ เจริญ สติ ปัฏฐาน 

[๘ มิถุนายน ๒๕๕® (๒) : นาที ๑๒] 

ตรง ที่ ทำ ฌาน ไป เนี่ย นะ ก็ ยัง ไม , เรียก ว่า สัมมา สมาธิ หรอก คำ ว่า สัมมา สติ สัม มา- 
สมา ธิอะ ไร นี่ เรียก โดยอนุโลม เพราะ สัมมา สติ สัมมา สมาธิ จะ ไป เกิด พร้อมๆ กัน ตอน ที่ เกิด 
อริยมรรค เท่า นั้น นี่ เรา เรียก แค 1 อนุโลม เอา เท่า นั้น แหละ เรียก แบบ บำรุง ขวัญ เอา ไว้ ก่อน 

ฉะนั้น ตอน ที่ เรา ทำ สมาธิ จน ใจ เรา ตั้ง มั่น มี สติ รู้ อยู่ ใน อารมณ์ กัมมัฏฐาน อัน เดียว มี สติ 
มี สมาธิ แต่ ว่า เป็น สมถะ พอ ถอย ออก มาล่ โลก ภาย นอก แล้ว นี่ สติ ระ ลืกรู้ กาย สติ ระลึก รู้ ไจ 
ถึง จะ เรียก ว่า สติ ปัฏฐาน แล้ว ใจ ก็ ตั้ง มั่น เป็น คน ดู อยู่ ต่าง หาก พอ ใจ ตั้ง มั่น มัน จะ ระลึก รู้ กาย 
และ เวทนา ชัด ถ้า ไม่ มี สมาธิ หนุน หลัง ใจ จะ ไม่ ตั้ง มั่น รู้ กาย และ เวทนา ไม' ชัด หรอก 

กาย และ เวทนา เป็น อารมณ์ ที่ หยาบ เป็น อารมณ์ ที่ รุนแรง มัน จะ ดูด เอา จิต เช้า ไป เกาะ 
ไว้ แน่น เลย เพราะ ฉะนั้น เวลา ดู กาย ป็บ เวลา ที่ จิต ไม่ ตั้ง มั่น จิต จะ ไหล เช้า ไป อยู่ ใน กาย เลย 
เช่น ดู ท้อง พอง ยุบ นะ จิต ไหล เช้า ไป อยู่ ที่ ท้อง ยก เท้า ย่าง เท้า จิต ไหล ไป อยู่ ที่ เท้า ดู ลม หายใจ 
จิต ไหล ไป อยู่ ที่ ลม หายใจ แต่ ถ้า จิต มัน ตั้ง มั่น เป็น ผู้รู้ผู้ ดู อยู่ นะ สติ เกิด ระลึก รู้ กาย ก็ เรียก ว่า 
กา ยา นุปัส ส นา สติ ระลึก รู้ เวทนา เรียก เวทนา นุปัส ส นา อัน นี้ ถึง จะ เป็น สติ ที่ ใช้ ได้ เรียก ว่า 
สติ ปัฏฐาน ถ้า ดู จิต ตอน ที่ เรา รู้ สภาวะ ก็ เกิด สติ ปัฏฐาน ที่ เรียก ว่า จิต ตา นุปัส ส นา 
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เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๑๑ 


โดย ทั่ว ไป เรา ก็ บอกว่า มิ สัมมา สมาธิ รู้ กาย รู้ ใจ แต่ ความ จริง มัน คือ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน 
ที่รู้ กาย รู้ ใจ อยู่ เท่า นั้น เพราะ ว่า สัมมา สติ จะ เกิด ตอน ที่ เกิด อริยมรรค เพียง ขณะ เดียว เท่า นั้น เอง 
ที่ เรา รู้ อยู่ ทั้ง วัน นี่ เขา เรียก ว่า มรรค เบื้อง ต้น ไม ใช่ มรรค แท้ 


๒๓. จิต ปกติ ของ มนุษย์ ใช้ ทำ ภาวนา ได้ ดีที่ สุด 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) ะ นาที ๕๖] 

มนุษย์ ปกติ ดี ที่ สุด มนุษย์ ปกติ เนี่ย ใจ โลเล เดี๋ยว สุข เดี๋ยว ทุกข์ เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ร้าย 
เพราะ ฉะนั้น ภพ ภูมิ ของ มนุษย์ นี่ เป็น ภพ ภูมีที่ เหมาะ กับ การ ท่า วิปัสสนา มาก ที่ สุด ภพ ภูมิ อื่นๆ 
จิต มัก นิ่งๆ คง ที่ อย่าง ภพ ภูมิ ของ สัตว์ นรก นะ จิต จะ มิ โทสะ อยู่ ตลอด เวลา มิค วาม ทุกข์ แล้ว 
ก็มิ โทสะ เจือ อยู่ ตลอด ไม , เปลี่ยน แปลง คง ที่ อยู่ อย่าง นั้น มิ แต่ ความ โกรธ อยู่ อย่าง นั้น ภาวนา 
ยาก ภพ ภูมิ ของ เปรต มัน ก็มิ แต่ ความ โลภ อยู่ อย่าง นั้น แหละ มัน ไม่ ค่อย จะ เปลี่ยน แปลง 
มัน โลภ อยู่ อย่าง นั้น แหละ ก็ ภาวนา ยาก ภพ ภูมิ ของ เดรัจฉาน มัน ใจ ลอย มัน เหม่อ มัน หลง 
มัน พีง ซ่าน มัน ก็พีง อยู่ อย่าง นั้น แหละ คง ที่ อยู่ อย่าง นั้น พีงไ ป เรื่อย ไม่ มิค วาม เปลี่ยน แปลง 
ภาวนา ยาก พวก เทวดา นะ มิค วาม สุข พวก พรหม มิค วาม สงบ มัน ก็ สงบอยู่ อย่าง นั้น แหละ 

เพราะ ฉะนั้น ภพ ภูมิ ที่ดีที่ สุด คือ ภพ ภูมิ ของ มนุษย์ นี่ เอง จิต ใจ ของ มนุษย์ นี่ กลับ กลอก 
รวด เร็ว การที่ มัน เห็น ความ เปลี่ยน แปลง รวด เร็ว เนี่ย นะ เรา ตาม รู้ ความ เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อยๆ 
เรา จะ ได้ ปัญญา อย่าง รวด เร็ว เลย เห็น แต่ ความ ไม่ เที่ยง เห็น แต่ ความ ทน อยู่ ไม , ได้ เห็น แต่ การ 
บังคับ ไม ได้ อย่าง ไป เกิด เป็น พรหม เนี่ย นะ เรา จะ ไม่ รู้สืก ว่า จิต บังคับ ไม่ ได้ เรา รู้สืก ว่า จิต เป็น 
ของ บังคับ ได้ เรา บังคับ ให้ นิ่ง อยู่ ทั้ง วัน ทั้ง คืน อยู่ อย่าง นั้น แหละ 

เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง เป็น มนุษย์ ธรรมดา หลวง ปู ดูลย์ เคย สอน หลวง พ่อ ว่า “จิต ปกติ 
ของ มนุษย์ ดีที่สุ ด” ค่า ว่า มนุษย์ แปล ว่า ผู้มิ ใจ สูง พวก เทวดา พวก พรหม นะ ยัง ไม่ ชื่อ ว่า มนุษย์ 
ไม ชื่อ ว่า ใจ สูง นะ พวก เรา เนี่ย่ ใจ สูง เพราะ ฉะนั้น เรา เป็น ภพ ภูมิ ที่ดีที่ สุด ใน สังสารวัฏ นี้ การ 
ได้ เป็น มนุษย์ วิเศษ ที่ สุด ท่าน ถึง บอกว่า การ เกิด เป็น มนุษย์ เป็น ของ ยาก นะ เรา ได้ เป็น มนุษย์ 
ที่ สมบูรณ์ อย่าง นี้ดีที่ สุด แล้ว หน้าที่ เรา ก็ คือ คอย เรียน รู้ ความ เปลี่ยน แปลงกลับ กลอก ยอก ย้อน 
ของ จิต ใจ เรา นี่ แหละ 


๒๔. ใจ มนุษย์ ดีที่ สุด ตรง ที่ มัน แสดง ไตรลักษณ์ 

[๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๓๐] 

จิต ใจ ธรรมดาๆ ของ มนุษย์ ดีที่ สุด มนุษย์ ถึง ชื่อ ว่า มนุษย์ มนุษย์ แปล ว 1 าผู้มิ ใจ สูง 
พวก เรา ชอบ ทิ้ง จิต มนุษย์ ที่ สูง ที่ดี ไป สร้าง จิต ของ พรหม ขึ้น มา เวลา เรา คิด ถึง การ ปฏิบัติ เรา 
ท่า ใจ ให้ นิ่ง ไป สร้าง จิต ของ พรหม พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย ยกย่อง จิต ของ พรหม เลย นะ ท่านบอก 
เกิด เป็น มนุษย์ ยาก นะ เห็น ไหม ไม่ ได้ บอกว่า เกิด เป็น พรหม ยาก ด้วย บอก เกิด เป็น มนุษย์ 
ยาก แล้ว จิต ของ มนุษย์ นี่ ชื่อ ว่า มนุษย์ คือ ผู้มิ ใจ สูง 

ดัง นั้น ใจ ของ เรา ดี อยู่ แล้ว มัน สูงอ ย่าง ไร คือ ใจ มนุษย์ มัน เหมาะ ที่ สุด สำหรับ การ ท่า 
วิปัสสนา ใจ ของ พรหม มัน เหมาะ จะ ทำ สมถะ ใจ ของ เทวดา มัน เหมาะ จะ เสพ สุข ดัง นั้น ใจ 
มนุษย์ เนี่ย ดีที่ สุด ใจ มนุษย์ เปลี่ยน แปลง ทั้ง วัน เดี๋ยว ก็สุฃ เดี๋ยว ก็ ทุกข์ เดี๋ยว ก็ โลภ เดี๋ยว 
ก็ หลง เดี๋ยว พีง ซ่าน เดี๋ยว หดหู่ เดี๋ยว อิจฉา ริษยา เดี๋ยว อาฆาต พยาบาท เดี๋ยว กังวล เดี๋ยว 
เครียด นะ เดี๋ยว อยาก โน่น เดี๋ยว อยาก นี่ ใจ มนุษย์ นี่ดีวิ เศษ เห็น ไหม เคลื่อน ไหว เปลี่ยน- 
แปลง เร็ว 

เรา ทำ วิปัสสนา นี่ นะ เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง ว่า ทั้ง กาย ทั้ง ใจ ไม่ เที่ยง ทั้ง กาย ทั้ง ใจ เป็น 
ทุกข์ คือ ทน อยู่ ใน ภาวะ อัน ใด อัน หนี่ง ไม ได้ ใจ ของ มนุษย์ นี่ เหมาะ มาก เลย ที่ จะ เห็น ไตร ลักษณ์ 
เพราะ ใจ มนุษย์ เปลี่ยน แปลง รวด เร็ว ที่ สุด เลย แสดง ความ ไม่ เที่ยง อยู่ ตลอด เวลา จิต ใจ ของ 
มนุษย์ ดี วิเศษ มาก เลย เพราะ แสดง ทุก ขัง แสดง การ ทน อยู่ ไม ได้ ใน ภาวะ อัน ใด อัน หนึ่ง สบาย 
อยู่ แผล็บ เดียว เดี๋ยว ก็ ไม่ สบาย แล้ว สุขอยู่ แผล็บ เดียว เดี๋ยว ก็ ไม 1 สุข แล้ว เปลี่ยน แปลงอยู่ 
เรื่อยๆ ใจ ของ มนุษย์ สูง ดี วิเศษ มาก เลย มัน ทำ งาน ได้ เอง เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ตลอด 
โดย ที่ เรา บังคับ ไม ได้ ใจ ของ พรหม บังคับ ได้ นะ ใจ ของ พรหม ฝึก ไป เรื่อย บังคับ อยู่ ได้ เป็น 
กัป ป็ๆ ให้ นิ่ง อยู่ เป็น กัป ป็ๆ ได้ เพราะ ฉะนั้น ไม ใช ใจ ที่ดีที่ วิเศษ เป็น ใจ ที่ เห็น อนัตตา ยาก ที่ สุด 
เลย จะ รู้สื กว่า ภู เก่งๆ ภู บังคับ ใจ ได้ ให้ นิ่ง นานๆ หลายๆ ปี นิ่ง อยู่ อย่าง นั้น แหละ 

ส่วน ใจ มนุษย์ นี่ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง เร็ว แสดง ความ ไม่ เที่ยง ตลอด แสดง 
ความ เป็น ทุกข์ ตลอด คือ ทน อยู่ ใน ภาวะ อัน ใด อัน หนี่ง ไม่ ได้ มัน ถูก เสียด แทง ใจ ของ มนุษย์ 
เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง รวด เร็ว มัน เปลี่ยน แปลง ได้ เอง โดย ที่ เรา ไม่ ได้ บังคับ มัน ลัง มัน ไม่ ได้ 
อย่าง เรา ลัง ให้ มัน อย่า มิค วาม ทุกข์ นะ มัน ไม่ เชื่อ เห็น ไหม มัน ดี นะ ดี ตรง ที่ มัน ไม่ เชื่อ ให้ เรา ดู 
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เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๑๓ 


จง มี แต่ ความ สุข ไม่ มี หรอก มัน ไม 1 เชื่อ ห้าม ชั่ว นะ จง ดี นะ ไม่ เชื่อ สัก อย่าง หนึ่ง ความ โกรธ 
อย่า มานะ ฉัน ก็ จะ มา โลภ อย่า มานะ ฉัน ก็ จะ มา อย่า เผลอ นะ ฉัน จะ หลง ฉัน จะ เผลอ 
เห็น ไหม โกรธ แล้ว หาย ไวๆ นะ ฉัน จะ ไม 1 หาย ฉัน จะ แกล้ง แก อยู่ อย่าง นี้ 

เห็น ไหม ว่า ใจ มนุษย์ มัน ดี อย่าง นี้ นะ ดี ตรง มัน บังคับ ไม ใดี ให้ เรา ดู บาง คน จะ เริ่ม งง 
แล้ว ว่า มัน ไม่ เที่ยง มัน เป็น ทุกข์ มัน บังคับ ไม่ ได้ แล้ว มัน ดี อย่าง ไร มัน ดี ตรง ที่ เรา จะ หมด 
ความ ยึด ถีอ ใน กาย ใน ใจ , นี้ ได้ เรา จะ เห็น เลย มัน ไม ใช่ ของ วิเศษ อีก ต่อ ไป แล้ว มัน เป็น ของ ที่มี 
ภาระ เป็น ของ ที่มีค วาม ทุกข์ มาก เป็น ของ ที่ ไม่ คง ที่ เลย 

นึ่ค วาม วิเศษ ของ จิต ใจ มนุษย์ มัน อยู่ ตรง นี้ เอง ตรง ที่ มัน แสดง ไตร ลักษณ์ 


๒๕. จิต ที่ ใช้ ทำ สมถะ และ จิต ที่ ใช้ ทำ วิปัสสนา 

[๑๖ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๑๙] 

บท เรียน ของ พระ พุทธเจ้า สาม บท คือ สีล สิกขา จิต ต สิกขา ปัญญา สิกขา ขั้น แรก 
ต้อง มีคืล ก่อน คืล สำคัญ ที่ สุด ถ้า ไม่ มีคืล เหมือน สร้าง บ้าน แล้ว ไม่ มี พื้น ฐาน อะไร เลย บ้าน พัง 
แน่ นอน สมาธิ ปัญญา จะ กลาย เป็น เครื่อง มือ ของ กิเลส ล้วนๆ อย่าง เท วทัต ไม ใช่ โง 1 นะ เท วทัต 
ฉลาด และ เก่ง นะ ถึง เป็น คู่ ชก กับ เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ ได้ สติ ปัญญา เก่ง สมาธิ เก่ง เหาะ เหิน 
เดิน อากาศ ได้ แต่ ขาด คืลก็ พินาศ ล่ม จม ลง ไป 

เพราะ ฉะนั้น มีคืล นะ สำคัญ เสร็จ แล้ว ก็ มา เรียน เรื่อง จิต ของ เรา ให้ ดี จิต ชนิด ไหน 
เป็น กุศล จิต ชนิด ไหน เป็น อกุศล ค่อย สังเกต ไป อกุศล มัน หนัก มัน แน่น มัน แข็ง มัน ซึม 
มัน ทื่อ มัน โลภ มัน โกรธ มัน หลง จิต ที่ เป็น กุศล นะ มัน ไม 1 โลภ ไม 1 โกรธ ไม่ หลง มัน อ่อน 
มัน เบา มัน คล 1 อง แคล้ว ว่อง ไว มัน ไม่ ถูก กิเลส ครอบ งำ มัน ควร แก , การ งาน มัน รู้ ซื่อๆ อะไร 
เกิด ขึ้น รู้ อย่าง ซื่อๆ ตรงๆ ไม่ เข้า ไป แทรก แซง ถ้า จิต เข้า ไป แทรก แซง สภา ว ธรรม ล่ะ ก็ อกุศล 
แล้ว ต้อง เรียน นะ และ ก็ ต้อง รู้ ว่า จิต ชนิด ไหน ใช้ ทำ สมถะ จิต ชนิด ไหน ใช้ ทำ วิปัสสนา จิต ที่ 
ใช้ ทำ สมถะ และ วิปัสสนา ถ้า พูด แบบ อภิธรรม เป็น จิต ชนิด เดียว กัน เรียก ว่า เป็น “มหา กุศล จิต 
ญาณ สัมปยุต” 


“มหา กุศล จิต ญาณ สัมปยุต” แบ่ง ตาม เวทนา ได้ สองอย่าง นะ โสมนัส เบิก บาน ใจ 
กับ อุเบกขา แบ่ง ตาม ที่ เกิด ได้ อีก สองอย่าง เกิด ด้วย เกิด เอง เพราะ มี กำลัง กล้า กับ เกิด 
เพราะ ถูก ชัก ชวน ให้ เกิด ต้อง โน้ม น้าว ให้ เกิด รวม ความ แล้ว คูณ กัน เช้า ไป นะ ก็มี จิตอยู่ สี 
ดวง ตาม ตำรา คือ เป็น จิต ที่ ประกอบ ด้วย ปัญญา เป็น มหา กุศล จิต ประกอบ ด้วย ปัญญา ทั้ง สี 
ดวง แต่ ว่า บางดวง เป็น อุเบกขา เกิด เอง บางดวง เป็น อุเบกขา จูง ใจ ให้ เกิด บางดวง เป็น โสมนัส 
เกิด เอง บางดวง เป็น โสมนัส จูง ใจ ให้ เกิด จิต ที่มี กำลัง กล้า ที่ สุด คือ จิต ที่มี ปัญญา มี โสมนัส 
เกิด เอง 

สิง ที่ พวก เรา เรียน จาก หลวง พ่อ นะ คือ เรียน จน จิตดวง นี้ เกิด ขึ้น ใน อภิธรรม ที่ เรียน 
กัน ไม่ ได้ จำแนก ว่า จิตดวง ไหน ควร แก่ วิปัสสนา จริงๆ คิด ว่า ทั้ง สี ดวง นี้ ควร ที่ จริง ดวง ที่ ควร 
มีคู่ เดียว คือ ญาณ สัมปยุต ที่ เกิด เอง อ ลัง 1 ขา รี กัง (ไม 1 มี การ ชัก นำ) ถ้า จง ใจ ให้ เกิด โน้ม น้าว 
2 กิ ดจะ เป็น จิต่หิ ทำ สมถะ ถ้า จิ* ตที่ มี, เก ำเ ลัง มันเ กิดเ อง นะ ษฺได้ จโ ใจ มีสติ สติ เกิด เอง 
อย่าง นี้ ถึง จะ เอา ไป ทำ วิปัสสนา จริงๆ ได้ แต่ ถ้า โน้ม น้าว ให้ เกิด อัน นี้ เป็น จิต ที่ ใช้ ทำ สมถะ 


๒๖. วิปัสสนา ต้อง เห็น จริงๆ ไม่ ได้ คิด เอา เอง 

[๒๐ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาที ๑๒] 

ดู จิต ก็ ไม , จำ เป็น ต้อง เป็น วิปัสสนา ตลอด ถ้า ดู ไม่ ถูก ดู แล้ว เพ่ง เอาๆ ได้ สมถะ ถ้า ดู 
ไป แล้ว เห็น จิต ใจ เขา ทำ งาน ไป เขา เคลื่อน ไหว ไป ไม ใช่ ตัว เรา หรอก มัน ทำ งาน ของ มัน เอง ดู 
ไป แล้ว ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ว่า จิต ใจ นี้ เป็น สัตว์ เป็น คน เป็น เรา เป็น เขา ขึ้น มา เห็น แต่ ว่า เป็น 
ธรรมชาติ อัน หนึ่ง อย่าง นี้ เรียก ว่า วิปัสสนา ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ว่า มี สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา 
เขา ได้ กัมมัฏฐาน ใด ที่ ไม ได้ ไป ถอด ถอน ความ เห็น ผิด เรื่อง มี สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา ยัง ไม่ ใช่ 
วิปัสสนา จริง หรอก ได้ แค 1 สมถะ ฉะนั้น รู้ กาย รู้ ใจ ก็ ไม 1 จำ เป็น ต้อง เป็น วิปัสสนา จริง หรอก 
อย่าง รู้ ท้อง พอง ยุบ นึ่เกิ อบ ร้อย ละ ร้อย นะ ทำ สมถะ ไม ใช่ วิปัสสนา หรอก ไป เพ่ง ท้อง เพ่ง ให้ 
ใจ จ่อ นิ่งๆ อยู่ กับ ท้อง นะ ได้ สมถะ ไป เดิน จงกรม ยก เท้า ย่าง เท้า เพ่ง ที่ เท้า ไว้ นะ ก็ ได้ สมถะ 
เดิน ไปๆ ตัว ลอย นะ ตัว เบา ตัว โคลง วูบ ๆ วาบๆ ขน ลุก ขน ชัน เหมือน พิาแ ลบ แปลบๆ 
ปลาบ ๆ นึ่เป็ น อาการ ของ ปีติ อาการ ของ สมถะ ทั้ง หมด เลย 



* 




* 


* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๑๕ 


ฉะนั้น ไม ใช่ ว่า รู้ รูป รู้ นาม จะ เป็น วิปัสสนา เสมอ ไป มัน ขึ้น อยู่ กับ คุณภาพ ของ การ รู้ ด้วย 
ต้อง รู้ จริง ถึง จะ เป็น วิปัสสนา รู้ จริง ว่า อย่าง ไร รู้ จริง ว่า รูปธรรม นามธรรม ทั้ง หลาย เป็น ของ 
ไม , เที่ยง นะ เขา เคลื่อน ไหว เขา เปลี่ยน แปลง ทั้ง วัน ทั้ง คืน ตลอด เวลา เขา เป็น ทุกข์ ก็ ได้ เห็น ว่า 
เขา ถูก บีบ คั้น ตลอด เวลา ร่าง กาย นื้ก็ ถูก บีบ คั้น จิต ใจ ก็ ถูก บีบ คั้น ร่าง กาย ถูก เวทนา บีบ คั้น 
จิต ใจ ถูก ตัณหา บีบ คั้น ดิ้น ๆ ไป เรื่อย ทน อยูใ นภา วะ อัน ใด อัน หนึ่ง ไม 1 ได้ ทั้ง ร่าง กาย ทั้ง จิต ใจ 
ไม ใช่ ตัว เรา ร่าง กาย เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ มี ธาตุ ไหล เข้า ไหล ออก จิต ใจ เป็น นามธรรม 
ทำ งาน ได้ เอง ไม ใช่ ตัว เรา เดี๋ยว มัน ก็ คิด ดี เดี๋ยว มัน ก็ คิด' ร้าย เดี๋ยว มัน ก็ เผลอ ไป เดี๋ยว มัน 
ก็ เพ่ง ไว้ เดี๋ยว มัน ก็ ทำ อย่าง นั้น เดี๋ยว มัน ก็ ทำ อย่า งนึ่ เดี๋ยว โลภ เดี๋ยว โกรธ เดี๋ยว หลง ทำ เอง 
ดู ลง ไป ดูซํ้า แล้ว ซํ้า อีก ลง ไป ว่า ไม ใช่ สัตว์ ไม ใช่ คน นะ 

อย่าง ความ โกรธ เกิด ขึ้น ความ โกรธ ไม ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ คน อะไร ความ โกรธ เป็น สีง แปลก- 
ปลอม เข้า มา เฉยๆ เป็น นามธรรม เฉยๆ เห็น เข้า ไป อย่า งนื้ เห็น แล้ว เห็น อีก ซํ้า แล้ว ซํ้า อีก อยู่ 
อย่าง นี้ จน กระทั่ง ละ ความ เห็น ผิด ว่า ขันธ์ ห้า เป็น ตัว เรา ได้ พวก เรา จะ สะสม แต่ ความ เห็น ผิด นะ 
ตลอด เวลา ที่ ผ่าน มา ใน สังสารวัฏ ที่ ร่อน เร่ เดิน ทาง ส่วน ใหญ่ จะ สะสม แต่ ความ เห็น ผิด เวลา เรา มอง 
เรา ก็ เห็น คน เห็น สัตว์ เห็น เรา เห็น เขา เวลา เรา ฟัง ก็มี เสียง คน เสียง สัตว์ เสียง เรา เสียง เขา 
ขึ้น มา อีก นะ เรา ไม' เห็น รูปธรรม นามธรรม ที่ ไม่ ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ คน ไม่ มี เรา ไม , มี เขา 

เมื่อ ใด สติ ตัว จริง เกิด ขึ้น มา จะ เห็น เลย ว่า รูปธรรม นามธรรม ไม ใช่ สัตว์ ไม ใช่ คน ไม ใช่ เรา 
ไม ใช่ เขา เห็น ทันที เลย ถ้า สติ ตัว จริงๆ เกิด ขึ้น มา สติ ตัว ปลอม เกิด ขึ้น มา ก็ ยัง เป็น สัตว์ เป็น 
คน อยู่ อย่าง เก่ง ก็ แค 1 คิด ว่า ไม ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ คน คิด เอา ไม ใช่ ของ จริง นะ อย่าง บาง คน นั่ง ดู 
อิริยาบถ สีก็ นั่ง คิด ไป เรื่อย เลย ว่า ไอ้ ที่ นั่ง อยู่นึ่ เป็น รูป ไอ้ ที่รู้ เป็น นาม อย่าง นี้ คิด เอา ไม่ ใช่ 
วิปัสสนา นะ วิปัสสนา ต้อง เห็น จริงๆ รูป นึ่รู้สื ก ไหม ว่า สัมผัส ลง ไป มัน เป็น ก้อน อะไร ก้อน หนึ่ง 
ท่อน อะไร ท่อน หนึ่ง รู้สืก ไหม ว่า ไม ใช่ คน หรอก เป็น ท่อน แข็งๆ ท่อน หนึ่ง ท่อน แข็งๆ นี่ เขา 
เรียก ว่า ธาตุ ดิน ไม ใช่ คน ให้ รู้สืก 

ใคร หัด เจริญ สติ กับ หลวง พ่อ พัก หนึ่ง วัน หนึ่ง ไป ส่องกระจก อาจ จะ ตกใจ ว่า ไอ้นึ่ 
ตัว อะไร ก็ ไม 1 รู้ ไอ้ นี่' ตัว อะไร ทำไม หน้า ตา มัน พิลึก ทำไม มัน มี ปากอยู่ ใต้ จมูก เรา รู้สีก เลย ว่า 
มัน ไม , ใช่ เรา แล้ว มัน เป็น ตัว อะไร ตัว หนึ่ง ก็ ไม 1 รู้ ไม่ เกี่ยว กับ เรา ไม 1 มี เรา ภาวนา พอ สติ เกิด นะ 
จะ เห็น สภาวะ สภาวะ นั่น จะ แสดง ความ ไม ใช่ สัตว์ ไม , ใช่ คน ไม ใช่ เรา ไม่ ใช่ เขา ขึ้น มา อย่าง ความ 
โกรธ ผุด ขึ้น มา แล้ว สติ' ไป' ระ ลึก รู้ เนึ่ย จะ เห็น เลย ว่า ความ โกรธ ไม ใช่ คน ไม ใช่ สัตว์ นะ ใคร เห็น 


ความ โกรธ เป็น สัตว์ เห็น ความ โกรธ เป็น คน ก็ เพี้ยน แล้ว ความ โลภ ความ หลง ไม ใช่ สัตว์ ไม 1 ใช่ คน 
เป็น แค 1 นามธรรม อัน หนึ่ง มี เหตุ ก็ เกิด ไม 1 มี เหตุ ก็ ไม 1 เกิด เกิด แล้วอยู่ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว ก็ หาย ไป 
หมด เหตุ มัน ก็ ดับ ไป เห็น เลย ว่า เรา บังคับ มัน ไม่ได้นะ มัน มี เหตุ มัน ก็ เกิด บังคับ มัน ไม ให้ เกิด 
ไม่ ได้ อย่าง ใจ เรา จะ โกรธ ก็ ห้าม ไม่ ได้ ไม่ ได้ ฝึก ไม 1 ให้ โกรธ นะ ไม 1 ได้ ฝึก ไม่ ให้ โลภ ไม่ ได้ ฝึก 
ไม ให้ หลง แต่ ฝึก ให้ รู้ ความ จริง เลย ว่า ถ้า มี เหตุ มัน ก็ โกรธ ขึ้น มา มี เหตุ มัน ก็ โลภ มี เหตุ มัน ก็ หลง 
ห้าม มัน ไม่ ได้ แล้ว ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง อะไร ก็ ไม่ ใช่ ตัว เรา อีก เป็น นามธรรม ที่ ผ่าน มา 
แล้ว ก็ ผ่าน ไป อีก ตัว เรา ไม่ มีน ะ ค่อยๆ ดู ไป ดู กาย ดู ใจ ๆ ซํ้า แล้ว' ชํ้าอี กอ ย่าง' นี้ มัน จะ ค่อยๆ 
เห็น เลย ว่า มัน ไม่ มี เรา พอ มัน ไม่ มี เรา ก็ จะ ค่อยๆ ละ ความ เห็น ผิด ได้ ที ละ น้อยๆ 

บาง คน ใจ ร้อน นะ ตั้ง เป้า ไว้ เลย ว่า เจ็ด วัน จะ ต้อง บรรลุ ธรรม หรือ เจ็ด เดือน บรรลุ ธรรม 
เจ็ด เดือน บรรลุ ธรรม เห็น มีแต ใน หนังสือ ของ ดัง ตถุณ นะ ตัว จริง ก็ พอ มี บ้าง นะ แต่ คง ไม ใช่ 
พวก เรา นะ เพราะ หลวง พ่อ เห็น หน้า พวก เรา มา เป็น ปีๆ แล้ว บาง คน คง รอ เจ็ด ปีมั้ง ถ้า เจ็ด ปี 
ไม ได้ เอา เจ็ด ชาติ นะ สู้ ตาย มัน ต้อง บรรลุ เข้า สัก วัน แหละ บรรลุ เพราะ อะไร บรรลุ เพราะ 
เห็น ถูก รู้ ถูก เข้า ใจ ถูกว่า กาย นี้ ใจ นี้ ไม ใช่ ตัว เรา ก้ามี สติ ขึ้น มา จะ เห็น มัน ไม ใช่ เรา ถ้า ขาด สติ มัน 
จะ เป็น เรา ขึ้น มา พอ ขาด สติ จิต จะ ไป คิด พอ จิต ไป คิด ความ เป็น ตัว เรา ก็ เกิด ขึ้น เพราะ อ ะ ไร 
เพราะ ตัว เรา จริงๆ คือ ความ คิด เท่า นั่น เอง เป็น ความ คิด ผิดๆ ด้วย ความ เคย ชิน เรียก ว่า วิปลาส 
วิปลาส ที่ คน ไทย แปล ว่า บ้า ความ จริง คือ คลาด เคลื่อน จาก ความ เป็น จริง ไป เรา ภาวนา นิดๆ 
หน่อยๆ เรา อยาก บรรลุ เร็วๆ นี่ เอา เปรียบ ไป หน่อย เอา เปรียบ สังคม นะ ที สะสม ความ 
เห็น ผิด สะสม ข้าม ภพ ข้าม ชาติ แล้ว ภาวนา เหยาะๆ แหยะๆ เมื่อ ใด จะ ตัด สัก ที เอา เปรียบ 
ไป หน่อย นะ ถ้า สติ เรา เกิด บ่อยๆ สี ถึง จะ มี โอกาส บรรลุ มรรค ผล ถ้า นานๆ เกิด ที หนึ่ง 
หริ อชา ตินี้ ยัง ไม่ เคย เกิด เลย นะ ยัง อีก ไกล ต้อง ค่อยๆ ฝึก ค่อยๆ ฟัง ธรรมะ 

ธรรมะ ที่ หลวง พ่อ พูด นะ ฟัง ไม่ รู้ เรื่อง ไม่ เป็นไร แต่ ทน ๆ ฟัง ไว้ แล้ว สติ จะ เกิด นะ 
กล้า ห้า เลย นะ แต่ กับ บาง คน ไม่ เกิด นะ ถ้า พวก คิด มาก ฟัง อย่าง ไร ก็ ไม่ เกิด ถ้า พวก ไม่ คิด 
มาก เนึ่ย ฟัง ไป เรื่อยๆ เ; 0 หลวง พ่อ เนึ่ย ฟัง แล้ว ตื่น สติ จะ เกิด ขึ้น มา พอ สติ เกิด เนึ่ย จะ หลุด 
ออก มา จาก โลก ของ ความ คิด ได้ พอ หลุด ออก จาก โลก ของ ความ คิด ได้ มัน จะ เห็น สภา ว ธรรม ทั้ง 
กาย ทั้ง ใจ ไม่ ใช่ ตัว เรา เห็น ทันที เลย นะ เห็น ทันที แต่ กาย จะ เห็น ง่ายกว่า แค 1 รู้สีก ตัว 
แวบ หนึ่ง นึ่จะ รู้สีก แล้ว' ว่า ตัว' นี้ โม่ ใช่ เรา รู้สี ก' หริ อ ยัง พวก เรา พวก ที่ หน้า เก่าๆ นึ่รู้สี ก ทั้ง นั่น 
แหละ ว่า ร่าง กาย นี้ มัน ไม ใช่ เรา แล้ว เหลือ แต่ จิต ที่ ยัง รู้สีก เป็น เรา อยู่ 
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เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๑๗ 


พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ สอน นะ ปุถุชน ที่ ไม่ ได้ สดับ เนี่ย สามารถ เห็น ได้ ว่า กาย ไม่ ใช่ เรา 
ศาสนา อื่น เขา ก็ เห็น ได้ แต่ ปุถุชน ที่ ไม่ ได้ สดับ คือ ไม 1 ได้ ฟัง ธรรม นะ ไม 1 สามารถ เห็น ว่า จิต ไม่ ใช่ 
เรา จะ รู้สีก ว่า จิต เป็น ตัว เรา เพราะ จิต เป็น ของ ที่ เกิด ดับ รวด เร็ว เรา ไม่ เคย เห็น ความ เกิด ดับ 
ของ มัน เรา รู้สื ก’ ว่า' ใน' นี้ มีเ' รา อยู่ คน' หนึ่ง เรา เดี๋ยว นี้ กับ เรา ตอน เด็กๆ ก็ เรา คน เดิม นั่น แหละ 
เรา รู้ ลึก อย่าง นี้ แต่ ถ้า เรา มี สติ ขึ้น มา เรา จะ เห็น เลย ว่า จิต นี้ เกิด ดับ นะ เดี๋ยว ก็ เป็น จิต โกรธ 
เดี๋ยว ก็ เป็น จิต โลภ เดี๋ยว จิต หลง เกิด แล้ว ก็ ดับ ไปๆ ทุกๆ ดวง จิต รู้ ลึก ตัว เกิด แล้ว ก็ ดับ จิต ดี 
จิต ชั่ว จิต สุข จิต ทุกข์ มี แต่ เกิด แล้ว ดับ หมด เลย จิต ที่ เกิด ที่ ตา จิต ที่ เกิด ที่หู จิต ที่ เกิด ทาง ใจ 
มี แต่ เกิด แล้ว ก็ ดับ หมด เลย นะ เนี้ย ต้อง เห็น ของ จริง เห็น ตัว จิต จริงๆ นะ ว่า มัน เกิด ดับ อยู่ 
อย่าง นี้ จะ ค่อยๆ ละ ความ เห็น ผิด ได้ ว่า จิต นี้ เที่ยง แต่ เดิม เห็น ว่า จิต นี้ เที่ยง นะ เห็น ว่า มี เรา อยู่ 
คน หนึ่ง เรา ถาวร เลย เรา วันนี้ กับ เรา ปีกลาย ก็ เรา คน เดิม 

ฟัง ธรรมะ จน สติ เกิด รู้ ทัน จิต ไป เป็น ระยะๆ ไป ถึง จุด หนึ่ง จะ เห็น เลย ว่า จิต ไม , ใช่ เรา 
หรอก วัน ใด เห็น ว่า จิต ไม ใช่ เรา อย่าง แท้ จริง นะ จะ ได้ พระ โสดาบัน แล้ว จิต จะ รวม เข้า มา เอง 
แล้ว มา ตัดสิน ความ รู้ ไน สมาบัติ นะ ต้อง รวม เข้า สมาธิ เวลา ที่ จิต ตัดสิน ความ รู้ เกิด อริยมรรค 
จะ ไม่ ได้ เกิด ด้วย จิต ปกติ อย่าง นี้ จิต จะ ต้อง ทรง ฌาน ฌาน จะ เกิด ขึ้น อัตโนมัติ นะ จิต รวม 
เข้า มา ถึง จะ ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ได้ พอ รวม เข้า มา แล้ว เนึ่ย มัน จะ เริ่ม เห็น สภา ว ธรรม เกิด ดับ 
สอง ขณะ สาม ขณะ ถ้า กำลัง พอ มัน จะ เห็น สอง สาม ขณะ แล้ว มัน จะ เริ่ม เกิด อริยมรรค ขึ้น มา 
ถ้า กำลัง ไม่ พอ นะ พอ เห็น สภา ว ธรรม แล้ว จิต ไม่ มี ขันติ จิต ไม่ มี ความ อด ทน ต่อ สิง ยั่ว ยุ พอ 
เห็น อารมณ์ นี้ก็ ยินดี พอ เห็น อารมณ์ นี้ก็ ยินร้าย พอ ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา จิต หมุน ติ้ว ๆ ท่า งาน 
อีก หลุด ออก มา เลย ไม่ เกิด มรรค เกิด ผล อะไร หรอก แต่ ถ้า จิต เห็น สภา ว ธรรม ภาย ใน นะ 
ตอน นี้ จิต รวม เข้า สมาธิ แล้ว เห็น สภาวะ ข้าง ใน เกิด ดับ ๆ อยู่ ภาย ใน สอง ขณะ สาม ขณะ จิต มี 
ขันติ อด ทน อด กลั้น ได้ ขันติ อัตโนมัติ นะ ไม่ ใช่ เรา ทน นะ จิต มัน ทน ของ มัน เอง มัน ทน ต่อ 
ความ เป็น จริง ของ ขันธ์ มัน ทน ได้ มา ยั่ว ยุ อย่าง ไร จิต ก็ ไม 1 กระเพื่อม หวั่น ไหว นะ รู้ ลูก เดียว รู้ 
เป็น กลาง ไม 1 ดีด ด้วย นะ ไม 1 มา นั่ง แปล นะ ว่า ไอ้ นึ่ดีอ อัน นี้ ถ้า ยัง แปล ได้ ยัง ไม ใช่ ของ แท้ หรอก 
เสร็จ แล้ว จิต จะ วาง การ รับ รู้ สภา ว ธรรม ทวน กระแส เข้า หา ธาตุ รู้ เข้า มา ตัดสิน ความ รู้ที่ใ จนึ่เ อง 


๒๗. ธรรมะ เห็น ได้ สาม แบบ 

[๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๐ : นาที ๕] 

การ ภาวนา มี สอง ทาง นะ ทาง หนึ่ง ไป แบบ แห้ง แล้ง เจริญ วิป้ส ส นา รวด ไป ใจ จะ 
แห้ง แล้ง ทาง หนึ่ง เดิน แบบ เดิน สอง ขา สบาย หน่อย ช่วง ไหน แห้ง แล้ง ก็ ท่า ความ สงบ เข้า มา 
ช่วง ไหน สงบ แล้ว นะ ก็ ออก มา รู้ กาย รู้ ใจ ไป ถ้า สงบ แล้ว ก็ พอ ใจ ใน ความ สงบ มัน ก็ ไป ไหน 
ไม่ รอด อีก 

ฉะนั้น เรา ก็ ต้อง ดู จังหวะ ของ เรา ท่า สมถะ ได้ ท่า ไป ท่า เป็น ระยะๆ ไป นะ ได้ ทุก วัน ก็ ได้ 
แบ่ง เวลา ไร้ ท่า สิบ นา ท้อใ างน่ ยิสิบ นาท ไม่ ต้อง เยอะ เวลา ส่วน นํ๊ ากสั้ ติ ของ ไก อัตโนมัติ แล้ว 
เรา ก็ มา ใช้ เจริญ สติ ทีนี้ พอ สติ เรา แก 1 กล้า ขึ้นๆ ใจ เรา มัน จะ เริ่ม เห็น ธรรมะ 

ที่ มัน เข้า ไป เห็น ธรรมะ ได้ มัน เห็น ได้ สาม แบบ พวก หนึ่ง เห็น ทุกข์ ทุก คน เห็น ทุกข์ นะ 
แต่ พวก หนึ่ง เห็น ทุกข์ นึ่ เพราะ เห็น ว่า ทุกอย่าง เต็ม ไป ด้วย ความ แปร ป รวน เอา เป็น' ที่ พึ่ง' ที่ อา ตัย 
ไม ได้ เห็น ทุกข์ เพราะ ว่า ไป เห็น อนิจจัง เข้า 

บาง คน เห็น ทุกข์ เพราะ เห็น ความ ทุกข์ จริงๆ เห็น มัน ถูก เสียด แทง ร่าง กาย จิต ใจ นี้ 
ถูก ความ ทุกข์ เสียด แทง บีบ คั้น แทบ จะ แตก สลาย เลย พวก ที่ จะ เห็น แบบ นี้ แล้ว หลุด พ้น นี้ เป็น 
พวก ที่ เล่น สมาธิ มากๆ พวก เล่น สมาธิ มาก มัน มี แต่ ความ สุข จิต ใจ มี แต่ ความ สุข เป็น ผู้' รู้ ผู้' ตึ๋น 
ผู้ เบิก บาน มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ เลย ปล่อย ไม่ ได้ เพราะ ชอบ พระ ธรรม ก็ เมตตา ปรานี เรา นะ 
เอา ความ ทุกข์ มา ให้ ดู ทุกข์ สุดๆ เลย แบบ ไม่ ตาย ก็ บ้า เลย ทุกข์ จน กระทั่ง มัน เห็น ทุกข์ 
แจ่ม แจ้ง มัน ถูก บีบ คั้น ถูก เสียด แทง ถูก กด ดัน ทั้ง กาย ทั้ง ใจ นี้ ใจ ถึง ยอม วาง นี่ พวก หนึ่ง 

ทีนี้ อีก พวก หนึ่ง พวก นี้ ไป ธรรมดาๆ เห็นๆ ไป นะ ดู ไป เรื่อยๆ เห็น ทุกอย่าง ไม 1 เกี่ยว 
อะไร กับ เรา ลัก อย่าง ก็ วาง ไป เฉยๆ พวก นี้ สบายๆ ไป ง่ายๆ มี หลาย แบบ นะ 

แต่ รวม ความ แล้ว การ ภาวนา ไม 1 ว่า จะ ฝึก แบบ ไหน การ ภาวนา ที่ ถูก ต้อง ต้อง รู้ กาย ต้อง 
รู้ ใจ การ รู้ กาย รู้ ใจ ก็ ต้อง มี สติ อัน หนึ่ง มีลัม มา สมาธิ อัน หนึ่ง สอง อัน ช่วย กัน มี สติ เป็น ตัว 
ระลึก รู้ อะไร เกิด ขึ้น ใน กาย รู้ ลึก อะไร เกิด ขึ้น ใน จิต ใจ คอย รู้สีก คอย รู้สีก กาย คอย รู้ ลึก ใจ อยู่ 
เรียก ว่า มี สติ มีลัม มา สมาธิ คือ ใน ระหว่าง ที่รู้ ลึก กาย รู้ ลึก ใจนึ่ ไม 1 เผลอ ไป ที่ อื่น แล้ว ก็ ไม , ไป 
เพ่ง กาย ไม , ไป เพ่ง ใจ ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า เห็น ดู อยู่ ห่างๆ เป็น ผู้ เห็น เป็น ผู้ดู 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๑๙ 


๒๘. ลักฃ ณาทิ จตุ กะ 

[๑๕ มกราคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑๘] 

การที่ เรา หัด ดู สภา ว ธรรม เบื้อง แรก เรา จะ เห็น ตัว สภาวะ ก่อน ยัง ไม่ รู้ เหตุ เผลอ ะ ไร 
หรอก เรา เห็น ตัว สภาวะ เช่น มัน มี อะไร พุ่ง ขึ้น มา ร้อนๆ พุ่ง ขึ้น มา แล้ว ใจ เรา กระวน กระวาย 
ขึ้น มา เห็น อย่าง นี้ ต่อ ไป เรา รู้ ว่า นี่ เรียก ว่า โทสะ มัน จะ รู้ 

สมมุติ โทสะ ผุด ขึ้น มา เห็น เลย โทสะ หน้า ตา เป็น อย่าง นี้ เอง โทสะ ทำ งาน ขึ้น มา ทำ 
แล้ว เกิด ผล อย่าง นี้ เริ่ม เห็น อย่าง นี้ แต่ , พอ เห็น 1 ซํ้า แล้ว 1 ชํ้า อีก หลายๆ รอบ เข้า มัน จะ รู้ เหตุ 
ของ มัน 

เพราะ ฉะนั้น เวลา ที่ เรา รู้ สภาวะ แต่ ละ อย่าง ๆ เรา จะ ได้ เรียน รู้ สิง ที่ ตำรา เรียก ว่า 
ลักฃ ณ าทิ' จตุ กะ แปล ว่า องค์ สี มี องค์ สี มี ลักษณะ เป็น เบื้อง ต้น ลักฃ ณ าทิ' จตุ กะ คือ มัน มี 
ลักษณะ อย่าง ไร มัน มี กิจ อย่าง ไร มัน ทำ กิจ แล้ว ทำ หน้าที่ ของ มัน แล้ว มี ผล อย่าง ไร จะ เห็น เป็น 
ลำดับ ไป ต่อ ไป เห็น มากๆ จะ รู้ ว่า อะไร เป็น เหตุ ใกล้ ให้ มัน เกิด รวม เป็น ลื่อ้น 

ตัว มัน เป็น อย่าง ไร มี ลักษณะ อย่าง ไร ตัว มัน ทำ หน้าที่ อะไร ทำ หน้าที่ แล้ว เกิด ผล 
อะไร สุด ท้าย จะ ไป เห็น ว่า ตัว มัน เกิด มา จาก อะไร พอ เห็น ว่า ตัว มัน เกิด จาก อะไร แล้ว ถ้า เป็น 
อกุศล จะ ไม่ เกิด แล้ว หรือ บาง ครั้ง เรา ภาวนา ไป หรือ เรา เกิด เจ็บ ไข้ ได้ ปวย เรา ก็ ภาวนา ของ เรา 
ไป เรื่อยๆ ถึง จุด ที่ มัน รู้ เหตุ ขึ้น มา ว่า อ้อ นี่มี กรรม มา จาก อัน นี้ พอ รู้ แจ้งอย่าง นี้ นะ ต่อ ไป 
โรค นั้น หาย เลย อ้น นี้ โรค ที่ เกิด จาก กรรม นะ ถ้า โรค เกิด จาก อาหาร เช่น กิน ยา พิษ เข้า ไป แล้ว 
ไป นั่ง พิจารณา ตาย แห งๆ เลย หรือ เกิด จาก อากาศ สิง แวด ล้อม เป็น พิษ จน มนุษย์ อยู่ ไม 1 ไหว 
แล้ว อย่าง นี้ พิจารณา อย่าง ไร ก็ ตาย 

ถ้า เรา รู้ เหตุ มัน เมื่อ ใด คล้ายๆ รู้ แจ้ง มัน แล้ว จะ เข้า ใจ มัน แจ่ม แจ้ง ลักษณะ ของ 
สภาวะ ตัว นั้น มัน จะ เข้า ใจ แจ้ง แต่ ว่า ไม่ ต้อง ค้น คว้า เยอะ 


๒๙. รู้ ว่า จิต คิด เป็น วิปัสสนา 
แต่ รู้ เรื่อง ราว ที่ คิด อย่าง มาก เป็น สมถะ 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๙๙ (๒)] 

อย่าง เรา ดู จิต ดู ใจ ของ เรา หลาย คน มาบอก หลวง พ่อ ว่า รู้ ท้น ความ คิด คิด เรื่อง อะไร 
รู้ หมด เลย นี้ ทำ วิปัสสนา แล้ว ไม ใช่ วิปัสสนา นะ ถ้า ยัง รู้ เรื่อง ที่ คิด อยู่ เรียก ว่า รู้ บัญญัติ แต่ ถ้า 
รู้ ว่า จิต กำลัง แอบ ไป คิด อยู่ อ้น นี้ เรียก ว่า เป็น วิปัสสนา รู้ ท้น จิต ว่า จิต แอบ ไป คิด รู้ ว่า จิต คิด 
เป็น วิปัสสนา นะ แต่ รู้ เรื่อง ราว ที่ คิด อย่าง มาก เป็น สมถะ หรือ ไม่ ก็ พุ่ง ซ่าน ไป เลย 


๓๐. โลก ตาม ความ หมาย ของ พุทธ ศาสนา 

[๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๑๙] 

อะไร คือ โลก กาย กับ ใจ นี้คิอ โลก นะ สิง ข้าง นอก ที่ เรา เรียก ว่า โลก นั้น เป็น โลก ทาง 
สำนวน โวหาร ทาง ภูมิศาสตร์ ทาง ดารา ศาสตร์ แต่ โลก ตาม ความ หมาย ของ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
คือ ร่าง กาย ที่ ยาว ประมาณ หนี้ ง วา หนา หนี้ งคิบ กว้าง หนึ่ง ศอก อย่าง หลวง พ่อ ก็ ประมาณ 
สอง ศอก อะไร อย่าง นี้ นะ แต่ ละ คน มัน ก็ เหลื่อม ๆ บ้าง นะ ไม่ ใช่ มี แต่ ร่าง กาย นะ สิง ที่ เรียก' ว 1 า 
โลก คือ กาย ที่ ยาว วา หนา คืบ กว้าง ศอก มี สัญญา และ ใจ ครอง มี ความ จำ ได้ หมาย รู้ มี จิต ใจ 
มี ความ รู้สีก นึก คิด นี้ เรียก ว่า โลก คือ กาย กับ ใจ นั่น เอง 

หน้าที่ ของ เรา ต่อ โลก คือ เรียน รู้ มัน เรียน รู้ มัน ไป เรื่อย บาง ที กาย กับ ใจ นี้ก็ไ ม' เรียก ว่า 
โลก เรียก ว่า ทุกข์ ก็ ได้ เพราะ กาย กับ ใจ นี้ เป็น ตัว ทุกข์ รู้ โลก แจ่ม แจ้ง พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ 
ชื่อ ว่า โลก วิทู รู้ โลก อย่าง แจ่ม แจ้ง ไม่ ใช่ รู้ ภูมิศาสตร์ แจ่ม แจ้ง นะ ไม ใช่ รู้ ดารา ศาสตร์ ทำ น จะ รู้ 
หรือ ไม่ รู้ หลวง พ่อ ไม 1 รู้ กับ ท , านห รอก แต่ คำ ว่า โลก วิทู จริงๆ เนี้ย คือ รู้' โลก คือ กาย กับ ใจ นี้ 
แจ่ม แจ้ง รูปธรรม นามธรรม นี้ แจ้ง จน ไม่ ยึด ถือ อะไร เลย 



* 

๑๒๐ เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


ฉะนั้น ถ้า รู้ โลก แจ่ม แจ้ง ก็ ไม , ยึด ถือ โลก นะ หรือ บาง ที ท่าน ก็ เรียก ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ 
กาย กับ ใจนั้ เป็น ทุกข์ หน้าที่ ของ เรา ก็รู้ ทุกข์ เห็น ไหม เหมือน กัน แหละ รู้ โลก แจ่ม แจ้ง หรือ 
รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง ก็ อัน เดียว กัน นั้น แหละ พอ รู้ แจ่ม แจ้ง จิต จะ คลาย ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจนั้ 
เรา จะ เข้า ถึง ความ สุข อัน มหาศาล ซึ่ง เกิด มา ไม่ เคย พบ เคย เห็น นึก ก็ นึก ไม่ ออก หลวง พ่อ กล้า 
บอก เลย นะ ว่า นึก ก็ นึก ไม่ ออกว่า มัน สุขอย่าง ไร ความ สุฃที่ เรา เคย เจอ ล้วน แต่ เป็น ความ สุข 
ที่ อิง อา คัย สิง อื่นๆ ทั้ง สิน กระทั่ง อิง อา คัย ฌาน สมาบัติ ส่วน ความ สุข จาก การที่ ไม่ ยึด ถือ กาย 
ไม่ ยึด ถือ ใจ นะ อัศจรรย์ สุดๆ เลย ไม่ ได้ ยึด ถือ อะไร แต่มื ความ สุฃที่ สุด เลย มืค วาม สุข กับ 
ความ ไม่ มืไม่ เป็น อะไร มัน มืค วาม ไม , มืนะ มี แต่ ไม , ใช่ ไม 1 มี แบบ ว่าง เปล่า นะ มัน ไม่ มี ตัว 
ไม่ มี ตน ไม 1 มี ทุกข์ ไม่ มี กิเลส นะ มัน ไม , มี ขันธ์ 

นิพพาน ไม ใช่ แปล ว่า ไม 1 มี อะไร เลย นิพพาน มี นิพพาน นะ ไม , ใช่ นิพพาน ไม่ มี อะไร เลย 
ไม 1 มี อะไร เลย เป็น มิจฉา ทีฏฐิ เรียก อุจ เฉท ทีฏฐิ หรือ นัตถื ก ทีฏฐิ คือ ไม่ มี อะไร เลย ถ้า อีก อัน 
ขาด สูญ ไป เลย เรียก อุจ เฉท ทีฏฐิ มัน มี แต่ มัน มี ความ ไม 1 มี อะไร คำ ว่า อะไร คือ อะไร อะไร ก็ 
คือ รูป กับ นาม กาย กับ ใจ หรือ กอง ทุกข์ ทั้ง หลาย นั่น เอง กอง กิเลส ทั้ง หลาย นั่น เอง 

ดัง นั้น พวก เรา ภาวนา นะ ตอน นั้พ วก เรา ยัง เข้า ไม 1 ถึง ธรรม ที่ หลวง พ่อ บอก นี้ ค่อย 
คืกษ า กาย คืก ษ' ๅใ จ 1 ของ เรา' ไป เรื่อยๆ ถ้าคื กษา แจ่ม แจ้ง วัน หนึ่ง แจ้ง ได้ เมื่อ ไหร่ มัน คลาย 
ความ ยึด ถือ ออก ไป แล้ว ความ ทุกข์ มัน ก็ ลด ลงๆ เพราะ กาย กับ ใจ นี้ เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ การ 
ที่ เรา ต้อง แบก หาม กาย แบก หาม ใจ เอา ไว้ นี่ ก็ คือ แบก หาม ความ ทุกข์ เอา ไว้ นั่น เอง ต้อง 
ระมัด ระวัง นะ ค่อยๆ คืกษ า อย่า ปล่อย เวลา ให้ ล่วง เลย ไป โดย เปล่า ประโยชน์ 



หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๒๑ 


๓๑. โลก มี แต่ ทุกข์ 

[๙ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๘] 

เรา จะ อยู่ กับ โลก นะ โลก นี้มี อะไร โลก นี้ก็มี แต่ ทุกข์ นั่น แหละ โลก ไม ใด้มี ความ สุข 
โลก มัน มี ความ สุข ล่า หรับ คน หลง คน ไม่ หลง มัน ก็มีแต , ตัว ทุกข์ แต่ คน หลง มัน ก็ ยินดี ไป คน 
ไม่ หลง พอ ไป เห็น โลก ก็ ไป กลัว มัน เสีย อิก อย่า ไป กลัว มัน สิ อา ตัยรู้ โลก อย่าง แจ่ม แจ้ง 

พระ พุทธเจ้า ชื่อ ว่า โลก วิทู ชื่อ หนึ่ง ของ พระ พุทธเจ้า คือ พระ โลก วิทู แปล ว' าผู้รู้ แจ้ง 
โลก โลก มี อะไร โลก ก็มี แต่ ทุกข์ น่ะสิ พอ เห็น ทุกข์ แล้ว ใจ เรา ก็ เป็น กลาง เรา รู้ แล้ว นี่ ตรง ไหน 
ก็ ทุกข์ หมด เลย ไม่ มี หรอก ภพ ใด ที่ จะ ไม่ ทุกข์ 

แต่ เดิม เรา คิด ว่า หนี จาก ตรง นี้ แล้ว ไป อยู่ ตรง นั้น จะ มี ความ สุข หนี ไป ก็มีค วาม ทุกข์ อิก 
นั่น แหละ เพราะ ความ ทุกข์ อยู่ ที่ กาย กับ ใจ ใน ที่ สุด ปัญญา มัน แจ้ง โลก ที่ ใดๆ ก็ มี แต่ ทุกข์ 
ทั้ง หมด เลย ไม่ ว่า ภาวะ อะไร ก็มี แต่ ทุกข์ ทั้ง หมด เลย พอ เห็น อย่าง นี้ ใจ ก็ หยุด ดิ้น สิ ไม 1 รู้ จะ ดิ้น 
ไป ไหน แล้ว ไม่ มี ที่' จะ ไป พอ ใจ หยุด ดิ้น ใจ หยุด ปรุง แต่ง นะ เรา จะ พบ ธรรมะ ที่ ไม่ ปรุง แต่ง 
ซึ่ง เป็น บรม สุข อด ทน เอา นะ 


๓๒. ทุกข์ เป็น ของ ที่ ควร รู้ รอบ 


[๑๐ ม นา คม ๒๕๕๑ (๑) ะ นาท ๑๘] 

ภาษา ไทย เรา บาง ที แปล คัมภีร์ ออก มา แล้ว เพี้ยน อย่าง เรา บอกว่า “ทุก ขัง อริยสัจ จัง 
ปรืญ เญย ยัง - ทุกข์ ให้ กำหนด รู้” คน ไทย ชอบ มา แปล อย่าง นี้ มี ค่า ว่า กำหนด กำหนด นี่ เป็น 
ค่า เกิน นะ “ทุก ขัง อริยสัจ จัง ปริ ญเญ ย ยัง” ถ้า แปล ตรง ตัว ต้อง แปล ว่า “ทุกข์ เป็น ของ ที่ ควร 
รู้ รอบ” ไม่ มี ค่า ว่า กำหนด หรอก 


* 


๑๒๒ 


* 


* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๒๓ 


บาง ที เรา แปล คัมภีร์ เพลินๆ ไป แล้ว เอา มา ปฏิบัติ นะ ไป ปฏิบัติ ตาม ที่ แปล มา ผิดๆ 
เรา ก็ เลย ไป คอย บังคับ กาย บังคับ ใจ ไป เรื่อยๆ ความ จริง แล้ว กาย กับ ใจ คือ กอง ทุกข์ หน้าที่ ต่อ 
ทุกข์ คือ การ รู้ รอบ 

“รู้ รอบ” แปล ว่า อะไร คือ รู้ ด้วย สติ กับ รู้ ด้วย ปัญญา เรียก ว่า รู้ รอบ รู้ ด้วย สติ หมาย ถึง 
ว่า อะไร ปรากฏ ขึ้น ใน กาย รู้ลิก อะไร ปรากฏ ขึ้น ใน จิต รู้สืก คือ รู้ ถึง ความ มีอฝู ของ กาย ของ ใจ 
อัน' นี้ รู้ ด้วย สติ รู้ ด้วย ปัญญา คือ เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ไตรลักษณ์ นี่ เรียก ว่า รู้ รอบ รู้ ด้วย สติ 
รู้ ด้วย ปัญญา 

แต่ ถ้า แปล ว่า ทุกข์ ให้ กำหนด รู้ ล่ะ ก็ กำหนด กัน ลูก เดียว เลย ใจ ก็ จะ แน่นๆ ทื่อๆ แข็งๆ 
ขึ้น มา เนี่ย เรา ไป แปล ผิด นะ แล้ว เรา ก็ เอา มา ปฏิบัติ มัน เลย ผิด ไป ใน สติ ปัฏฐาน ลอง ดูซิ 
มี คำ ว่า กำหนด ที่ ไหน ไม่ มี เรา ไป แปล ให้ มัน คลาด เคลื่อน ไป เอง อย่าง ท่าน สอน “ดูกร ภิกษุ 
ทั้ง หลาย เมื่อ หายใจ ออก ยาว รู้ ว่า หายใจ ออก ยาว” ท่าน ไม่ ได้ บอก ภิกษุ ทั้ง หลาย จง กำหนด 
ลม หายใจ ท่านบอก “ภิกษุ ทั้ง หลาย หายใจ ออก ยาว รู้ ว่า หายใจ ออก ยาว หายใจ เข้า ยาว ก็รู้ ว่า 
หายใจ เข้า ยาว” กิริยา คือ รู้ ไม ใช่ กำหนด 

“รู้” กับ “กำหนด” ไม่ เหมือน กัน กำหนด เป็น ภาษา เขมร มา จาก คำ ว่า กด กด ข่ม 
หลวง พ่อ เคย ถาม อาจารย์ ที่ ท่าน เก่ง บาลี ว่า คำ ว่า “กำหนด” นี่ ภาษา บาลี ควร จะ ใช้ คำ ว่า อะไร 
ท่านบอกว่า คือ คำ ว่า ท มะ แปล ว่า ข่ม คน ละ เรื่อง เลย นะ 

ใน สติ ปัฏฐาน' ไม่ มี คำ , นื้นะ ท่าน สอนบอก ว่า “ภิกษุ ทั้ง หลาย เมื่อ ยืน อยู่ ก็รู้ ชัด ว่า ยืน อยู่ 
นั่ง อยู่ ก็รู้ ชัด ว่า นั่ง อยู่” ไม ได้ บอกว่า ยืน อยู่ ให้ กำหนด ว่า ยืน นั่ง อยู่ ให้ กำหนด ว่า นั่ง เดิน อยู่ ให้ 
กำหนด ว่า เดิน “ภิกษุ ทั้ง หลาย เมื่อ ก้าว ไป ก็รู้ลี ก เมื่อ ถอย หลัง ก็รู้สื ก เมื่อ คู้ ก็รู้ลี ก เมื่อ เหยียด 
ก็รู้ลี ก ให้ รู้ลีก ภิกษุ ทั้ง หลาย เป็น สุฃก็ ให้ รู้ เป็น' ทุกข์ ก็รู้ เฉยๆ ก็รู้ ภิกษุ ทั้ง หลาย จิต มี ราคะ ก็รู้ 
จิต ไม' มี ราคะ ก็รู้ จิต มี โทสะ ก็รู้ จิต ไม 1 มี โทสะ ก็ รู้” เห็น ไหม กิริยา มี คำ ว่า รู้ ทั้ง สิน เลย 

ฉะนั้น ให้ ลืม คำ ว่า กำหนด เสีย กำหนด แปล ว่า จด จ้อง เพ่ง จ้อง ข่ม เอา ไว้ บังคับ เอา ไว้ 
ควบ คุม เอา ไว้ แทรก แซง ลืม ซะ แล้ว ปล่อย ให้ กาย ให้ ใจ เขา ทำ งานอย่าง ที่ เขา เป็น แล้ว ตาม 
รู้ ความ เป็น จริง ของ เขา เรา ต้อง การ รู้ ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ ไม่ ต้อง ไป บังคับ กาย 
บังคับ ใจ นะ 


๓๓. ทุก ข สัจ ทุกขเวทนา ทุกฃ ลักษณะ 

[๙ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๗] 

กาย นี้ ใจ นี่ เคลื่อน ไหว ไป สุข บ้าง ทุกข์ บ้าง ดี บ้าง ร้าย บ้าง มัน เรื่อง ของ กาย เรื่อง 
ของ ใจ เรื่อง ของ ธาตุ เรื่อง ของ ขันธ์ ไม 1 เกี่ยว กับ เรา 

ถ้า เมื่อ ใด เรา หลง ยินดี ยินร้าย อย่าง ความ โกรธ เกิด อยาก ให้ หาย พอ อยาก ให้ หาย 
ใจ จะ ดิ้น จะ ดิ้นรน ขึ้น มา ท่า งาน พอ ใจ ดิ้นรน ท่า งาน ความ ทุกข์ เกิด ซํ้า ซ้อน ขึ้น มา อีก อัน นี้ 
เป็น ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ตัณหา 

ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ตัณหา นี่ ยัง ไม่ ใช่ ทุก ฃล้จ นะ คน ละ อัน กัน เมื่อ ก่อน เรา คิด ว่า 
อริยสัจ เนี่ย นะ ทุกข์ ก็ ทุกข์ นั่น แหละ สมุทัย คือ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ตัว นั้น ไม่ ใช่ 
เหตุ ให้ เกิด ทุกฃ สัจ ตรง ตัว แต่ โดย นัย ยะ ทั้ง หมด ก็ คือ ทุกฃ สัจ นั่น แหละ เพราะ ตัณหา ก็ ท่า ให้ 
สร้าง ภพ ไป ยืด รูป ยืด นาม แต่ ทุกข์ อีก ตัว หนึ่ง ก็ คือ ทุกข์ ที่ซํ้า ซ้อน ขึ้น ใน ใจ ตัว นี้ ทันที ที่ เกิด 
ตัณหา ก็ เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น มา 

ฉะนั้น จริงๆ แล้ว ทุกข์ ทั้ง หมด ก็ อยู่ ใน ทุกฃ สัจ นั่น แหละ เว้น แต่ ทุกฃ ลักษณะ ฉะนั้น 
ต้อง ไม่ ไป ปน กัน นะ ระหว่าง ทุกฃ ลักษณะ กับ ทุกฃ สัจ บาง คน คิด ว่า เห็น ทุกฃ ลักษณะ คือ 
ทุกฃ สัจ คน ละ เรื่อง กัน แล้ว ก็ ไม่ ใช่ ทุกขเวทนา 

ทุกฃ สัจ ไม ใช่ ทุกขเวทนา ทุกขเวทนา มัน เนื่อง ด้วย กาย ด้วย ใจ นี้ เอง ตัว กาย ตัว ใจ 
นั่น แหละ เป็น ตัว ทุกข์ ถึง จะ เรียก ทุกฃ สัจ ธรรมะ ประณีต นะ ลึก ซึ้ง ต้อง ค่อยๆ ฟ้ง ค่อยๆ 
เรียน ไป 



* 


๑๒๔ 


* 


* 


เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๒๕ 


๓๔. คำ ว่า ทุกข์ ใน ศาสนา พุทธ ๓๕. ขันธ์ มีแต่ ทุกข์ ล้วนๆ 


[๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๔®] 

จิต ใจ โดย ตัว ของ มัน เป็น ธรรมชาติ ปรุง แต่ง จะ คิด นึก ปรุง แต่ง ทั้ง วัน เรา ห้าม มัน ไม่ 
ได้ และ ไม่ ได้ ฝึก ห้าม พอ สติ ปัญญา เรา แก' รอบ เรา จะ เห็น จิต ใจ นี้ ปรุง แต่ง ไป ไม ใช่ ไม่ ปรุง แต่ง 
จิต พระ อรหันต์ ก็ ปรุง แต่ง เป็น ธรรมดา หน้าที่ ของ จิต ต้อง คิด นึก ปรุง แต่ง แต่ เรา ไม่ เติม อะไร 
ลง ไป อีก แล้ว ไม ใช่ ว่า มัน ปรุง สุข ขึ้น มา เรา ก็ เติม ความ พอ ใจ ลง ไป แล้ว ก็ หา ทาง ดิ้นรน เพื่อ 
รักษา ความ สุข หรือ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น เรา ก็ เติม ความ ไม , พอ ใจ ลง ไป แล้ว ก็ ดิ้นรน เพื่อ จะ 
ขับ ไล่ มัน ใจ ไม่ เติม อะไร ลง ไป รู้ แล้ว จบ ลง ที่รู้ ใจ ก็ ไม่ มี การ ปรุง แต่ง ต่อ 

จิต มัน ปรุง โดย ตัว ของ มัน เอง แต่ พอ เรา ไป รู้ แล้ว เรา ไม , ปรุง ต่อ จิต ปรุง แต่ง ไม่ ได้ มี 
ปัญหา อะไร เลย แต่ ถ้า เรา เข้า ไป ปรุง แต่ง เมื่อ ไหร่ เรา ก็ จะ ทุกข์ ความ ทุกข์ จะ เกิด ขึ้น รู้ ลง ไป 
ใจ จะ ไม่ ปรุง พอ ใจ ไม่ ปรุง ก็ จะ ไม่ ทุกข์ 

บาง ที เรา รู้ ว่า เรา ซึม เศร้า หดหู่ แต่ มัน ไม , หยุด ก็ ไม่ ต้องอยาก ให้ หาย สิง ทั้ง หลาย เกิด 
จาก เหตุ ถ้า เหตุ ของ มัน ยัง อยู่ มัน ก็ ยัง อยู่ แต่ อยู่ ที่ ว่า ใจ ของ เรา เป็น กลาง กับ มัน หรือ ไม่ ถ้า ใจ 
ของ เรา เห็น ความ ซึม เศร้า หดหู่ โดย ไม่ ได้ อยาก ให้ หาย แค่ล้ กว่า รู้ สัก ว่า เห็น ใจ ไม่ ทุกข์ นะ จิต 
ซึม เศร้า ห ดหู่ ไป อ ย่าง นี้นแต ใจ เรา ไม' ทุกข์ เล ย 

เพราะ ฉะนั้น ใน ที่ สุด เรา จะ อยู่ กับ โลก ได้ โดย ไม' ทุกข์ ขันธ์ นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ แต่ จิต ใจ 
ไม' ทุกข์ เลย 


การ ภาวนา เหมือน การ ดู เหรียญ มี สอง ด้าน ถ้า พูด ใน แง' ของ ขันธ์ แล้ว มี แต่ ทุกข์ ล้วนๆ 
ใน โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย ทุกข์ นอก จาก ทุกข์ ไม' มี อะไร เกิด ขึ้น นอก จาก ทุกข์ ไม' มี อะไร ตั้ง อยู่ 
นอก จาก ทุกข์ ไม' มี อะไร ดับ ไป แต่ ถ้า พูด ใน แง' ของ จิต ของ ผู้ ภาวนา ที่ จิต พราก ออก จาก ขันธ์ 
จะ ห่าง ทุกข์ ออก ไป เรื่อยๆ มี ความ สุข มาก ขึ้น เรื่อยๆ เพราะ เรา เรียน ธรรมะ ไป จน ไม' มี ตัว ตน 
ยิ่ง ภาวนา ไป ยิ่ง มี ความ สุข สุด ท้าย จิต พราก ออก จาก ขันธ์ เด็ด ขาด ก็ จะ พบ ความ สุขอย่าง ยิ่ง คือ 
นิพพาน 


๓๖. เอ โกทิ ภาวะ ภาวะ แห่ง ความ เป็น หนึ่ง 

[๒๐ กันยายน ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑๑] 

วิธี ทำ จิต ให้ เกิด สัมมา สมาธิ มี สอง วิธี วิธี หนึ่ง คือ วิธี ที่ หลวง พ' อบ อก ให้ หัด รู้ จิต รู้ ใจ 
ไป เรื่อยๆ เป็น วิธี ของ พวก วิปัสสนา ยา นึก (ผู้มี วิปัสสนา เป็น ยาน คือ ผู้ เจริญ วิปัสสนา โดย ยัง 
ไม่ ได้ ฌาน สมาบัติ มา ก่อน) ของ คน เล่น ฌาน ไม ได้ ส่วน ของ คน เล่น ฌาน จะ ทำ ฌาน ขึ้น มา 
จน ถึง ฌาน ที่ สอง พอ ได้ ฌาน ที่ สอง ตัว ผู้รู้ ตัว ธาตุ รู้ จะ เด่น ขึ้น มา เรียก ว่า เกิด เอ โก ที ภาวะ ใน 
พระ สูตร พูด ถึง เอ โก ที ภาวะ นะ แต่ ใน อภิธรรม ไม' พูด ถึง 

น่า อัศจรรย์ นะ พระ สูตร นี้ สอน เอา ไว้ ปฏิบัติ จริงๆ ส่วน พระ อภิธรรม สอน เอา ไว้ 
ตรวจ สอบ การ ปฏิบัติ อีก ที ว่า ถูก หรือ ไม่ ฉะนั้น เวลา เรียน พระ พุทธเจ้า เทศ น้ให้ คน ฟัง เทศน์ 
พระ สูตร เอ โก ที ภาวะ จะ พูด อยู่ ใน พระ สูตร ใน อภิธรรม ไม' พูด ใน อภิธรรม จะ พูด ว่า เอ โก นิ- 
ภา วะ ก็ คือ สัมมา สมาธิ ก็ ถูก เหมือน กัน แต่ ใน พระ สูตร ใช้ เอ โก ที ภาวะ ภาวะ แห่ง ความ เป็น 
หนึ่ง จิต มัน จะ เป็น หนึ่ง ขึ้น มา จิต มัน เป็น หนึ่ง ขึ้น มา ก็ เพราะ มัน มี สัมมา สมาธิ ก็ ถูก ทั้ง 
พระ อภิธรรม ถก ทั้ง พระ สต ร แต่ คน ละ สำนวน 



ทำไม ต้อง ฌาน ที่ สอง ฌาน ที่ หนึ่ง ไม , เกิด ธาตุ รู้ ตัว ผู้รู้ไ ม 1 เด่น เพราะ ใน ฌาน ที่ หนึ่ง ใน 
พระ สูตร เรียก ฌาน ที่ หนึ่ง ใน พระ อภิธรรม เรียก หนึ่ง และ สอง ใน พระ อภิธรรม แยก ฌาน ที่ หนึ่ง 
ออก เป็น หนึ่ง กับ สอง เพราะ ฉะนั้น ฌาน ที่ สอง ของ พระ สูตร จะ เป็น ฌาน ที่ สาม ของ พระ อภิธรรม 
รูป ฌาน ของ พระ สูตร จิงมี ลี่ ของ พระ อภิธรรม ที่ ห้า เรียน ไม่ เหมือน กัน เขา แยก ออก ไป ให้ 
ละเอียด ใน ปฐมฌาน ของ พระ สูตร ยัง มี วิตก มี วิจาร คือ จิต ยัง คิด อยู่ ยัง ตรี ก ยัง ตรอง อยู่ เช่น 
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ยัง บรี กรรม เด่ ยัง คิด เด่ ยัง ตรี ก ตรอง เด่ จิต ทํยัง คิด อยู่ นเม่ เช่ จตทํ เป็น ผูรู ยัง เป็น ผูคิด อยู่ 

เพราะ ฉะนั้น พอ ถึง ฌาน ที่ สอง เพิก ความ คิด ออก ไป ไม่มื วิตก ไม 1 มี วิจาร มี ปีติ ขึ้น มา 
จึตมี สติ รู้ ปีติ นั้น ด้วย ความ เป็น กลาง มี ปีติ และ ก็มี เอ กัคค ตา นึ่ถ้า เรียน อย่าง ตำรา จะ งง แล้ว 
เรียน อย่าง อภิธรรม ก็ จะ เริ่ม งง มัน มี ปีติ ยัง ไง นะ มี เอ กัคค ตา ด้วย ก็' จะ' ไป คิด' ว่า เอ กัคค ตา ก็คิอ 
จิต ไป จด จ่อ รู้ อารมณ์ อัน เดียว ก็ เลย เอา จิต ไป จ่อ อยู่ ที่ ปีติ บ้าง ไป จ่อ อยู่ ที่ ลม หายใจ บ้าง กลาย 
เป็น จิต เพ่ง ไป เวลา เรียน ถ้า เรา ไม ได้ รู้จัก สภาวะ จริงๆ ก็มี ปัญหา เหมือน กัน 

นึ่พอ จิต มัน ยัง ตรี ก ยัง ตรอง อยู่ พอ เรา รู้ ทัน ลง ไป เรื่อย ความ ตรึก ความ ตรอง หาย ไป 
มี ปีติ ขึ้น มา มัน จะ เห็น เลย ว่า ปีติ เป็น ของ ที่ ถูก รู้ ถูก ดู จิต' ซึ่ง เป็น ผู้รู้ผู้ ดู มัน เด่น 1 ขึ้น มา เรียก ว่า 
มี เอ โกทิ ภาวะ มี สัมมา สมาธิ มัน เด่น 

ทีนึ้ ถ้า เดิน ฌาน ลึกๆ ขึ้น ไป เอ โกทิ ภาวะ , นี้ ก็' จะ อยู่ ไป เรื่อยๆ ไม 1 หาย ไป ไหน แต่ ถ้า ได้ 
แค่ ฌาน ที่ สอง แล้ว ถอย จิตออก มาล่ โลก ภาย นอก เอ โกทิ ภาวะ' นี่ จะ' ทรง ตัว อยู่' ช่วง' หนึ่ง เพราะ- 
ฉะนั้น จิต ที่ เดิน ฌาน มา นึ่จะ มี ตัว รู้ ตั้ง มั่น อยู่ ทั้ง วัน ทั้ง คืน อย่าง นั้น แหละ ถึง เวลา ก็ ทำ สมาธิ เข้า ไป 
ถอย ออก มา ตัว รู้ก็ ยัง ตั้ง มั่น 

ฉะนั้น จะ มี ตัว รู้ เป็น คน รู้ กาย รูใจ รู้ทุ กลึง รู้ ทุกอย่าง ตัว รู้นึ่ จะ ดง ที่ จะ รู้ ลึก ว่า ตัว รู้ เที่ยง 
จะ รู้ นิ่งๆ อยู่ รูใป เรื่อยๆ ถึง วัน หนึ่ง ป้ญญ ามัน พอ จะ เห็น ทุกอย่าง ชั่ว คราว หมด เลย กระทั่ง 
ตัว ร้ก็ ชั่ว คราว ตัวร้ เกิด แล้ว ก็ เป็น ตัว หลง ตัว หลง เกิด ขึ้น มา ชั่ว คราว เดี๋ยว ก็มีตั วร้ สลับ ไป 
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เรีอ ยๆ ถัง วัน หน งก แจ้ง เม มี ตัว ตน ทัแทั จรีง เด่ เสด าบ้น 

เพราะ ฉะนั้น เดิน แล้ว ก็ มา บรรจบ ที่ เดียว กัน นี่ แหละ จะ เดิน มา ทาง สม ถ ยา นิกห รีอ 
วิปัสสนา ยา นิก สุด ท้าย ก็ มา ลง ที่ เดียว กัน มรรค ผล ก็ อัน เดียว กัน แต่ ถ้า คน ที่ เดิน มา ทาง 
วิปัสสนา ยา นิก เวลา เกิด มรรค ผล จะ ได้ ปฐมฌาน พวก ที่ เดิน ทาง สม ถ ยา นิก พวก นี้ จะ ได้ 
ตั้งแต่ ฌาน ที่ หนึ่ง ถึง ฌาน ที่ แปด 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๒๗ 


๓๗. ธรรมะ คือ ตัว ความ จริง 

เรา รัก อะไร ก็ จะ ทุกข์ เพราะ ลี่ง นั้น เพราะ ว่า ลี่ง ทั้ง หลาย ล้วน แปร ป รวน ทั้ง สิน ไม 1 มี 
อะไร คง ที่ อยู่ ได้ ตลอด เวลา เฝืา รู้ ลง ไป จน ใจ ยอม รับ ความ จริง การที่ ใจ ยอม รับ ความ จริง 
เรียก ว่า เรา เข้า ถึง ธรรมะ มีดวง ตา เห็น ธรรมะ ธรรมะ ก็คิอ ตัว ความ จริง นั่น เอง ความ จริง ของ 
ร่าง กาย คือ เป็น ทุกข์ ความ จริง ของ จิต ใจ คือ ไม่ คง ที่ เฝืา ดู ใจ ของ เรา ทุก วัน ไป เรื่อยๆ จะ เห็น ว่า 
จิต ใจ เรา ไม่ คง ที่ ทำ งาน ปรุง แต่ง ตลอด เวลา เดี๋ยว ก็ดิ เดี๋ยว ก็' ร้าย เดี๋ยว ก็สุฃ เดี๋ยว ก็ ทุกข์ 
หมุน เรียน เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ เคย หยุด นึ่ง 

อย่า ไป ฝึก ให้ หยุด นึ่ง เรา ต้อง การ ลี่ง ซึ่ง ไม่ จริง เสมอ เช่น ร่าง กาย ต้อง แก่ เรา ก็ 
ไม 1 อยาก แก' ร่าง กาย ต้อง เจ็บ เรา ก็ ไม่ อยาก เจ็บ ร่าง กาย ต้อง ตาย เรา ก็ ไม่ อยาก ตาย จิต ใจ 
ต้อง เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง เรา ก็ อยาก ให้ มัน คง ที่ จิต มีสุฃ บ้าง' ทุกข์ บ้าง เรา ก็ อยาก ให้ มัน 
สุข ถาวร เรา ไป อยาก ของ ที่ เป็น ไป ไม , ได้ ตลอด เวลา เมื่อ มัน ไม 1 ยอม รับ ความ จริง ก็ ต้อง ทุกข์ 
จิต ใจ เป็น ของ บังคับ ไม่ ได้ เรา อยาก ให้ บังคับ ได้ เช่น จิต ใจ มัน ต้อง วิ่ง ไป วิ่ง มา เรา ก็ อยาก ให้ 
อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว นิ่งๆ น้อม ใจ ไป อยู่ กับ ความ สงบ นั่งๆ มัน อยู่ ได้ ชั่ว คราว เดี๋ยว มัน 
ก็ ไม่ นึ่ง 

ดัง นั้น ถ้า เรา ปรารถนา แต่ ความ สุข ความ สงบ ความ ดี ลี่ง เหล่า นี้ เป็น ของ ไม่ คง ที่ 
เรา ได้ มา ประเดี๋ยว เดียว ก็ จะ เลึย ไป ถ้า ใจ ยอม รับ ความ จริง จิต ใจ จะ ไม่ ทุกข์ เพราะ ฉะนั้น 
ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า ไม ได้ มา หยุด ลง ที่ ความ ดีที่ เป็น คน ดี เพราะ ดีก็ไ ม 1 เที่ยง 
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เรื่อง ที่ ต้อง เรียน ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๒๙ 


๓๘. ศาสนา พุทธ สอน ให้ รู้ กาย รูใจ 

๑) ความ ทุกข์ อยู่ ที่ กาย และ ที่ ใจ เรา จะ พ้น ทุกข์ ได้ ก็ ต้อง เข้า ใจ กระบวน การที่ ทำ ให้ 
เกิด ทุกข์ ดัง นั้น ผู้ ปฏิบัติ คือ ผู้ สังเกต การณ์ ให้ เห็น ความ จริง ของ กาย และ ใจ ไม ใช่ ผู้ ไป จัดการ 
จิต ใน การ ตาม ดู จิต ต้อง ปล่อย ให้ จิต ทำ งาน ไป โดย ไม่ ไป ข่ม หรือ ดัด แปลง ใดๆ เรา เพียง 
ตาม เอา การ ของ จิต เหมือน เป็น คน นอก ที่ ไม่ มี ส่วน ได้ เสีย ดู สภาวะ ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น เป็น ของ 
ชั่ว คราว เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ผ่าน ไป หา สาระ แก่น สาร ไม่ ได้ และ ต้อง ไม่ เอา จิต ไป เกาะ ตาม ดู สิง ที่ 
ถูก รู้ เช่น จิต หลง ไป ดูก็ เพียง รู้ ว่า หลง ดู ไม่ ต้อง รู้ เรื่อ งที่ดู หรือ เหมือน คน อยู่ บน ตลิ่ง มอง ดู 
สิง ต่างๆ ที่นั้า พัด พา มา แล้ว ก็ ผ่าน ไป ไม่ กระโจน ลง ไป ดู ใน นั้า 

๒) ศาสนา พุทธ สอน ให้ รู้ รู้ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ด้วย ตน เอง ให้ รู้ อย่าง เดียว 
ไม ให้ ทำ อะไร เพราะ ถ้า ทำ จะ ทำ ให้ เรา แทรก แซง ร่าง กาย และ จิต ใจ เช่น ผู้ ปฏิบัติ ใช้ สมถะ 
บังคับ กิเลส ได้ ชั่ว คราว ก็คืด ว่า เรา ทำ ได้ จัดการ กับ กิเลส ได้ กลาย เป็น ถู เก่ง ดัง นั้น อย่า คิด ว่า 
ทำ อย่าง ไร จะ ถูก เพราะ ทำ อย่าง ไร ก็ ผิด ต้อง รู้ อย่าง เดียว 

๓) ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า ไม ได้ มา หยุด อยู่ ที่ ความ ดี แต่ สอน ให้ เรา รู้ ลง ใน กาย รู้ ลง 
ใน ใจ จน เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ เห็น ว่า กาย นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ จิต ใจ นี้ เป็น ของ ไม่ เที่ยง 
บังคับ ไม่ ได้ เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ร้าย หมุน เวียน ไม , เที่ยง ฝึก จน ใจ ยอม รับ ความ จริง พอ ความ ทุกข์ 
ความ สุข เกิด ขึ้น ก็ ไม่ กระเพื่อม หวั่น ไหว เพราะ ยอม รับ ความ จริง ได้ ว่า ทุก สิง ชั่ว คราว ทั้ง สิน 
เรียก ว่า เข้า ใจ ธรรมะ คือ มีดวง ตา เห็น ธรรม 


๓๙. หน้าที่ ของ มนุษย์ 

เป้า หมาย ใน ชีวิต ของ เรา คือ การ พัฒนา ตน เอง พัฒนา ไปล่ ความ สุฃที่ แท้ จริง มนุษย์ 
ทุก คน ใฝ่ หา ความ สุข ฉะนั้น เรา ดิ้นรน ทุก สิง ทุกอย่าง ไป เรียน หนังสือ ไป ทำ งาน ไปมื ลูก 
มี เมีย ก็ หวัง ว่า จะ มี ความ สุข ทั้ง สิน เลย การ คิก ษา ธรรมะ จะ ทำ ให้ เรา พบ ความ สุฃที่ แปลก 
ประหลาด อีก ชนิด หนี้ ง ความ สุข ที่ ไม่ อิง อา ดัยลิ่ ง อื่น และ คน อื่นๆ เพราะ ฉะนั้น ความ จริง 
มนุษย์ เรา เกิด มา เพื่อ ทำ หน้าที่ ของ ตัว เอง คือ พา ตัว เอง ให้ พัน จาก ความ ทุกข์ 

เพราะ ฉะนั้น หน้าที่ ของ เรา คือ ให้ เรา คอย รู้ กาย รู้ ใจ เรื่อยๆ พระ พุทธเจ้า ค้น พบ เส้น ทาง นี้ 
คน ทั้ง หลาย อยาก มี ความ สุข คน ทั้ง หลาย เกลียด ความ ทุกข์ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน ให้ เกลียด 
ความ ทุกข์ พระ พุทธเจ้า สอน ให้ รู้ ทุกข์ ลิ่งที่ ทุกข์ ก็ คือ กาย กับ ใจ นี่ เอง พระ พุทธเจ้า จึง สอน ให้ 
รู้ กาย ให้ รู้ ใจ อยู่ เรื่อยๆ พอ รู้ ไป เรื่อยๆ ถึง จุด หนึ่ง จิต จะ ไม 1 ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ พอ จิต ไม่ 
ยึด ถือ กาย ไม่ ยึด ถือ ใจ คือ จิต ไม่ ไป หยิบ ฉวย เอา ความ ทุกข์ ขึ้น มา อีก แล้ว มัน จะ มี ความ สุข 
มหาศาล เลย ความ สุข ที่ ไม่ อิง อา ดัย คน อื่น และ สิง อี่ , นๆ เลย มนุษย์ จะเข้ าถืง อิสรภาพ ที่ แท้ จริง 

ทุก วันนี้ เรา ไม , มี อิสรภาพ พวก เรา มี แต่ พันธนาการ เช่น เรา ไป รัก ผู้หญิง สัก คน ก็ ต้อง 
คอย เอาใจ เขา เรา เลีย อิสรภาพ ผู้หญิง ก็ เหมือน กัน ไป แต่ง งาน ก็ เลีย อิสรภาพ ฉะนั้น ไม่ ว่า 
เรา ไป รัก อะไร เรา ก็ เลีย อิสรภาพ ให้ สิง นั้น เรา ก็ ตก เป็น ทาส ของ สิง ต่างๆ ไป เรื่อยๆ ศาสนา 
พุทธ สอน ให้ เรา เวียน รู้ ถึง วัน หนึ่ง เรา ปลด ปล่อย ตัว เอง ได้ เรา จะ มี อิสระ อย่าง แท้ จริง ขึ้น มา 
แล้ว เรา ก็มีค วาม สุขอย่าง แท้ จริง ที่ ไม , อิง อา ดัย ใคร นี่ หน้าที่ ของ มนุษย์ นะ ถ้า หน้าที่ ของ สัตว์ 
เดรัจฉาน ก็ถื นๆ นอ นๆ แล้ว ก็ สิบ พันธุ ไป อย่า ให้ สูญ พันธุ ก็ใช ได้ แล้ว แต่ หน้าที่ ของ มนุษย์ 
ก็ คือ พัฒนา ใจ ของ ตัว เอง ให้ สูง สม กับ ชื่อ ของ มนุษย์ เรา รู้ ว่า ชีวิต ของ เรา มี เป้า หมาย ชีวิต ของ 
เรา ไม่ ได้ เกิด มา เลื่อน ลอย กิน อยู่ สิบ พันธุ แล้ว ก็ ตาย ไป ชีวิต เรา มี เป้า หมาย คือ เรา ต้อง 
พัฒนา ตัว เอง จน วัน หนึ่ง เรา ต้อง พัน ทุกข์ ให้ ได้ เรา ต้อง เป็น อิสระ ให้ ได้ พวก เรา กำลัง ตก เป็น 
ทาส อยู่ วัน หนึ่ง เรา ต้อง เป็น อิสระ ให้ ได้ พวก เรา ทุก คน มี ความ ทุกข์ อยู่ วัน หนึ่ง ต้อง พัน ทุกข์ 
ให้ ได้ ต้อง มี ความ สฃ ให้ ได้ หมาย ความ ว่า ความ ทกข์ มีอย่ แต่ ไม่ มีผ้ท กข์ 






๑ 

ข้อ พิจารณา ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม 


๑. ๑ หลัก การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า สอน 

[๑๔ มีนาคม ๒๕๕๐ : นาที ๖] 

หลัก ปฏิบัติ ต้อง เป็น อัน เดียว กัน คือ หลัก ที่ พระ พุทธเจ้า สอน 

อัน แรก สุด เลย เรา ต้อง มี วิหารธรรม มี เครื่อง อยู่ เครื่อง อยู่ เครื่อง เข อง จิต ที่ เป็น 
กาย เวทนา จิต ธรรม คือ กาย กับ ใจ เรา นี่ เอง คือ รูป กับ นาม มี วิหารธรรม มี เครื่อง อยู่ คำ ว่า 
เครื่อง อยู่ มัน ก็ บอก แล้ว ว่า ไม , ใช่ คุก เครื่อง อยู่ คือ บ้าน พวก เรา นัก ปฏิบัติ ส่วน ใหญ่ อยู่ๆ 
ก็ หา เรื่อง ติด คุก คือ น้อม ใจ ให้ มัน ซึม ที่อนี่ ง ห้าม กระดุกกระดิก นะ คน อยู่ บ้าน นี่ เวลา มี ธุระ 
ออก จาก บ้าน ได้ ตลอด เวลา คน ติด คุก อยาก ไป ไหน ก็ ไป ไม 1 ได้ ถูก ขัง 

เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง มี วิหารธรรม คือ เอา กาย เวทนา จิต ธรรม เป็น บ้าน เป็น ที่ ระลึก ของ 
สติ ให้ สติ คอย มาระลึก อยู่ เรื่อยๆ แต่ ถ้า จิต ใจ มี ธุระ จะ ไป ทำ งาน ที่ อื่น มัน ก็ ออก จาก บ้าน ไป 
วิ่ง ไป ทาง ตา บ้าง ทาง หู บ้าง วิ่ง ไป คิด บ้าง มัน ก็ ทำ งาน ของ มัน เรา ไม่ ได้ ห้าม มัน แต่ พอ 
หมด ธุระ แล้ว ก็ กลับ มา อยู่ บ้าน มา อยู่ กับ ลม หายใจ มา อยู่ กับ อิริยาบถ นะ มา อยู่ กับ พุทโ ธ 
ก็ ยัง ได้ นะ พุทโ ธ ก็เ , นี่ อง ด้วย ความ คิด เนื่อง ด้วย จิต พุทโ ธก็ เป็น ชื่อ ของ จิต เรา มา อยู่ กับ 
อารมณ์ กัมมัฏฐาน ของ เรา ใคร เคย ดู ห้อง พอง ยุบ ก็ดู ไป เคย รู้ ลม หายใจ ก็เ ไป เคย ขยับ มือ 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๓๕ 


ก็ ขยับ ไป แต่ ไม , ใช่ ทำ เพื่อ ให้ จิต นิ่ง ไม' ได้ เพ่ง ให้ นิ่ง เพ่ง ให้ นิ่ง คือ ตรี ง ความ รู้ ลึก เอา ไว้ ที่ เดียว คือ 
ติด คุก หลาย คน ภาวนา แล้ว จิต อึด อัด นะ พอ ลง มือ ภาวนา ก็ เพ่ง เลย เพ่ง กาย เพ่ง ใจ เพ่ง ให้ นิ่ง 
กาย ก็ นิ่งๆ ผิด ความ เป็น จริง จิต ใจ ก็ แข็ง ทื่อ ขึ้น มา ผิด ความ เป็น จริง อัน นั้น ติด คุก แล้ว ไม่ มี 
ความ สุข เลย จิต ใจ ที่ ไม่มื ความ สุข เป็น จิต อกุศล นะ จิต ที่ เป็น กุศล ต้อง มี ความ สุข 

ดัง นั้น ถ้า เรา ภาวนา แล้ว หนักๆ แน่นๆ แข็งๆ ซึมๆ ทื่อๆ นั่น อกุศล ติด คุกอยู่ ติด คุก 
ทาง ใจ นะ ขัง ตัว เอง ด้วย ความ เชื่อ มั่น เอา เอง ด้วย ทิฏฐิ คิด เอา เอง ว่า ทำ อย่าง นื้แล้ วจะ ดี ฉะนั้น 
อัน แรก เลย ต้อง มี วิหารธรรม คน ไหน รู้ ห้อง พอง ยุบ แล้ว สติ เกิด ก็ เอา อัน นั้น รู้ ลม หายใจ แล้ว 
สติ เกิด ก็ เอา อัน นั้น พุทโ ธ แล้ว สติ เกิด ก็ เอา อัน นั้น นะ ขยับ มือ ทำ จังหวะ แล้ว สติ เกิด บ่อย ก็ เอา 
อัน นั้น สติ เกิด บ่อย ก็ คือ รู้ ทัน ตัว เอง ได้ บ่อย เช่น บาง คน ดู ห้อง พอง ยุบ แล้ว จิต ไหล ไป คิด แวบ 
สติ ระลึก รู้ ทัน ว่า หลง ไป คิด แล้ว ลืม พอง ยุบ ไป แล้ว พอ ระลึก รู้ ทัน ว่า จิต หนี ไป คิด มัน จะ 
ตื่น ขึ้น มา ชั่ว ขณะ หนึ่ง เรา ก็ เห็น ร่าง กาย มัน พอง มัน ยุบ ไป ตรง นี้ เดิน ปัญญา ได้ แล้ว เห็น ว่า ตัว 
ที่ พอง ที่ ยุบ อยู่ ไม่ ใช่ ตัว เรา นิ่จะ เดิน ปัญญา ได้ หรือ บาง คน ร้ลม หายใจ นะ ร้ลม หายใจ ออก 
ลมง่ หาย ใจ 1 ข็า รู ไป สบายๆ จิต ห นีไป เคิด เ แวบ สี มล มุทา ยใจ่ มีสติ รู้ ทัน ว่า จิต ห^ เล้ว ทันทั 
ที่มี สติ รู้ ทัน ว่า จิต หลง ไป จิต จะ ตื่น ขึ้น มา ชั่ว ขณะ หนึ่ง ใน ขณะ นั้น จิต มัน จะ เกิด ตั้ง มั่น ขึ้น มา 
ชั่ว ขณะ มัน จะ เกิด ปัญญา เห็น ว่า ตัว ที่ กำลัง หายใจ อยู่ นิ่ไม ใช่ ตัว เรา หรอก แต่ เป็น รูป กำลัง 
กระ เพ่อ ม ไหว! ยู่ 1 

หรือ รู้ ทัน ว่า จิต นั้น เป็น อนัตตา แต่ เดิม จิต รู้ อยู่ ที่ ลม หายใจ แล้ว อยู่ๆ จิต ก็ หนี ไป คิด 
แล้ว สติ ก็ เกิด ขึ้น เอง อึก เกิด ขึ้น เอง ทั้ง สิน เลย สติ ระลึก ได้ ใจ ก็ ตั้ง มั่น ขึ้น มา เอง เดิม หนี ไป 
ตอน นี้ ตั้ง มั่น อึก แล้ว มี แต่ ของ ไม , เที่ยง ของ บังคับ ไม 1 ได้ อย่าง นี้ เรียก ว่า มี ปัญญา 

ต้อง มี สติ ใจ ตั้ง มั่น ขึ้น มานะ แล้ว ถึง จะ เกิด ปัญญา ความ ตั้ง มั่น เรียก ว่า ล้ม มา สมาธิ 
เป็น เหตุ ให้ เกิด ปัญญา นะ ไม่ ใช่ เอา สติ ไป เพ' งๆ ลูก เดียว จิต ไม' มีลัม มา สมาธิ มี แต่ มิจฉา สมาธิ 
พอ เพ่ง ไป จิต ก็ แข็ง ซึม ทื่อ อยู่ ที่ เดียว นะ ไม' เกิด ปัญญา ไม' สามารถ เห็น กาย เห็น ใจ เป็น 
ไตร สัก ษ ณ ได้ 

นอก จาก มี วิหารธรรม แล้ว เรา ก็ ฝึก ให้ มี สติ มี ใจ ตั้ง มั่น ขึ้น มา รู้ ลึก ตัว ขึ้น มา มี 
สัมปชัญญะ ความ รู้ ลึก ตัว รู้ เท่า ทัน ทุก ลึงที่ เกิด ขึ้น มา นิ่คิอ หลัก ของ สติ ปัฏฐาน นะ 

อัน แรก เลย มี วิหารธรรม อย่าง เอา กาย ใน กาย เป็น วิหารธรรม เรียก ว่า “กา เย กา ยา- 
น ปัสลึ วิ หะ ระ ติ” มี ความ เพียร ที่ จะ แผด เผา กิเลส เรียก ว่า อา ตาปี ไม ใช่ ภาวนา เพื่อ ตอบ สนอง 


กิเลส พวก เรา ชอบ ภาวนา เพื่อ ตอบ สนอง กิเลส คือ สนอง อัตตา ตัว ตน นั่น เอง ภาวนา แล้ว เมื่อ ใด 
กู จะ เก่ง เมื่อ ใด กู จะ ได้ เมื่อ ใด กู จะ บรรลุ ภาวนา เพื่อ สนอง อัตตา นะ อย่าง นี้ใข้ ไม' ได้ กิเลส 
ไม' เร่า ร้อน หรอก เรา เร่า ร้อน เอง ใจ เรา จะ เร่า ร้อน ว่า เมื่อ ใด จะ ได้ ๆ มี อา ตาปี คือ แผด เผา กิเลส 
ไม่ ถูก กิเลส ย้อม ใจ ภาวนา โดย ไม' ถูก กิเลส ย้อม นะ ไม ใช่ กิเลส ผลัก ให้ ภาวนา มีลัม ป ชา โน 
คิอมี ความ รู้ ลึก ตัว ขึ้น มา มี สติ รู้ ลง ที่ กาย รู้ ลง ที่ ใจ กาย เคลื่อน ไหว รู้ ลึก จิต ใจ เคลื่อน ไหว ก็รู้ ลึก 

แล้วจะ นำ ไป ส่อึก ประโยค หนึ่ง เรียก ว่า “วิ เนย ยะ โล เก อะภิ ชฌา โท มะ นัสลั ง” คือ เอา 
ความ ยินดี ยินร้าย ใน โลก ออก เสีย ได้ คำ ว่า โลก ก็ คือ รูป นาม กาย ใจ เรา นิ่เ อง นะ อย่า ไป แปล ว่า 
โลก ตรง ตัว นะ ไม ใช่ ธ; ข ■ป! นะ โลก ก็ คือ รูป กับ นาม กาย กับ ใจ นี้ มัน เป็น คัพท์ เฉพาะ 1 ของ 
ศาสนา พุทธ คำ ว่า โลก ไม ใช่ โลก อย่าง ที่ คน ไทย ใช้ โลก อย่าง ที่ คน ไทย ใช้ คือ พวก ภพ พวก ภูมิ 
โลก แปล ว่า หมู่ สัตว์ ก็ ได้ แปล ว่า รูป นาม ก็ ได้ พอ เรา มี สติ มี ใจ ตั้ง มั่น เรา จะ มี ปัญญา ขึ้น มา 
เลย ว่า ทุกอย่าง ที่ ผ่าน มา ใน ชีวิต เรา ชั่ว คราว อย่าง พอ ใจ เรา มี ความ ทุกข์ ขึ้น มา สติ รู้ ทัน ปับ 
ความ ทุกข์ จะ ดับ ไป นะ ความ ทุกข์ ทาง ใจ จะ ดับ ทันที แต่ ความ ทุกข์ ทาง กาย ไม' ดับ หรอก 
ตราบ ใด ที่ ยัง มี เหตุ อยู่ ก็ ยัง มี อยู่ หรือ อกุศล ทั้ง หลาย นะ ถ้า สติ ระลึก รู้ป้บ ดับ ทันที ส่วน 
กุศล เนิ่ย สติ ระลึก ไม' จำ เป็น ต้อง ดับ นะ เวท นานิ่ สติ ระลึก แล้ว ไม' จำ เป็น ต้อง ดับ คน ละ เรื่อง 
ไม ใช่ อกุศล 

ถ้า สติ ตัว จริง เกิด ใจ เรา ตั้ง มั่น เรา จะ เห็น ความ จริง อัน หนึ่ง ว่า สภาวะ ทั้ง หลาย ไม' ว่า 
จะ เป็น รูปธรรม นามธรรม นะ ไม ใช่ ตัว เรา อย่าง เรา เห็น ว่า ความ โกรธ ที่ เกิด ขึ้น นะ ไม ใช่ ตัว เรา 
หรอก เรา จะ เห็น ว่า ร่าง กาย ที่ ยิน ที่ เดิน ที่ นั่ง ที่ นอน นะ ไม ใช่ ตัว เรา หรอก เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ 
ที่ ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหวอยู่ พอ เรา เห็น ลง มานะ มัน จะ ไม' มี ตัว เรา พอ มัน ไม' มี ตัว เรา จริงๆ นะ 
ความ ยินดี ยินร้าย ใน รูป ใน นาม ใน กาย ใน ใจ จะ ไม' มี หมด ไป เอง ดัง นั้น ภาวนา ไป ถึง สุด ท้าย 
มัน จะ หมด ความ ยินดี ยินร้าย ใน กาย ใน ใจ นี้ ใน รูป ใน นาม นี้ เรียก ว่า เอา ความ ยินดี ยินร้าย ใน 
โลก ออก เสีย ได้ อัน นี้ เป็น ขึ้น ที่ สูง ขึ้น ไป นะ 

ถ้า ขึ้น เบื้อง ต้น เนิ่ย เวลา เรา ไป รู้ สภา ว ธรรม แล้ว มัน จะ เกิด ความ ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา 
ห้าม มัน ไม ได้ หรอก แต่ พอ เกิด ความ ยินดี ยินร้าย แล้ว เช่น จิต ใจ เรา มี ความ สุข นะ เรา เกิด 
พอ ใจ ขึ้น มา ความ สุข ไม ใช่ กิเลส นะ แต่ ความ รัก ใคร่ พอ ใจ ผูกพัน ใน ความ สุฃนิ่ แหละ คือ ราคะ 
ให้ เรา รู้ ทัน ว่า ใจ เรา พอ ใจ ใน ความ สุข ความ พอ ใจ หรือ ราคะ นี้ก็ จะ ดับ อัตโนมัติ เรา ก็ จะ รู้ 
ความ สุข ด้วย จิต ที่ เป็น กลาง จะ เห็น เลย ว่า ความ สุข เป็น ธรรม อัน หนึ่ง ที่ แปลก ปลอม ผ่าน 
เช้า มา ชั่ว คราว แล้ว ก็ หาย ไป ไม ใช่ คน ไม ใช่ สัตว์ ไม ใช่ เรา ไม ใช่ เขา มัน เห็น เอง นะ ไม' ต้อง คิด 
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ไม่ ต้อง ไป นั่ง บรรยาย ว่า ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ เขา บรรยาย แล้ว ฟัง ซ่าน หรือ ความ ทุกข์ ผ่าน เข้า มา 
ถ้า จิต มี สติ ขึ้น มา จิต ตั้ง มั่น มี สัมมา สมาธิ สัก ว่า รู้ สัก ว่า ดู เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ความ ทุกข์ ไป 
เห็น ตัว ความ ทุกข์ นั่น ไม่ ใช่ คน ไม ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ เรา ไม , ใช่ เขา จะ ค่อยๆ ละ ความ เห็น ผิด ไป นะ 
ที แรก เห็น แล้ว ก็ ยัง ยินดี ยินร้าย เห็น ความ ทุกข์ แล้ว ไม่ ชอบ เห็น ความ สุข แล้ว ชอบ ถ้า ถึง 
จุด นื้เร าก็มี สติ รู้ ลง ไป ก็ จะ เห็น ความ ยินดี ยินร้าย มัน ดับ อัตโนมัติ เรา ก็รู้ค วาม สุข ความ ทุกข์ 
สภา ว ธรรม ทั้ง หลายอย่าง ซื่อๆ ตรงๆ นั่น แหละ แล้วจะ เห็น เลย ว่า ไม ใช่ ตัว เรา ร่าง กาย ก็ 
ไม่ ใช่ เรา เวทนา ไม ใช่ เรา กุศล อกุศล ไม่ ใช่ เรา จิต ที่ เกิด ดับ ทาง ทวาร ทั้ง หก คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจนั่ ไม่ ใช่ เรา การ ภาวนา ทำ อย่าง นั่น ะ คอย รู้ คอย ดู ไป ถ้า ทำ ถูก ต้อง เจ็ด วัน เจ็ด เดือน 
เจ็ด ปี ต้อง มี ผล บ้าง 

หลาย คน นะ ฟัง หลวง พ่อ พูด หลาย ปี มี อยู่ คน ชื่อ แมว บอกว่า ฟัง หลวง พ่อ อยู่ เจ็ด ปี 
มา ทํใด ก็มีแต 1 ไม , ใช่ ไม 1 ถูก หลวง พ่อ ก็ บอกว่า อย่า ไป ทำ สิ ให้ รู้ เอา แก ก็ อด ทำ ไม่ได้นะ ทำ ยัง ไง 
จะ ถูกๆ คิด อยู่ แบบ นั่ตล อด เวลา หา ทาง ทำ ตลอด เวลา หลาย ปีน ะ หลวง พ่อ ก็ พยายาม บอก 
แก อย่า ไป ประคอง อย่า ไป บังคับ อย่า ไป ควบ คุม มัน รู้ มัน อย่าง ที่ มัน เป็น ใจ ถึง ๆ หน่อย 
สอนอย่าง นี้ เรื่อยๆ สอน แต่ ว่า ให้ ใจ ถึง แก ก็ ใจ ไม่ ถึง ซะทํ นะ อยู่ หลาย ปี จน กระทั่ง ใจ ฝ่อ เลย 
มี อยู่ ช่วง หนึ่ง ฝ่อ เลย ไม , อยาก ปฏิบัติ เลย เรา โง 1 เง่า ไม่ มี วาสนา บารมี ชาติ นี้ คง ไม่ ได้ แล้ว แต่ 
ว่า พอ ใจ ฝ่อ ไป ช่วง หนึ่ง นะ ก็ กลับ มา รู้ ใหม่ สุด ท้าย มา สังเกต ดู ตอน ที่ ใจ ฝ่อ ๆ แล้ว ไม ได้ ทำ 
อะไร นะ หลวง พ่อ บอกว่า ดี ก็ ชัก งงๆ แล้ว เพราะ ตอน ที่ ทำ มา ตลอด เวลา บอกว่า ไม่ ได้ เรื่อง 
เลย ใช่ ไม่ ได้ ตอน ที่ เลิก ทำ ไป แล้ว นั่น ความ รู้สืก อะไร เกิด ขึ้น ก็รู้ไ ปอ ย่าง ที่ มัน เป็น รู้ ซื่อๆ 
หลวง พ่อ ก็ บอกว่า ดี แล้ว ใน ที่ สุด จึง จับ หลัก ได้ การ ปฏิบัติ ไม ใช่ การทำ อะไร แต่ คือ การ รู้ กาย 
รู้ ใจ ตาม ที่ เขา เป็น ต่าง หาก ไม , ใช่ ไป ทำ อะไร คิด แต่ ว่า จะ ทำ ๆ นะ ไม่ สำเร็จ หรอก เสีย เวลา 
เนิ่น ช้า ถ้า เรา ทำ ใจ สบายๆ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว รู้ลิก ไป จิต 1 ใจ เคลื่อน' ไหว รู้ลิก ไป เป็น สุข 
เป็น ทุกข์ เป็น กุศล อกุศล รู้ลิ ก’ ไป เรื่อยๆ จะ พบ ว่า ง่าย สุดๆ เลย ง่าย เพราะ ไม่ ได้ ทำ อะไร สติ 
ก็ เกิด เอง สัมมา สมาธิ คือ ความ ตั้ง มั่น ของ จิต ก็ ตั้ง ของ เขา เอง ปัญญา ก็ เกิด ของ เขา เอง เรา 
ทำ อะไร ไม่ ได้ สัก อย่าง เลย ที่ จริง ทำ อย่าง เดียว คือ รู้ 

ถ้า ลอง ไป อ่าน มหา สติ ปัฏฐาน สูตร จะ พบ ว่า กิริยา มี อยู่ ตัว เดียว คือ รู้ หายใจ ออก ยาว ก็รู้ 
หายใจ เข้า ยาว ก็รู้ หายใจ ออก ลิ้น ก็รู้ หายใจ เข้า ลิ้น ก็รู้ เลิก หายใจ แล้ว ก็รู้ มีน ะ ขั้น' ที่ลื่ เลิก 
หายใจ มัน จะ มา หายใจ ทาง ผิว หนัง นะ จมูก หายใจ แค นัด เดียว ถ้า ใคร ภาวนา อา นา ปาน สติ 
มา ได้ ถึง จุด นี้ แล้ว ถูก เขา จับ ใส่ ตู้ ขัง ไว้ นะ จะ ตาย ทํหสั ง เพื่อน เพราะ ไม่ ค่อย หายใจ เท่า ไหร่ 
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เนึ่ย มัน มี แต่ ค่า ว่า รู้ หายใจ ออก ก็รู้ หายใจ เข้า ก็รู้ ยิน อยู่ ก็รู้ เดิน อยู่ ก็รู้ นั่ง อยู่ ก็รู้ 
นอนอยู่ ก็รู้ จะ ตู้ จะ เหยียด จะ เหลียว ซ้าย แล ขวา จะ ก้าว ไป จะ ถอย หลัง ก็รู้ กิริยา มี อยู่ ค่า เดียว 
นะ คือ ค่า ว่า รู้ ดู ให้ ดี มี ความ สุฃก็ รู้ มี ความ ทุกข์ ก็รู้ เฉย ๆ ก็รู้ จิต มี ราคะ ก็รู้ ไม 1 มี ราคะ ก็รู้ 
จิต มี โทสะ ก็รู้ ไม่ มี โทสะ ก็รู้ สังเกต ไหม กิริยา มี แต่ ค่า ว่า รู้ เท่า นั่น ทั้ง หมด เลย นะ 

พระ พุทธเจ้า สอนอย่าง นี้ นะ แต่ พวก เรา ไม่ เชื่อ พวก เรา รู้ อย่าง เดียว ไม่ พอ เรา คิด แต่ 
ว่า จะ ทำ ทำ อย่าง ไร จะ ถูกๆ สอน กัน ด้วย นะ ต้อง ทำ ให้ เยอะๆ นะ แทน ที่ จะ สอน ว่า ให้ รู้ เยอะๆ 
รู้ บ่อยๆ กิริยา จริงๆ มี แต่ ค่า ว่า รู้ ไน สติ ปัฏฐาน แล้ว ค่า ว่า รู้ ไน สติ ปัฏฐาน มี อยู่ สอง นัย ยะ ต้อง 
รู้ ได้ ทั้ง สอง นัย ยะ รู้ อัน หนึ่ง รู้ ด้วย สติ รู้ อัน ที่ สอง รู้ ด้วย ปัญญา อย่าง ยืน อยู่ ก็รู้ ว่า รูป มัน ยิน 
ที แรก เรา อาจ จะ นั่ง อยู่ แล้ว ก็ ขยับ ตัว ลุก ขึ้น ยืน เรา มี สติ เห็น ความ เปลี่ยน แปลง ของ รูป ว่า กำลัง 
เคลื่อน ไหว แล้ว ก็มี ปัญญา รู้ ว่า ตัว ที่ เคลื่อน ไหว นี่ เป็น แค 1 รูป นะ ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก เป็น เพียง 
วัตถุ ธาตุ กำลัง เคลื่อน ไหว เรา เป็น แค 1 คน ดู นึ่รู้มี สอง ระดับ สอง นัย ยะ อัน แรก มี สติ รู้ กาย รู้ ไจ 
ที่ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง อัน ที่ สอง มี ปัญญา เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ ที่ เคลื่อน ไหว 
เปลี่ยน แปลง นั่น ความ จริง ของ เขา ก็ คือ ความ เป็น ไตร ลักษณ์ นั่น เอง 

วันนี้ พูด เรื่อง สติ ปัฏฐาน นะ เริ่ม ตั้งแต่ ไห้ มี กาย เวทนา จิต ธรรม เป็น อารมณ์ เป็น บ้าน 
ไม่ ใช่ คุก ไม ใช่ เอา ไว้ เพ่ง แต่ เอา ไว้ อยู่ ถ้า มี ธุระ ออก นอก บ้าน ได้ เสมอ ส่วน การ ปฏิบัติ นั่น 
ต้อง เป็น ไป เพื่อ แผด เผา กิเลส นะ เรียก ว่า อา ตาปี ไม ใช่ สนอง กิเลส รู้ลิก ตัว ขึ้น มา อย่า หลง ไป 
อย่า ลืม เนื้อ ลืม ตัว อย่า เอา แต่ เพ่ง ไว้ มี สติ รู้ กายอย่าง ที่ เขา เป็น มี สติ รู้ ไจ อย่าง ที่ เขา เป็น ถ้า มัน 
ยินดี ยืน ว้าย ใน รูป ใน นาม ใน กาย ใน ใจ ที่ ไป รู้ เข้า ให้ รู้ ท้น ความ ยินดี ยืน ว้าย ความ ยินดี ยืน ว้าย 
จะ ดับ ไป นี่ เป็น “วิ เนย ยะ โล เก อะภิ ชฌา โท มะ นัสสั ง” 

เสร็จ แล้ว ก็ เห็น รูป เห็น นาม เห็น กาย เห็น ใจ ตรง ตาม ความ เป็น จริง จะ รู้ รูป รู้ นาม ตรง 
ตาม ความ เป็น จริง คือ พอ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ป็บ สติ รู้ ปับ เลย ปัญญา เข้า ใจ เลย ว่า ตัว ที่ 
เคลื่อน ไหว ไม , ใช่ ตัว เรา หรอก หริ อนึ่ง อยู่ สติ ระลึก ได้ เลย ว่า รูป มัน นั่ง อยู่ ปัญญา ก็รู้ ท้น เลย ว่า 
ตัว ที่ นั่ง อยู่ นึ่ไม ใช่ ตัว เรา เป็น ลื่งที่ จิต ไป รู้ เข้า เท่า นั่น หรือ ความ สุข เกิด ขึ้น นะ สติ รู้ เลย ว่า 
ความ สุข แปลก ปลอม เข้า มา ใน ใจ แล้ว ปัญญา ก็ รู้ , ท้น อีก ความ สุข เป็น แค 1 นามธรรม อัน หนึ่ง 
ที่ แปลก ปลอม เข้า มา ไม่ ได้ บรรยาย แบบ นี้ นะ มัน เป็น ความ รู้ลิก เลย ว่า มัน ไม ใช่ ตัว เรา หรอก 
แต่ พอ บรรยาย เป็น ภาษา คน เลย ใช่ ค่า ยืด ยาว เห็น นะ ว่า มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก เป็น นามธรรม 
อัน หนึ่ง เวลา ภาวนา จริงๆ มัน ไม่ พูด อย่าง นี้ นะ ไม่ ต้อง มา ช่วย มัน บรรยาย นะ แค , เห็น ว่า 
ความ สุขมัน เป็น ของ แปลก ปลอม ผ่าน มา แล้ว ก็ ไป มัน ไม ใช่ ตัว เรา ที่ แท้ จริง เรา บังคับ มัน ไม่ ได้ 



๑๓๘ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 
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เลือก ไม่ ได้ อัน นี้ ปัญญา มัน จะ สรุป ที หลัง ไม 1 ต้อง ไป นั่ง คิด นะ อย่า ไป นั่ง คิด เอา ให้ รู้ เอา 
เพราะ กิริยา มี อยู่ คำ เดียว คือ คำ ว่า “รู้” 

มี สติ รู้ สภาวะ ซึ่ง ก็คิ อรูป กับ นาม ที่ ปรากฏ มี ปัญญา รู้ ลักษณะ ซึ่ง ก็คิอ ไตรลักษณ์ นั่น เอง 
สติ เป็น ตัว รู้ สภาวะ ปัญญา เป็น ตัว รู้ ลักษณะ ลัม มา สมาธิ เป็น ความ ตั้ง มั่น ใน ขณะ ที่รู้ส ภาวะ 
และ รู้ ลักษณะ ลัม มา สมาธิ เป็น ตัว ตั้ง มั่น ใจ จะ เป็น แค 1 ผู้รู้ผู้ ดู อยู่ อย่าง สบายๆ ไม่ ใช่ ตั้ง 
เป็น' ตัว ผู้รู้ผู้ ดู แข็งๆ บาง ที ตั้ง ไว้ เหนือ หัว เหมือน ดาว เทียม แล้ว ก็ดู ย้อน ลง มา อย่าง เข้ม แข็ง 
อย่าง , นี้ ไข้ ไม , ’ ได้ , นะ มาก ไป ตั้ง ตัว ผู้ รู้แ' รง เกิน' ไป รู้ สบายๆ รูไป 

๑. ๒ กิริยา หลัก มี ดำ เดียว ดือ ดำ ว่า “I” 

[๒๔ มีนาคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๔] 

ทันที ที่ เรา ยินดี ยินร้าย แล้ว เรา เข้า ไป แทรก แซง ความ ทุกข์ จะ เกิด ขึ้น ใน ใจ แต่ ถ้า เรา 
ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า เห็น ความ ทุกข์ จะ ไม่ เกิด ขึ้น ใน ใจ เพราะ ฉะนั้น ท่าน ถึง สอน ว่า จิต มี ราคะ ให้ รู้ ว่า 
มี ราคะ รู้ เฉยๆ มัน เป็น ธรรมดา ที่ ราคะ จะ ต้อง เกิด มี เหตุ เขา ก็ เกิด จิต มี โทสะ ให้ รู้ ว่า มี โทสะ 
ไม่ ได้ ให้ แก้ เพราะ ฉะนั้น จิต จะ ปรุง แต่ง ไม , ใช่ ปัญหา นะ ปัญหา คือ เรา อย่า เข้า ไป ปรุง แต่ง จิต 

ถ้า จับ หลัก ตรง นี้ ได้ การ ภาวนา จะ ราบ รื่น อะไร ก็ ได้ ที่ ปรากฏ ขึ้น มา สุข จะ เกิด ก็ ได้ 
ทุกข์ จะ เกิด ก็ ได้ เฉยๆ จะ เกิด ก็ ได้ กุศล ก็ ได้ โลภ โกรธ หลง ก็ ได้ ทุกอย่าง ที่ เกิด ขึ้น ล้วน แต่ 
แสดง ไตรลักษณ์ อย่าง เท่า เทียม กัน ทั้ง หมด เลย อย่าง ความ โกรธ ก็ แสดง ไตรลักษณ์ ว่า มัน 
ไม่ เที่ยง มัน ทน อยู่ ไม , ได้ มัน บังคับ ไม่ ได้ มัน เกิด จาก เหตุ ถ้า มี เหตุ มัน ก็ เกิด ไม , มี เหตุ มัน 
ก็ ไม่ เกิด เรา บังคับ มัน ไม่ ได้ ทุกๆ ตัว แสดง ไตรลักษณ์ เหมือนๆ กัน หมด เลย 

เพราะ ฉะนั้น ใน ทาง จริยธรรม สภา ว ธรรม แต่ ละ อย่าง ไม่ เท่า เทียม กัน กุศล ย่อมดี กว่า 
อกุศล แต่ ใน ขั้น ของ การ เจริญ วิปัสสนา นี่ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย เท่า เทียม กัน ด้วย ความ เป็น 
ไตรลักษณ์ ด้ง นั้น กุศล เกิด ขึ้น ก็ รไป อกุศล เกิด ก็ร้ ใน สติ ปัฏฐาน สอน ว่า จิต มี โมหะ ก็ร้ ว่า 
มีโ! หะ จิต’ ไ มั มี โมหะ ก็^ X มี โมหะ จิ ๗ มี โม ไ! เป็น อกุศล เต ไ เป็นๆ^^ 
ที่ ท่า ต่อ กุศล และ อกุศล นั้น เท่า เทียม กัน คิอรู้ 

เพราะ ฉะนั้น หน้าที่ ของ เรา มี แต่ หน้าที่ ของ การ รู้ ถ้า เรา ไป ดู มหา สติ ปัฏฐาน สูตร หรือ 
สติ ปัฏฐาน สูตร ซึ่ง มี หลาย สูตร ที่เริ ยก มหา สติ ปัฏฐาน ไม่ ใช่ สติ ใหญ่ นะ มหา สติ ปัฏฐาน 


หมาย ถึง มหา สูตร สูตร นี้ ใหญ่ มี สติ ปัฏฐาน สูตร ย่อยๆ อีก หลาย สูตร ใน สติ ปัฏฐาน ทุกๆ 
สูตร นี่ กิริยา หลัก มี อยู่ คำ เดียว คือ คำ ว่า รู้ หายใจ ออก ยาว ก็รู้ หายใจ เข้า ยาว ก็รู้ หายใจ ออก 
ลัน ก็รู้ หายใจ เข้า ลัน ก็รู้ ยิน อยู่ ก็รู้ เดิน อยู่ ก็รู้ นั่ง อยู่ ก็รู้ นอนอยู่ ก็รู้ มี แต่ คำ ว่า รู้ คู้ก็รู้ 
เหยียด ก็รู้ เหลียว ซ้าย แล ขวา ก็รู้ ก้าว ไป ก็รู้ ถอย หลัง ก็รู้ รู้ อยู่ มี ความ สุฃก็ รู้ มี ความ ทุกข์ ก็รู้ 
เฉยๆ ก็รู้ มี ราคะ ก็รู้ ไม่ มี ราคะ ก็รู้ มี โทสะ ก็รู้ ไม 1 มี โทสะ ก็รู้ มี โมหะ ก็รู้ ไม 1 มี โมหะ ก็รู้ 
ฟ้ง 1 ซ่าน ก็รู้ หดหู่ ก็รู้ มีนืว รณ์ก็ รู้ มี กาม ฉัน ท นิวรณ์ ก็รู้ รู้ ว่า นิวรณ์ เกิด จาก อะไร นิวรณ์ ดับ 
ไป ได้ เพราะ อะไร หรือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบ อารมณ์ ภาย นอก ก็รู้ ทัน รู้ ตา ด้วย รู้ รูป ด้วย 
รู้หู ด้วย รู้ เลียง ด้วย ตัว สำคัญ คือ รู้ การ กระทบ ด้วย รู้ วิญญาณ ที่ รับ รู้ การ กระทบ ด้วย 
รู้ ลัง โยชน์ รู้ กิเลส ที่ เกิด ตาม หลัง การ กระทบ ด้วย ไม่ ได้ มี ตรง ไหน เลย ที่ บอกว่า ให้ เกิน รู้ ไม ใช่ 
ตาม อง เห็น รูป แล้ว ให้ ตัด ความ รู้ลีก เลีย หรือ ให้ กำหนด ที่ ตา กำหนด ที่ รูป พระ พุทธเจ้า 
ไม ได้ สอนอย่าง นั้น ท่าน ให้ รู้ ไม่ ได้ ให้ กำหนด ลง ไป ถ้า กำหนด ลง ไป แล้ว ใจ มัน จะ นั่ง มัน จะ 
ไม่ มี กิเลส ไม่ มี ลัง โยชน์ อะไร ที่ เกิด ตาม หลัง มา 

ด้ง นั้น เรา ตาม รู้ ธรรมดา นี่ เอง พอ รู้ แล้ว ใจ เรา ปรุง กิเลส ขึ้น มา เรา ก็ รู้ , ทัน คำ ว่า รู้นี่ เป็น 
คำ สำคัญ ใน สติ ปัฏฐาน เต็ม ไป ด้วย คำ ว่า รู้ ไม' มี คำ ว่า ละ แต่ เมื่อ เรา รู้ กาย รู้ ไจ แจ่ม แจ้ง ตรง ตาม 
ความ เป็น จริง มาก แล้ว มัน จะ ละ อัน หนึ่ง คือ มัน จะ ละ ความ ยินดี ยินร้าย ใน โลก คำ ว่า โลก ก็ คือ 
กาย ใจ รูป นาม นี่ เอง เป็น คำ ว่า โลก ใน นิยาม ศาสนา พุทธ นะ โลก มี นิยาม ว่า หมู่ ลัตว์ ก็ ได้ มี 
นิยาม ว่า รูป กับ นาม ก็ ได้ กาย กับ ใจนั้ เอง ที่ เรียก ว่า โลก 

เรา ท่า สติ ปัฏฐาน เรา รู้ กาย เวลา รู้ กาย ถูก ต้อง มัน รู้ ไจ ด้วย จะ รู้ ทั้ง กาย ทั้ง ใจ หรือ 
เรา ท่า จิต ตา นุปัส ส นา เรา รู้ จิต ถ้า รู้ จิต ถูก ต้อง ก็ จะ รู้ กาย ด้วย มัน จะ เนี่ องกัน พอ รู้ แล้ว เข้า ใจ 
ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ ของ รูป ของ นาม แล้ว มัน จะ ละ ความ ยินดี ยินร้าย ใน รูป ใน นาม นั้น 
ได้ เช่น เรา เคย ยินดี กับ ความ สุข ยินร้าย กับ ความ ทุกข์ ยินดี กับ กุศล ยินร้าย กับ อกุศล พอ 
เรา เจริญ สติ ปัฏฐาน มากๆ เรา ก็ จะ เห็น ว่า ความ สุข ชั่ว คราว ความ ทุกข์ ชั่ว คราว กุศล ชั่ว คราว 
อกุศล ชั่ว คราว ทุกอย่าง ชั่ว คราว พอ เห็น ว่า ทุกอย่าง ชั่ว คราว มัน เสมอ ภาค กัน จิต จะ ไม่ ยินดี 
ยินร้าย ใน ลีง ทั้ง ปวง จิต จะ เป็น กลาง เมื่อ จิต เป็น กลาง รู้ รูป ด้วย จิต เป็น กลาง รู้ นามธรรม 
ทั้ง หลาย ด้วย จิต เป็น กลาง จิต ไม่ เติม แต่ง ไม่ ปรุง แต่ง ต่อ อะไร ปรากฏ ก็ ได้ สภา ว ธรรม ใดๆ 
ปรากฏ ก็ เสมอ ภาค กัน หมด เลย เมื่อ มัน เกิด ขึ้น แล้ว จิต ไม่ ปรุง ต่อ 

เพราะ ฉะนั้น จิต จะ ปรุง ราคะ ขึ้น มา ปรุง โทสะ ขึ้น มา หรือ มัน จะ พากย์ ขึ้น มา มัน 
จะ บรรยาย ขึ้น มา มัน จะ พด ขึ้น มา ไม่ ใช่ ปัฌ หา ถ้า เรา ร้ทัน เรา ก็ จะ เห็น ว่า ท กอ ย่าง เป็น 



๑๔๐ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๔๑ 


ปรากฏการณ์ ชั่ว คราว ผ่าน มา แล้ว ก็ ผ่าน ไป ใจ ไม่ ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา พอ ใจ เรา ไม่ ยินดี ยินร้าย 
ใจ จะ ไม่ ปรุง แต่ง พอ มัน หมด ความ ปรุง แต่ง จิต จะ เข้า ไป สัมผัส ธรรมะ ที่ ไม่ ปรุง แต่ง คือ 
นิพพาน ได้ 

ด้ง นั้น เส้น ทาง นื้ไม่ ได้ ลึก สับ อะไร เต็ม ไป ด้วย เหตุ ด้วย ผล แต่ อย่า เอา เหตุผล ของ 
การ คิด มา ใช้ ให้ รู้ กาย ให้รู้ ไจ ไป จน มัน ประจักษ์ ชัด ว่า ทุกอย่าง ชั่ว คราว จิต จะ หมด ความ ดิ้นรน 
ปรุง แต่ง เมื่อ จิต หมด ความ ดิ้นรน ปรุง แต่ง แล้ว จิต จะ ไป สัมผัส กับ ธรรมะ ที่ ไม่ ปรุง แต่ง 
นิพพาน มี อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา นิพพาน ไม่ ได้ เกิด ขึ้น และ ไม ได้ ดับ ไป มี อยู่ ตลอด เวลา อยู่ แล้ว 
แต่ เรา ไม' รู้ ไม' เห็น เพราะ ว่า อวิชชา หรือ ความ ไม' รู้ ความ ไม' เห็น ของ เรา ไป บัง ไว้ พอ เรา เกิด อวิชชา 
เรา จะ คิด ว่า กาย นื้ใจ นั้คือ ตัว เรา เรา หวง แหน กาย นี้ ใจ นี้ อยาก ให้ มัน มี ความ สุข นี้ คือ ความ 
ไม่ รู้ ทุกข์ คือ ไม่ รู้ ว่า กาย กับ ใจ เป็น ก้อน ทุกข์ ก็ เกิด อยาก ให้ มัน มี ความ สุข เกิด สมุทัย เกิด 
การ ดิ้นรน ขึ้น มา จิต ใจ ยิ่ง มี ความ ทุกข์ ซํ้า ซ้อน เข้า ไป อีก ถ้า เรา รู้ กาย รู้ ไจ แจ่ม แจ้ง นะ มัน หมด 
ความ อยาก หมด ความ ดิ้นรน เลย นิโรธ จะ ปรากฏ ขึ้น คือ นิพพาน จะ ปรากฏ ต่อ หน้า ต่อ ตา 
เลย นะ นิพพาน คือ อะไร นิพพาน คือ ความ สิน ตัณหา นั้น เอง สิน ความ ทะยานอยาก ของ จิต 
เมื่อ สิน ความ ทะยานอยาก ของ จิต สิน ตัณหา ภพ คือ การทำ งาน ของ จิต ก็ จะ ไม่ เกิด ขึ้น คือ จิต 
จะ ไม่ ปรุง ต่อ แล้ว เมื่อ ไม' มี ภพ ไม่ มี การทำ งาน ของ จิต จิต จะ ไป สัมผัส ไป เห็น นิพพาน ได้ 

ทันที ที่ เรา รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง รู้ กาย รู้ ไจ นี้ แจ่ม แจ้ง จน กระทั่ง รู้ ว่า เป็น แค่ ธาตุ แค' ขันธ์ ไม , ใช่ 
เรา นะ หมด ความ รัก หมด ความ อยาก สมุทัย จะ ถูก ละ อัตโนมัติ หมด ความ อยาก จะ ให้ มัน 
สุข ให้ มัน ดี ให้ มัน คง ทน ถาวร ให้ มัน เที่ยง ให้ มัน บังคับ ได้ ตลอด ไป พอ หมด ความ อยาก 
นิโรธ หรือ นิพพาน ก็ ปรากฏ ขึ้น ต่อ หน้า ต่อ ตา การที่ เรา รู้ ทุกข์ จน กระทั่ง หมด ความ อยาก ละ 
สมุทัย ได้ แจ้ง นิโรธ ต่อ หน้า ต่อ ตา เรียก ว่า มรรค มรรค ตัว นี้ เรียก ว่า อริยมรรค 

ส่วน มรรค ที่ พวก เรา คอย รู้ กาย คอย รู้ ไจ นี้ ไม' เรียก ว่า อริยมรรค แต่ เรียก ว่า บุพ ภา ค- 
ม รรค หรือ มรรค เบื้อง ต้น นะ ยัง ไม ใช่ ตัว อริยมรรค นะ ที่ พวก เรา เดิน กัน อยู่ อริยมรรค จะ 
เกิด ขึ้น เอง ก้ารู้ กาย รู้ ใจ แจ่ม แจ้ง เต็ม ที่ แล้ว ใจ ยอม รับ อริยมรรค จะ เกิด ขึ้น เอง เกิด ขึ้น 
ชั่ว ขณะ เดี ยว สังโยชน์ ก็ ขาด แล้ว ขาด แล้ว ขาด เล ย ไม' กลับ ฟืน คืน ขึ้น มา ใหม่ นะ 

อย่าง สังโยชน์ ทั้ง หลาย ก็ ไม ใช่ สิง ที่ เกิด ขึ้น ตลอด เวลา นะ เมื่อ ก่อน หลวง พ่อ เข้า ใจ ผิด 
ตอน หัด ภาวนา ใหม่ๆ หลวง พ่อ คิด ว่า สังโยชน์ มี อยู่ ตลอด เวลา แต่ อย่าง ตอน ที่ จิต ลง ภวังค์ นี่ 
จะ ไม่ มี สังโยชน์ หรือ เด็ก เกิด ใหม่ๆ เด็ก ไม่ ได้ สำคัญ ว่า นี่ กาย นี่ ใจ ของ ตัว เอง นี่ เป็น ตัว เรา 
เด็ก คิด ไม' เป็น ด้ง นั้น เด็ก ที่ เกิด ใหม่ ไม่ มี สัก กาย ทีฏฐิ เด็ก ที่ เกิด ใหม่ๆ ไม' มี วิจิกิจฉา ไม' เคย 


สงสัย ใน พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เลย วิจิกิจฉา ที่ สงสัย ใน พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
เรียก ว่า วิจิกิจฉา แท้ ส่วน วิจิกิจฉา เช่น สงสัย ว่า คน นี้ ชื่อ อะไร ถนน นี้ วิ่ง ไป สิง ไหน นี่ เรียก วิจิกิจฉา 
เทียม ตัว นี้ ไม ใช่ กิเลส เด็ก ไม' มี วิจิกิจฉา คือ ไม' ลังเล สงสัย ใน พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ นะ 
เด็ก ไม่ มีสีสั พพต ปรามาส ไม' ได้ สิอคื ล บำเพ็ญ พรตอย่าง งม งาย เพราะ เด็ก ไม' คิด จะ ถือ คืล 
ปา เพ็ญ พรต อะไร วันๆ แค ได้ กิน นม ก็ พอ ใจ แล้ว ได้ นอน ได้ ทำ ตัว อบอุ่น ด้ง นั้น เด็ก เกิด ใหม่ๆ 
ไม' ได้ มี สังโยชน์ แต่ มี อนุสัย นะ พร้อม ที่ จะ งอก กิเลส หยาบๆ ขึ้น มา พร้อม ที่ จะ สร้าง สังโยชน์ 
สร้าง อะไร ขึ้น มา ใหม่ อีก ของ เรา ก็ เหมือน กัน ไม' ใช่ ว่า อนุสัย จะ เกิด ตลอด เวลา ใน ขณะ ที่ จิต 
ของ เรา มี สติ ขึ้น มา อนุสัย ก็ ไม' มี สังโยชน์ ก็ ไม' มี ถ้า เรา ขาด สติ เมื่อ ใด กิเลส ก็ เกิด ขึ้น มา 

ฉะนั้น ตัว กิเลส เอง ก็ เกิด ๆ ดับ ๆ สังโยชน์ เอง ก็ เกิด ๆ ดับ ๆ เป็น ขณะ ๆ ไป เช่น เดียว 
กับ สภา ว ธรรม อื่นๆ นั้น เอง ดัง นั้น ไม' ต้อง ไป เกลียด มัน มัน เกิด ขึ้น มา ก็รู้ ไป มัน ก็ เกิด แล้ว 
ก็ ดับ ให้ เรา ดู แสดง ธรรมะ ให้ เรา ดู เท่า เทียม กับ ธรรมะ ฝ่าย กุศล นั้น แหละ พอ รู้ ชัดๆ รู้ มากๆ 
นะ สิง จุด ที่ อริยมรรค เกิด ขึ้น แล้ว มัน จะ ตัด สังโยชน์ เด็ด ขาด ไม' เกิด ขึ้น อีก แล้ว 

อย่าง พระ โสดาบัน ขาด สติ ได้ ไหม พระ โสดาบัน ขาด สติ ได้ แต่ ขณะ ที่ พระ โสดาบัน 
ขาด สติ จะ ไม' มี สัก กาย ทีฏฐิ ขึ้น มา ขาด แล้ว ขาด เลย ดู ลง มา ที ไร นะ ไม' มี ความ รู้สิก ว่า กาย นี้ 
ใจ นี้ คือ ตัว เรา เลย แต่ ว่า ยึด ถือ ไว้ ฉะนั้น การ ภาวนา ถ้า จิต ของ เรา จะ พากย์ จิต จะ มี ความ โลภ 
โกรธ หลง ไม ใช่ ปัญหา นะ แต่ ถ้า เรา เกิด ยินดี ยินร้าย ยินดี ใน ความ ดี ของ มัน ใน ความ สุข ของ 
มัน ยินร้าย ใน อกุศล ใน ความ ทุกข์ จิต จะ ดิ้น จิต จะ ทำ งาน อยาก ให้ ดี ความ อยาก เกิด จิต 
ก็ ดิ้น อยาก ให้ พ้น ทุกข์ อยาก ให้ มี ความ สุข อยาก ให้ กิเลส หาย ไป จิต จะ เกิด การ ดิ้น ทั้ง นั้น เลย 
ทันที ที่ ตัณหา เกิด จิต ก็ จะ ดิ้น 

๑. ถ ปฏิบัติ ธรรม ที่ สมควร แก่ เรา 

พระ พุทธเจ้า สอน สิง ที่มี สาระ แก่น สาร ท่าน สอน สิง ที่มีป ระ โยชน์ สอน ให้ เรา แยก ได้ 
อะไร มี ประโยชน์ อะไร ไม' มี ประโยชน์ นอก จาก มี ประโยชน์ ไม' มี ประโยชน์ แล้ว อะไร สมควร 
แก่ เรา อะไร ไม่ สมควร แก่ เรา ของ มี ประโยชน์ บางอย่าง ก็ ไม่ สมควร แก่ เรา ยก ตัวอย่าง ท่าน 
บอกว่า สมถะ และ วิปัสสนา นี้มีป ระ โยชน์ แต่ บาง คน ทำ สมาธิ ไม' ได้ ทำ สมถะ ไม' ได้ ก็ ไม' สมควร 
แก่ เรา ฉะนั้น พอ จะ ลง มือ ภาวนา ฉัน จะ ต้อง ทำ สมาธิ ให้ ได้ เสีย ก่อน เพราะ มัน เป็น เรื่อง ดี 
ที่ จิต จะ สงบ เสีย ก่อน แล้ว เจริญ ปัญญา ที หลัง มัน ดี จริง มัน มี ประโยชน์ จริง แต่ ทำไม' ได้ 
นี่ ไม่ ใช่ ของ ที่ สมควร แก' เรา แล้ว เกิน ฐานะ ฉะนั้น เรา ก็ ต้อง เลือก กัมมัฏฐาน ที่ พอ เหมาะ พอ ควร 



๑๔๒ 
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กับ ฐานะ ตัว เอง วัน หนึ่งๆ หา เวลา สงบ ไม่ ได้ เลย จะ ไป ทำ ให้ มัน สงบ ทำไม เสีย เวลา เรียน รู้ 
ความ ไม่ สงบ ไป เถอะ ถ้า เรา รู้ ทัน ความ ไม่ สงบ ไป แล้ว มัน จะ สงบ ของ มัน เอง แค่ เรา มี สติ ขึ้น มา 
เห็น ว่า จิต ฟัง ซ่าน จิต ก็ สงบ ของ มัน เอง นี่ ใช้' ปัญญา , นำ สมาธิ คน ไหน มี โอกาส มี เวลา มาก ใช้ 
สมาธิ นำ ปัญญา ได้ ก็ ทำ ไป เพราะ มัน ดี ทั้ง นั้น แหละ ทั้ง สมาธิ ทั้ง ปัญญา มี ประโยชน์ ทั้ง คู่ 

เวลา ที่ ใคร คน ใด คน หนึ่ง บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็ บรรลุ ด้วย สมาธิ และ ปัญญา ทุก คน 
ไม ใช่ บรรลุ ด้วย สิง ใด สิง หนึ่ง ฉะนั้น เวลา บรรลุ พระ อรหันต์ ใน' พระ ไตร ปิฎก ชอบ ใช้ สำนวน 
ว่า บรรลุ พระ อรหันต์ ด้วย ปัญญา วิมุตติ และ เจ โต วิมุตติ อัน ไม่ กำเริบ กลับ ไม่ กำเริบ กลับ ไม่ 
เสือ ม ถอย แล้ว ไม่ กลับ ไป ฟัง แล้ว ฉะนั้น เวลา บรรลุ จะ บรรลุ ทั้ง สอง อัน แต่ ว่า ตอน เริ่ม ต้น 
ไม ใช่ ว่า จะ ทำ ได้ ทั้ง คู่ คน ไหน ทำ สมถะ ได้ ก็ ทำ ไป ทำ สมถะ แล้วอย่า ติด ใน ความ สงบ เสีย เวลา 
ให้ ออก มา รู้ กาย รู้ ใจ ไว้ คน ไหน ทำ สมถะ ไม 1 ได้ ก็ ไม่ ต้อง คริ่า ครวญ ชาติ นั้คง ไม่ มี หวัง ได้ 
มรรค ผล นิพพาน อย่า ไป ครา ครวญ นะ เสีย เวลา หลวง พ่อ เห็น พวก ทำ สมาธิ เยอะ ทำ สมถะ 
เยอะ ไม 1 บรรลุ มรรค ผล นิพพาน เยอะ ไป ไม 1 บรรลุ อะไร เลย นอก จาก จะ ไป พรหม โลก หริ อ ถ้า 
สมาธิ เสือ ม ไป ก็ อารมณ์ ร้าย กิเลส รุนแรง กว่า ชาว บ้าน ธรรมดา อีก ด้ง นั้น ไม่ จำ เป็น เสมอ ไป 
เรา ก็ ทำ เท่า ที่ เรา ทำ ได้ อัน ไหน สมควร กับ เรา เรา ก็ ทำ อัน นั้น ค่อยๆ เรียน ค่อยๆ ลัง เก ต ตัว เอง 

ทาง เดิน ของ การ ปฏิบัติ มี หลาย สาย สอง สาย หลักๆ คือ ทำ สมาธิ ก่อน แล้ว ค่อย เจริญ 
ปัญญา หรือ เจริญ ปัญญา แล้ว ทำ สมาธิ มี สาย พิเศษ อีก สาย หนึ่ง สำหรับ คน พิเศษ คือ ทำ ทั้ง 
สมาธิ และ เจริญ ปัญญา ไป ด้วย กัน ทำ ได้ นะ สำหรับ คน พิเศษ คน พิเศษ ชนิด นี้ก็ คือ คน ที่ดู จิต 
ดู ใจ จน ชำนิ ชำนาญ เวลา ที่ เช้า ถึง อัปป นา สมาธิ ทรง อยู่ ใน อัปป นา สมาธิ มี สติ' ระ ลึก รู้ องค์ ธรรม 
ของ สมาธิ ใน ขณะ นั้น เห็น ความ เปลี่ยน แปลง ของ องค์ ธรรม นั้น ได้ จะ เห็น ความ เปลี่ยน แปลง 
กระเพื่อม ไหวอยู่ ภาย ใน เห็น ความ เกิด ดับ ยิบ ยับ ๆ ซึ่ง ไม่ มี ภาษา มนุษย์ เรียก ว่า คือ อะไร ไม่ รู้ 
ว่า อะไร คือ อะไร เห็น แต่ สภาวะ เกิด ดับ ๆ อยู่ ใน สมาธิ นั้น ทำ ได้ ถ้า ดู จิต ชำนิ ชำนาญ แล้ว ไม ใช่ 
การ คิด ถ้า เป็น การ คิด พิจารณา ปับ ตก ออก จาก สมาธิ เลย 

ด้ง นั้น เส้น ทาง เดิน มี ตั้ง เยอะ แยะ เลือก เส้น ทาง ที่ เรา เดิน ได้ ไม , ใช่ เลือก เส้น ทาง 
ที่ อาจารย์ ของ เรา เดิน หลาย คน เลือก เส้น ทาง ของ อาจารย์ หริ อ เลือก เส้น ทาง ตาม เพื่อน เขา 
เข้า' วัด , นี้ ก็เ' ช้า เขา เข้า คอ ร์สนี้ ก็ เช้า เขา ไป เดิน จงกรม ยก เท้า ย่าง เท้า แล้วดี เรา ก็ ต้อง ไป ยก อย่าง 
เขา บ้าง มัน ก็ ไม่ จำ เป็น นะ ถ้า เดิน สวย แล้ว บรรลุ พวก วง โย ธ วาทิต บรรลุ ก่อน ใช่ ไหม ไม' จำ เป็น 
หริ อ บาง คน ก็ ต้อง นั่ง หลับ ตา ภาวนา ถ้า หลับ ตา ภาวนา แล้ว บรรลุ เร็ว คน ตาบอด ก็ บรรลุ ก่อน 
หรือ ถ้า ไม่ ต้อง พิง อะไร แล้ว บรรลุ เร็ว คน หู หนวก ก็ บรรลุ ก่อน จริงๆ ไม ได้ เป็น อย่าง นั้น การ 


ภาวนา นึ่นะ เป็ด ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ มัน ทำ งาน ไป เวลา เรา ภาวนา แล้ว ให้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
กระทบ อารมณ์ แล้ว เรา คอย รู้ ความ เปลี่ยน แปลง ของ ใจ อัน นี้ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ใน ชีวิต 
ประจำ วัน 

แต่ ใน บาง ขณะ บาง เวลา ที่ เรา ปฏิบัติ ใน รูป แบบ โดย เฉพาะ การ นั่ง สมาธิ ภาวนา เรา ตัด 
การ กระทบ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายออก เหลือ แต่ ใจ อัน เดียว เรา ดู การ กระทบ ทาง ใจ เดี๋ยว ใจ 
มัน คิด โน่น คิด นี่ เดี๋ยว ใจ มัน ก็ ปรุง โน่น ปรุง นี้ นึ่ก็ ทำ วิปัสสนา ได้ เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง ทำ ให้ 
เป็น นะ ถึง เวลา นั่ง สมาธิ เรา ก็ นั่ง เป็น ดู ได้ ช่วง ไหน จิต ฟัง ซ่าน ก็ดู ให้ สงบ ช่วง ไหน สงบ แล้ว 
ก็ดู ให้ เกิด ปัญญา ทำ ได้ หมด มี เวลา ที่ จะ นั่ง ปฏิบัติ ตาม รูป แบบอ ย่าง นี้ แล้ว ใช้ ชีวิต ประจำ วัน 
ยืน เดิน นั่ง นอน รู้ลืก ตัว ตลอด วัน รู้ กาย รู้ ใจ ทั้ง วัน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบ อารมณ์ 
กระทบ แล้ว ใจ กระเพื่อม ขึ้น มา กระเพื่อม แล้ว เรา ก็รู ไป เรื่อยๆ ให้ เรา ฝึก ให้ ได้ ใน ชีวิต ประจำ วัน 
ให้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบ อารมณ์ ไป หริ อ เวลา กลาง คืน ไหว้ พระ สวด มนต์ นั่ง สมาธิ 
เรา ตัด การ รับ รู้ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายออก เหลือ แต่ ความ รับ รู้ ทาง ใจ อัน เดียว บาง คน ไม่ เอา ไหน 
เลย พอ นั่ง สมาธิ ก็ ตัด ความ รับ รู้ ทาง ใจ ออก ไป ด้วย คือ หลับ ไป เลย อย่าง นั้น ไม ได้ เรื่อง นะ 
อย่าง น้อย มัน ต้อง มี การ รับ รู้ อยู่ ถ้า ไม่ รับ รู้ ทาง ห้า ทวาร ก็ ต้อง รับ รู้ ทาง ทวาร ใจ อัน เดียว 

อย่า ไป รับ รู้ ทาง ทวาร ตา อัน เดียว นะ บาง คน ฝึก กัมมัฏฐาน ไป รับ รู้ ทาง ทวาร ตา อัน เดียว 
ก็มี เหมือน กัน พอ ตา กระทบ รูป กำหนด อยู่ ที่ ตา ตลอด เลย กำหนด อยู่ ที่ จักขุ ประสาท บ้าง 
กำหนด อยู่ ที่ รูป ที่ ตา ไป เห็น บ้าง กำหนด อยู่ ที่ การ กระทบ อารมณ์ ทาง ตา บ้าง หริ อ กำหนด อยู่ ที่ 
จิต ที่รู้ อารมณ์ ทาง ตา บ้าง นี่ กำหนด ได้ ตั้ง ลี่ แบบ แล้ว อะไร เกิด ขึ้น ใจ ก็ นิ่งๆ อยู่ อย่าง นั้น เอง 
บาง คน ก็นิก ว่า เป็น พระ อรหันต์ นะ เพราะ ว่า ใจ ไม่ เคย กระเพื่อม เลย ใจ ไม่ เคย กระเพื่อม เพราะ 
ว่า ไป เพ่ง เอา ไว้ ตั้งแต่ ต้น ทาง แล้ว เพ่ง ตั้งแต่ ตอน กระทบ อารมณ์ เรา ไป เพ่ง มัน ก็ นึ่ง ไม่ 
กระเทือน กระทบ แล้ว ไม่ กระเทือน ก็นิก ว่า เป็น พระ อรหันต์ ไม ใช่ ถ้า กระทบ แล้ว กระเทือน 
ขึ้น มา แล้ว ไม่ ได้ ยืด ถือ มัน ถึง จะ ใช่ นะ แต่ ถาม ว่า ลี่งที่ กระเทือน เป็น อะไร กระเทือน ขันธ์ 
กระเทือน จิต ที่ เป็น ธรรม แท้ ไม 1 ได้ กระเทือน ด้วย เลย ไม่ มี ความ เคลื่อน ไหว ภาย ใน ลัก 
นิด เดียว ก็ ไม่ มี หลวง ปู ดูลย์ ทำนบ อก ว่า ภาย นอก ว่าง เปล่า ไม่ มี รูป ลักษณ์ ภาย ใน เหมือน 
ท่อน ไม้ และ ก้อน หิน ไม่ มี ความ กระเพื่อม ไหว นึ่จิต ที่ เรียก ว่า จิต หนึ่ง แล้ว ท่าน ก็ บอกว่า 
ไม่ มี ข้าง นอก ข้าง ใน ด้วย ที่ บอกว่า ภาย ใน ภาย นอก นึ่พูด โดย โวหาร ที่ จริง คือ จิต ไม่ ปรุง แต่ง 
อะไร แล้ว จิต ลัก แต่ ว่า รู้ ลัก แต่ ว่า เห็น ลัก' ว่า คืดนิ ก ไป จิต ชนิด นี้ จะ มี ความ สุข มาก 
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วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 

๑. ๔ การ เจริญ วิปัสสนา 

[๑๐ มีนาคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาที ๑๔] 

การ เจริญ วิปัสสนา คือ การ เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ไตรลักษณ์ ไม่ ใช่ ว่า ภาวนา แล้ว รู้ลืก 
ขน ลุก ซู่ ซ่า แล้ว ได้ วิปัสสนา ญาณ ไม ใช่ นะ คน ละ เรื่อง เลย อย่าง ที่ พวก เรา ทำ มัน ไม 1 ค่อย ขึ้น 
วิปัสสนา มัน ไม่ เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ไตรลักษณ์ 

คน ไหน ไม , ชอบ ดู กาย ก็ดู จิต เอา ไซ้ ใต้ เหมือน กัน เบื้อง ต้น ก็ ลัง เก ต ไป จิต ใจ ของ เรา 
แต่ ละ วัน ไม่ เหมือน กัน บาง วัน ตื่น มา สด ชื่น บาง วัน แห้ง แล้ง เรา ดู ไป แต่ ละ วัน ใจ เรา ไม่ เหมือน 
กัน เลย ต่อ ไป ก็ ค่อยๆ พัฒนา นะ ลัง เก ต ใน วัน เดียว กัน นั่น แหละ เช้า สาย บ่าย เย็น ความ 
รู้ลืก ของ เรา จะ ไม' เหมือน กัน บาง ที พอ ตื่น เช้า สด ใส ออก จาก บ้าน แล้ว รถ ติด ก็หงุ ดหงิ ด พอ ไป 
ที่ ทำ งาน แล้ว ลูกค้า เยอะ ก็ ปลื้ม เจรจา ธุรกิจ ไม 1 ไต้ ลัก ราย ก็ โมโห ใจ เรา จะ คอย พลิก ไป พลิก มา 
ให้ เรา คอย ตาม รู้ จิต ใจ ที่ พลิก แพลง เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา 

ดู ไป ให้ เห็น ว่า จิต ใจ เรา ไม 1 เที่ยง นะ เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา เลย เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ร้าย 
จิต ใจ เรา ทน อยู่ ใน ภาวะ อัน ใด อัน หนึ่ง ไม่ ไต้ สุฃก็ ชั่ว คราว ทุกข์ ก็ ชั่ว คราว กุศล อกุศล ก็ ชั่ว คราว 
อย่าง โกรธ ใคร โกรธ นาน ที่ สุด ถึง หนึ่ง วัน เคย มี ไหม เช้า ใจ ผิด แล้ว นะ จริงๆ ก็ โกรธ ที ละ ขณะ 
แล้ว คิด ใหม่ โกรธ ใหม่ ไม่ มืหร อก โกรธ เป็น วันๆ เพราะ จิต เกิด ดับ รวด เร็ว มาก เลย แล้ว จิต ใจ 
ถ้า เรา ตาม รู้ ตาม ดู ไป ก็ จะ เห็น เลย ว่า มัน ไม ใช่ ตัว เรา มัน ทำ งาน ของ มัน เอง เดี๋ยว มัน ก็สุฃ ก็ ทุกข์ 
ของ มัน เอง มัน จะ เป็น กุศล หริ ออ กุศล มัน ก็ เป็น ของ มัน ไต้ เอง อย่าง เรา ไม' ไต้ คิด จะ โกรธ เลย นะ 
ขนาด ตั้งใจ ไว้ แล้ว ว่า จะ ไม่ โกรธ แต่ พอ เขา พูด ออก มา ก็ โกรธ ไป แล้ว ใจ มัน จะ โกรธ ก็ ห้าม มัน 
ไม ใต้ เรา บังคับ มัน ไม' ไต้ จริง 

จิต จะ วิ่ง ไป ที่ ตา ที่หูที่ ใจ เลือก ไม่ ไต้ นั่ง ฟ้งห ลวง พ่อ บาง ครั้ง ก็ มอง หน้า หลวง พ่อ 
เดี๋ยว ก็ ตั้งใจ ฟ้ง เดี๋ยว ก็ คิด เดี๋ยว ก็ดู คน ละ เวลา กัน ถ้า เรา ตาม รู้ ตาม ดู มากๆ จะ เห็น เลย ว่า 
เรา บังคับ มัน ไม' ไต้ ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก 

จะ รู้ กาย ก็ ไต้ ถ้า มืสติ รู้ กาย ก็ เห็น กาย ไม ใช่ เรา หรือ รู้ เวทนา หรือ รู้ จิต ที่ เกิด ดับ ทาง ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จะ เห็น ว่า ไม ใช่ ตัว เรา ค่อยๆ ละ ไป ค่อยๆ รู้ มัน ก็ ค่อย ละ ความ เห็น ผิด ไป 
ที ละ น้อย 
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เมื่อ ใด มืสติ รู้ กาย รู้ ใจ ก็ ค่อยๆ ละ ความ เห็น ผิด ว่า กาย กับ ใจ เป็น ตัว เรา เมื่อ ใด ขาด สติ 
ก็รู้ลื ก กาย กับ ใจ เป็น ตัว เรา ขึ้น มา อีก ครั้ง หนึ่ง เพราะ' ว่า การ ละ , นี่ ยัง ละ ด้วย การ มืสตื่ ไม'' ใช่ ตัว 
อริยมรรค ต้อง ตาม รู้ ตาม ดู มาก ๆ นะ จน อริยมรรค เกิด ต่อ ไป เป็น พระ โสดาบัน ถึง ขาด สติ 
ดู ลง มา ที ไร ก็ ไม' เคย เห็น ตัว เรา เลย แต่ ความ รัก ใน กาย ใน ใจ ยัง มือ ย่าง บริบูรณ์ รู้ แล้ว ว่า ไม' ใช่ 
ตัว เรา แต่ ยัง หวง แหน ยัง ยึด ถือ อยู่ อย่าง พระ โสดาบัน จะ รู้ลืก เลย ว่า ทั้ง กาย ทั้ง ใจ นึ่เป็ นของ 
ยืม โลก มา ใช้ อย่าง ร่าง กาย ก็ยึม วัตถุ ธาตุ ของ โลก มา ใช้ จิต ใจ เป็น แค่ นามธรรม อัน หนึ่ง 
เกิด ดับ ๆ ไป เป็น ธาตุ ชนิด หนึ่ง จะ รู้ลืก ว่า ยืม ของ เขา มา ใช้ แต่ หวง ไม' คืน เจ้า ของ เพราะ รู้ลืก 
ว่า กาย กับ ใจ นื้เป็ นของ ดี ของ วิเศษ เป็น เครื่อง มือ ทำ ให้ เรา ไต้ รับ อารมณ์ ที่ดี ทาง รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส 

ดัง นั้น เรา จะ รัก กาย รัก ใจ มาก เลย แต่ วัน ใด ที่ สติ ปัญญา แก่ รอบ ขึ้น มา จะ เห็น ว่า กาย นี้ 
ทุกข์ ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น ตลอด เวลา จิต ใจ ก็มืแต' ความ ทุกข์ ไม' เที่ยง บังคับ ไม่ ไต้ เห็น 
ซํ้า แล้ว ซํ้า อีก จน มัน เอือม ระอา มัน หมด ความ รัก ใน กาย ใน ใจ ไต้ ก็ ปล่อย วาง ความ ยืด ถือ กาย 
ยืด ถือ ใจ ความ พ้น ทุกข์ ที่แท้ จริง อยู่ ตรง นี้ ลอง ดู นะ ไม' ต้อง เชื่อ แต่ ให้ ลอง ดู 

๑. ๕ วิธี ปฏิบัติ ต้อง เลือก ตาม จริต นิสัย เรา 

[๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ : นาที ๖๑] 

การ ปฏิบัติ นี่ พระ อานนท์ เคย แยก แยะ เอา ไว้ นะ ท่านบอกว่า การ ปฏิบัติ มี แบบ สมาธิ นำ 
ปัญญา แบบ ปัญญา นำ สมาธิ แบบ สมาธิ และ ปัญญา ควบ กัน ไป ท่าน สอน มืห ลาย แบบ แล้ว แต่ 
คน ทุก คน เช้า ถึง ความ บริสุ ทธ อัน เดียว กัน ไม่ ต่าง กัน หรอก แต่ ว่า ทำไม ต้อง มี หลาย แบบ 
ก็ เพราะ คน มัน มืห ลาย แบบ 

พวก ไหน เป็น ตัณหา จริต รัก สุข รัก สบาย รัก สวย รัก งาม พวก นี้ ต้อง รู้ กาย ใน การ 
รู้ กาย จะ ทำ ไต้ ดี ต้อง ทำ สมาธิ กา ยา นุปัส ส นา เหมาะ กับ คน ทำ สมาธิ ฉะนั้น เรา ทำ สมาธิ แล้ว 
มา รู้ กาย ใช้ สมาธิ นำ ก่อน แล้ว มา เจริญ ปัญญา รู้ กาย 

อีก พวก หนึ่ง จิต ใจ คิด มาก พวก คิด มาก เนึ่ย ให้ ดู จิต เอา จิต ตา นุปัส ส นา เหมาะ กับ 
พวก คิด มาก การ ดู จิต เนึ่ย เหมาะ กับ คน ที่ เจริญ วิปัสสนา เลย ไม' ต้อง ทำ สมาธิ ก่อน เดี๋ยว สมาธิ 
เกิด ที หลัง 





* 

วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 

มัน อยู่ ที่ จริต นิสัย เรา ไม่ ใช่ อยู่ ที่ เลือก เอา ตาม ใจ ชอบ นะ แล้ว ไม ใช่ เลือก ตาม อาจารย์ 
ด้วย ต้อง เลือก ตาม ตัว เรา เอง ตาม นิสัย เรา 

๑. ๖ ธรรมะ ที่ ควร เจริญ อย่าง ยิ่ง ดือ สมถะ และ วิปัสสนา 

หลาย คน บอกว่า จะ ไม 1 เอา สมถะ ไม่ เอา สมถะ ไม่ได้นะ เพราะ พระ พุทธเจ้า สอน บอกว่า 
ธรรมะ ที่ ควร เจริญ อย่าง ยิ่ง คือ สมถะ และ วิปัสสนา แต่ ต้อง เจริญ ด้วย ปัญญา อย่าง ยิ่ง เวลา นี้ 
ควร ทำ สมถะ ก็ ทำ เวลา นี้ ควร ทำ วิปัสสนา ก็ ทำ ไม ใช่ ปฏิเสธ สมถะ หริ อ เอา วิปัสสนา อย่าง เดียว 
อีก พวก หนึ่ง จะ เอา สมถะ อย่าง เดียว แล้ว คิด ว่า มัน จะ เกิด วิปัสสนา เอง มัน สุด โต่ง อยู่ สอง ข้าง 
นะ มัน ไม่ เป็น หรอก ทำ สมถะ แล้ว ไม่ ได้ เกิด วิปัสสนา เอง เหตุ ของ สมถะ และ เหตุ ของ 
วิปัสสนา มัน คน ละ อัน กัน 

๑. ๗ สภาวะ ที่ เอื้อ อำนวย แก่ การ มี สติ 

[๑๔ มีนาคม ๒๕๕๐ : นาที ๑] 

เรา สามารถ สร้าง สภาพ แวด ล้อม ที่ เอื้อ อำนวย แก่ การ มี สติ อย่าง การ ภาวนา จะ ดี ไม่ ดี 
อย่าง นี้ก็ดู อาหาร สัป ปา ยะ ไหม สำคัญ เรื่อง อาหาร มี ส่วน เกี่ยว ข้อง 

พระ พุทธเจ้า สอน มา แต่ ก่อน แล้ว ว่า อาหาร ที่ ไม่ สัป ปา ยะ บาง คน ทาน อาหาร แบบ นี้ 
แล้ว ภาวนา ไม ไหว บาง คน ไป ทาน อาหาร ไม่ ถูก นะ ไม่ เข้า ถึง ธรรม เลย ก็มี นะ ใน ธรรมบท พูด ถึง 
ว่า มี พระ กลุ่ม หนึ่ง ภาวนา อย่าง ไร ก็ ไม่ ได้ แล้ว อุบาสิกา ผู้รู้ วาระ จิต ได้ พิจารณา ดู ว่า ทำไม พระ 
ไม่ บรรลุ สัก ทีก็ พบ ว่า อาหาร ไม่ สัป ปา ยะ ก็ เลย หา อาหาร ที่สัป ปา ยะ แก , พระ แต่ ละ รูป ไป ให้ ท่าน 
ก็ บรรลุ ทั้ง หมด เลย ประมาณ หก สิบ รูป 

ที่ อยู่ ก็ ต้อง สัป ปา ยะ นะ บาง ที่ ภาวนา ไป แรกๆ ดี แต่ อยู่ ไป นานๆ แล้ว จิต ใจ เฉื่อย ชา 
ไม 1 ดี หริ อที่ที่ กำลัง ก่อ สร้าง วุ่นวาย ก็ ไม่ ดี ที่ เก่า มาก ต้อง ซ่อม แล้ว ก็ ไม 1 ดี 

บุคคล ต้อง สัป ปา ยะ ต้อง มี กัลยาณมิตร ไป อยู่ กับ เพื่อน นัก ปฏิบัติ ที่ กวน ประสาท นะ 
วันๆ ก็ เครียด อยู่ ใกล้ กับ พวก ที่ เครียดๆ ก็ เครียด ตาม ไป ด้วย เป็น บุคคล ไม่ สัป ปา ยะ 
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ธรรมะ ก็ ต้อง สัป ปา ยะ ธรรมะ ที่ใข้ สำหรับ เรา ก็ ต้อง เหมาะ กับ เรา ไม่ ใช่ ไป ลอก แบบ 
การ ปฏิบัติ ของ คน อื่น เขา 

ด้ง นั้นสั ป ปา ยะ สิ อย่าง นะ เป็น เงื่อนไข ที่ จำ เป็น ใน การ ปฏิบัติ ของ เรา เรา ก็ อา ตัย การ 
สังเกต เอา ว่า เรา ทำ อะไร แล้ว สติ สัมปชัญญะ เกิด บ่อย เรา เอา อัน นั้น เรา อยู่ ใกล้ คน นี้ แล้ว เรา 
สติ เกิด บ่อย เรา ก็ ไป อยู่ ใกล้ คน นี้ ถ้า เรา ไป อยู่ ใกล้ คน นี้ แล้ว เรา สติ เกิด บ่อย แต่ เขา สติ พังพาบ 
ไป นะ ก็ ต้อง สงสาร เขา เหมือน กัน บาง คน ไป ลาก เขา เสีย แต่ ตัว เอง ดี ขึ้น หรือ อาหาร 
บาง ท่าน อด อาหาร แล้ว ภาวนา ดีก็ อด กัน ที หนึ่ง หลายๆ วัน บาง ท่าน ก็ ต้อง ทาน ข้าว ก่อน แล้ว 
ภาวนา ดี ต้อง ดู เอา บาง ท่าน ก็ ชอบ อยู่ ใน ถํ้า มี บาง คน มีที่สั ป ปา ยะ คือ' ที่ มีด 1 ๆ ทีบๆ อับ ๆ แล้ว 
ภาวนา ดี บาง ที ไป อยู่ ใน โบสถ์ เล็กๆ กลาง วัน ปิด ประตู หน้าต่าง ร้อน มาก น้องๆ ห้อง ซาว น่า 
แล้ว ภาวนา ดี หลวง พ่อ ต้องอยู่ ที่ กว้างๆ โล่ งๆ แล้ว ภาวนา ดี เรา ต้อง ดู ตัว เรา เอง 

เวลา ก็มีล่ วน นะ ต้อง สังเกต เอา บาง คน ภาวนา ดี ตอน เข้า บาง คน ตอน สาย บ่าย เย็น 
คา ดึก อย่าง หลวง พ่อ สังเกต ตัว เอง สักลื โมง ไป แล้ว ภาวนา ดี อาจ จะ เพราะ ว่า ใกล้ เวลา เลิก งาน 
ก็ ได้ นะ จิต ใจ ก็ ตัด เรื่อง งาน ทั้ง เลย พอ เลิก งาน ก็ดู ลูก เดียว เลย จะ ดู อย่าง ขยัน ชัน แข็ง พอ คา 
พอ ดึก มัน เหนื่อย จาก การทำ งาน ทั้ง วัน มัน ดู ไม่ ค่อย จะ ไหว แล้ว มี ช่วง เวลา สด ใส อยู่ ไม , นาน 
ตอน เช้า สด ใส นะ แต่ ต้อง ตาลื ตา ลาน ไป ทำ งาน แย่ง ชิง กัน ใช้ ถนน ใช้ รถ 

ดัง นั้น ช่วง ที่ ปลอด โปร่ง จริงๆ นะ คือ ช่วง เลิก งาน ซึ่ง หมด ภาระ มี ช่วง เวลา นิด เดียว นะ 
ตอน นั้น นาที ทอง ของ เรา นะ เรา ต้อง สังเกต ตัว เอง อะไร ที่ ทำ แล้ว เกื้อกูล ให้ เกิด สติ นะ ให้ เอา 
อัน นั้น อย่า ไป ลอก แบบ กัน 

หลวง พ่อ เลย ไม่ ชอบ จัด คอร์ สนะ เพราะ มัน บังคับ ให้ ทุก คน ทำ ลิง เดียว กัน เหมือนๆ 
กัน พร้อมๆ กัน ถ้า มัน ไม่ ถูก จริต ทำ ไป ก็ เหนื่อย เปล่า หริ อ เหนื่อย มาก ได้ ผล น้อย อย่าง 
บาง คน เวลา นี้ ควร จะ เดิน ก็ พา เขา นั่ง เพราะ ทุก คน จะ ต้อง นั่ง ตอน นี้ เขา ควร จะ หลับ กลับ 
เรียก ให้ พิง ธรรมะ บาง คน ไม่ ถนัด เดิน เลย ก็ ได้ แต่ ถนัด นั่ง ลูก เดียว เลย บาง คน ไม่ ถนัด นั่ง 
เลย นั่ง แล้ว หลับ ก็ ต้อง เดิน ต้อง คิก ษา สังเกต ตัว เอง เอา นะ แต่ เคล ที่ ถนัด , นอน เนึ่ย มี รูป เดียว 
ท่าน ภาวนา ด้วย การ นอน เป็น ลูก คืษย์ หลวง ปู มั่น ทำ นภา วนา ท่าน ถนัด นอน เรา ต้อง ดู ตัว เอง 
อย่า ไป ลอก แบบ ใคร ทาง ใคร ทาง มัน 



๑๔ (ฬึ๋ 


* 

ฯ^'' 
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๑ . ๘ การ เลือก กัมมัฏฐาน 

พระ พุทธเจ้า สอน ศาสตร์ ของ การ เจริญ สมถะ และ ศาสตร์ ของ การ เจริญ วิปัสสนา เรา 
ต้อง เรียน ศาสตร์ นี้ เหมือน กัน หมด แต่คื ล ปะ ใน การ ปฏิบัติ ของ แต่ ละ คน เป็น คืล ปะ เฉพาะ ตัว 
ตั้งแต่ การ เลือก กัมมัฏฐาน ว่า จะ เลือก กัมมัฏฐาน อย่าง ไร 

ถ้า เรา เป็น คน คิด มาก ต้อง เลือก ดู จิต ถ้า นิสัย โลภ มาก รัก สุข รัก สบาย รัก สวย 
รัก งาม ต้อง เลือก ดู กาย นี้ เลือก อารมณ์ ก่อน พอ เลือก อารมณ์ แล้ว ก็ ต้อง เลือก วิธี ปฏิบัติ ถ้า 
จะ ดู กาย ต้อง ทำ สมถะ ก่อน ถ้า จะ ดู จิต ดู ไป เลย สมถะ เกิด ที หลัง การ ดู กาย ถ้า ไม่ ทำ สมถะ 
ก่อน มัน จะ รู้ กาย ไม่ จริง มัน จะ ไป เพ่ง ร่าง กาย ไป เพ่ง อวัยวะ ไม ใช่ รู้ กาย แต่ ถ้า ดู จิต ไป ทำ 
สมถะ ก่อน จิต จะ เฉยๆ ไม่ มือ ะ ไร ให้ ดู เช่น จิต มืรา คะ เรา ก็ โลภ หนอ โลภ หนอ หริ อพุท โธ 
พุทโ ธ ราคะ ก็ ไม , มืให้ ดู พอ พิง ซ่าน ขึ้น มา ก็ พิง ซ่าน หนอ พิง ซ่าน หนอ ก็ ไม' มี พิง' ซ่าน' ไห้' ดู หาย ไป 
หมด เลย 

ดัง นั้น การ ดู จิต เหมาะ สำหรับ วิปัสสนา ยา นิก ดู เข้า ไป เลย แต่ การ ดู กาย เหมาะ สำหรับ 
สม ถ ยา นิก กาย ไม่ ใช่ แปล ว่า ร่าง กาย คำ ว่า “กา ยา” แปล ว่า เป็น ที่ ประชุม คำ ว่า ที่ ประชุม 
ประกอบ ด้วย อะไร ประกอบ ด้วย ห้อง ประชุม ประกอบ ด้วย คน ที่ เข้า ประชุม ประกอบ ด้วย 
เนี้อ หา สาระ ของ ที่ ประชุม ฉะนั้น กาย เป็น ที่ ประชุม นะ ถ้า’ ไม่ มี , ห้อง ประชุม ไป อยู่ ใต้ ต้นไม้ 
ต้นไม้ นั่น แหละ ห้อง ประชุม ถ้า ผู้ เข้า ร่วม ประชุม มา นั่ง แล้ว ไม่ พูด อะไร ไม่ มืเนี้ อ หา สาระ 
ก็ ไม่ เรียก ว่ามื การ ประชุม เพราะ ฉะนั้น กาย คิอที่ ประชุม ของ รูป ที่ ประกอบ เป็น ร่าง กาย คือ 
ตัว ห้อง ประชุม นี้ เหมือน ห้อง เหมือน คูหา ให้ จิต อา ดัย อยู่ ผู้ เข้า ประชุม ก็คิอ จิต เรื่อง ราว 
เนื้อหา คือ ตัว เจตสิก เช่น เดี๋ยว สุข เดี๋ยว ทุกข์ เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ร้าย 

เพราะ ฉะนั้น คำ ว่า กา ยา นุป้ส ส นา คือ การ ดู การ ประชุม ของ รูป ของ จิต และ ของ เจตสิก 
ไม่ ใช่ ดู แต่ กาย อัน เดียว นะ ถ้า ดู แต่ กาย อัน เดียว จะ ไม 1 ขึ้น วิปัสสนา หรอก มัน จะ เพ่ง กาย เช่น 
เพ่ง ที่ ท้อง ได้ สมถะ ทำ อย่าง ไร ถึง จะ ได้ วิปัสสนา ใจ เรา ต้อง ตั้ง มั่น เป็น คน ดู กาย นี้ อัน หนึ่ง ใจ 
อีก อัน หนึ่ง คน ประชุม กับ ห้อง ประชุม ไม , ใช่ สิง เดียว กัน ฉะนั้น ร่าง กาย จึง เป็น ที่ อา ดัยฃ อง จิต 
ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ไป เพราะ จิต ลัง ให้ เคลื่อน ไหว ได้ ดู ไป จิต อา ดัย อยู่ ใน กาย เพราะ ฉะนั้น 
ร่าง กาย นี้ ยืน เดิน นั่ง นอน จิต เป็น คน ลัง ร่าง กาย นี้ ยืน เดิน นั่ง นอน จิต เป็น คน รู้ นึ่มื กาย 
มืจิต นะ เรียก ว่า ต้อง แยก รูป แยก นาม แยก กาย แยก จิตออก จาก กัน ถ้า มี แต่ กาย อัน เดียว 
จิต จะ ถลำ ลง ไป เพ่ง ได้ แต่ สมถะ อย่าง บาง คน พิจารณา ลม หายใจ ฝึก ดู ท้อง พอง ยุบ ฝึก 
ยก เท้า ย่าง เท้า ใจ ก็ ไป เพ่ง ที่ ลม หายใจ เพ่ง ที่ ท้อง เพ่ง ที่ เท้า บาง คน ขยับ มือ ใจ ก็ ไป เพ่ง อยู่ ที่ 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๔๙ 

มือ ลื่งที่ เกิด ขึ้น จาก การที่ เอา จิต เข้า ไป ตั้ง แช่ ไว้ ที่ ตัว อารมณ์ เรียก ว่า อา รัมม ณูปนิ ช ฌาน การ 
เพ่ง อารมณ์ เป็น สม ถ กัมมัฏฐาน ถ้า เรา เพ่ง มากๆ จน จิต เกิด ปีติ เช่น เกิด ขน ลุก ขน พอง 
รู้ลืก วูบ ๆ วาบๆ รู้ลืก ผงะ หน้า ผงะ หลัง เป็น อาการ ของ ปีติ เป็น อาการ ของ สมถะ ทั้ง หมด เลย 
ไม ใช่ วิปัสสนา นะ 

จะ ทำ วิปัสสนา ได้ กาย กับ ใจ ต้อง แยก กัน พูด ง่ายๆ กาย เคลื่อน ไหว ใจ เป็น คน ดู 
ถ้า จะ ทำ วิปัสสนา ด้วย อา นา ปาน สติ เห็น ร่าง กาย นี้ หายใจ มืใจ เป็น คน ดู เห็น ว่า ร่าง กาย นี้ เป็น 
วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ มี ธาตุ ไหล เข้า คือ ลม หายใจ มี ธาตุ ไหล ออก นี่ เป็น แค 1 วัตถุ ก้อน ธาตุ ไม่ ใช่ 
ตัว เรา จิต เป็น คน ดู อยู่ ต่าง หาก มัน จะ เห็น ทันที ว่า กาย ไม ใช่ ตัว เรา แต่ ถ้า จิต ไป เพ่ง อยู่ ที่ ท้อง 
มัน จะ ไม่ เห็น ว่า กาย ไม , ใช่ ตัว เรา หรอก มัน จะ นิ่งๆ แต่ ถ้า จิตอยู่ ต่าง หาก เห็น ว่า กาย หายใจ ไป 
จะ รู้ลืก ทันที ว่า ตัว ที่ก่า ลัง หายใจ อยู่ นึ่ไม่ ใช่ ตัว เรา เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ กระเพื่อม เข้า 
กระเพื่อม ออก มี ธาตุ ไหล เข้า มี ธาตุ ไหล ออก มัน ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ว่า กาย นี้ คือ ตัว เรา 
นี่ คือ การทำ วิปัสสนา วิปัสสนา มุ่ง ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ว่า กาย กับ ใจ เป็น ตัว เรา มุ่ง ถอด ถอน 
ความ ยืด ถือ ใน กาย ใน ใจ ว่า เป็น ตัว เรา โดย ดู กาย ร่าง กาย เคลื่อน ไหว มืใจ เป็น คน ดู 

๑. ๙ จริต ใน การทำ วิปัสสนา มี สองอย่าง คือ ตัณหา จริต และ ทิฏฐิ จริต 

[๕ มกราคม ๒๕๕๐ : นาที ๕๘] 

การ ปฏิบัติ เนึ่ย นะ เรา ต้อง ดู จริต ก่อน เบื้อง ต้น เลย จริต ใน การทำ วิปัสสนา มี สอง จริต นะ 
ไม่ ใช่ รา ค จริต โท ส จริต อะไร นั่น นะ ฉะนั้น หก จริต นั้น เอา ไว้ ทำ สมถะ จริต ของ วิปัสสนา 
มี สอง อัน คือ ตัณหา จริต กับ ทีฏฐิ จริต 

ตัณหา จริต เนึ่ย พวก รัก สุข รัก สบาย รัก สวย รัก งาม รัก ความ สงบ พวก นี้ ต้อง รู้ กาย หริ อ 
เวทนา ก่อน จะ รู้ กาย หรือ เวทนา ต้อง ทำ สมถะ ฉะนั้น อย่าง สาย โค เอ็น ถ้า ให้ ทำ สมาธิ สาย วัด ปา 
รู้ กาย ทำ สมาธิ ก่อน อัน นั้น เป็น สมาธิ น้า ปัญญา ทำ ความ สงบ เข้า มา พวก นี้ จะ ทำ ความ สงบ 
ง่าย พวก ตัณหา จริต นะ เพราะ ชอบ ความ สุขอยู่ แล้ว ให้ ไป นั่ง ภาวนา นะ จิต ใจ มัน ชอบ ความ สุข 
มัน จะ หัน หน้า เข้า หา ความ สงบ ได้ อย่าง รวด เร็ว 

ทีนี้ พอ จิต ใจ มัน สงบ แล้ว มัน จะขึ้ เกีย จขึ้ค ร้าน ก็ ต้อง ถอย ออก มา รู้ กาย หรือ มา รู้ 
เวทนา มัน จะ เห็น เลย ว่า กาย และ เวทนา ไม ใช่มื ความ สุข นะ กาย และ เวทนา ไม่ ใช่ ตัว ที่มืค วาม สุข 
จริง มัน จะ ดัด นิ ลัย ที่ รัก สุข รัก สบาย รัก สวย รัก งาม ได้ อย่าง รวด เร็ว นี้ พวก ตัณหา จริต 



๑๕๐ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 
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อีก พวก หนึ่ง เขา เรียก ว่า พวก ทิฏฐิ จริต ทิฏฐิ จริต คือ พวก คิด มาก พวก คิด มาก ทำ สมถะ 
ไม ลง เพราะ ใจ มัน , ฟัง ซ่าน มาก ฉะนั้น ถ้า จะ ไป ทำ สมถะ ก่อน ชาติ นั้จะ ไม , ได้ ทำ นะ เพราะ ฉะนั้น 
เรา ต้อง ใช้ ปัญญา นำ สมาธิ ไม ใช่ สมาธิ นำ ปัญญา 

ปัญญา นำ สมาธิ ก็ คือ จิต ของ เรา ขณะ นั้เป็ นอ ย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น เซ่น จิต , ฟัง ซ่าน 
รู้' ว'' า , ฟัง , ซ่าน ทำไม ไม 1 ต้อง ทำ สมาธิ ก่อน ถ้า ทำ สมาธิ ก่อน มา ดู จิต นะ มัน' จะ ไม่ มี 1 จิต , ฟัง 1 ซ่าน' ไห้' ดู 
จะ มี แต่ จิต สงบ ทำ สมาธิ ก่อน ก็ จะ ไม่ มี จิต ที่มี ราคะ ให้ ดู มี แต่ ความ สงบ ทำ สมาธิ ก่อน มัน ก็ฃ่ม 
โทสะ ไม่ มี มี แต่ ความ สงบ 

ฉะนั้น เวลา จะ ดู จิต นะ อย่า ไป ทำ สมาธิ ก่อน ขณะ นี้รู้ลี กอ ย่าง ไร รู้ลีก เช้า ไป เลย พอ 
รู้ลีก มาก เช้าๆ ต่อ ไป มัน จะ เห็น กิเลส เช่น กาม ฉันทะ เกิด ขึ้น สติ ก็ เห็น พยาบาท เกิด ขึ้น สติ 
ก็ เห็น ความ ลังเล สงสัย เกิด ขึ้น สติ ก็ เห็น พอ เห็น แล้ว กิเลส นิวรณ์ เนึ่ย นิวรณ์' พวก นื้จะ 
ดับ ไป พอ นิวรณ์ ดับ นะ สมาธิ จะ เกิด ขึ้น เอง อัน นี้ เป็น , ปัญญา , นำ สมาธิ คน ละ ทาง กัน 

การ ดู จิต ให้ ดู สอง อัน คือ ดู ความ รู้สืก กับ ดู กิริยา อาการ ของ จิต กิริยา อาการ ของ จิต 
เช่น ขณะ ที่นั้ง ฟัง หลวง พ่อ พูด เนี่ย เดี๋ยว ก็ มอง หน้า หลวง พ่อ แวบ หนึ่ง เดี๋ยว ก็ ตั้งใจ ฟัง ฟัง 
แล้ว ก็ ไป คิด จิต ไป' ฟัง ก็ รู้ จิต ไป ดูก็รู้ จิต ไป คิด ก็ รู้ รู้ กิริยา อาการ การทำ งาน ของ เขา หรือ 
รู้ ความ รู้ลีก ก็ ไต้ ฟัง หลวง พ่อ พูด แล้ว งง ก็รู้ ว่า งง อย่าง นี้ ใช้ ไต้ แล้ว 

รู้ ความ รู้ลีก ไม , ใช่ รู้ ความ คิด นะ รู้ที่ค วาม รู้ลีก ความ คิด เป็น เรื่อง ราว ที่คืด เป็น 
สมมุติ บัญญัติ เรื่อง ราว ที่ คิด ไม ใช้ รูป ไม ใช้ นาม 

๑. ๑๐ กัมมัฏฐาน สำหรับ พวก ทิฏฐิ จริต และ ตัณหา จริต 

[๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาท ๔๔] 

กัมมัฏฐาน ที่ดู จิต ดู ใจ เป็น กัมมัฏฐาน ที่ เหมาะ กับ คน ใน เมือง เพราะ เรา เป็น นัก คิด 
แต่ ละ คน เป็น นัก คิด ใน อภิธรรม ก็ สอน นะ ว่า พวก ทิฏฐิ จริต พวก ชอบ คิด คิด มาก เหมาะ กับ 
การ ดู จิต หลวง ปู ดูลย์ เคย บอก หลวง พ่อ นะ ก่อน ท่าน มรณภาพ ไม่ นาน ท่าน เคย บอก ไว้ ว่า 
ต่อ ไป การ ดู จิต จะ รุ่งเรือง ใน เมือง ตอน นั้น เรา ฟัง แล้ว ไม่ เชื่อ หรอก นะ แต่ เรา เคารพ ครู บา 
อาจารย์ เรา ไม่ เถียง ถาม ว่า ใน ใจ เชื่อ ไหม ไม่ ค่อย เชื่อ เพราะ ไป ที่ ไหน ก็มีแต 1 คน ดู กาย แทบ 
ทุก สำนัก มี แต่ เรื่อง ดู กาย เวลา นี้ มัน เจริญ รุ่งเรือง ขึ้น มา ไม ใช่ ว่า อะไร หรอก เพราะ ว่า สังคม มัน 


เปลี่ยน แต่ เดิม สังคม เรา เป็น สังคม เกษตร คน ชนบท เยอะ คน ทำ ไร่ ทำ นา อะไร อย่าง นี้ สิง ที่ เขา 
ปรารถนา ใน ชีวิต คือ ความ สุข ความ สงบ ใน ชีวิต วัน หนึ่งๆ ไม 1 อยาก คิด มาก จิต ใจ เป็น พวก 
ตัณหา จริต รัก ความ สุข รัก ความ สงบ รัก ความ สบาย พวก นี้ ต้อง พิจารณา กาย ต้อง มา รู้ กาย 
ฉะนั้น คำ สอน รุ่น ก่อน ที่ ครู บา อาจารย์ พา ทำ มา ก็คิอ ให้ ทำ ความ สงบ เช้า มา แล้ว มา พิจารณา กาย 
ถูก ต้อง เหมาะ สม กับ การ ปฏิบัติ ของ คน กลุ่ม หนึ่ง นะ กลุ่ม ที่ เป็น ตัณหา จริต ส่วน กลุ่ม ของ 
พวก ทิฏฐิ จริต พวก คิด มาก นี่ จะ ไป ทำ ความ สงบ ขึ้น มา ก่อน จิต จะ ไม่ ยอม สงบ เพราะ จิต 
ชอบ ฟัง ซ่าน ก็ เลย ต้อง ดู จิต ใจ เอา 

ใน อภิธรรม สอน นะ บอกว่า พวก ตัณหา จริต ให้ รู้ กาย ไป เพราะ กาย นี้ จะ สอน ให้ เห็น 
ความ จริง ว่า มัน ไม่ สวย ไม่ งาม ไม่ สุข ไม 1 สบาย พวก ตัณหา จริต รัก สุข รัก สบาย รัก สวย รัก งาม 
พอ มา ดู กาย แล้วจะ หมด ความ ยึด ถือ อย่าง รวด เร็ว แต่ การ ดู กาย มี เงื่อนไข ว่า ต้อง ทำ สมาธิ ก่อน 
เพราะ ฉะนั้น ใน แนว ครู บา อาจารย์ วัด ปา ท่าน ให้ ทำ สมาธิ ก่อน นั้น ถูก ต้อง แล้ว เพราะ ฉะนั้น เมื่อ 
ทำ สมาธิ แล้ว ก็ ต้องออก มา รู้ กาย ดู กาย ไป เรื่อยๆ ไม , ใช่ ทำ สมาธิ เพื่อ จะ ทำ สมาธิ นะ ทำ สมาธิ 
แล้ว ต้อง มา ต้น คว้า รู้อยู ใน ร่าง กาย นี่ ยืน เดิน นั่ง นอน คอย รู้ลีก ไป เรื่อย นี่ แนว หนึ่ง สำหรับ คน 
ซึ่ง รัก สุข รัก สบาย รัก สวย รัก งาม 

อีก แนว หนึ่ง สำหรับ พวก คิด มาก เขา เรียก ว่า พวก ทิฏฐิ จริต ใน อภิธรรม สอน บอกว่า 
ทิฏฐิ จริต เหมาะ กับ การ ดู จิต และ การ ดู จิตนึ่ เหมาะ กับ วิปัสสนา ยา นัก เหมาะ กับ คน ที่ดู เลย 
ไม่ ต้อง ทำ ฌาน ดู เช้า ไป ก่อน แล้ว สมาธิ เกิด ที หลัง เพราะ ฉะนั้น การที่ ทำ ความ สงบ แล้ว ดู กาย 
จน เกิด ปัญญา ขึ้น มา เป็น การ ปฏิบัติ แบบ ที่ เรียก ว่า ใช้ สมาธิ นำ ปัญญา ส่วน การ ดู จิต ดู ใจ แล้ว 
เกิด ความ สงบ ขึ้น ที หลัง เรียก ว่า ใช้ ปัญญา นำ สมาธิ 

การ ปฏิบัติ มี หลาย แนว ทาง ทาง ใคร ทาง มัน แล้ว แต่ ความ สะดวก ของ แต่ ละ คน ไม , 
เหมือน กัน ไม ใช้ ทาง ใด ผิด นะ ใน ที่ สุด ทุก คน ก็ จะ มีนั้ง สมาธิ และ ปัญญา เช้า ถึง วิ มุตติ 
หลุด พ้น อัน เดียว กัน พอ ขึ้น ไป ถีงย อด เขา ไต้ เรา จะ รู้ ว่า ทาง ขึ้น เขา ไม 1 ไต้ มี เส้น เดียว อย่าง ที่ เรา 
เคย คิด ไว้ อย่าง คน ที่ กำลัง ไต 1 เขา ขึ้น ไป จะ คิด ว่า ทาง ขึ้น เขา ที่ดิที่ สุด คือ เส้น ที่ เรา เดิน อยู่ นี่ แหละ 
เพราะ ฉะนั้น ครู บา อาจารย์ อง คิใด ท่าน ขึ้น ยอด เขา ไป แล้ว เวลา ท่าน สอน ท่าน จะ สอน กว้าง ขวาง 
บาง คน ท่าน ก็ สอน ดู กาย บาง คน ท่าน ก็ สอน ดู จิต ท่าน รู้ ว่า ทาง เดิน ของ แต่ ละ คน ไม่ เหมือน กัน 
ไม 1 ต้อง ลอก เลียน แบบ กัน หลวง พ่อ จึง ไม่ จัด คอ ร์ส เพราะ จริต นิสัย คน ไม่ เหมือน กัน ใคร 
เหมาะ อย่าง ไร ก็ ไป ทำ เอา หลวง พ่อ มี แต่ ไส 1 ไป ลี โน่น ภูเขา โน่น เรือน ว่าง ใช่ ไหม นี่ ถ้า 
สมัย โบราณ เดี๋ยว , นี้ ไม่ มี ไป ลี บ้าน ของ เธอ เอง บ้าน ใคร บ้าน มัน ไป ทำ เอา 



๑๕๒ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๕๓ 


๑. ๑๑ การ ใช้ สติ และ ปัญญา ใน การ เจริญ วิปัสสนา 

[๒๗ มกราคม ๒๕๕® (๒)] 

มี สติ รู้ กาย มี สติ รู้ ใจ คือ รู้กิง การ มี อยู่ ของ กาย ของ ใจ มีป้ญ ญารู้ กาย มีป้ญ ญารู้ ใจ คือ รู้ 
ความ จริง ของ กาย ของ ใจ เพราะ ฉะนั้น รู้ ถึง การ มี อยู่ ด้วย สติ รู้ ถึง ความ จริง คือ ความ เป็น 
ไตรลักษณ์ ด้วย ปัญญา คำ ว่า รู้ ใน สติ ปัฏฐาน จึง มี สองอย่าง ซ้อน กัน อยู่ อย่าง ท่าน ให้ ดู เวทนา นะ 
“ภิกษุ ทั้ง หลาย เมื่อ มี ความ สุข ก็รู้ว่ ามีค วาม สุข มี ความ ทุก ฃ์ก็รู้ ว่า มี ความ ทุกข์ เฉยๆ ก็ รู้’ ว่า 
เฉยๆ” ท่าน ไม่ ได้ สอน นะ ภิกษุ ทั้ง หลาย ให้ ริบ หา ความ สุข ภิกษุ ทั้ง หลาย ให้ ริบ ปฏิเสธ ความ 
ทุกข์ ท่าน ไม ได้ สอน 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย จึตมี ราคะ ให้ รู้ ว่า มี ราคะ จิต ไม 1 มี ราคะ ให้ รู้ ว่า ไม่ มี ราคะ’” เห็น ไหม 
กิริยา มี แต่ คำ ว่า รู้ ท่าน ไม่ ได้ สอน ว่า ภิกษุ ทั้ง หลาย ห้าม มี ราคะ ภิกษุ ทั้ง หลาย ถ้า มี ราคะ แล้ว 
ริบ ละ ไวๆ เนี่ย พระ พุทธเจ้า ไม ได้ สอน ท่าน สอน “ภิกษุ ทั้ง หลาย จึตมี ราคะ ให้ รู้ ว่า มี ราคะ” 
รู้ ว่า มี ราคะ รู้ อย่าง ไร รู้ ด้วย สติ รู้ ว่า มี ราคะ เกิด ขึ้น มา มัน เห็น ราคะ เกิด ขึ้น มา ผุด ขึ้น มา แล้ว สติ 
ก็ รู้ , ทัน’ ไป นี่ แอบ แปลก ปลอม เข้า มา ก็รู้ สติ เหมือน ยาม เฝ็า บ้าน นะ ผู้ร้าย เข้า มา ก็ เห็น รู้ ด้วย 
ปัญญา ก็ เห็น ว่า ราคะ นั้น ไม ใช่ ตัว เรา ไม่ ใช่ จิต ไม ใช่ ใจ ของ เรา ด้วย แต่ เป็น แค่ สิง ที่ แปลก ปลอม 
เข้า มา ให้ ใจ ไป รู้ เข้า ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว แล้ว ก็ ผ่าน ไป นี่ รู้' ด้วย ปัญญา ฉะนั้น ฝึก ไป นะ มี แต่ คำ ว่า รู้ 
จิต มี ราคะ รู้ ว่า มี ราคะ จิต มี โทสะ รู้ ว่า มี โทสะ พระ พุทธเจ้า ไม ได้ บอกว่า ภิกษุ ทั้ง หลาย ห้าม 
มี โทสะ ภิกษุ ทั้ง หลาย มี โทสะ แล้ว ริบ ละ ไวๆ ไม่ ได้ สอนอย่าง นั้น นะ แต่ สอน ให้ รู้ 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า เมื่อ ใด เรา ท่า กิจกรรม ที่ เกิน จาก รู้ นะ จะ ไม่ ใช่ วิปัสสนา แท้ๆ แล้ว จะ 
กลาย เป็น บังคับ ตัว เอง สังเกต ไหม ว่า เรา จะ ท่า คำ ว่า “ท่า” จะ ท่า อะไร สิง ที่ ท่า ขึ้น มา ทั้ง หมด 
ถ้า ไม่ บังคับ กาย ก็ บังคับ ใจ ได้ แค่ นั้น เอง ไม่ ได้ ท่า อะไร มากกว่า นั้น เลย 

๑. ๑๒ หัวใจ ของ การ ปฏิบัติ ดือ การ รู้สืก ตัว 

หัวใจ ของ ภาค ปฏิบัติ คือ การ รู้สืก ตัว ส่วน ใน ภาค ปริยัติ หลวง พ่อ พุทธ ทาส ท่าน เป็น 
อัจฉริยะ ท่าน สรุป ออก มา ใน ภาค ปริยัติ สิง ที่ เป็น แก่น คำ สอน ใน ศาสนา พุทธ ท่านบอกว่า 
“สัพ เพ ธัม มา นา ลัง อะภิ นิเว สา ยะ : ธรรม ทั้ง ปวง ไม่ ควร ยึด มั่น” แต่ ใน ภาค ปฏิบัติ อยู่ๆ 

’ โ , I าไโ .รื I 

จะ เม่ ยัด มัน ไ, ม่เด้ เพราะ เจ ยัง ยัด มัน 


สิง ที่ เป็น หัวใจ ของ การ ปฏิบัติ อยู่ ที่ ว่า ท่า อย่าง ไร เรา จะ ตื่น ขึ้น มา ท่า อย่าง ไร เรา จะ เกิด 
ความ รู้สืก ตัว ที่ แท้ จริง ขึ้น มา ถ้า ไม่ รู้สืก ตัว ไม่ ว่า จะ ท่า กัมมัฏฐาน ใดๆ ขึ้น มา อย่าง มาก ที่ สุด 
ได้ แค 1 สม ถ กัมมัฏฐาน อย่าง เลว ลง ไป ก็ ได้ แค่ การ บังคับ กด ข่ม ทรมาน กาย ทรมาน ใจ แค' นั้น เอง 

เพราะ ฉะนั้น ความ รู้สืก ตัว จึง เป็น แก่น เป็น หัวใจ ที่ สำคัญ ต้อง รู้สืก ตัว ให้ เป็น ต้อง 
รู้สืก ตัว ให้ ได้ ต้อง รู้สืก ตัว ขึ้น มา ตื่น ขึ้น มา ก่อน 

๑. ๑๑ การ ปฏิบัติ ดือ การ รู้ ทัน ตัว เอง 

[๔ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๒®] 

การ ปฏิบัติ ไม่ มี อะไร มาก มัน คือ การ รู้ ท้น ตัว เอง ไป เรื่อยๆ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว รู้สืก 
ร่าง กาย หยุด นิ่ง รู้สืก จิต ใจ เคลื่อน ไหว รู้สืก จิต ใจ หยุด นิ่ง รู้สืก จิต ใจ หนักๆ ก็รู้ จิต ใจ 
เบาๆ ก็รู้ จิต ใจ เรา เป็น อย่าง ไร ก็รู้ เล่นๆ มัน จะ ท่า งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน 

๑. ๑๔ การที่ ร่าง กาย จิต ใจ มัน ทำ อะไร แล้ว เรา รู้ ทัน เรียก ว่า ปฏิบัติ 

[๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) ะ นาที ๙๕] 

การที่ เรา ไม่ ได้ ปฏิบัติ นะ แต่ ว่า พอ ใจ นึก ถึง ปฏิบัติ แล้ว มัน ท่า แล้ว เรา ร้ว่า ท่า 
นั้น ก็ ปฏิบัติ เส! จ แล้ว การ ปฏิบัติ จริงๆ ไม ใ ชกา ร ท่า อะไร แต้ ว่า ร่า ง กาย จิต ใจ มัน ท่า อะไร แล้ว 
เรา รู้ ท้น เรียก ว่า ปฏิบัติ 

๑. ๑๕ จุด แรก ต้อง เรียน ให้ เกิด สติ และ ใหัมี วิหารธรรม 

[๒๙ ธน วา คม ๒๕๔๙ (๑)] 

เรา ต้อง หา เครื่อง อยู่ อัน หนี่ง ให้ จิต หา เครื่อง อยู่ มา อัน หนึ่ง นะ พอ ใจ คลาด เคลื่อน ไป 
จาก เครื่อง อยู่ อัน นั้น เรา ก็ จะ ได้ รู้ ท้น ว่า หลง ไป แล้ว มัน จะ ไม 1 หลง นาน เช่น อาจ' จะ อยู่ กับ , พุทโ ธ 
ก็ ได้ พุทโ ธๆ ๆ ไป ไม่ มี อะไร' ทำ ก็พุท โธ่ โป หรือ บาง คน ใช้ ขยับ นิ้ว ขยับ ไป เรื่อยๆ ไม ใช่ ขยับ 
เพื่อ ให้ จิต นิ่ง ไม ใช่ พุทโ ธ เพื่อ ให้ จิต นิ่ง แต่ ขยับ ไป พุทโ ธ ไป พอ ใจ หลง แวบ ไป ก็รู้สื ก แล้ว มัน 
ลืม พุทโ ธ หรือ การ ขยับ ไป 




ฉะนั้น เรา คอย รู้ลิก ถึง การ ขยับ ร่าง กาย เอา ไว้ ก็ ได้ หรือ รู้ลิก ถึง พุทโ ธ เอา ไว้ ก็ ได้ อัน นี้ 
เป็น เครื่อง ช่วย นะ เครื่อง ช่วย ให้ สติ เรา ไว ขึ้นๆ พอ มี สติ แล้ว เรา ค่อย มา เจริญ วิปัสสนา อีก 
ที หนึ่ง ต้อง ให้ มี สติ ก่อน นะ ถึง จะ เจริญ สติ ได้ ถ้า ยัง ไม่ มี สติ มัน ก็ เจริญ สติ ไม 1 ได้ มัน จะ เจริญ 
ความ ไม่ มี สติ แทน 

ฉะนั้น เรียน กัมมัฏฐาน กับ หลวง พ่อ เนึ่ย จุด แรก ที่ ต้อง เรียน คือ เรียน ให้ เกิด สติ ให้ 
รู้ลิก ตัว เป็น รู้สื ก' ได้ อย่าง ธรรมชาติ รู้ลิก อย่าง อัตโนมัติ โดย ที่ ไม 1 ได้ เจตนา เลย เนึ่ย จุด ที่ หนึ่ง นะ 
ถ้า คน ไหน มา เรียน กับ หลวง พ่อ ช่วง หนึ่ง แล้ว สติ มัน จะ เกิด เกิด อัตโนมัติ นะ ยืน เดิน นั่ง นอน 
ก็รู้ลิ ก เอง ใจ จะ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปล งเนึ่ ยก็รู้ ถึก ได้ เอง เลย พอ เรา มี สติ แล้ว เรา ก็ มา เรียน 
ขั้น ที่ สอง เรื่อง การ เจริญ ปัญญา วิธี รู้ รูป วิธี รู้ นาม ก็ มา เรียน เพ ม เติม 

ขั้น แรก เรียน ให้ มี สติ อยาก มี สติ ให้ รู้ สภาวะ ลง ปัจจุบัน ไป เช่น หัด พุทโ ธๆ หัด หายใจ 
ไป อย่าง นั้น พอ ใจ หนี ไป คิด เรา ก็รู้ ใจ เป็น สุฃก็ รู้ ใจ เป็น ทุก ฃ์ก็รู้ ใจ ฟ้ง ซ่าน ก็รู้ หัด รู้ โป เรื่อยๆ 
พอ เรา รู้ เรา จำ สภาวะ ได้ แม่น แล้ว สติ จะ เกิด เอง เกิด อัตโนมัติ เลย ทั้ง วัน ทั้ง คืน นะ เกิด เอง เลย 

ฉะนั้น การทำ ใน รูป แบบ สำคัญ นะ เบื้อง ต้น ต้อง มี วิหารธรรม อัน หนึ่ง มี เครื่อง อยู่ เอา ไว้ 
อัน หนึ่ง ก่อน บาง คน ถนัด เดิน จงกรม ก็ เดิน ไป เดิน ไป เรื่อยๆ ไม่ ต้อง ไป เพ่ง นะ บาง คน ชอบ 
ไป เดิน เพ่ง อยู่ ที่ เท้า ถ้า เดิน เพ่ง เท้า ก็ ได้ สมถะ แต่ ถ้า เดิน ไป เรื่อยๆ นะ เห็น ร่าง กาย มัน เดิน ไป 
พอ ใจ มัน ลอย แวบ ลืม ร่าง กาย ของ เรา ไป เรา ก็รู้ ทัน ว่า ใจ ลอย ไป แล้ว ก็ มา รู้ ร่าง กาย ที่ เดิน ไป 
อย่าง สบายๆ ต่อ ไป ไม่ เค้น ใจ นะ ไม่ เค้น บังคับ กาย บังคับ ใจ ให้ เดิน สบาย เดิน รู้ กาย ไป 


พอ ใจ ไหล แวบ ไป ก็ร้ ทัน มัน ลืม กาย ต่อ ไป เรา อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน พอ ใจ เรา ขยับ ตัว แวบ 

รู้:: ' 1 1 : 11 ' ไ." . ะ.; รู้ ไ, รู้. รู้.,: รู้ รู้ ,: รู้ 1- รู้รู้รู้ รู้ าไ รู้, รู้. 

จะ เห็น เลย เห็น เอง สติ เกิด เอง ฉะ นันเ รา มือ เหม หดช่ บน ะ ต้อง มี วิหารธรรม เอา เว้ อัน หนัง 

ใน สติ ปัฏฐาน ท่าน ถึง สอน “กา เย กาย านุป้ สถึ วิ หะ ระ ติ” วิ หะ ระ ติ คือ มี วิหารธรรม เอา กาย 

ใน กาย เป็น วิหารธรรม เวทนา ใน เวทนา จิต ใน จิต เป็น วิหารธรรม เป็น เครื่อง อยู่ เอา ไว้ ก่อน 

อัน หนึ่ง ถ้า เรา ไม' รู้ จะ เอา อะไร เป็น เครื่อง อยู่ เรา ก็ฃยั บมีอ เป็น เครื่อง อยู่ ก็’ ได้ 

© . © 0) เวลา ภาวนา ให้ มี วิหารธรรม 

[๒๙ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๐] 

อา รัมม ณูปนั ช ฌาน คือ การ เพ่ง ตัว อารมณ์ นึ่คือ การทำ สม ถ กัมมัฏฐาน เกือบ 
ทั้ง หมด นะ ตัว วิปัสสนา กัมมัฏฐาน นึ่มี ชื่อ ว่า ลัก ฃณูป นัข ฌาน การที่ เรา ไป เห็น เห็น ลักษณะ 
เห็น ไตรลักษณ์ ฉะนั้น จะ เห็น ไตรลักษณ์ เนึ่ย ต้องอย่า ไป เพ่ง เอา ถ้า เพ่ง ตัว อารมณ์ แล้ว มัน 
จะ นิ่งๆ อารมณ์ โม่ เคลื่อน ไหว เหมือน สมมุติ นึ่เป็ น กระต่าย ลัก ตัว หนึ่ง นะ หรือ แมว ลัก ตัว หนึ่ง 
มัน วิ่ง ไป วิ่ง มานะ เรา ไป เพ่ง มัน เหมือน เรา ไป กด มัน เอา ไว้ อย่าง นี้ มัน กระดุกกระดิก ไม่ ได้ 
มัน แสดง ไตรลักษณ์ โม ได้ 

ที นี้' พอ เรา ไม่ เพ่ง อะไร จะ เกิด ขึ้น ไอ้ ตัว นี้ เคย ถูก กด มา นาน พอ เลิก กด นะ จะ หนี 
หนี ๆ ๆ ไป ฉะนั้น พวก เพ่ง เก่งๆ นี้ พอ เลิก เพ่ง นะ จะ ฟ้ง ซ่าน สุดๆ เลย จะ รู้ลิก ตัว ยาก มัน 
คิด ดอก เบี้ย นะ เพราะ ไป บังคับ มัน ไว้ นาน แล้ว 


๑๕๖ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๕๗ 


หน้าที่ ของ เรา ก็ คือ พยายาม รูสืก ตัว ไป อาจ จะ มี เครื่อง อยู่ อะไร สัก อัน หนึ่ง ถ้า เรา ไม่ ได้ 
ติด เพ่ง รุนแรง มา ก่อน นะ รู้ อะไร สัก อย่าง ขึ้น มา เป็น ตัว ตั้ง (วิหารธรรม) สมมุติ ว่า บาง คน ท่อง 
พุทโ ธ เอา พุทโ ธ เป็น ตัว ตั้ง พุทโ ธ แล้ว ไม่ ใช่ บังคับ จิต ให้ ไป อยู่ ที่พุท โธ พุทโ ธ แล้ว จิต ไป อยู่ ที่ 
พุ ท โ ธนึ่ก็ รู้ จิต หนี ไป ที่ อื่น ก็รู้ พุทโ ธ แล้ว ก็รู้ ทัน เห็น จิต หนี ไป หนี มา เห็น จิต สุข จิต ทุกข์ จิต ดี 
จิต ร้าย พุทโ ธ เอา ไว้ เป็น ตัว ตั้ง เพื่อ จะ ดู จิต 

บาง คน ถนัด ดู ลม หายใจ ถ้า ไม่ ไป เพ่ง ใส่ ลม หายใจ นะ เรา รู้ จิต เอา ลม หายใจ เป็น ตัว ตั้ง 
แล้ว มา รู้ จิต เช่น จิต ไหล ไป อยู่ ที่ ลม หายใจ เรา ก็รู้ จิต หนี ไป อยู่ ที่ อื่น เรา ก็รู้ จิต ไป คิด เรา ก็รู้ 
ท่า อะไร เรา ก็รู้ จิต สุข จิต ทุกข์ จิต ดี จิต ร้าย ร้ไป เรื่อย รู้ จิต เอา ลม หายใจ เป็น ๖ ส ฝ ชุ;! •อ นฑป 
(เครื่อง อยู่) ไว้ นะ เอา , พุ ท โ ธ เป็น ๖!!!: 1(8101111(1 เอา ลม เป็น ๖!!!: 1(8101111(1 คน ไหน ถนัด ดู 
พอง ยุบ โดย ไม , ไป เพ่ง ท้อง นะ ก็ เอา พอง ยุบ เป็น ๖!! (±81-01111(1 นะ แล้ว ก็ ค่อย รู้ ท้น จิต ไป 

เนึ่ย ไม่ ว่า กัมมัฏฐาน อะไร นะ ถ้า มัน เนื่อง ด้วย กาย ด้วย ใจ ของ เรา ละ ก็ เอา มา ใช้ เป็น 

เ^อ งฝ็ อ^า ไฟ ง!^ ฝ็อ โ^^ งเ™ คล้ายๆ เป็น 

ที่ สังเกต นะ เป็น ที่ หมาย ถ้า จิต ไหล มา นึ่ก็รู้ จิต ไหล ไป ก็รู้ ใน ที่ สุด เรา จะ เห็น จิต ได้ ชัดเจน 
ต้อง ฝึก อย่าง นี้ นะ มัน จะ ไม' เผลอ นาน 

๑. ๑๗ การ ภาวนา ให้ ทำ เหมือน คน วง นอก 

[๒๓ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๘] 

ใจ ของ เรา เนึ่ย มัน ยัง ไม่ ได้ พ้น จาก ความ ยึด ถือ ฉะนั้น เวลา ท่า งาน ก็ เช้า ไป คลุก วง ใน 
อด เช้า ไป คลุก ไม , ได้ หรอก เวลา ตะลุมบอน ก็ ห้าม มัน ไม่ ได้ แต่ พอ หมด ภาระ ใจ ที่ เคย ฝึก เอา 
ไว้ ดี แล้ว ก็ ถอย ออก มา รู้สิก ไหม ถอย ออก มา อยู่ วง นอก ไม' เช้า ไป คลุก วง ใน 

เวลา เรา เช้า ไป คลุก วง ใน ก็ ไป ตะลุมบอน คราว นี้ ทั้ง หมัด ทั้ง เท้า ทั้ง ศอก ทั้ง เช่า นะ 
ตะลุมบอน เช้า ไป พอ ไป ติ กับ เขา เสร็จ แล้ว ถอย ออก มานะ ก็ ผ่าน ไป ไม่ รู้ ไป ติ กับ เขา ท่า ไม มัน 
เหมือน เรื่อง ของ คน อื่น ทั้ง หมด เลย 

อัน นี้ กระทั่ง ความ รู้สิก ทั่วๆ ไป ก็ จะ รู้สิก นะ เวลา พวก เด็กๆ นะ บาง คน อก หัก 
บาง คน มี ปัญหา ชีวิต อะไร อย่าง นี้ บาง คน กลุ้ม ใจ แพ่น เป็น อย่าง โน้น เป็น อย่าง นี้ มัน เหมือน 
เผชิญ อยู่ กับ ปัญหา เหมือน คลุก วง ใน อยู่ มอง ปัญหา ไม' ออก หา ทางออก ไม' ได้ พวก 
(ะอฑรฟ่ณฑเร (ที่ ปรึกษา) ถืงห าถืน ได้ พวก นี้ ไม่ ได้ คลุก วง ใน 


แต่ พอ เรา ออก ห่าง จาก ปัญหา มา ปัญหา มัน ผ่าน ไป แล้ว นะ เรา จะ ดูๆ เหมือน กับ 
เรื่อง ของ คน อื่น ทั้ง หมด เลย ปัญหา ที่ เคย ยิ่ง ใหญ่ ก็ ไม่ ยิ่ง ใหญ่ อีก ต่อ ไป แล้ว ทุก สิง ทุกอย่าง 
ใน ชีวิต ผ่าน ไป หมด แล้ว แต่ ถ้า เรา เคย ฝึก ภาวนา ทุกอย่าง ใน ชีวิต เรา ผ่าน ไป หมด แล้ว นะ เรา 
ก็ เหลือ แต่ ความ สุข ความ สงบ ของ เรา อยู่ 

แต่ คน ที่ ไม' มี การ ภาวนา พอ หมด เรื่อง นี้ มัน ก็ จะ ดิ้น หา เรื่อง อื่น อีก เขา เรียก ว่า 
แส่ หา เรื่อง สังเกต ไหม ใคร ยอม รับ ไหม ว่ามื นิสัย แส่ หา เรื่อง จิต ใจ ของ เรา เนึ่ย แส่ ทั้ง วัน 
มัน เลย มืคัพ ท์ค่า หนึ่ง ค่า ว่า ส่าย แส่ รู้สิก ไหม ส่าย ไป แล้ว ก็ แส่ หา เรื่อง 

จิตมื ธรรมชาติ ส่าย แส่ ส่าย ไป ส่าย มา ส่าย ไป ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อะไร ผลัก 
ให้ ส่าย ตัณหา ผลัก ให้ ส่าย พอ ส่าย ไป แล้ว ก็ แส่ หา เรื่อง มา ใส่ ตัว เอง วิ่ง ไป ทาง ตา ก็ วิ่ง ไป 
เอา ความ ทุกข์ มา ใส่ ตัว เอง วิ่ง ไป ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น วิ่ง ไป ทาง กาย วิ่ง ไป คิด ไป นีก ก็ วิ่ง ไป 
เอา ความ ทุกข์ มา ใส่ ตัว เอง ล้วนๆ เลย ตอน ตะลุมบอน ดู ไม' ออก นะ แต่ คน วง นอก มองออก 

ทินี้ ทำ อย่าง ไร เรา จะ สามารถ ฝึก จน เกิด คน วง นอก อยู่ ใน นี้ การ หัด เจริญ สติ ปัฏฐาน 
เนึ่ย มัน จะ ท่า ให้ เรา กลาย เป็น คน วง นอก สำหรับ กาย นี้ ใจ นี้ เรา จะ มา อยู่ วง นอก นะ เรา เห็น 
กาย เห็น ใจ มัน ทำ งาน ไป เรา ไม่ เกี่ยว หรอก เรา เห็น มัน ทำ งาน ไป เรื่อยๆ เลย เพราะ ฉะนั้น 
จะ ท่า ผิด ทำ ถูก ท่า ดี ทำไม' ดี มัน เห็น ได้ ชัด เพราะ เรา ไม' ได้ คลุก วง ใน ถ้า คลุก วง ใน แล้ว มัน 
จะ เกิด อคติ ขึ้น มา 

ฉะนั้น เวลา มี ปัญหา นะ เรา ต้อง แก้ ปัญหา ด้วย ใจ ที่ ตั้ง มั่น เป็น กลาง เรา จะ มอง ปัญหา 
ได้ ชัด ทีนี้ กิเลส มัน' จะ' หลอก อุ้ย ต้อง ทุ่ม ให้ สุด เนี้อ สุด ตัว โดด เช้า ไป คลุก วง ใน แก้ ปัญหา 
ได้ ไม' ดี เพราะ มอง อะไร ก็ ไม่ ชัด มองอย่าง คน นอก จะ มอง ง่าย แก้ ปัญหา ง่าย เป็น คน วง นอก 
เรา ก็ เห็น เลย กาย มัน ไม' ใช่ เรา รู้สิก ไหม กายอยู่ ห่างๆ จะ รู้สิก ทันที เลย กายอยู่ ห่างๆ 
เวทนาความ สุข ความ ทุกข์ อยู่ ห่างๆ กุศล อกุศล อยู่ ห่างๆ เหมือน คน เดิน ผ่าน หน้า บ้าน เรา 
ไม่ เช้า ไป คลุก กับ เขา ดู อย่าง นี้ นะ ทุกอย่าง จะ ผ่าน มา แล้ว ก็ ผ่าน ไป ให้ ดู ภาวนา แล้วจะ มี แต่ 
ความ สุข 

พระ พุทธเจ้า สอน เรา ให้ ฝึก จิต ฝึก ใจ ของ เรา นะ จน จิต ใจ เรา ตั้ง มั่น ขึ้น มา เป็น ผู้รู้ 
ผู้ ดู , นะ เป็น ผู้รู้ ผู้ , ตื่น ผู้ เบิก บาน ไม' คลุก วง ใน พอ พระ พุทธเจ้า สอน เรา จิต ใจ ของ เรา ก็ ตั้ง มั่น 
ขึ้น มา บท เรียน ที่ ทำ ให้ จิต ตั้ง มั่น ขึ้น มา อย่าง นี้ เรียก ว่า จิต ต สิกขา 
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จิต ต สิกขา เรา จะคื กษา ไป จน จิต เรา ตั้ง มั่น ขึ้น มา เป็น แค 1 คน ดู เป็น แค 1 ผู้ สังเกต การณ์ 
ไม ใช่ นัก ประพันธ์ ไม่ ใช่ นัก วิจารณ์ ไม ใช่ นัก แสดง เป็น แค่ คน ดู พอ ดู แล้ว คราว นี้ เห็น ชัด เลย 
ว่า ทุก สิง ทุกอย่าง ที่ ทำ งาน นี้! ม ใช่ เรา สัก อัน หนี้ ง 

ร่าง กาย ที่ ทำ งานอยู่ ไม่ ใช่ เรา เวทนา สุข ทุกข์ เฉยๆ ไม ใช่ เรา สังขาร ที่ เป็น กุศล อกุศล 
ไม ใช่ เรา จิต ที่ เกิด ดับ ทาง ทวาร ทั้ง หก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม ใช่ เรา ดู อย่าง นี้ นะ มัน ถอน เอา 
ความ เป็น เรา ออก มา แล้ว มา คอย รู้ คอย ดู อยู่ เรื่อยๆ ทำ ตัว เป็น แค 1 คน ดู ถ้า คลุก วง ใน จะ ไม 1 เห็น 
เหมือน เขา เตะ ฟุตบอล กัน นะ เรา อยาก ดู ให้ ชัด นะ โดด ลง ไป ยืน กลาง สนาม เรา จะ เจอ เท้า 
สี สิบ , หก 1 ข้าง ดี ไม' ดี โดน เหยียบ หลบ คน นี้ก็เ จอ อีก คน อะไร อย่าง นี้ 

ถ้า เรา นั่ง บน อัฒจันทร์ ดู เรา จะ เห็น หมด เลย เห็น ภาพ ชัด หรือ เหมือน คน ชก มวย กับ 
คน ดู มวย นะ คน ชก มวย มัน เก่ง แสน เก่ง เวลา ชก นะ ไอ้ พวก ที่ ยืน ข้าง เวที เป็น คน สอน ชก ตรง 
นั้น สิ ชก ตรง นี้สิ ถ้า เป็น หลวง พ , อ เป็น นัก มวย นะ จะ หัน มา ชก ไอ้ พวก ที่ยุเ นี้ย มัน ก็ดีแ ต' พูด 
แหละ เพราะ มัน ไม' มี ส่วน ได้ เสีย มัน ดู ง่าย ใช่ ไหม 

เพราะ ฉะนี้ นอ ย่า เมา หมัด นะ เวลา ภาวนา ห้าม เมา หมัด จำ เอา ไว้ นะ อย่า คลุก วง ใน 
อย่า ตะลุมบอน กับ กิเลส ดู อยู่ ห่างๆ ไม' ว่า อะไร เกิด ขึ้น ดู ห่างๆ เอา ไว้ 

ค่า ว่า “ดู ห่างๆ” นี่ เป็น สภาวะ นะ ถ้า ภาวนา เป็น ถึง จะ ร้สืก ถ้า ภาวนา ไม่ เป็น ดู. ห่างๆ 
ไม่ เป็น ไม่ เข้ วิ' ๒ โร อก ว่า ห่า งอ ฝา] 1 ’ 1 โ นๆ ล^ 

กาย กับ จิตเ นี่ยมื ระยะ ทาง นะ มืช่ อง ว่าง มี ระยะ ห่าง จิต กับ เวทนา ก็มื ระยะ ห่าง ใช่ ไหม จิต กับ 
สังขาร ก็มื ระยะ ห่าง เนี่ย แถม จิต ที่มื ระยะ ห่าง ยัง เกิด ดับ เสีย อีก ไปๆ มาๆ หา ตัว เรา ไม' ได้ 
สัก ตัว เดียว 

๑. ๑๘ วิ เส ส ลักษณะ และ สามัญ ลักษณะ 

[๓๐ ธันวาคม ๒๕๔๙ : นาที ๒๐] 

มืที่นี่ ที่ เดียว สอน แบบ นี้ สอน ให้ ดู สภาวะ จริงๆ เลย นะ พอ ดู ตาม นะ ไม' หัว ดื้อ มาก 
เกิน ไป ดู ตาม ไป แผล็บ เดียว ก็ เข้า ใจ แล้ว พอ เข้า ใจ สภาวะ ที่ สอน ให้ ดู เป็น ตัวอย่าง ต่อ ไป 
ก็ เข้า ใจ สภาวะ ตัว อื่น มัน เข้า ใจ มาก ขึ้นๆ ต่อ ไป สติ , จะ เกิด ถี่ยืบ เลย เกิด ทั้ง วัน ทั้ง คืน เลย จะ 
กระดุกกระดิก เหลียว ซ้าย แล ชวา ก็รู้สี ก ตัว หมด เลย 


สติ เกิด จาก การที่ จิต จำ สภาวะ ได้ สติ ไม่ ได้ เกิด จาก การ ลัง ให้ เกิด สติ เป็น อนัตตา 
ฉะนั้น เมื่อ ใด จิต จำ สภาวะ ได้ สติ ก็ จะ เกิด มา เรียน ที่ หลวง พ่อ หลวง พ่อ จะ สอน เรื่อง สภาวะ 
ทั้ง นั้น เลย สภาวะ ของ รูปธรรม นามธรรม แต่ ละ อย่างๆ นะ บาง คน เป็น คน ช่าง สงสัย ก็ หัด รู้ 
ความ สงสัย บาง คนขึ้ โมโห ก็ หัด รู้ ความ ขี้ โมโห บาง คน ชอบ ใจ ลอย ก็ หัด รู้ ความ ใจ ลอย ไป 
ตัว ไหน มี บ่อยๆ ก็ หัด ร้ตัว นั้น แหละ บ่อยๆ พอ ได้ ตัว หนี่ง แล้ว ต่อ ไป ก็ จะ เข้า ใจ ตัว อื่นๆ ด้วย 
จะ^ ด' โละ : แบบ ความ นล! ยก็มี สัก ษณะ 

เฉพาะ ของ มัน ความ โกรธ ก็มี ลักษณะ เฉพาะ ความ สุข ความ ทุกข์ ก็มี ลักษณะ เฉพาะ เรา จะ 
เห็น ลักษณะ เฉพาะ ของ สภา ว ธรรม แต่ ละ อย่างๆ 

ลักษณะ เฉพาะ ของ สภา ว ธรรม แต่ ละ อย่าง มี ชื่อ ภาษา แขก เรียก ว่า วิ เส ส ลักษณะ วิเศษ 
นั่น เอง ลักษณะ พิเศษ เฉพาะ ตัว ภาษา ไทย คือ พิเศษ นั่น เอง ลักษณะ พิเศษ เฉพาะ ตัว โลภ ก็มี 
ลักษณะ ของ โลภ โกรธ ก็มี ลักษณะ ของ โกรธ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ก็มี ลักษณะ ของ เขา 

ทีนี้ ถ้า เมื่อ ใด จิต ของ เรา มี สติ ไป เห็น ลักษณะ ของ สภาวะ แต่ ละ อย่างๆ ไป เห็น ตัว สภาวะ 
แต่ ละ อย่าง ขึ้น มา สภาวะ เหล่า นั้น จะ ไม' มี ความ เป็น ตัว เป็น ตน ขึ้น มา ความ เป็น ตัว ตน เกิด จาก 
การที่ เรา หลง ไป เรา ไม' เห็น ลักษณะ เฉพาะ หรือ ลักษณะ พิเศษ แล้ว เรา ก็ ไม' เห็น สามัญ ลักษณะ 
คือ ไตรลักษณ์ 

ฉะนั้น เบื้อง ต้น หัด รู้ ลักษณะ เฉพาะ หรือ รู้จัก สภาวะ แต่ ละ อย่างๆ ไป เรื่อยๆ นะ หัด 
รู้จัก สภาวะ ไป ต่อ ไป สติ เกิด ขึ้น มา จะ เห็น เลย สภาวะ แต่ ละ อย่าง เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ดับ ไป เกิด ขึ้น 
ตั้ง อยู่ ดับ ไป ถ้า ใจ เรา ตั้ง มั่น เป็น กลาง ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า ดู มัน จะ เกิด ปัญญา 

ปัญญา ก็ คือ การ เห็น ไตรลักษณ์ นั่น เอง มัน จะ รู้ เลย ว่า สภาวะ ทั้ง หมด เกิด แล้ว ก็ ดับ 
สภาวะ ทั้ง หมด ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ ไม่ ใช่ ตัว เรา ถ้า เห็น สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ลง เป็น ไตรลักษณ์ 
จะ ได้ มรรค ผล นิพพาน ไม' นาน หรอก 

๑. ๑๙ จิต ปัจจุบัน สำ ดัญที่ สุด 

ใน สมัย พุทธกาล มี อำมาตย์ คน หนึ่ง ชื่อ สีห อำมาตย์ แก ไป รบ ชนะ มา พระ เจ้า 
ป เส นที โกศล ให้ รางวัล ให้ เป็น พระ เจ้า แผ่น ดิน อาทิตย์ หนึ่ง แต่ ว่า ให้ เป็น เฉยๆ ไม่ ได้ ปกครอง 
จริง หรอก ให้ เสพ สุข แก ก็ กิน เหล้า แล้ว เรียก อี หนู มา ร้อง ร่า ทำ เพลง อยู่ เจ็ด วัน จน เมา แอ๋ เลย 
วัน ที่ เจ็ด อี หน แก ตาย ไป คน หนึ่ง แก ก็ เสีย อก เสียใจ นั่ง ข้าง มา จะ ไป หา พระ พทธ เจ้า อยาก จะ 
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ไป ฟัง ธรรม บ้าง ละ พอ ไป เจอ พระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า เทศนา ให้ ฟัง แกก็ ยัง อยู่ บน หลัง ช้าง 
อย่าง นั้น นะ แต่ง ตัว ด้วย เครื่อง ทรง ของ พระ ราชา นั่น แหละ ได้ เป็น พระ อรหันต์ ตรง นั้น เลย 
แล้ว ก็ ตาย ตรง นั้น เลย 

ด้ง นั้น จิต ปัจจุบัน สำคัญ นะ ไม่ มี หรอก ที่ ว่า จิต ของ เรา จะ มีแ ต่อ กุศล ล้วนๆ หรือ 
กุศล ล้วนๆ จิต ของ เรา ก็ เจือ อกุศล ทุก คน ไม่ ใช่ ว่า ทุก ขณะ จะ ต้อง เป็น กุศล เสมอ ไป แต่ ว่า 
เรา คอย หมั่น ตาม รู้ ตาม ดู ไป เรื่อย อกุศล มัน ก็ ค่อย น้อย ลงๆ โอกาส เกิด ของ มัน ลัน ลงๆ ถ้า 
บาง คน คอย คิด แต่ ว่า เรา ทำ บาป เยอะ ทำ อกุศล มาก ชาติ นี้ ไม่ มี หวัง มัน ก็ จะ ไม่ มี หวัง อยู่ 
อย่าง นั้น มัน อยู่ ที่ ใจ ของ เรา นะ ใจ ใน ปัจจุบัน เป็น กุศล หรือ อกุศล ถ้า ใจ ใน ขณะ นี้ เป็น กุศล 
ก็ ใช้ ได้ แล้ว 

มี คน หนึ่ง เป็น เพชฌฆาต ฆ่า คน มา เยอะ เลย ตัด หัว ผู้ร้าย ไป มาก ตอน แก เกษียณ นะ 
แก ก็ ทำ บุญ ไป นิมนต์ พระ สารื บุตรมา ทำ บุญ พอ เลี้ยง พระ เสร็จ พระ สารื บุตร ก็ เทศนา ให้ ฟัง 
แก ฟัง แล้ว จิต ใจ แก ฟัง ซ่าน มาก เลย เพราะ แก คอย คิด อยู่ เรื่อย ว่า แก เป็น คน บาป ฆ่า คน มา 
เยอะ อย่าง ไร ก็ ไม่ บรรลุ ธรรม หรอก ใน ใจ ของ ตัว เอง นะ ขวาง ตัว เอง เอา ไว้ ฉะนั้น เรา กิน เหล้า 
ก็ ไม่ เกี่ยว นะ แต่ ไม , ใช่ ส่ง เสริม ให้ กิน เหล้า นะ ให้ แยก ชีวิต เป็น ส่วนๆ ทีนี้พ ระ สารื บุตร ท่าน ก็ 
ดู ออกว่า อ๋อ จิต แก , ฟัง ซ่าน เป็น ห่วง กังวล ว่า แก เคย ฆ่า คน มา เยอะ พระ สารื บุตร ท่าน ก็ ออก 
กุศโ ล บาย แล้ว ถาม ว่า ตอน ที่ ไป ประหาร นัก โทษ เนึ่ย เต็ม ใจ ทำ หรือ ว่า พระ ราชา ลัง ให้ ทำ แก 
บอกว่า พระ ราชา ลัง ให้ ทำ พระ สารื บุตร ถาม แค่ , นั้น แหละ แก ก็ คิด ต่อ เอา เอง เลย ว่า เออ 
พระ ราชา ลัง ให้ ทำ แก ก็ ไม่ บาป สิ บาป ก็ อยู่ ที่ พระ ราชา สิ นี่ พวก มิจฉา ทิฏฐิ แต่ ว่า ตอน นี้ ใจ 
สงบ แล้ว ฟัง ธรรมะ นะ ได้ พระ โสดาบัน 

เพราะ ฉะนั้น คน ที่ กำลัง เมา เหล้า ก็ เคย บรรลุ พระ อรหันต์ มา แล้ว นะ มัน คน ละ ขณะ กัน 
ไม ใช่ จิบ ไป สนทนา ธรรม ไป แล้ว บรรลุ ไป ยัง ไม 1 เคย เห็น นะ ยัง ไม , มี กรณี ตัวอย่าง 

๑. ๒๐ การ วาง จิต วาง ใจ ใน การ ภาวนา 

เวลา ภาวนา อย่า เส แสร้ง อย่า แต่ง ใจ อย่า น้อม ใจ อย่า ทำ วาง ฟอร์ม (ที่ ทำ เพราะ 
อยาก ดี) ให้ รู้ อย่าง ที่ มัน เป็น สภาวะ อะไร เกิด ขึ้น ก็รู้ ลง ไป อย่า ไป แก้ไข ถ้า ทำ แล้ว ไม่ รู้ ว่า ทำ 
ยิ่ง เป็น ตัว ร้าย เลย 


๑. ๒๑ วิธี ปฏิบัติ มีแต่ รู้ ทุกข์ 

น่า อัศจรรย์ ที่ พระ พุทธเจ้า ค้น พบ ธรรมะ อย่าง นี้ มา ได้ เป็น เรื่อง แปลก มาก ใครๆ เขา 
ก็ กลัว ทุกข์ เกลียด ทุกข์ ไม่ อยาก เห็น ทุกข์ ท่านกลับ สอน ให้ เรา ไป รู้ ทุกข์ ทุกข์ อยู่ ที่ ไหน รู้ ลง 
ตรง นั้น เลย ทุกข์ อยู่ ที่ กาย รู้ ลง ที่ กาย ทุกข์ อยู่ ที่ จิต รู้ ลง ที่ จิต รูไป เรื่อยๆ พอ มัน แจ่ม แจ้ง นะ 
มัน จะ สลัด ตัว เองออก ไป จาก กอง ทุกข์ ขันธ์ ส่วน ขันธ์ ขันธ์ นั่น แหละ ตัว ทุกข์ ตัว กาย ตัว ใจ 
ตัว รูป นาม เมื่อ จิต เขา พ้น จาก ขันธ์ ก็ พ้น จาก ทุกข์ ไม , ยาก นะ แต่ ต้องอด ทน ไม , มี อะไร ซับ ซ้อน 
หรอก 

วิธี ปฏิบัติ มี แต่ รู้ ทุกข์ ยืน เดิน นั่ง นอน ก็รู้ลี ก ไป เห็น ร่าง กาย ที่ ยืน เดิน นั่ง นอน ไม่ ใช่ 
ตัว เรา หรอก หายใจ ออก หายใจ เช้า รู้ ลีก ไป เห็น ร่าง กาย ที่ หายใจ อยู่ นี่ ไม , ใช่ ตัว เรา จะ 
เหลียว ซ้าย เหลียว ขวา คู้ เหยียด กิน ดื่ม ทำ พูด คิด ก็รู้ลี ก ไป ว่า ร่าง กาย นี้ มัน ไม ใช่ ตัว เรา 
ดู อย่าง นี้ เรื่อยๆ ไป 

จิต ใจ ก็ เห็น มัน ไม่ เที่ยง เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา เดี๋ยว สุข เดี๋ยว ทุกข์ 
เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ร้าย ดู ลง ไป อย่าง นี้ นะ ดู ลง ไป เป็น สุข บ้าง เป็น ทุกข์ บ้าง เฉย บ้าง เป็น กุศล บ้าง 
เป็น อกุศล บ้าง โลภ โกรธ หลง ฟัง ซ่าน หดหู่ บ้าง เฝ็า ดู ลง ไป จน ใจ มัน แจ้ง มี แต่ ทุกข์ นะ 
ไม่ เห็น มี อะไร เลย ดู อย่าง นี้เรื ยก ว่า เรา รู้ ทุกข์ แล้ว 

๑. ๒๒ เรา ไม่ ได้ ฝึก เพื่อ ละ กิเลส แต่ ฝึก เพื่อ รู้ ทัน กิเลส 

หน้าที่ ที่ จะ ทำ ให้ ราคะ โทสะ โมหะ เบา บาง เป็น หน้าที่ ของ อริยมรรค จะ มา ตัด มัน เรา 
ไม ได้ ฝึก เพื่อ ล ะ กิเลส นะ เรา ฝึก เพื่อ จะ รู้ ทัน กิเลส กิเลส เกิด ขึ้น มา สติ ก็ รู้ , ทัน กิเลส ครอบ งำ 
จิต ใจ ไม่ ได้ จิต ก็ ตั้ง มั่น เด่น ดวง ขึ้น มา แล้ว จิต ก็ เห็น ความ จริง เอ้ อ กิเลส จะ เกิด ก็ เกิด เอง 
กิเลส ก็ ตั้ง อยู่ ชั่ว คราว แล้ว ก็ ดับ ไป 

ปัญญา มัน อยู่ ตรง ที่ เห็น ว่า กิเลส เกิด แล้ว ก็ ดับ บังคับ มัน ไม ได้ พอ เห็น อย่าง นี้ มาก เช้า 
มาก เช้า จิต ก็ ไม่ ยืด ถือ กระทั่ง กิเลส กิเลส ย้อม จิต ไม่ ได้ อีก ต่อ ไป แล้ว ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน 
ใช้ ค่า ว่า จิต ของ ท่าน เช้า ถึง สภาพ ที่ ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง ได้ นี่ ฝึก ไป ตรง นี้ ไม ใช่ ฝึก ที่ จะ ไป ทำลาย 
กิเลส ตรงๆ 



๑๖๒ 


* 

* 
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๑. ๒๑ สติ มี ทั้ง ที่ ประกอบ ด้วย ปัญญา และ ไม่ ประกอบ ด้วย ปัญญา 

เรา ปฏิบัติ ไม่ ได้ หวัง ให้ มี สติ ตลอด เวลา เพราะ สติ เป็น ของ ไม่ เที่ยง เหมือน กัน สติ เป็น 
อนัตตา ลื่ง ให้ เกิด ไม่ ได้ เหมือน กัน บาง ครั้ง สติ เกิด บาง ครั้ง ไม่ เกิด 

ฉะนั้น เรา จะ มา เห็น แค่ เห็น สภาวะ ตลอด เวลา ก็ เห็น ไม่ ได้ แล้ว เพราะ ไม มี สติ มี บ้าง 
ไม มี บ้าง ส่วน จะ เห็น ไตรลักษณ์ หรือ ไม่ เห็น ไตรลักษณ์ ขึ้น อยู่ กับ ว่า จะมื ปัญญา หรือ ไม มี ปัญญา 
บาง ครั้ง มี สติ ยัง ไม่ มี ปัญญา เลย มี สติ แต่’ ไม่ ประกอบ ด้วย ปัญญา ก็มื มี สติ ประกอบ ด้วย 
ปัญญา ก็มื 

ฉะนั้น จิต ที่มื สติ เป็น กุศล แล้วจะ มี สอง ชนิด พวก หนึ่ง เรียก ว่า ญาณ สัมปยุต คือ 
ประกอบ ด้วย ปัญญา อีก พวก หนึ่ง เรียก ว่า ญาณ วิปป ยุต คือ ไม 1 มี ปัญญา รู้ โง่ๆ ไป อย่าง นั้น 
แหละ เชื่อ บื้อ รู้ เนื้อ รู้ ตัว ไม่ เผลอ ไม , หลง นะ รู้ ตัว อยู่ เฉยๆ แต่ ว่า ไม่ มี ปัญญา เห็น ไตร ลักษณ์ 
ของ รูป ของ นาม 

แต่ เบื้อง ต้น ก็ ให้ รู้สืก ตัว เป็น ก่อน พอ รู้สืก ตัว เป็น ขึ้น มา ถ้า สติ จำ สภาวะ ของ รูป ได้ รูป 
เคลื่อน ไหว สติ ไป รู้ ทัน ด้วย ใจ ที่ ตั้ง มั่น มี เงื่อนไข ว่า ใจ ตั้ง มั่น สัก แต่ ว่า รู้ ว่า ดู ปัญญา ถึง จะ 
เกิด นะ เพราะ ฉะนั้น สัมมา สมาธิ หรือ ความ ตั้ง มั่น ของ จิต เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด ปัญญา 

๑. ๒๔ การ ภาวนา ต้องอด ทน แต่ ไม่ รีบ ร้อน 

การ ภาวนา ไม่ ยาก แต่ ต้องอด ทน ไม่ รีบ ร้อน ให้ เดิน ไป วัน ละ ก้าว สอง ก้าว แต่ อย่า 
อยู่ นึ่ง อย่า ถอย หลัง พระ พุทธเจ้า ไม่ สรรเสริญ การ อยู่ นึ่ง ท่านบอก คุณ งาม ความ ดี ต้อง 
พัฒนา ไป เรื่อยๆ โดย ไม่ ต้อง รีบ ร้อน พัฒนา ถ้า รีบ ร้อน พัฒนา จะ ล้ม เหลว เลย เพราะ ท่า ด้วย 
โลภ ะ ความ อยาก ให้ คอย รู้ กาย คอย รู้ ใจ รู้ ไป เล่นๆ รู้ ไป ทุก วัน แล้ว มัน จะ พัฒนา ไป เอง 
แล้วจะ อ๋อ จิต มัน ปฏิบัติ ของ มัน เอง เรา ไม ได้ ปฏิบัติ เกิด กุศล อกุศล มัน รู้ เอง 

๑. ๒๔ การ ภาวนา ต้อง มีด วาม สุข 

การ ตาม รู้ กาย การ ตาม รู้ ใจ ไม่ ใช่ ค่า สอน ของ หลวง พ่อ นะ ใน พระ ไตรปิฎก ก็ สอน 
อย่า ง นี้ ใน อภิธรรม ก็ อธิบาย สภา ว ธรรม อย่าง นี้ ถ้า เรา เข้า ใจ ลื่งที่ พระ พุทธเจ้า บอก การ ปฏิบัติ 
จะ ง่าย จริงๆ เส้น ทาง นี้ ราบ รื่น เส้น ทาง นี้ รื่นรมย์ เส้น ทาง นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ สุข เส้น ทาง นี้ 
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ไม่ ได้ เต็ม ไป ด้วย ขวาก หนาม อย่าง ที่ เรา คิด แต่ ถ้า เรา ภาวนา แล้ว เรา เชื่อ อาจารย์ หรือ เชื่อ ความ คิด 
ความ เห็น ของ ตัว เอง เส้น ทาง นี้ จะ เต็ม ไป ด้วย ขวาก หนาม มี อันตราย รอบ ตัว เลย เดี๋ยว ก็ บ้า 
เดี๋ยว ก็ เพี้ยน เครียด หรือ ภาวนา แล้ว ก็ ทิ้ง ครอบ ครัว ทิ้ง ลูก ทิ้ง เมีย ทิ้ง บ้าน อยาก จะ อยู่ 
คน เดียว คุย กับ ใคร ไม ได้ หนี โลก แปลก แยก กับ ทุก สิง ทุกอย่าง อย่าง นี้ ภาวนา ผิด นะ 

ถ้า เรา มี สติ อยู่ เรา อยู่ ตรง ไหน เรา ก็ ภาวนา ได้ อยู่ ตรง ไหน เรา ก็มีค วาม สุข ได้ เวลา 
เรา ปฏิบัติ แล้ว เรา จะ ไม่ เป็น ปฏิปักษ์ ต , อลื่ง แวด ส้อม เลย แม้ สิง แวด ส้อม ที่ยํ๋า แย่ เรา ก็ ยัง ภาวนา 
ของ เรา ได้ ค่อย ๆ ฝึก แล้วจะ มี ความ สุข เรา จะ เห็น ความ เปลี่ยน แปลง ของ ตัว เรา เอง ที่ ตัว เอง 
สังเกต ได้ ภาย ใน เดือน สอง เดือน รวม ถึง คน รอบ ข้าง ด้วย ที่ เคย ทุกข์ มาก ก็ จะ ทุกข์ น้อย ลง 
ที่ เคย เผลอ ยาวๆ ก็ จะ เผลอ สัน ลง จิต ใจ ที่ เคย เครียด เคย หนัก จาก การ เพ่ง เอา ไว้ ก็ จะ เบา 
ปราด เปรียว ว่อง ไว นุ่ม นวล มี ความ สุข 

๑. ๒๖ การ ปฏิบัติ ตาม รูป แบบ มีด วาม จำ เป็น 

ให้ รู้ สภาวะ บ่อยๆ ให้ แบ่ง เวลา ท่า ตาม รูป แบบ จำ เป็น นะ บาง คน คิด จะ เจริญ สติ ใน 
ชีวิต ประจำ วัน รวด ไป เลย นึ่ไม่ ค่อย มี แรง พอ หรอก ฉะนั้น ต้อง มี รูป แบบ เป็น การ ฝึก ซ้อม อย่าง 
ตอน เย็นๆ คา ๆ สวด มนต์ ไหว้ พระ เดิน จงกรม อย่าง วัน ไหน ใจ ฟ้ง ซ่าน มาก ไม่ มี เรี่ยว 
มี แรง ให้ ท่า สมถะ ให้ ใจ ไป อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว มี ความ สุข มี กำ ลัง 1 ขึ้น มา วัน' ไหน มี กำ ลัง ดี 
อยู่ แล้ว ไหว้ พระ สวด มนต์ ท่า สมาธิ เดิน จงกรม แล้ว ก็ หัด ดู สภาวะ ไป การที่ เรา หัด ดู สภาวะ 
ปอ ยๆ มัน จะ ท่า ให้ จิต จำ สภาวะ ได้ แม่น แล้ว สติ เกิด เร็ว เหมือน นัก มวย ต้อง ซ้อม ชก ชก ลม 
ชก กระสอบ ต้อง ชก ทุก วัน วัน ไหน ไม 1 ชก อีก วัน ชัก ฝึดๆ ชก ไม่ ออก นัก ปฏิบัติ ก็ เหมือน กัน 
ต้อง ซ้อม มี รูป แบบ เอา ไว้ อัน หนึ่ง จะ พุทโ ธก็ ได้ จะ ดู ท้อง พอง ยุบ ก็ ได้ รู้อีรี ยาบ ถลื่ก็ ได้ ท่า 
จังหวะ เคลื่อน ไหว มือ เคลื่อน ไหว ร่าง กาย อะไร ก็ ได้ หรือ ดู เวทนา ดู จิต อะไร ก็ ได้ สัก อย่าง 
มี อารมณ์ เป็น เครื่อง อยู่ เอา ไว้ อัน หนึ่ง เป็น วิหารธรรม เป็น บ้าน แล้ว พอ ใจ เรา เคลื่อน ไป จาก 
บ้าน หลัง นี้ เรา ก็ รู้' ทัน 

ปกติ ใจ จะ หนี ไป เรื่อยๆ ฉะนั้น เรา ต้อง มี อารมณ์ อัน หนึ่ง เป็น วิหารธรรม สมมุติ ว่า เอา 
อัน นี้ เป็น วิหารธรรม ก็มีส อง แบบ แบบ หนึ่ง ให้ ใจ ไม่ หนี ไป ที่ อื่น น้อม ใจ ให้ ไป เกาะ ไว้ ที่ เดียว 
อัน นี้ จะ ได้ สมถะ อีก อัน หนึ่ง เรา ตั้ง อารมณ์ เอา ไว้ แล้ว เรา รู้ ทัน จิต จิต ไหล ไป ที่ อารมณ์ ก็รู้ จิต 
หนี ไป ที่ อื่น ก็รู้ เรา ต้อง การ แค' รู้ ทัน จิต อัน นี้ เป็น แค่ ตัว ตั้ง ขึ้น มา เพื่อ จะ ได้ เป็น เครื่อง ขึ้ว่า จิต 
มัน ข ยับ เขยื้อน อย่าง ไร อย่าง นี้ เป็น การ ฝึก ซ้อม ดู สภาวะ 
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๑. ๒๗ สมถะ หรือ วิปัสสนา ควร ทำ เมื่อ ใด 

ถ้า เมื่อ ใด เรา สามารถ เกา ย! ใจ ได้ ไม่ ต้อง ไป ทำ สมถะ ตอน นั้น เวลา นั้น เป็น เวลา ทำ 
วิปัสสนา แต่ ถ้า เมื่อ ใด! กาย! ใจ ไม่ ได้ ก็ ไป ทำ สมถะ ไป คิด พิจารณา ธรรมะ เอา เป็น เครื่อง อยู่ ที่ดี 
ดี กว่า ไป คิด เรื่อง โลกๆ แล้ว จิต ใจ ว้า วุ่น ขึ้น มา ใช้ หลัก นี้ นะ 

ถ้า หาก เรา ดู จิต ได้ เรา! ทัน จิต ดู จิต ไป เลย ถ้า ดู จิต ไม่ ได้ ก็! ร่าง กาย เอา ไว้ อย่าง 
บาง คน ทำ งาน หนัก เหนื่อย เดิน ไป ห้อง นํ้า ดู จิต ไม ได้ หัว หมุน ไป หมด แล้ว ก็ ดู' ร่าง กาย มัน 
เดิน ดู จิต ไม่ ได้ ให้ ดู กาย ถ้า ดู ทั้ง กาย ทั้ง จิต ไม่ ได้ ก็ ไป คิด พิจารณา ธรรมะ หรือ ไป ทำ ความ 
สงบอย่าง อื่น ขึ้น มา เป็น เวลา ของ การทำ สมถะ 

ถ้า จิต สงบ แล้ว ก็ อย่า มัว แต่ คิด , นะ เสีย เวลา เพราะ ปัญญา ที่ เกิด จาก การ คิด เอา เรืย กว่า 
จิน ตาม ย ปัญญา ไม่ ฆ่า กิเลส ต้อง เป็น ภาวนา มย ปัญญา ถึง จะ ฆ่า กิเลส ได้ 

๑. ๒๘ สมถะ ทำ เพื่อ ให้ จิต ใจ ได้ พัก ผ่อน 

เวลา เรา ภาวนา เนื่ย ถ้า สติ มัน ทำ งาน อัตโนมัติ สติ อัตโนมัติ ห้าม มัน ไม่ ได้ แล้ว ทาง 
เดียว ที่ จะ พัก นะ คือ ทำ สมถะ ทำ สมถะ จิต ใจ ได้ พัก ผ่อน พอ สมควร พอ เขา ถอย ออก มา มัน จะ 
มา! สภาวะ ด้วย ความ แช่ม ชื่น ไม ใช่! ด้วย ความ แห้ง แล้ง น่า เบื่อ เหน็ด เหนื่อย สมถะ ก็ 
จำ เป็น นะ ไม่ ทิ้ง หรอก จำ เป็น ยก เว้น บาง คน ทำ ไม่ เป็น จริงๆ ถ้า ไม่ มี สมถะ นะ ก็ ต้อง ทน 
ลำบาก เอา เรียก ว่า ปฏิบัติ แบบ แห้ง แล้ง ต้อง ทน ลำบาก เอา ช่วย ไม่ ได้ เพราะ ไม ได้ สร้าง สม 
อบรม มา ของ เรา ทาง ด้าน นั้น ยุติธรรม นะ ธรรมะ ยุติธรรม ไม 1 ได้ ฝึก ไว้ มัน ก็ ไม่ มี จะ ใช้ ถ้า 
ฝึก เอา ไว้ มัน ก็มี ใช้ 

๑. ๒๙ ไม่ แยก การ ปฏิบัติ ธรรม กับ การ ใช้ ชีวิต ออก จาก กัน 

[๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๔๙] 

เรา ต้อง ตัด ความ! สืกที่ ว่า การ นั่ง คือ การ ปฏิบัติ ธรรม เรา อย่า คิด ว่า ตลอด วันนี้ เรา 
ไม่ ได้ ปฏิบัติ ธรรม 1 เต่ร่ นั? V โน็ เง ช้วุ โมง นิ เรา จะ ปฏิบัติ ธรรม ถ้า อย่' X าแ ยก การ ป ฏิบั” ม 
กับ การ ใช้ ชีวิต ออก จาก กัน อย่าง นี้ ยัง หวัง มรรค ผล ยาก 


แท้ จริง แล้ว ก็ คือ เรา ต้อง ปฏิบัติ ตั้งแต่ ตื่น จน หลับ ยืน อยู่ ก็ ต้อง! สืก ตัว นั่ง อยู่ ก็ คอย 
รู้สืก เดิน อยู่ ก็ คอย! สืก ! สืกไ ป เรื่อยๆ ตลอด เวลา ที่! สืกตั วอ ยู่ มี สติ อยู่ นั่น แหละ เรียก ว่า 
ปฏิบัติ อยู่ เมื่อ ไร ขาด สติ เมื่อ นั้น ขาด การ ปฏิบัติ 

คราว นี้ ถ้า เรา มี เวลา เรา ก็ ต้อง ตั้งใจ ไว้ ก่อน เรา อาจ จะ อธิษฐาน ไว้ หมาย ถึง ตั้งใจ 
ไว้ ก่อน ว่า ทุก วัน เรา จะ ต้อง นั่ง ให้ ได้ สิบ นาที สมมุติ นะ อย่า ตั้ง ไว้ เยอะ นะ ถ้า วัน ไหน ทำไม ได้ 
เดี๋ยว ใจ ฝ่อ แต่ ว่า ถ้า มี เวลา เยอะ เรา ก็ นั่ง ไป เรื่อยๆ เรา ไม ได้ เลิก นะ การ ปฏิบัติ ไม 1 มี การ เลิก 
ทำ ตั้งแต่ ตื่น จน หลับ 

ถ้า ตอน นี้! ม 1 ต้อง ไป ทำ มา หา กิน ไม่ ต้อง ไป ยุ่ง อะไร กับ ใคร เรา ก็ นั่ง ดู กาย นั่ง ดู ใจ ของ 
เรา ไป เรื่อยๆ ถึง เวลา ง่วง นอน แล้ว เรา ก็ ไป นอน เรา ไม ได้ เอา เวลา เหมือน กับ บาง คน ไป ตั้งใจ ว่า 
เรา จะ เดิน จงกรม สาม ชั่วโมง เดิน ไป แล้ว ก็ดู นาที [กา ไป เดิน ไป เถ้า หมด ไป หนึ่ง นาที เอง หรือ 
พอ ครบ สาม ชั่วโมง อื่ม อก อิ่ม ใจ ว่า วันนี้ ภาวนา ดี ทั้งๆ ที่ ไม , ได้ เรื่อง เลย 

เพราะ ฉะนั้น เรา ไม ได้ ภาวนา เอา ระยะ เวลา เรา ไม่ ได้ ภาวนา เอา ระยะ ทาง ด้วย อย่าง 
เดิน จงกรม นะ บาง คน ตั้งใจ จะ กลับ ไป กลับ มา ให้ ได้ สอง ร้อย เที่ยว ริบ จํ้า ใหญ่ เลย เหมือน ตาม 
ควาย สมัย นี้ก็ไ ม่มีค วาย ให้ ตาม ไม! ตาม อะไร นะ พอ ครบ สอง ร้อย เที่ยว แล้ว ก็ ภูมิใจ วันนี้ 
ภาวนา ดี ภาวนา เอา เวลา ภาวนา เอา ระยะ ทาง ใช้! ม ได้ 

เรา ภาวนา เอา สติ ถ้า เรา มี สติ อยู่ ขณะ นั้น เป็น การ ปฏิบัติ ขณะ ใด ขาด สติ ขณะ นั้น ขาด 
การ ปฏิบัติ การ ปฏิบัติ กับ ขาด การ ปฏิบัติ จะ สลับ กัน ทั้ง วัน เลย 

๑. 51๐ การ ภาวนา ที่ ผิด 

ลิง ที่ นัก ปฏิบัติ ส่วน ใหญ่ ทำ ผิด คือ ไป บังคับ กาย บังคับ ใจ ให้ ลำบาก ด้วย การ ดัด แปลง 
กาย ดัด แปลง ใจ เรียก ว่า ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย ดี (ปุญ ญาภิ สังขาร หรือ อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค) ซึ๋ง 
เป็น ลิง ที่ พระ พุทธเจ้า ห้าม ราก เหง้า คือ อวิชชา คือ ความ รัก ตัว เอง คน โงก ปรุง แต่ง ฝ่าย ชั่ว 
คน ดีก็ ปรุง แต่ง ฝ่าย ดี ซึ่ง ไม่ ได้ ช่วย ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน เช่น ไป เพ , งรุป (กาย) เพิง นาม 
(เพ่ง ภาย ใน ใจ) ซึ่ง ทั้ง หมด นี้ก็ คือ การ ปรุง แตง เพื่อ ตอบ สนอง ตัว เรา 

แต่ พระ พุทธเจ้า พบ เส้น ทาง อีก เส้น ทาง หนึ่ง โดย ให้ ย้อน มา ดู ตัว เรา คือ กาย ใจ 
(ขันธ์ ห้า) พอ! ว่า ตัว เรา เป็น เพียง ก้อน ธาตุ เห็น แต่ ว่า กาย ใจ นี้มีค วาม ทุกข์ ไม ใช่ เรา เรียก ว่า 
พระ โสดาบัน ถ้า ปล่อย วาง กาย ใจ ได้ เป็น พระ อรหันต์ 



๑๖๖ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๖๗ 


๑. ถ ๑ การ น้อม ใจ เข้า หาด วาม ว่าง ไม่ ใช่ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 

วิธี หัด เสภา วะ เบื้อง ต้น ต้อง หัด ทำ กัมมัฏฐาน อะไร สัก อย่าง ก่อน ไม ใช่ ทิ้ง กัมมัฏฐาน 
เอะอะ ก็ จะ ไป หา ความ ว่าง ไช ไม่ได้นะ บาง คน บอกว่า จะ ไป ทำ ความ ว่าง ไป ดู ความ ว่าง พระ 
พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน 

พระ พุทธเจ้า สอน ให้ ดู กาย กา ยา นุปัส ส นา ดู เวทนา เวทนา นุปัส ส นา ดู จิต จิต ตา- 
น , ปัสส นา เสภา ว ธรรม ทั้ง รูป ทั้ง นาม เรียก ว , าธัม มา นุปัส ส นา ไม มัสุญ ญ ตา วิปัสสนา สติ ปัฏฐาน 
การ น้อม ใจ เข้า หา ความ ว่าง ไม่ ใช่ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ จริง คือ น้อม ใจ เข้า หา ช่อง ว่าง 
ช่อง ว่าง ไม ใช่ มหา สุญ ญ ตา นะ มัน คือ อา กาสา น้ญจ ายต นะ 

๑. ถ ๒ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน แล้ว ต้อง ทำ สมถะ ตาม รูป แบบ ด้วย 

[๒๒ ตุลาคม ๒๕๙๙ : นาที ๒๕] 

ถ้า เรา จะ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ก็ ไม ใช่ อยู่ๆ ก็ เจริญ ไป เรื่อยๆ นะ ถึง วัน หนึ่ง กำลัง 
ก็ ไม่ พอ สาย วัด ป่า ครู บา อาจารย์ จะ สอน การ ปฏิบัติ สาม ขั้น ตอน ต้อง ทำ ทั้ง สาม อัน อัน แรก เลย 
ทำ ความ สงบ ให้ จิต ตั้ง มั่น จิต สงบ มี กำลัง ขึ้น มา เป็น ผู้เผู้ ดู ขั้น มา ทีนี้ คน ส่วน มาก พอ จิต สงบ 
ตั้ง มั่น แล้ว ขี้ เกียจ ขึ้เถึ ยจนึ่ ครู บา อาจารย์ จะ สอน ให้ พิจารณา กาย อย่า ง , นี้ ก็ เป็น สมถะ อีก 
แบบ หนึ่ง ให้ คิด พิจารณา กาย พอ หมด เวลา ปฏิบัติ ใน รูป แบบ ตอน นี้ ต้อง มี สติ ใน ชีวิต 
ประจำ วัน ฉะนั้น สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน สำคัญ ที่ สุด แต่ การที่ ทำ ใจ สงบ ตั้ง มั่น ทำ ใจ ให้ ไม่ขึ้ เกียจ 
ขึ้ค ร้าน อัน นั้น ก็ เป็น ตัว สนับ สนุน ที่ สำคัญ มาก ทีนั้ ถ้า พวก เรา ทำ ฌาน ไม' ได้ แต่ ละ วัน แบ่ง เวลา 
เอา ไว้ หน่อย หนึ่ง ไหว้ พระ สวด มนต์ เอา ไว้ นะ ได้ สมถะ สวด มนต์ แล้ว จิต ใจ สงบ ได้ สมถะ 
สวด มนต์ แล้ว 1 ขี้ เกียจ , ให้ รู้ ว่า ขี้ เกียจ เรา ไหว้ พระ สวด มนต์ แล้ว เรา ก็ แบ่ง เวลา ปฏิบัติ ใน รูป แบบ 
ห้า นาที สิบ นาที สิบ ห้า นาที ต้อง ทำ ทำ ตาม รูป แบบ เอา ไว้ หน่อย หนึ่ง แล้ว หัด รู้ สภาวะ ไป การ 
หัด รู้ สภาวะ ทุก วันๆ มี ประ โยชน์ มาก มัน จะ ทำ ให้ เรา มี กำลัง สติ มัน จะ มี กำลัง เจริญ สติ ใน ชีวิต 
ประจำ วัน ได้ ถ้า เรา ทั้ง การทำ ใน รูป แบบ ไป เลย นะ เรา จะ ไม่ มี กำลัง จริง มัน เหมือน รู้ นะ แต่ ใจ 
จะ กระ จา ยๆ รู้ แบบ ไม่ มี แรง รู้ แบบ ป้อแป้ ๆ ไม 1 มี แรง 


ครู บา อาจารย์ วัด ปา ท่าน จะ ให้ ทำ สมถะ ก่อน แล้ว ก็ มา เจริญ สติ ทีนั้พ วก เรา คน 
ชาว เมือง ทำ สมถะ ไม 1 ค่อย เป็น แล้ว ทำ สมถะ ไม่ ค่อย ได้ สมถะ ทำ กัน นานกว่า ใจ จะ เข้า มา เป็น 
หนึ่ง ฉะนั้น การทำ ตาม รูป แบบ เต็ม ที่เนึ่ ย เรา ทำไม 1 ค่อย ไหว เรา ทำ ได้ แค 1 วันนี้ สงบ พรุ่ง นี้ 
พิง ซ่าน วันนี้ สงบ พรุ่ง นี้ , พิง ซ่าน เรา ทำ ได้ แคน เอง เพราะ ฉะนั้น เมื่อ ทรัพยากร ความ สงบ เรา 
มี น้อย เรา จะ มา รอ ให้ สงบ เต็ม ที่ ก่อน แล้ว มา เจริญ ปัญญา นึ่มัน ไม่ ทัน กิน จน แก่ จน ตาย 
มัน ยัง ไม่ ได้ สงบ จริง เลย เรา ยาก จน เรา ก็ ต้อง ทำ มา หา กิน ไป แบบ จนๆ ของ เรา อย่าง นี้ แหละ 
ทำ ความ สงบ ได้ นิดๆ หน่อยๆ ก็ เอา ไหว้ พระ สวด มนต์ ได้ นะ ก็ เอา อย่าง น้อย ก็ ได้ สมถะ นิดๆ 
หน่อยๆ แล้ว ก็ ทำ ตาม รูป แบบ เอา ไว้ เหมือน นัก มวย หัด ซ้อม ชก ชก กระสอบ ชก ลม ทุก วัน 
จะ ได้ ออก หมัด เร็ว เรา ก็ หัด ทำ กัมมัฏฐาน อัน หนึ่ง แล้ว ก็ หัด รู้ สภาวะ ไป เรื่อยๆ สติ จะ ได้ เกิด เร็ว 
ต้อง อา คัย สิง เหล่า นี้ เป็น เครื่อง ช่วย พอ ใจ เรา เผลอ ไป แวบ มัน จะ ไม 1 เผลอ นาน มัน จะ ไม่ 
น่า กลัว อย่าง , ที่ คิด ถ้า เรา กลัว เผลอ กลัว หลง กลัว ไม ได้ เจริญ สติ กลัว ไม่ ได้ ปฏิบัติ ธรรม เรา 
ไป เกาะ อะไร นิ่งๆ เอา ไว้ อัน หนึ่ง นะ มัน ไม ได้ จริง หรอก ต้อง ใจ กึงๆ นะ ไม่ อย่าง นั้น เดิน ต่อ ไป 
อีก ไม่ ได้ ชาติ นี้ จะ ได้ อยู่ ที่ เดิม 

เคย เห็น สะพาน ข้าม คลอง ตาม บ้าน นอก ไหม เป็น ไม้ ไผ่ ลำ เดียว แล้วอย่าง มาก ก็มี 
ไม้ ไผ่ อีก อัน หนึ่ง อยู่ ข้างๆ ถ้า เรา จะ ข้าม สะพาน ให้ ได้ แต่ เรา กลัว ตก สะพาน นะ เรา จับ ไม้ ไผ่ 
ข้างๆ เอา ไว้ จน แน่น มัน ข้าม ไม 1 ได้ หรอก นะ ต้อง จับ บ้าง ปล่อย บ้าง ปล่อย มือ ไป ตอน นี้ 
ทรง ตัว ได้ แล้ว ปล่อย มือ ไป เดิน ไป ได้ สอง ถ้า วจะ ตก แล้ว คว้า เอา ไว้ ฉะนั้น การทำ ตาม รูป แบบ 
เหมือน ราว สะพาน หรือ การที่ เรา ประคอง รักษา จิต เอา ไว้ เหมือน ราว สะพาน แต่ ถ้า เรา 
ประคอง ตลอด เวลา เรา ไม่ ยอม ข้าม สะพาน แล้ว ก็ ยืน ดู สะพาน อยู่ ตรง นั้น เอง ข้าม ฟาก ไม่ได้นะ 
เดิน ไป ได้ นิด หน่อ ย^ส™^ 

อัน แรก สุด กีอคื ล ห้า เอา ไว้ ก่อน คืล ห้า จำ เป็น ที่ สุด เพราะ ต่อ ไป นี้ เรา จะ ไม , ข่ม ใจ แล้ว 
พอ เรา ไม , ข่ม ใจ กิเลส จะ ขึ้น มา เยอะ ฉะนั้น ต้อง กีอคื ล ห้า เอา ไว้ ก่อน กิเลส จะ รุนแรง แค , ไหน 
ไม ให้ ล้น ออก ทาง กาย ทาง วาจา ไป เบียด เบียน คน อื่น 

อัน ที่ สอง ฝึก ซ้อม ของ เรา ทุก วัน ฝึก ซ้อม มี รูป แบบ ของ การ ปฏิบัติ เป็น เครื่อง อา คัย 

เอา ไว้ 

อัน ที่ สาม สติ จะ เกิด ขึ้น เอง อัน นี้ จะ มา เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน แต่ ทุก วัน ต้อง 
ซ้อม ถ้า ไม 1 ซ้อม เลย ใจ มัน จะ กระจาย มัน ไม่ มี แรง เหมือน รู้ นะ แต่ ไม' รู้ นึ่สุด โต่ง อีก ด้าน' หนึ่ง 



®*) (ฬึ๋ 
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๑. ถฅ สิง ที่ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน 

[๑๐ มีนาคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๒๔] 

การ ปฏิบัติ ไม่ ได้ เกี่ยว อะไร กับ การ กำหนด การ บังคับ อะไร เลย มัน เป็น การ ไป รู้ ตาม 
ความ เป็น จริง นะ รู้ กาย ตาม ความ เป็น จริง รู้ ไจ ตาม ความ เป็น จริง เรา จะ รู้ ตาม ความ เป็น จริง 
ได้ ถ้า เรา ไม่ เข้า ไป แทรก แซง ถ้า เรา ไป กำหนด เรา ไป บังคับ นะ กาย ก็ แข็งๆ ใจ ก็ แข็งๆ นิ่งๆ 
ทื่อๆ ไป หมด ส่วน ใหญ่ นัก ปฏิบัติ นะ ยิ่ง ฝึก ยิ่ง แข็ง ยิ่ง ฝึก ยิ่ง เครียด ตัว แข็งๆ คอ แข็งๆ 
หลัง ก็ แข็ง บาง ที เกิด อาการ แปลก ๆ เช่น บาง คน ได้ ยิน เสียง ตลอด เวลา บาง คน ได้ กลิ่น เหม็น 
ตลอด เวลา ภาวนา อย่าง นี้ ไม' ไหว นะ มัน ทรมาน 

พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน ให้ ทำ อย่าง นั้น เรา ต้อง ค่อยๆ ฟัง ค่อยๆ เรียน นะ สิง ที่ 
พระ พุทธเจ้า สอน กับ ลิ่งทื่ อาจารย์ สอน ถึง วันนี้ ไม่ ค่อย เหมือน กัน เท่า ไหร่ แล้ว ถาม ว่า 
พระ พุทธเจ้า เคย สอน ไหม ว่า เดิน จงกรม มืกี่ จังหวะ ไม 1 เคย สอน นะ พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย สอน 
ว่า ขยับ มือ มืกี่ จังหวะ ลิ่ง เหล่า นี้ เป็น ลิ่งทื่ เกิน ขึ้น มา ท่าน สอน ให้มื สติ รู้ ลม หายใจ ออก มี สติ รู้ 
ลม หายใจ เข้า ท่าน ไม่ ได้ บอก ให้ เอา ฐาน ลม ไป ตั้ง ไว้ ตรง ไหน คำ ว่า ฐาน ลม ไม่ มืใช่ ไหม ใน 
พระ ไตรปิฎก แถม ยัง มืห ลาย จุด นะ กระทบ ทื่ป ลาย จ งอย ปาก กระทบ ทื่ป ลาย จมูก กระทบ 
เพดาน กระทบ คอ กระทบ หน้า อก กระทบ ท้อง มืห ลาย ฐาน นะ พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย สอน 

ทุก วันนี้ ที่ เรา เรียน กัมมัฏฐาน นะ เรา ใจ กว้างๆ นะ ลอง สำรวจ ดู ว่า สิง ที่ อาจารย์ สอน 
กับ สิง ที่ , พระ' พุทธเจ้า สอน มัน เหมือน กัน ไหม ทำไม ใน พระ ไตรปิฎก ไม่ พูด ถึง ลิ่ง เหล่า นี้ เลย 
พระ พุทธเจ้า ท่านบอก อยู่ แล้ว ว่า ท่าน สอน เฉพาะ ลิ่งทื่ จำ เป็น ใน การ ตรัสรู้ ไน การ พ้น ทุกข์ สิง ที่ 
ท่าน ไม' สอน ไม่ ใช่ ว่า ท่าน ไม' รู้ , นะ แต่ ท่าน ไม 'สอน เพราะ ท่านบอกว่า ไม่ จำ เป็น 

ฉะนั้น ถ้า เรา เรียน อะไร ที่ เกิน จาก ที่ พระ พุทธเจ้า สอน นะ ต้อง สำเหนียก ว่า เรียน ของ ที่ 
จำ เป็น หรือ ไม' จำ เป็น เรา รัก ครู บา อาจารย์ เคารพ ครู บา อาจารย์ ก็ดิ แล้ว แต่ อย่า ลืม พระ 
พุทธเจ้า นะ เป็น อาจารย์ ใหญ่ ของ เรา อาจารย์ ใหญ่ ของ เรา ไม่ ได้ หาย ไป ไหน นะ ทุก วันนี้ 
พระ พุทธเจ้า ยัง อยู่ นะ ก็ คือ ธรรมะ ที่ ท่าน สอน ยัง อยู่ บริบูรณ์ เลย ไม ได้ หาย ไป ไหน นี่ แหละ 
คือ พระ พุทธเจ้า ของ เรา ด้ง นั้น เรา ต้อง เรียน ธรรมะ และ คืกษ า ธรรมะ ให้ ดิน ะ 



หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ซฺโช ๑๖๙ 
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๒. ๑ หลัก การ ภาวนา 

๑. แนว ทาง การ ปฏิบัติ ธรรม 

๑) การ ปฏิบัติ คือ การ มืสติ รู้ กาย รู้ ไจ ตรง ตาม ความ เป็น จริง ลง เป็น ปัจจุบัน (รู้ 
อย่าง เดียว ไม' ต้อง ท่า อะไร) ถ้า ฝึก ดู จิต ให้ เริ่ม จาก การ ตาม รู้ จิต ด้วย การ ฝึก จำ สภา ว ธรรม (เช่น 
ความ โกรธ ความ โลภ ความ ฟัง ซ่าน ความ หดหู่ ความ หลง) ให้ ได้ แม่น และ จำนวน มาก เท่า ที่ 
จะ ท่า ได้ 

๒) การ ดู จิต จะ ต้อง ตาม รู้ จิต หลัง จาก ที่มื อารมณ์ เกิด ขึ้น ทันที เพราะ ถ้า ไม' รู้ ท้น จิต 
จิต จะ ท่า งาน (จิต จะ สร้าง ภพ) ความ ทุกข์ จะ เกิด ถ้า ฝึก ดู กาย หาก ตาม รู้ กาย จะ เกิด สติ แต่ 
ถ้า รู้ กาย ลง ปัจจุบัน จะ เกิด ปัญญา 

๓) ก่อน การ ดู จิต ก็ ไม่ ต้อง ตั้ง ท่า คอย จ้อง ดู ระหว่าง ดูก็ ระลึก รู้ ลง ไป ตรงๆ หลัง จาก 
จำ สภาวะ นั้น ได้ พอ รู้ แล้ว ก็ ลัก แต่ ว่า รู้ สภาวะ นั้นๆ ไม' ต้อง ไป ดัด แปลง แถ้ไ ขจิต อีก 




๑๗๐ 
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๙) ถ้า จิต จำ สภาวะ ได้ แม่น เมื่อ สภาวะ นั้นๆ เกิด ขึ้น สติ จะ เกิด ขึ้น มา เอง เมื่อ สติ 
เกิด ขึ้น อกุศล จิต จะ ต้อง ดับ ไป และ จะ มี ความ รู้ เนื้อ รู้ ตัว และ ความ สุข อ่อนๆ โชย ขึ้น มา ทำ ให้ 
มี ฉันทะ ใน การ ตาม ดู ต่อ ไป 

๕) การ ดูจึต เป็น การ เรียน แบบ ล่ม ตัวอย่าง ไม่ ต้อง ดู จิต ทั้ง หมด ให้ แยก เอา ส่วน 
เล็กๆ ของ จิต มา คอย ตาม รู้ ตาม ดู โดย อาจ จะ เอา สภาวะ เพียง คู่ เดียว มา ดูก็ ได้ เช่น สภาวะ 
ของ จิต ที่มี ราคะ-ไม่ มีรา คะ โกรธ-ไม่ โกรธ หลง-ไม่ หลง พิง ซ่าน-หดหู่ เมื่อ ตาม ดู ไป จะ เห็น 
ความ จริง ว่า มัน เปลี่ยน แปลง ไป บังคับ ไม่ ได้ ไม ใช่ ตัว เรา 

๖) การ ภาวนา คือ การ แผด เผา กิเลส ให้ ใจ เรา เย็น มี แต่ ความ สุข และ อุเบกขา 
โดย ต้อง รู้ กาย รู้โจ อย่าง เป็น วิหารธรรม คือ มี บ้าน ให้ จิตอยู่ ไม่ ใช่ เอา จิต ไป ติด คุก จน อึด อัด 
หา ความ สุข ไม่ ได้ เมื่อ ภาวนา ไป จน จิต ปล่อย วาง กาย ใจ ได้ เพราะ มีบ้ญ ญา เห็น กาย ใจ ตาม เป็น 
จริง ว่า มี แต่ สภา ว ธรรม ไม่ มี เรา เรียก ว่า วิมุตติ เกิด สันติ สุขอย่าง แห้ จริง ที่ ไม่ พึ่ง พา ลี่ง อื่น 
ภาย นอก 

๒. การ เจริญ วิปัสสนา 

๑) การ เจริญ วิป้ส ส นา ต้อง หัด แยก รูป แยก นาม เห็น สภา ว ธรรม แต่ ละ ตัว ด้วย ใจ 
ที่ ตั้ง มั่น เป็น กลาง (สัมมา สมาธิ) จึง จะ เห็น กาย เห็น ใจ ตาม ความ เป็น จริง แต่ ถ้า ใจ ไหล ไป 
แช่ นิ่ง กับ อารมณ์ จะ เกิด สมถะ จะ เห็น ความ เป็น จริง ไม' ได้ 

๒) ใน การทำ วิปัสสนา จำ เป็น ต้อง แยก รูป-นาม (หรือ กาย กับ ใจ) ออก จาก กัน ก่อน 
โดย ให้ รู้สืก ว่า กาย เป็น ลี่งที่ ถูก รู้ ถูก ดู พอ เห็น ว่า อะไร ก็ ถูก รู้ ถูก ดู ก็ จะ มีผู้รู้ ขึ้น มา หรือ ถ้า 
สามารถ รู้ ละเอียด ขึ้น ก็ จะ เห็น ว่า กาย ความ รู้ลืก สุข-ทุกข์ ความ จำ ได้ หมาย รู้ ความ คิด 
ความ ปรุง แต่ง ก็ ไม่ ใช่ จิต ใน ที่ สุด จะ พบ ว่า ตัว เรา ไม 1 มี ตัว เรา คือ ความ คิด เท่า นั้น 

๓) การ รู้ ต้อง รู้ ด้วย สติ และ ปัญญา โดย สติ รู้ สภาวะ (สุข ทุกข์ โลภ โกรธ หลง) 
ปัญญา รู้ ลักษณะ (ไตร ลักษณ์) สติ มี หน้าที่ จับ (กิเลส) ปัญญา มี หน้าที่ ตัด (กิเลส) 

๙) วิปัสสนา ต้อง รู้ อารมณ์ รูป นาม แล้ว เห็น ความ เป็น ไตร ลักษณ์ 

แต่ เดิม คน จะ คิด ว่า ถ้า รู้ อารมณ์ รูป นาม แล้วจะ เป็น วิปัสสนา คน จะ เข้า ใจ ตรง นื้ผิด 
มัน จะ เป็น วิปัสสนา ต่อ เมื่อ มัน เห็น ความ เป็น ไตรลักษณ์ ของ รูป นาม ทีนื้ ก่อน จะ เห็น ความ เป็น 
ไตรลักษณ์ ของ รูป นาม ก็ เป็น ได้ แต่ สมถะ ฉะนั้น สมถะ กับ วิปัสสนา ต่าง กัน วิปัสสนา ต้อง รู้ 


รูป นาม เป็น ไตรลักษณ์ รู้ อย่าง อื่น ไม 1 ได้ รู้ สุญ ญ ตา อะไร ไม 1 ได้ ไป คิด เรื่อง รูป นาม ก็ ไม 1 ได้ 
ต้อง รู้ เอา 

ส่วน สมถะ ไม่ เลือก อารมณ์ เลย ใช้ อารมณ์ บัญญัติ ก็ ได้ เช่น เรา พุทโ ธ พุทโ ธ เรา 
พิจารณา กาย เป็น ปฏิกูล อสุภ ะ อะไร อย่า งนื้ นี่ เป็น อารมณ์ บัญญัติ หริ อรู้ รูป นาม ก็ ได้ ตรง ที่ จิต 
ยัง ไม่ ขึ้น ไป เห็น ไตรลักษณ์ ก็ เป็น สมถะ เช่น เรา เห็น ร่าง กาย นี้ หายใจ ไป เห็น ห้อง พอง ยุบ ไป 
ส่วน ใหญ่ ก็ ไป ติด อยู่ แค 1 สมถะ ไม , ขึ้น วิปัสสนา จริง หรอก เพราะ ใจ เข้า ไป แช่ กระทั่ง นิพพาน 
ก็ เอา เป็น อารมณ์ ของ สมถะ ได้ ฉะนั้น สม ถ กัมมัฏฐาน ไม่ เลือก อารมณ์ เลย ได้ ทุก อารมณ์ เลย 
เพราะ ตัว อารมณ์ มัน ก็ ประกอบ ไป ด้วย อารมณ์ บัญญัติ คือ เรื่อง ราว ที่ คิด เช่น คิด พิจารณา 
กาย เป็น ปฏิกูล อสุภ ะ อารมณ์ รูป นาม ถ้า ใช้ เพ่ง รูป เพ่ง นาม ก็ เป็น สมถะ อารมณ์ นิพพาน ก็ เป็น 
สมถะ ส่า หรับ ทำ ผล สมาบัติ 

แต่ ถ้า จะ ทำ วิปัสสนา ต้อง รู้ รูป นาม ฉะนั้น วิปัสสนา ทำ ยาก มัน เลือก อารมณ์ แล้ว 
ก็ เลือก วิธี รู้ อารมณ์ ด้วย ลำพัง เลือก อารมณ์ ถูก ต้อง แล้ว รู้ รูป นาม ถูก ต้อง แล้ว วิธี รู้ รูป นาม 
ไม่ ถูก ต้อง มัน ก็ เป็น สมถะ อึก เช่น เอาใจ เข้า ไป แช่ ไว้ กับ อารมณ์ เอาใจ ไป แช่ ไว้ กับ ห้อง ห้อง 
พอง ยุบ แล้ว แช่ แนบ เข้า ไป ก็ เป็น สมถะ เดิน จงกรม เอาใจ แช่ ไว้ ที่ เท้า ก็ เป็น สมถะ รู้ อิริยาบถ ลี่ 
เพ่ง มัน ทั้ง กาย เลย ก็ เป็น สมถะ นะ ด้ง นั้น สมถะ ทำ ง่าย ส่วน ใหญ่ ที่ผู้ ปฏิบัติ ทำ ได้ แค' สมถะ 
สิง ที่ เกิด , ขึ้น ก็ คือ วัน นื้มีค วาม สุข พรุ่ง , นี่! ม' มี ความ สุข วัน นี่ สงบ พรุ่ง' นี่ พิง 1 ซ่าน กี่ ปี กี่ ชาติ เวียน 
อยู่ แค่ นี่ เอง ถ้า ไม' เวียน อยู่ อย่า งนี่ก็ ไป ค้าง คา อยู่ กับ ความ นิ่งๆ ว่างๆ เพราะ ไป เพ่ง เอา ไว้ กี่ปี 
กี่ ชาติ ก็ ว่างอย่าง นั้น แหละ แต่ ว่า กิเลส ไม' ลด ไม' ละ ถ้า เรา ช่าง ลัง เก ตจะ เห็น เลย มัน ไม' ลด 
ไม' ละ กิเลส อะไร กิเลส มัน ครอบ งำ ได้ พอ ครอบ ง่า ได้ ก็ มา อธิบาย ว่า เป็น กิริยา กิริยา จิต ไม' ได้ 
ถูก กิเลส ครอบ ง่า นะ กิริยา จิต นี่ จิต มัน อยู่ ต่าง หาก เลย จิต มัน กว้าง ขวาง ไร้ ขอบ ไร้ เขต จิต ที่ 
มัน กว้าง ขวาง มัน ไม' มี ขอบ มี เขต อะไร 

ฅ. การ เริ่ม ปฏิบัติ ธรรม 

๑) เมื่อ เรื่ม การ ปฏิบัติ ธรรม เรา ไม่ สามารถ หา วิธี การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง ได้ โดย ตรง 
ว่า อยู่ ตรง ไหน เพราะ ทันที ที่ คิด ก็ เกิด โลภ ะ แล้ว ด้ง นั้น จึง ต้อง รู้ และ ไม' ทำ ลี่งที่ ผิด สุด โต่ง 
สอง ด้าน คือ หลง ปล่อย อารมณ์! ป ตาม กิเลส (กาม สุฃัล ลืกา นุ โย ค) เพราะ ถ้า ปล่อย ใจ ไป ตาม 
กิเลส ใจ ก็ จะ ชุ่ม ด้วย กิเลส หรือ เพ่ง กด ข่ม อารมณ์ (อัต ตกิ ลม ถา นุ โย ค) แห้ จริง คือ การ 
ทรมาน ใจ ให้ แห้ง ผาก ทำ วิปัสสนา ไม ได้ เมื่อ ไม่ , ทำ สิง ที่ ผิด ก็' จะ' พบ สิง ที่ ถูก เอง นั่น คือ พบ 
ทาง สายกลาง ได้แก่ การ เห็น กาย เห็น ใจ ตาม ความ เป็น จริง 



๑๗๒ 



วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๗๓ 

* 


๒) ใน เบื้อง ต้น ของ การ ปฏิบัติ อาจ ใช้ วิธี ให้ จิต ตาม ดู อารมณ์ ที่ สังเกต ง่าย หรือ 
ทำ อารมณ์ กัมมัฏฐาน ที่ สงบ สบาย มี ความ สุข เป็น เครื่อง อยู่ (วิหารธรรม) เช่น พุ ท โ ธ 
หรือ ดู ลม หายใจ เช้า-หายใจ ออก แล้ว รู้ ทัน การ เปลี่ยน แปลง ของ จิต เช่น เมื่อ จิต หนี ไป คิด 
เรื่อง อื่น ก็ ให้ ระลึก เตา ม ว่า หลง ไป คิด แล้ว ก็ ได้ พอ เรา รู้ ลึก บ่อยๆ เรา จะ จำ สภาวะ ที่ จิต หนี ไป 
คิด ได้ แม่น หรือ ขณะ ที่ ยืน เดิน นั่ง นอนอยู่ ก็ ทำ ความ รู้ ลึก ว่า กาย เหมือน หุ่น ยนต์ (ไม ใช่ ตัว เรา) 
กำลัง ยืน เดิน นั่ง นอนอยู่ ถ้า สติ มาระลึก รู้ที่ จิต ก็ ให้ ตาม รู้ ว่า จิต มี อาการ อย่าง ไร เช่น หลง ไป 
คิด หรือ เพ่ง จ้อง เท้า ที่ กำลัง เดิน อยู่ เป็น ต้น สติ สามารถ สลับ พิจารณา กาย หรือ ใจ ได้ เอง เมื่อ 
เห็น สภาวะ อัน ไหน ก็ ให้ ตาม รู้ อัน นั่น แต่ ถ้า รู้ กาย ต้อง รู้ เป็น , ปัจจุ บัน (เช่น กำลัง เดิน อยู่) 

๓) เมื่อ ทำ ไป เรื่อยๆ จะ เห็น ว่า จิต หนี ไป อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด เป็น ส่วน ใหญ่ 
และ ความ ทุกข์ จะ เกิด ขึ้น เมื่อ จิต หนี ไป คิด โดย ลืม กาย ลืม ใจ ใน ปัจจุบัน ถ้า เรา มี สติ ปอย ขึ้น 
ก็ จะ เห็น ว่า มี ความ ทุกข์ น้อย ลง เห็น ความ จริง มาก ขึ้น ว่า กาย นั่ใจ นั่มี แต่ ความ ทุกข์ ไม ใช่ สุข บ้าง 
ทุกข์ บ้าง ความ สุข ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ก็ ห้าม ไม่ ได้ จิต จะ หนี ไป คิด ไป รับ เอา ความ ทุกข์ เช้า มา 
ก็ ห้าม ไม ได้ มัน เกิด ขึ้น เอง ตาม เหตุ ปัจจัย เพราะ ลี่งที่ เรา คิด ไม ใช่ ความ จริง แก้ ปัญหา ความ 
ทุกข์ ไม ได้ 

๙) เมื่อ ตาม รู้ กาย ตาม รู้ ไจ จน เกิด สติ และ สัมมา สมาธิ ถ้า จิตระลึก รู้ กาย ก็รู้ ว่า กาย 
ไม ใช่ เรา ถ้า ระลึก รู้ เวทนา (ความ สุข ความ ทุกข์) ก็รู้ ว่า เวทนา ไม ใช่ เรา ถ้า ระลึก รู้ จิต ต สังขาร 
(สภาพ ที่ ปรุง แต่ง การ กระทำ ทาง ใจ ได้แก่ เจตนา ที่ ก่อ ให้ เกิด มโนกรรม) ก็ รู้- ว่า กุศล อกุศล 
ไม ใช่ เรา เพื่อ ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ว่า กาย ใจ เป็น เรา 

ถ้า คน ที่ ทำ ฌาน ได้ ให้ ทำ ฌาน จน ถึง ฌาน ที่ สอง (ไม่ มี วิตก วิจาร แล้ว) จะ เกิด 
เอ โกทิ ภาวะ คือ การ มี สัมมา สมาธิ จะ เห็น ว่า องค์ ฌาน ทั้ง หลาย ที่ เกิด ขึ้น นั่น ก็ ถูก รู้ ถูก ดู จะ 
เห็น ว่า ร่าง กาย ไม ใช่ ตัว เรา เวทนา ไม่ ใช่ ตัว เรา กุศล อกุศล ก็ ไม่ ใช่ ตัว เรา เช่น กัน 

๕) การ ภาวนา ทำ เพื่อ ให้ เห็น ว่า ร่าง กาย และ จิต ใจ ทำ งาน ได้ เอง ถ้า เรา ไม่ เช้า ไป ทำ 
ไม , เช้า ไป แทรก แซง เรา จะ เห็น ความ จริง ของ กาย ข อง ใจ ว่า มัน ทำ งาน เอง จิต จ ะ สรุป เอง ว่า จิต 
ไม ใช่ เรา ถ้า จิต ไม ใช่ เรา ก็ ไม่ มี อะไร เป็น เรา อีก แล้ว 

ถ้า มี กำลัง ให้ ลุย เช้า มา ให้ ถึง จิต ถึง ใจ เส้น ทาง นี้ จะ ลัน แต่ ถ้า กำลัง ไม , พอ ก็ดู กาย 
ก่อน ดู กาย เห็น ร่าง กาย เคลื่อน ไหว มี จิต เป็น คน ดู อยู่ ต่าง หาก ดู ไป เรื่อยๆ ก็ เห็น ว่า กาย 
ไม , ใช่ เรา การที่ ด เห็น ว่า กาย ไม่ ใช่ เรา ด ง่าย ต่อ ไป ก็ เห็น ว่า เวทนา ไม 1 ใช่ ตัว เรา เพราะ เวทนา มัน 


เนื่อง อยู่ ใน กาย เช่น เรา นั่ง มากๆ แล้ว เมื่อย เรา เห็น เลย ว่า ความ เมื่อย ไม ใช่ ร่าง กาย ไม ใช่ จิต 
ล้วน เป็น ลี่งที่ จิต ไป รู้ เช้า พอ นั่ง แล้ว เมื่อย เมื่อย แล้ว ใจ กระ ลับ กระส่าย เรา ก็ เห็น ว่า ความ 
กระ ลับ กระส่าย ไม่ ใช่ จิต ความ กระ ลับ กระส่าย เป็น สังขาร ขันธ์ เป็น เจต ลึก อย่าง หนึ่ง ไม ใช่ 
จิต อีก ดู ไป ดู มา เรา จะ มา ถึง ตัว จิต จน ได้ เรา ก็ จะ เห็น จิต เกิด ดับ เดี๋ยว เกิด ที่ ตา ที่หูที่ จมูก ที่ ลิ้น 
ที่ กาย ที่ ใจ จิต เดี๋ยว ก็ เป็น กุศล เดี๋ยว ก็ เป็น ทุกข์ เลือก ไม 1 ได้ บังคับ ไม ได้ ลัก อย่าง เดียว เช้า มา 
ถึง จิต อีก พอ เห็น ว่า จิต ก็ เกิด ดับ ไม ใช่ ตัว เรา ที่ แท้ จริง ใน โลก นี้ก็ไ ม' มี ตัว เรา แล้ว ดู ไป ดู ไป มัน 
จะ เริ่ม คลาย ความ ยืด ถือ ร่าง กาย ก่อน อย่าง พอ ร่าง กาย แก ไป ก็ ไม่ ทุรน ทุราย เห็น ว่า ร่าง กาย นี้ 
มี หน้าที่ แก' มี หน้าที่ เจ็บ มี หน้าที่ ตาย แต่ ยัง กลัว เจ็บ ยัง กลัว มัน จะ ตาย กลัว ว่า ตาย ไป แล้ว 
จิต ไม' มีที่อ าคัย ภาวนา ไป เรื่อยๆ ก็ จะ เห็น เลย ว่า ทุก ลี่งทุ กอ ย่าง ไม ใช่ ของ ดิฃ อง วิเศษ ตัว กาย 
เป็น ก้อน ทุกข์ เวทนา ทั้ง หลาย ก็ เป็น ของ ที่ อา คัย ไม่ ได้ ความ สุข เกิด ขึ้น ก็ ชั่ว คราว ความ ทุกข์ 
ก็ ชั่ว คราว อะไร อะไร ก็ อา คัยไ ม' ได้ กุศล ก็ อา คัย ไม่ ได้ มี กุศล แล้ว อกุศล ก็ เกิด ได้ จะ เห็น เลย 
ว่า ไม' มีที่พื่ งที่อ าคัย เลย ดู มาก เช้าๆ ก็ บีบ วง เช้า มา หา จิต อีก ต่อ ไป ก็ ไม' ยืด จิต โดย ไม่ ยืด 
ของ อื่น ก่อน เริ่ม ตั้งแต่ ไม่ ยืด ของ ห่างๆ ก่อน พอ ไม' ยืด ร่าง กาย ก็ ไม' ยืด ความ รู้ ลึก ก็ ไม' ยืด 
ความ สงบ พอ ไม่ ยืด จิต ไม' ยืด ใจ ก็ ไม' มี อะไร มา ให้ ยืด แล้ว เพราะ มัน ปล่อย มา เป็น ลำดับๆ 
ด้ง นั่น การ ภาวนา ที่ ตัด ตรง เช้า มา หา จิต จึง เป็น เส้น ทาง ที่ เร็ว ที่ สุด 

๖) เรา ภาวนา เพื่อ สู้ กับ ความ หลง ผิด ที่ สะสม ข้าม ภพ ข้าม ชาติ มา การ ภาวนา ที่ดิ 
ที่ สุด คือ การ มี สติ รู้ กาย รู้ ใจ ไป ถ้า รู้ จิต ใจ ได้ ก็รู้ ไป เลย เพราะ จิต ใจ เป็น ใหญ่ ใจ เป็น หัว หน้า สิง 
ทั้ง หลาย สำเร็จ ได้ ด้วย ใจ กุศล อกุศล มรรค ผล นิพพาน เกิด ขึ้น ที่ ใจนื่ เอง ด้ง นั่น ถ้า รู้ ถึง จิต ถึง ใจ 
ได้ ก็ดิ ถ้า รู้ จิต รู้ ใจ ไม' ได้ ก็ มา รู้ กาย ที่ เคลื่อน ไหว มี จิต มา รู้ เช้า ถ้า รู้ กาย ไม' ไหว ก็ มา ทำ สมถะ ถ้า 
ทำ สมถะ ไม' ได้ บริกรรม พุทโ ธก็ยั งดิ หรือ ไป ดู ท้อง พอง ยุบ ก็ ได้ แต่ ต้อง ทำ แล้ว สบาย ถ้า จิต 
มี ความ สุข ขึ้น มา ให้ รู้ ว่า มี ความ สุข นื่ก็ก ลับ มา ดู ใจ ได้ แล้ว หรือ ไป ทำ อะไร ที่ เป็น กุศล หรือ ใจ 
สบาย ก็ กลับ มา รู้ กาย รู้ ใจ ต่อ ไป 

๔. การ ภาวนา พลิก ได้ สี แบบ 

การ ภาวนา พลิก ได้ลื่ แบบ คือ 

แบบ ที่ หนึ่ง รู้ ลม หายใจ หรือ รู้ ท้อง พอง ยุบ แล้ว 1 ขาด สติ เคลึ บ เคลิ้ม ลืม เนื้อ ลืม ตัว 
ใจ ลอย ไป หรือ หลับ ไป เลย ฝืน หรือ แอบ ไป คิด เรื่อง อื่น อย่าง นี้ สมถะ ก็ ไม' มี วิปัสสนา ก็ ไม' มี 



๑๗๔ 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๗๕ 


แบบ ที่ สอง รู้ ลม หายใจ รู้ ท้อง พอง ยุบ รู้ มือ รู้ เท้า รู้ กาย ทั้ง กาย รู้ อย่าง สบายๆ แล้ว 
ใจ ก็ เกาะ สบายๆ อยู่ กับ อารมณ์ กัมมัฏฐาน มืค วาม สุข ได้ สมถะ 

แบบ ที่ สาม เมื่อ เรา หายใจ อยู่ เรา เห็น ร่าง กาย หายใจ มืใจ เป็น คน ดู เรา ดู ท้อง พอง ยุบ 
อยู่ เรา เห็น ร่าง กาย มัน พอง ร่าง กาย มัน ยุบ มืใจ เป็น คน ดู อยู่ ต่าง หาก หรือ ขยับ มือ เห็น 
ร่าง กาย เคลื่อน ไหว มืใจ เป็น คน ดู เห็น ร่าง กาย กับ ใจ เป็น คน ละ อัน กัน แยก รูป แยก นาม 
ออก มา อัน นี้ เป็น ต้น ทาง ของ การทำ วิปัสสนา เพื่อ รู้ กาย ถ้า เรา รู้ ลม หายใจ ไป เรื่อยๆ เห็น ว่า 
ร่าง กาย นี้ หายใจ รูป นี้ มัน กระเพื่อม เข้า กระเพื่อม ออก รูป นี้มื ธาตุ ไหล เข้า ไหล ออก มืใจ เป็น 
แค 1 คน รู้ คน ดู ลื่งที่ กำลัง หายใจ อยู่ นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา เป็น เพียง วัตถุ ก้อน ธาตุ ใจ มัน รู้ลืก เลย ว่า 
ที่ หายใจ อยู่ นี้! ม , ใช่ เรา วัตถุ มัน กำลัง กระเพื่อม เข้า กระเพื่อม ออก ก้อน ธาตุ มี ธาตุ ไหล เข้า มี ธาตุ 
ไหล ออก มืแต่ ธาตุ กับ ธาตุ ทั้ง นั้น เลย ไม่ มี คน ไมมั สัตว์ การที่ เรา รู้ ลง มา ใน กาย แล้ว เห็น ว่า 
กาย ไม , ใช่ คน ไม , ใช่ สัตว์ ไม ใช่ ตัว เรา เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ เป็น รูปธรรม อัน หนึ่ง หรือ 
เหมือน หุ่น ยนต์ ตัว หนึ่ง ที่ ไม่ ใช่ เรา ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ว่า กาย เป็น ของ เรา นี่ คือ การทำ 
วิปัสสนา ด้วย การ รู้ กาย แล้ว ก็มื จิต เป็น คน ดู ตรง นี้ ต้อง ระวัง นะ หลาย คน ไป รู้ กาย แต่ ไม่มื จิต 
เป็น ผู้' รู้ ผู้' ดู จิต ไหล ไป รวม อยู่ ใน กาย ไป รู้ ลม หายใจ จิต ก็ ไป รวม เข้า กับ ลม รู้ ท้อง จิต ก็ ไป รวม 
เข้า กับ ท้อง รู้ เท้า จิต ก็ ไป รวม อยู่ ที่ เท้า ไมมั จิต ที่ ตั้ง มั่น เป็น ผู้รู้ผู้ ดู อย่าง นี้! ด้แต่ สมถะ 

แต่ ถ้า จิต ใจ เรา ตั้ง มั่น ขึ้น มา เห็น ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ไป เห็น เลย ว่า มัน ไม่ ใช่ เรา นะ 
จิต ใจ เป็น แค' คน รู้ คน ดู กาย เป็น แค 1 วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ ที่ จิต ไป รู้ เข้า เห็น อย่าง นี้ ถึง จะ ทำ 
วิปัสสนา ได้ 

ถ้า เดิน ตาม แนว ของ วัด ปา ห้าม ทั้ง สมถะ เพราะ ท่าน จะ ดู กาย การ ดู กาย ต้อง มี สมาธิ 
หนุน หลัง เพราะ ใน อภิธรรม สอน ว่า กา ยา นุปัส ส นา เหมาะ ส์าห รับ สม ถ ยา นิก เหมาะ กับ คน 
เล่น ฌาน ต้อง ฝึก จน รู้ ว่า ลม หายใจ และ ท้อง พอง ยุบ เป็น ลื่งที่ ถูก รู้ 

คน ไหน เริ่ม ต้น จาก การ ดู จิต ก็ดู ไป เห็น ว่า ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง เป็น ลื่งที่ 
ถูก รู้ ทั้ง หมด เลย นึ่แย กผู้รู้ กับ ลื่งที่ ถูก รู้ ออก จาก กัน ตาม แนว วัด ป่า ต้อง รู้จัก จิต ผู้รู้ จิต ผู้รู้ 
ตรง ข้าม กับ จิต ผู้ หลง จิต ของ คน ใน โลก นี้มืแต 1 จิต ผู้ หลง หลง คิด หลง นึก หลง ปรุง แต่ง จิต 
ผ้ว้ก็ คือ จิต ที่ รู , ท้น เห็น ร่าง กาย เคลื่อน ไหว เห็น จิต ใจ เคลื่อน ไหว เห็น สุข เห็น ทุกข์ เห็น กุศล 
เห็น อกุศล ผ่า นม า ผ่าน' โป มืจิต เป็น คนดู ไ! ข้โ ไป ก้าว ก่าย ต้อ งมี จิต อย่า! นิกิ ง จะ ไป ทำ 
วิปัสสนา แล้ว เห็น ว่า กาย ไม ใช่ ตัว เรา เป็น ของ ที่ จิต รู้ ถ้า สติ ตัว จริง เกิด ง่าย นิด เดียว 


แบบ ที่ลื่ หายใจ ไป ดู ท้อง พอง ยุบ ไป แล้ว จิต หนี้! ป คิด ไม่ ห้าม มัน แต่ ให้ รู้ ท้น ว่า จิต 
หนี ไป คิด แล้ว หายใจ ต่อ ไป อีก จิต ไหล เข้า ไป เกาะ นิ่งๆ อยู่ ที่ ลม หายใจ เข้า ไป เพ่ง รู้ ท้น ว่า 
จิต เพ่ง ลม หายใจ แล้ว ดู ท้อง จิต ก็ เข้า ไป เพ่ง ท้อง ให้ คอย รู้ ท้น ไว้ หายใจ ไป เรื่อยๆ จิต มี ปีติ 
รัว , า มี ปีติ มี ความ สุข ว้ว่า มี ความ สุข มี อุเบกขา ว้ว่า มี อุเบกขา หายใจ แล้ว พีง ซ่าน รัว' า , ฟัง' ซ่าน 
หาย ใจ 1 เล้ว ส บาย น ก็ รู- ฑสบ ายไ จ ทาย ใจ^ ทาย เจ แล้' วจต่ ใจ เป็น 

อย่าง ไร คอย รู! ป เรื่อยๆ นึ่คิอ การ หัด ดู จิต นั่น เอง 

ถ้า เรา ดู จิต ด้วย การ หายใจ ใน ที่ สุด จิต มัน จะ จำ สภาวะ ของ จิต ได้ เยอะ แยะ เลย เผลอ 
ไป ก็ รู้' ว่า เผลอ เผลอ เป็น อย่าง นี้ เพ่ง เป็น อย่าง นี้ ดีใจ เสืย ใจ สุข ทุกข์ กังวล โลภ โกรธ หลง เป็น 
อย่าง นี้ พอ จิต มัน จำ สภาวะ ได้ แล้ว สติ จะ เกิด ขึ้น เอง สติ จะ เกิด ขึ้น เพราะ จิต จำ สภาวะ ได้ 
ใน พระ อภิธรรม สอน ว่า สติ มี การ จำ สภา ว ธรรม ได้ แม่น ย่า เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด เพราะ ฉะนั้น เรา 
มี หน้าที่ รู้ สภาวะ นะ ทำ กัมมัฏฐาน ขึ้น มา อัน หนึ่ง แล้ว หัด รู้ สภาวะ ไป เรื่อย ไม่ ใช่ ทำ เอา นึ่ง นะ 
ทำ เอา นึ่ง มัน เป็น แบบ ที่ สอง ได้ สมถะ ถ้า ทำ แล้ว เคลิ้ม ๆ ลืม ตัว ได้ แบบ ที่ หนึ่ง จะ ทำ ให้ กิเลส 
โมหะ ยิ่ง มาก ขึ้นๆ ใช้ ไม , ได้ อย่าง น้อย ต้อง ได้ แบบ ที่ สาม คือ เห็น กาย เคลื่อน ไหว ใจ เป็น คน ดู 
แบบ ที่ลื่ ความ รู้ลืก อะไร แปลก ปลอม เข้า มา ใน ใจ คอย รู้ มัน เรื่อยๆ พอ รู้ มัน เรื่อยๆ เรา จะ 
สามารถ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ได้ เช่น เรา เห็น เพื่อน เรา เดิน มา เรา ดีใจ เห็น ความ ดีใจ ผุด 
ขึ้น มา เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ดับ ไป ไม ใช่ ไป กำหนด ดู ประสาท ตา ถ้า อย่าง นั้น ไม่ มี ดีใจ ใ ช! ม' ได้ 

๕. การ ปฏิบัติ สำหรับ ผู้ ยัง ภาวนา ไม่ เป็น 

ถ้า ยัง ภาวนา ไม' เป็น บริกรรม ไว้ ก็ ได้ นะ ท่อง พุทโ ธ หรือ สวด มนต์ ก็ ได้ สัน ๆ ไม' ต้อง 
ยาว อาจ จะ แค' อะร ะห้ง สัมมา นิดๆ หน่อยๆ เวลา เรา สวด มนต์ ก็ คอย รู้ ท้น ใจ ของ เรา พอ เรา 
สวด มนต์ อะร ะห้ง สัมมา ใจ ไหล ไป นอก บ้าน แอบ ไป คิด เรื่อง อื่น เรา ก็รู้ ท้น ว่า จิต หนี้! ป คิด แล้ว 
เมื่อ สวด ต่อ ไป สัมพุ ทโธ ภะ คะ วา จิต หนี้! ป คิด อีก แล้ว ก็รู้อี กว่า จิต หนี้! ป คิด การที่ เรา รู้ ท้น จิต 
เรื่อยๆ ต่อ ไป เวลา จิต หนี สติ จะ เกิด ขึ้น พอ จิต ไหล แวบ สติ ก็ เกิด แล้ว เพราะ เรา เคย รู้ ท้น 
สภาวะ ที่ จิต แอบ ไป คิด หรือ ดู ท้อง พอง ยุบ ก็ ได้ จิต แอบ ไป คิด แวบ เรา ก็ รู้ , ท้น จิต ไหล ไป เพ่ง 
อยู่ , ที่ , ท้อง ก็รู้ ท้น กัมมัฏฐาน อะไร ก็ใข้ ได้ 

หรือ ใช้ วิธี ดู เวทนา ก็ ได้ เรา เอา เวทนา เป็น เครื่อง อยู่ เรา ก็รู้ เวทนา ลง ไป จะ เห็น เลย ว่า 
เวทนา อยู่ ส่วน หนึ่ง กายอยู่ ส่วน หนึ่ง จิต ที่ ไป รู้ เวทนา อยู่ อีก ส่วน หนึ่ง เวทนา เอง ก็ เป็น ของ 
ไม' เที่ยง เดี๋ยว ก็ แรง เดี๋ยว ก็ เบา เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อยๆ จิต ใจ ของ เรา เวลา ไป รู้ 
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เวทนา เมื่อ เวทนา แรง จิต ใจ เรา ก็ กระสับ กระส่าย ขึ้น มา เรา ก็ เห็น ว่า จิตกระสับ กระส่าย หรือ 
ดู เวทนา สัก พัก จิต แอบ ไป คิด เรื่อง อื่น ก็รู้ มัน อีกว่า จิต หนี ไป คิด แล้ว ดัง นั้น ถ้า เรา เอา เวทนา เป็น 
วิหารธรรม เรา จะ รู้ หมด เลย รู้ ทั้ง กาย รู้ ทั้ง เวทนา รู้ ทั้ง จิต ไม่ ว่า เรา ทำ กัมมัฏฐาน อะไร ถ้า ทำ 
ถูก ต้อง เรา จะ รู้ ทุก สิง ทุกอย่าง รู้ ทั้ง รูป รู้ ทั้ง นาม ไม ใช่ รู้ อัน เดียว 

๖. การ ภาวนา โดย ใต้ อา นา ปาน สติ 

อา นา ปาน สติ เป็น กัมมัฏฐาน ที่ ทำ ยาก มาก เวลา ทำ แล้ว มัก จะ หลง ไป เป็น สมถะ ได้ ง่าย 
เพราะ อา นา ปาน สติ เป็น กัมมัฏฐาน ที่ ละเอียด เวลา เรา ไป รู้ ลม หายใจ ใจ มัก จะ ไหล ไป เกาะ นิ่งๆ 
อยู่ กับ ลม 

ฉะนั้น เวลา เรา ทำ อา นา ปาน สติ จิต ใจ พลิก แพลง ได้ หลาย แบบ เช่น เรา รู้ ลม หายใจ 
เข้า ลม หายใจ ออก แล้ว ก็ ใจ ลอย ไป อย่าง นี้ ขาด สติ ไป แล้ว ไม' มี สติ เลย ไม , มี ทั้ง สมถะ ไม่ มี ทั้ง 
วิปัสสนา 

อีกอ ย่าง ห นิ่ง เรา รู้ อยู่ ที่ ลม หายใจ นะ จิต เรา แนบ เอา ไว้ ที่ ลม หายใจ ลม เคลื่อน ไป เรา 
ตาม รู้ ตาม เห็ น ไป ได้ เรื่อยๆ โด ยที่ไ ม , ได้ บัง คับ อย่า งนื้ไ ต้สม ถะ อีกอ ย่าง หนึ่ง มัน เห็น รูป ที่ 
กำลัง หายใจ อยู่ ใจ เป็น แค 1 คน ดู เห็น ร่าง กาย นี้ หายใจ เห็น รูป นี้ เคลื่อน ไหว ตัว นี้ก็ เป็น วัตถุ 
เป็น รูป เป็น ก้อน ธาตุ หายใจ เข้า หายใจ ออก ก็ เป็น ธาตุ ที่ ไหล เข้า ไหล ออก เห็น จิต ใจ เป็น คน ดู 
เห็น ร่าง กาย นี้ หายใจ ไป นี่ เป็น การ ขึ้น วิปัสสนา ด้วย การ รู้ กาย 

ไม่ เหมือน กับ การ ไป เกาะ ที่ ลม , นะ การ เกาะ ที่ ลม เป็น สมถะ ถ้า เห็น ร่าง กาย หายใจ ใจ 
เป็น แค 1 คน ดู อยู่ อย่าง นี้ เป็น การทำ วิปัสสนา ด้วย การ รู้ กาย 

อีก อัน หนึ่ง หายใจ ไป แล้ว จิต ใจ ก็ฟ้ง ซ่าน ไป รู้ ว่า ฟ้ง ซ่าน จิต สงบ รู้ ว่า สงบ จิต เป็น สุข 
รู้ ว่า เป็น สุข เป็น ทุกข์ รู้ ว่า ทุกข์ นี่ หายใจ แล้ว มา ดู จิต 

ด้ง นั้น อา นา ปาน สติ พลิก แพลง ได้ เยอะ แยะ เลย ใน แต่ ละ ขณะ ๆ บาง , ทีก็ เป็น สมถะ 
บาง ทีก็ เป็น วิปัสสนา บาง ที หลง ไป ก็ ไม่ มี ทั้ง สมถะ ไม่ มี ทั้ง วิปัสสนา 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๗๙ 


๗. ผู้ ปฏิบัติ ใหม่ ให้ ตาม รู้ ความ รู้ลี่ก ที่ เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อยๆ 

[๕ มกราคม ๒๕๕๐ : นาที ๓๕] 

สำหรับ ผู้ เริ่ม ปฏิบัติ ใหม่ ให้ หัด อ่าน ใจ ไป ดู ใจ ตัว เอง ไป เรื่อยๆ แต่ ละ' วัน ความ รู้สืก 
ของ เรา ไม่ เหมือน กัน บาง วัน ตื่น ขึ้น มา สด ชื่น หรือ ตื่น ขึ้น มา ก็ แห้ง แล้ง เซ็ง ๆ แล้ว ใน วัน เดียว 
กัน ก็ ไม , เหมือน กัน เช้า สาย บ่าย เย็น ความ รู้สิก ของ เรา เปลี่ยน ไป เรื่อยๆ 

ให้ ดอย ตาม รู้ ความ รู้สิก ที่ เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อยๆ ไม่ ต้อง ทำ อะไร มาก หรอก อย่าง 
ตอน นี้ ใจ แอบ ไป คิด แล้ว เ ไหม ถ้า งง รู้ ว่า งง เห็น ไหม รู้ ลง ปัจจุบัน งง รู้ ว่า งง นั่น แหละ ธรรมะ 
แค นั่น เอง ง่าย จะ ตาย กำลัง งง อยู่ รู้ ว่า กำลัง งง อยู่ กำลัง มืค วาม สุข รู้- ว่า มี ความ สุข กำลัง มี 
ความ ทุกข์ รู้ ว่ามื ความ ทุกข์ 

อย่า พยายาม นะ ความ พยายาม อยู่ ที่ ไหน ความ ล้ม เหลว อยู่ ที่ นั่น ล้ม เหลว จริงๆ นะ 
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เม่เ ช้ แกล้ง ว่า เพราะ มัน มี ความ อยาก พอ อยาก ขัน มา เรา เม เห็น เรา ก็ ลง มือ ทำ งานอย่าง น 
ตัณหา เป็น ผู้ สร้าง ภพ มี ความ อยาก นะ อยาก รู้ อยาก เช้า ใจ ก็ สร้าง ภพ คือ ลง มือ คิด คิด ไป 
เรื่อยๆ ความ ทุกข์ ก็ จะ เกิด ขึ้น เพราะ ฉะนี้ นความ อยาก เล็กๆ น้อยๆ เกิด ขึ้น ใน ใจ เรา คอย เ ไป 
เรื่อยๆ กระทั่ง อยาก รู้ นะ อยาก รู้ก็รู้ มัน 

๘. การ แยก รูป นาม เป็น จุด ตั้ง ต้น ของ การ เจริญ ป้ญญ า 

[๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ (๒) : นาที @๘] 

การ แยก รูป แยก นาม เป็น จุด ตั้ง ต้น ของ การ เจริญ ปัญญา เป็น ญาณ ตัว ที่ หนึ่ง ใน โสฬส- 
ญาณ หรือ ญาณ สิบ หก โดย ญาณ จะมื เป็น กลุ่มๆ ไม่ ใช่ ว่า ทุก คน จะ ต้อง ผ่าน ทั้ง หมด นี้ 

โสฬส ญาณ เริ่ม จาก นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ แปล ว่า การ รู้จัก แยก สภาวะ ของ รูป และ นาม 
ออก จาก กัน ได้ สภาวะ ของ รูป เป็น ก้อ นๆ ประกอบ ด้วย ก้อน ธาตุ ดี นนี้า ลม ไฟ รูป สามารถ 
แตก ดับ และ ถูก ทำลาย ได้ เป็น ของ หยาบ ส่วน นามธรรม คือ คน ที่ ไป รู้ มัน เช้า เป็น ธรรมชาติ รู้ 

เวลา ภาวนา ให้ ดู ไป ว่า กายอยู่ ส่วน หนึ่ง ใจ อยู่ ส่วน หนึ่ง ถ้า จิต เกิด ไป รู้ กาย ชัด บ้าง 
หรือ รู้ จิต ชัด บ้าง ก็ ไม่ ห้าม จิต ไม ใช่ จง ใจ เอา อัน ใด อัน หนึ่ง 

ถ้า เกิด มี การ จง ใจ เอา อัน หนึ่ง ไม 1 เอา อีก อัน หนึ่ง จะ เป็น สมถะ ซึ่ง ถ้า ทำ ถึง สุด ขีด 
จะ เห็น จิต เป็น อัตตา คิด ว่า บังคับ ตัว เอง ได้ เป็น การ เพิ่ม อัตตา 


๙. วิธี แยก รูป แยก นาม 

[๗ มีนาคม ๒๕๕® (๑) ะ นาที ๒®] 

เมื่อ หลาย ปี ก่อน ร่วม สิบ ปี ได้ แล้ว หลวง พ่อ เคย ได้ ยิน ท่าน อาจารย์ มหา บัว พูด มี 
คน ไป ถาม ท่าน ว่า “ถ้า ผม ทำ สมาธิ ไป เรื่อยๆ แล้วจะ เกิด ปัญญา ไหม” ทำนบ อก “ไม' เกิด หรอก 
คน ละ เรื่อง กัน” สมาธิ ทำ ไป เพื่อ ให้ จิต สงบ วิธี ทำ สมาธิ ก็ คือมื สติ ไป จ่อ อยู่ ที่ ลม หายใจ อัน เดียว 
อย่าง นั้น หรือ ไป อยู่ ที่พุท โธ หรือ ไป จ่อ อยู่ ที่ ห้อง พอง ยุบ เวลา เดิน จงกรม เอา สติ ไป จ่อ อยู่ ที่ 
เท้า ไม 1 หนี ไป อยู่ ที่ อื่น เลย อยู่ ไป นานๆ ก็ สงบ ของ มัน ไป ไม่ ทำ ให้ เกิด ปัญญา 

ถ้า อยาก ทำ ให้ เกิด ปัญญา นะ ก็ ต้อง หัด เจริญ ปัญญา วิธี ที่ เจริญ ปัญญา เนึ่ย พระ พุทธเจ้า 
ท่าน สอน ไว้ ว่า ต้อง แยก รูป แยก นาม ออก ไป ขึ้น ต้น เลย เรียก ว่า นาม รูป ปรืจ เฉท ญาณ มี ปัญญา 
แยก รูป กับ นาม แยก กาย กับ ใจ ออก จาก กัน ให้ เป็น คน ละ ส่วน ทำไม ต้อง แยก เป็น คน ละ ส่วน 
เพราะ กาย กับ ใจ ถ้า มา รวม อยู่ ด้วย กัน เรา จะ รู้สืก ว่า มัน เป็น ตัว เรา ถ้า กายอยู่ ส่วน หนึ่ง จิตอยู่ 
ส่วน หนึ่ง กาย เคลื่อน ไหว จิต เป็น คน ดู ไป เรื่อยๆ หรือ จิต เคลื่อน ไหว ก็มี จิต อีกดวง หนึ่ง ตาม รู้ 
ไป ว่า จิต ตะ กี้ เคลื่อน ไหว ไป แล้ว ถ้า อย่า งนึ่ดู จิต ไป เรื่อยๆ จะ เห็น ว่า ทั้ง กาย ทั้ง จิต นึ่ไม่ ใช่ ตัว เรา 
พระ โสดาบัน คือ ผู้ ละ ความ เห็น ผิด ว่า ขันธ์ ห้า เป็น ตัว เรา พระ โสดาบัน ไม 1 เห็น ว่า ขันธ์ ห้า เป็น เรา 
ไม่ เห็น มี ตัว เรา ใน ขันธ์ ห้า ไม่ เห็น มี ตัว เรา นอก เหนือ จาก ขันธ์ ห้า ตัว เรา ไม่ มี 

ฉะนั้น ตัว เรา จะ ไม่ มี ต้อง แยก ขันธ์ ออก ไป ขันธ์ แต่ ละ ขันธ์ จะ แสดง ให้ เห็น ว่า ไม ใช่ 
ตัว เรา รูป ก็ เป็น ส่วน รูป ไม ใช่ เรา เวทนา ก็ ส่วน เวทนา ไม , ใช่ เรา สังขาร ทั้ง หลาย กุศล อกุศล 
ทั้ง หลาย ก็ ส่วน สังขาร ไม่ ใช่ ตัว เรา จิต เกิด แล้ว ก็ ดับ อยู่ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ตลอด เวลา 
ไม ใช่ ตัว เรา ต้อง ฝึก อย่าง นึ่ถึง จะ เกิด ปัญญา นะ ถ้า ฝึก แล้ว รู้ ลม นึ่ง อยู่ สงบอยู่ เฉยๆ จะ ไม , 
เกิด ปัญญา 

หลวง พ่อนึ่ แหละ ฝึก อา นา ปาน สติ ตั้งแต่ เจ็ด ขวบ ฝึก กับ ท่าน พ่อ ลี นะ ครู บา อาจารย์ 
รุ่น เก่า เลย ท่าน พ่อ ลี ลูก คิษย์ หลวง ปู มั่น รุ่น แรกๆ เลย ฝึก กับ ท่าน พ่อ ลี ท่าน สอน ตอน นั้น 
เรา ยัง เด็ก เจ็ด ขวบ ท่าน ก็ ยัง ไม 1 ได้ สอน วิปัสสนา ให้ ท่าน สอน สมถะ สอน หายใจ ฝึก มา ได้ ลื่ปี 
นานๆ ถึง จะ ได้ ไป หา ท่านที หนึ่ง ลื่ปีก็ ได้ เรียน แต่ สมถะ ท่าน ก็ ลิ้น ไป หลัง จาก นั้น ไม่ มี ครู บา 
อาจารย์ หลวง พ่อ ขึ้น วิปัสสนา ไม , เป็น นะ 



๑๘๐ วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๘๑ 


จน อายุ ยี่สิบ เก้า มา เจอ หลวง ปู ดูลย์ ท่าน สอน ให้ ดู จิต ตัว เอง พอ หัด มา ดู จิต นะ จิต ก็ อยู่ 
ส่วน หนึ่ง กาย ก็ อยู่ ส่วน หนึ่ง แยก ก้น หมด เลย ขันธ์ ห้า กระจาย ตัว ออก ไป ขันธ์ แต่ ละ ขันธ์ 
เลย ไม ใช่ ตัว เรา ขึ้น มา อย่าง นี้ มัน เดิน ปัญญา ต่อ ไป ได้ 

ฉะนั้น ฝึก มา แนว ไหน ก็ ไมมั ปัญหา นะ แต่ ว่า ต้อง แยก รูป แยก นาม ให้ ได้ ไม ใช่ แยก รูป 
กับ รูป นะ บาง คน ไป แยก รูป กับ รูป เช่น ไป เห็น ว่า รูป พอง ก็ อัน หนึ่ง รูป ยุบ ก็ อีก อัน หนึ่ง แล้ว 
บอกว่า เป็น นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ ไม่ ใช่ แล้ว มัน ไม , ใช่ นาม กับ รูป ที่ แยก จาก ก้น มัน เป็น รูป 
กับ รูป รูป อัน หนึ่ง กับ รูป อีก อัน หนึ่ง ไม่ ใช่ อัน เดียว กัน เนึ่ย ต้อง มี แยก รูป แยก นาม 

ท่านบอก ให้ รู้ หายใจ ออก ยาว ก็รู้ หายใจ เข้า ยาว ก็รู้ รู้ ว่า อะไร รู้ ว่า ตัว ที่ หายใจ อยู่ นี้ 
ไม ใช่ เรา หรอก เป็น แค' รูป มัน หายใจ ยืน อยู่ ก็รู้ เดิน อยู่ ก็รู้ นั่ง อยู่ ก็รู้ นอนอยู่ ก็รู้ ท่าน ไม' ได้ 
บอกว่า การ เดิน มีกี่ จังหวะ ท่าน ไม' เคย สอน นะ นั่ง ต้อง มี กระบวน ท่า ต้อง นั่ง ท่า นี้ นั่ง ท่า อื่น 
ไม ได้ ท่าน ไม' เคย สอน ท่านบอก แค' ว่า นั่ง อยู่ ก็รู้ ชัด ว่า นั่ง อยู่ รู้ ขัด แปล ว่า อะไร ก็ รู้- ว' า รูป มัน' นั่ง 
ไม ใช่ เรา นั่ง ตัว ที่ นั่ง อยู่ ไม ใช่ เรา นั่ง รูป มัน นั่ง อยู่ รูป มัน อยู่ ใน อิริยาบถ ที่ สมมุติ เรียก ว่า นั่ง รูป 
ที่ มัน อยู่ ใน อิริยาบถ ที่ สมมุติ ว่า ยืน จะ เห็น เลย ว่า มัน ไม ใช่ ตัว เรา ดู ไป เพื่อ ให้ เห็น ว่า ไม' มี เรา 

ฉะ นั่น เรา ตั้ง เป้า การ ภาวนา ต้อง ตั้ง เป้า หมาย ให้ ชัดเจน นะ เป้า หมาย แรก เพื่อ ละ 
สัก กาย ทิฏฐิ เพื่อ ให้ เห็น ว่า ตัว เรา ไม' มี เพราะ ฉะ นั่น หน้าที่ ของ เรา ต้อง ดู ลง ไป ตรง ไหน ที่ เรา 
รู้สืก เป็น' ตัว เรา ก็ กาย กับ ใจ นี้ เรา รู้สืก ว่านั่ กาย คือ ตัว เรา ใจ คือ ตัว เรา รู้ ลง มา ที่ กาย คือ ตัว เรา 
ใจ คือ ตัว เรา รู้ ลง มา ที่ กาย ที่ ใจ นี้ รูไป เรื่อยๆ จน เห็น ความ จริง ว่า กาย ก็ ไม่ ใช่ เรา จิต ก็ ไม่ ใช่ เรา 
กาย เป็น ของ ถูก รู้ ถูก ดู อยู่ เป็น แค่ วัตถุ ธาตุ ที่ เคลื่อน ไหว ไป มา จิต ก็ เป็น ของ เกิด ดับ เปลี่ยน แปลง 
รวด เร็ว บังคับ ไม ได้ ไม' ใช่ ตัว เรา ดู ไป อย่าง นี้ นะ ถึง จะ เรียก ว่า เดิน เข้า เป้า ถ้า จะ มา ดู กาย เป็น 
ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ นี้ ไม่ 1 ใช่ แล้ว ไม' เข้า เป้า แล้ว เป็น ปฏิกูล อสุภ ะ มัน ก็ ยัง เป็น ตัว เรา ใช่ ไหม แต่ 
ตัว เรา สกปรก กัาดู มัน' ไม่ มี ตัว เรา มัน เกิด ดับ เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อยๆ ไม' มี ตัว เรา อย่าง นี้ ถึง 
จะ เรียก ว่า เดิน เข้า เป้า เป้า อะไร เป้า ของ พระ โสดาบัน คือ ละ ความ เห็น ผิด ว่า กาย กับ ใจ เป็น เรา 

เพราะ ฉะนั้น ต้อง รู้ ลง ที่ กาย ที่ ใจ บาง คน ไป เดิน จงกรม ไป เหยียบ พื้น แล้ว ก็รู้ ว่า 
พื้น อ่อน พื้น แข็ง หรือ พื้น เย็น พื้น ร้อน เดิน ไป ไป รู้ อยู่ ที่ พื้น ถาม จริงๆ มี ใคร เห็น ว่า พื้น เป็น 
ตัว เรา ไม' มี เลย ใช่ ไหม แสดง ว่า ภาวนา ไม่ เข้า เป้า ภาวนา ออก นอก เป้า ไป แล้ว ไป ดู ว่า พื้น ร้อน 
พื้น แข็ง พื้น อ่อน พื้น เย็น หา สาระ ไม' ได้ ต้อง รู้ ลง มา ใน สิง ที่ เรา รู้สืก ว่า เป็น ตัว เรา คือ กาย กับ ใจ 
นี้ เอง รู้ ลง ไป เรื่อยๆ แล้ว ก็ เห็น ร่าง กาย ที่ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ท่า งาน นะ มัน เป็น แค' 


วัตถุ ธาตุ เท่า นั่น เอง มี ธาตุ ไหล เข้า ไหล ออก ตลอด เวลา เช่น หายใจ ออก หายใจ เข้า เคลื่อน ไหว 
ตลอด กิน อาหาร แล้ว ก็ ขับ ถ่าย เป็น อยู่ ตลอด หรือ นั่ง อยู่ แล้ว ก็ อยู่ ไม่ ได้ ต้อง ยืน ต้อง เดิน 
ต้อง นั่ง ต้อง นอน หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อยๆ เห็น ร่าง กาย เหมือน หุ่น ยนต์ ตัว หนึ่ง ที่ 
เคลื่อน ไหว ไป ไม่ ใช่ ตัว เรา ดู อย่าง นี้ ถึง จะ มี ปัญญา 

หลวง พ่อ เสีย เวลา อยู่ กับ สมถะ ยี่สิบ สอง ปี ท่า สมถะ ชำนิ ชำนาญ ได้ แต่ ของ เล่น ของ 
จริง ไม' ได้ หรอก ของ จริง มา ได้ จาก การ เจริญ วิปัสสนา ค่า พูด นี้ใข้ ได้ กับ ทุก ส่า นัก นะ ยก เว้น 
ส่า นัก ที่ดู วิธี อื่น ที่ ไม' ใช่ กาย กับ ใจ เช่น ไป เพ่ง ไพ่ เพ่ง อะไร อย่าง นี้ ไม' เกี่ยว กับ กาย กับ ใจ 
อัน นั่น ออก จาก กรอบ ของ สติ ปัฏฐาน ไป สำนัก ไหน ฝึก มา ให้ รู้ กาย ให้ รู้ ใจ นะ ลอง ปรับ วิธี รู้ ให้ 
ถูก ต้อง ซะ รู้ เพื่อ ให้ เห็น ว่า ไม' ใช่ เรา ไม ใช่ รู้ เพื่อ ไป เพ่ง ให้ นั่งๆ ปรับ วิธี รู้ ต่อ ไป ก็ จะ เกิด ปัญญา 
เห็น ความ จริง แล้ว ปล่อย วาง ได้ 

60 . การ ปฏิบัติ สาย จัด ป่า มี สาม ขั้น ตอน 

[๒8- พฤศจิกายน ๒๕๔๙ : นาที ๑] 

ค่า สอน ของ ครู บา อาจารย์ วัด ปา มี ทั้ง หมด สาม ขั้น ตอน ต้อง ท่า ให้ ได้ นะ ขั้น ตอน แรก 
เลย ให้ พุทโ ธ หรือ ให้ กำหนด ลม หายใจ แล้ว แต่ ความ สะดวก ความ ถนัด พุทโ ธ ไป ท่า ลม หายใจ ไป 
จน ใจ เรา สงบ ใจ เรา สงบ แล้วอย่า ขึ้เถึ ยจขึ้ คร้าน ให้ ใจ ออก มา ท่า งาน คือ มา พิจารณา ร่าง กาย นี้ 
ไม' อย่าง นั่น ใจ จะ ติด แต่ ความ สุข ความ สงบ เฉยๆ อยู่ เฉย โง่ๆ นะ อย่าง นั่น เป็น สมาธิ โง่ ฉะ นั่น 
สงบ แล้ว ต้องออก มา พิจารณา ร่าง กาย ให้ ใจ ท่า งาน หมด เวลา พุทโ ธ พิจารณา กาย แล้ว เนั่ย 
ต้อง ท่า ขั้น ตอน ที่ สาม คือ การ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ขั้น ตอน นี้ ละเลย ไม' ได้ เด็ด ขาด นะ 
ขั้น ตอน นี้ส์า คัญที่ สุด เลย 

หัวใจ กัมมัฏฐาน อยู่ ที่ การ มี สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน หลวง ป่ให ญ! หลวง ปู มั่น สอน ไว้ 
หลวง พ่อ ไม' ทัน ท่าน นะ ครู บา อาจารย์ บอก ต่อ มา หลวง ปู มั่น สอนบอก เอา ไว้ ว่า “ท่า ความ สงบ 
มาก เนิ่น ข้า คิด พิจารณา มาก พิง ซ่าน หัวใจ ของ การ ปฏิบัติ คือ การ มี สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน” 
หัวใจ อยู่ ที่มี สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ต้อง มี สติ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว คอย รู้สืก จิต ใจ เคลื่อน ไหว 
คอย รู้สืก ให้ ดู กาย ให้ ดู ใจ ไป 



๑๘๒ วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๘๓ 


อาจารย์ มหา บัว เคย สอน หลวง พ่อ การ ปฏิบัติ ไม ม อะไร หรอก บอกอย่าง นี้ มี สติ 
รู กา ยรู้ ไจ ลง เป็น ปัจจุบัน ไม , ใช่ นั่ง เคลิ้ม สก เดียว นะ เคลิ้ม สก เดียว ชาติ หน้า ก็ ไป เคลิ้ม อีก นะ 
บัน ไม ซ ปัญญา น: ! สมถะ' ไฝ' ญาติ อ! ามี สติ^ 

ใน กาย ใน ใจ นี้ จน บัน คลาย ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ ได้ บัน หมด ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ 
ได้ เมื่อ ใด ก็ เป็น พระ อรหันต์ เมื่อ นั้น แหละ 

เบื้อง ต้น บัน จะ เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ของ ไม่ เที่ยง ก่อน เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา ก่อน ไม ใช่ 
ตัว เรา พอ เห็น กาย กับ ใจ ไม ใช่ เรา จะ ได้ พระ โสดาบัน นะ ต่อ มา หมด ความ ยึด ถือ ใน ร่าง กาย นี้ 
จะ ได้ พระ อนาคามี สุด ท้าย จะ หมด ความ ยึด ถือ จิต ผู้รู้ อัน นี้นถื ง จะ จบ กิจ ใน ศาสนา พุทธ 

ฉะนั้น เรา ต้อง มา เรียน รู้ กาย เรียน รูไจ จน เห็น ความ จริง ของ เขา กาย กับ ใจ ไม ใช่ ตัว เรา 
หรอก นี่ ได้ ชั้น ที่ หนึ่ง แล้ว เอา ตัว รอด ได้ แล้ว เป็น พระ โสดาบัน แล้ว ก็ มา ดู กาย ของ เรา ต่อ ไป 
เรื่อยๆ นะ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว คอย รู้ ลึก จะ กิน จะ เดิน จะ นั่ง จะ นอน ขับ ถ่าย คอย รู้ ลึก ไป 
จะ อาบ นี้า อาบ ท่า คอย รู้ ลึก ไป ร่าง กาย นี้ บัน เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ เป็น อะไร อย่าง หนึ่ง ที่ บัน 
เคลื่อน ไหว ได้ ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก เป็น ของ ที่ จิต ไป รูไป ดู บัน เข้า เนึ่ย ต้อง ดู อย่าง นี้ นะ จะ ยืน 
จะ เดิน จะ นั่ง จะ นอน ก็ เห็น ร่าง กาย ยึนเ ดิน นั่ง นอน เป็น แค' ของ ถูก รู้ ถูก ดู ใจ ของ เรา อยู่ ห่างๆ 
ใจ 1 ของ เรา ต้อง เป็น ผู้รู้ ผู้' ตื่น : ขน มา พอ ใจ เรา เป็น ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน นะ ไม ใช่ ผู้ ซึมๆ ผู้เพ่ งๆ 
ผู้ เผลอ ๆ ผู้ คิด ๆ เอา นะ ใข้ไ ม , ได้ หรอก ใจ ต้อง ตื่น ขึ้น มา ให็ ได้ ใจ อย่า หลง อย่า ไหล ไป ตาม 
อารมณ์ นะ 

๑๑. การ ภาวนา โดย มี จิต ผู้รู้ 

[๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๑๘] 

ผู้ ปฏิบัติ สาย วัด ปา ส่วน ใหญ่ จะ เริ่ม จาก ท่า สมถะ เพื่อ ให้ เกิด จิต ผู้รู้ ขึ้น มา ก่อน พอ มี จิต 
ผู้รู้ แล้ว ให้ มา รู้ กาย ไว้ เช่น มา รู้ ร่าง กาย ที่ หายใจ เข้า หายใจ ออก มี จิต ตั้ง มั่น เป็น ผู้รู้ผู้ ดู โดย 
ขณะ ที่รู้ กาย ไม' เพียง รู้ แค 1 กาย หาก จิต ขยับ เฃยี้ อนก็ รู้ ท้น จิต ด้วย ถ้า เกิด ความ พีง ซ่าน มาก คือ จิต 
จับ อารมณ์ แต่ ละ อย่าง โดย เปลี่ยน อย่าง รวด เร็ว ก็ ให้ ท่า ความ สงบ เข้า มา ใหม่ จน เกิด จิต ผู้รู้ ขึ้น มา 
ใหม่ หาก ภาวนา เจ รีญบั ญญา ไป มากๆ เกิด ความ เหน็ด เหนื่อย ก็ ท่า สมถะ เพื่อ การ พัก ผ่อน 

สมถะ ของ ผู้ ปฏิบัติ สาย วัด ป่า จิงมี สอง วัตถุ ประสงค์ คือ เพื่อ ให้ เกิด สมถะ กับ เพื่อ ให้ 
เกิด จิต ผู้รู้ เมื่อ เกิด จิต ผู้รู้ แล้ว ร่าง กาย นี้ หายใจ ใจ เป็น คน ดู ความ สุข หรือ สุข เวทนา เกิด ขึ้น 
ใจ ก็ เป็น คน ดู 


ฝึก การ แยก รูป แยก นาม ไป เรื่อยๆ หาก ไม' แยก รูป แยก นาม จะ ไม' ขึ้น วิ บัส ส นา มี ข้อ 
ควร ระวัง คือ อย่า ไป เพ่ง ใส่ ตัว ผู้รู้ ถ้า เพ่ง ใส่ ตัว ผู้รู้ ตัว ผู้รู้ จะ กลาย เป็น ตัว ถูก รู้ จะ หลง ไป 

พอ เกิด ผู้รู้ แล้ว สติ รู้ กาย ก็รู้ กาย เห็น กาย ไม ใช่ เรา สติ รู้ เวทนา ก็ เห็น เวทนา ไม่ ใช่ เรา 
สติ รู้ จิต ที่ เป็น กุศล หรือ อกุศล ก็ เห็น ว่า กุศล และ อกุศล ไม' ใช่ เรา สติ เห็น ตัว จิต แท้ๆ ที่ เกิด ที่ ตา 
ที่หูที่ ใจ เกิด แล้ว ดับ ไป เรื่อยๆ ไม' เห็น มี ตัว เรา เรียน ไป จน กระทั่ง ถอด ถอน ความ รู้ ลึก ความ 
เห็น ผิด ว่า มี ตัว เรา ก็ จะ ได้ พระ โสดาบัน ตรง นี้ เอง 

๑๒. ทำ สมถะ ให้ ถูก ต้อง จะ มี จิต ผู้รู้ เพื่อ เจริญ ปัญญา 

[๘ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๒] 

ถ้า ท่า สมถะ ต้อง ท่า ให้ ถูก นะ ท่า ยาก นิด หนึ่ง ส่วน ใหญ่ ท่า มิจฉา สมาธิ นั่ง แล้ว เคลิ้ม 
นึ่ใข้ ไม' ได้ เลย ถ้า นั่ง แล้ว รู้ ลึก ตัว เวลา ที่ จิต รวม นะ รวม ด้วย ความ รู้ ลึก ตัว ไม' ใช่ รวม อย่าง 
ขาด สติ เวลา จิต รวม บัน รู้ เนื้อ รู้ ตัว ตลอด สาย เลย 

ตรง ที่ จิต รวม เข้า ไป จริงๆ นึ่นะ มี วิตก คือ จิต บัน ตรึก อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว บัน 
ไป อยู่ ของ บัน เอง มี วิจาร คือ จิต บัน เคล้า อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว โดย เรา ไม' เจตนา นะ ถ้า เจตนา 
อย่าง จง ใจ ไป รู้ ลม หายใจ อะไร อย่าง นี้ ยัง ไม' ใช่ ยัง ไม่ ถึง ต้อง ให้ จิต บัน เป็น เอง เพราะ จิต บัน 
ไม' หนี ไป ที่ อื่น ไม' แส่ ส่าย ไป หา อารมณ์ อื่นๆ บัน อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว ด้วย ตัว ของ บัน เอง บัน 
ตรี กอ ยู่ ใน อารมณ์ อัน นั้น บัน ตรอง วน เวียน อยู่ ใน อารมณ์ อัน นั้น ไม' หนี ไป อย่าง นี้กิง จะ เป็น 
สมถะ 

จิต ก็ จะ เกิด ปีติ เกิด ความ สุข ขึ้น มา ถัด จาก นั้น พอ สติ ระลึก รู้ ไป ที่ วิตก วิจาร รู้ ว่า จิต 
จะ ไป เคล้า อยู่ ที่ ตัว อารมณ์ นี้ ตอน ที่ จิต จะ ไป เคล้า เคลีย เกาะ เกี่ยว กับ ตัว อารมณ์ ยัง เป็น งาน ที่ 
หยาบ พอ สติ ระลึก รู้ ลง ไป นะ จิต บัน ก็ หยุด บัน ก็ ดับ วิตก วิจาร ไป หมด ความ ตรี ก และ ตรอง 
ใน อารมณ์ ไม่ เคล้า เคลีย ใน อารมณ์ สงบอยู่ ที่ ตัว ของ บัน เอง 

จิต ที่ สงบอยู่ ใน ตัว บัน เอง ที่ อยู่ ใน ฌาน ที่ สอง ของ พระ สูตร หรือ ฌาน ที่ สาม ของ 
อภิธรรม บัน พ้น จาก วิตก และ วิจาร เกิด เอ โกทิ ภาวะ คือ ภาวะ แห่ง ความ เป็น หนึ่ง ขึ้น มา พอ บัน 
พ้น จาก ความ คิด แล้ว บัน ก็ เกิด ธาตุ รู้ ตัว รู้ ขึ้น มา เอ โกทิ ภาวะ คือ จิต ที่มี สัมมา สมาธิ นั่น เอง 
เป็น ภาวะ ซึ่ง จิต เป็น หนึ่ง 



๑ ๘ ๕ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๘๕ 


เรา อา ตัย จิต ตัว นี้ พอ จิต มัน จำ สภาวะ ที่ ตั้ง มั่น เด่น ดวง อย่าง นี้ ได้ แล้ว พอ เรา ออก 
จาก ฌาน มา อยู่ ใน โลก ภาย นอก ด้วย จิต ที่ ยัง ตั้ง มั่น อยู่ พระ ปา ท่าน จะ เรียก ว่า เป็น ผู้รูผู้ ดู จิต 
ตั้ง มั่น เป็น ผู้รู้ ผู้' ดู อยู่ มัน จะ เห็น ทันที ว่า รูป นี้! ม ใช่ เรา เห็น ทันที ว่า เวทนา ไม่ ใช่ เรา เห็น ทันที ว่า 
สังขาร ไม ใช่ เรา แต่ จะ เห็น ว่า จิต ยัง เป็น เรา อยู่ เพราะ จิต มัน ตั้ง มั่น เด่น ไม่ เห็น ว่า มัน เกิด ตับ เลย 

หรือ ถ้า สังเกต ต่อ ไป อีก ถึง จะ เห็น กระทั่ง ตัว ผู้รู้ เดี๋ยว ก็ เป็น ผู้รู้ เดี๋ยว ก็ เป็น ผู้ คิด 
เดี๋ยว ก็ เป็น ผู้รู้ เดี๋ยว ก็ เป็น ผู้ หลง เดี๋ยว เป็น ผู้รู้ เดี๋ยว ก็ เป็น ผู้ เพ่ง เห็น อย่าง นี้ โอ้ ผู้รู้นี่ เกิด ดับ 
อีก , นะ อย่าง นี้ เห็น เลย ว่า ขันธ์ ทั้ง หมด เกิด ดับ เห็น อย่า งนี้ก็ จะ เดิน ต่อ ไป ได้ 

๑ 6า. วิธี เดิน จงกรม เพื่อ เจริญ วิปัสสนา 

๑) การ เดิน จงกรม ไม่ ต้อง มี ท่า เดิน ให้ เดิน แบบ ฟรี สไตล์ เพียง แต่ ทุก อิริยาบถ 
ที่ เคลื่อน ไหว ให้ รู้ ลึก ตัว 

๒) วิธี เดิน จงกรม 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) ะ นาที ๑๘] 

เวลา เดิน จงกรม รู้ ลึก ไหม ว่า เรา ไป น้อม ใจ ให้ นิ่ง ไม่ น้อม เรา ไม่ ได้ ฝึก น้อม ใจ 
เดิน แล้ว ไม่ ได้ ดู ร่าง กาย หรอก ให้ ดู ใจ ของ เรา ไป ร่าง กาย เป็น ๖^ เ; 8101111(1 เดิน ดู ใจ เรา ไป 
เรื่อยๆ คือ เดิน ธรรมดา เดิน แบบ ปกติ เลย แล้ว จิต หนี ไป คิด ก็รู้ จิต ไป เพ่ง เท้า ก็รู้ จิต สงสัย 
ว่า จะ เดิน อย่าง ไร ดิก็รู้ จิต เป็น อย่าง ไร รู! ป เรื่อย ใน ทุกๆ อิริยาบถ เรา รู้ ทัน จิต ไป เรื่อยๆ ไม่ 
ได้ ไป เพ่ง ให้ ร่าง กาย นิ่งๆ รู้สืก อย่าง นี้ นะ 

๑๔. ขั้น ตอน ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 

ถ้า ภาวนา ถึง จะแจ่ม แจ้ง ใน อริยสัจ ถ้า เข้า ใจ อริยสัจ แจ่ม แจ้ง ก็ จะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ 
ไม 1 เกิด แล้ว ตราบ ใด ไม 1 เข้า ใจ อริยสัจ ยัง ต้อง เกิด อีก เรื่อง ที่ พูด คือ ทุกข์ กิจ ต่อ ทุกข์ คือ ให้ รู้ กาย 
ให้ รู้! จ หน้าที่ ต่อ ทุกข์ คือ รู้ เครื่อง มือ คือ สติ สัมมา สมาธิ และ ปัญญา 

สติ จะ เกิด ได้ อย่าง ไร สติ ไม่ ได้ เกิด จาก การ บังคับ ไม่ ได้ เกิด จาก การ กำหนด แต่ สติ 
เกิด จาก การที่ จิต จ่า สภาวะ ได้ แม่น ฉะนั้น ต้อง หัด รู้ สภาวะ บ่อยๆ 

สัมมา สมาธิ คือ ความ ตั้ง มั่น ของ จิต เกิด จาก การ เรียน จิต ต สิกขา เรา ต้อง เรียน ให้ 
แจ่ม แจ้ง จน กระทั่ง เรา จับ ลักษณะ จับ สภาวะ ของ จิต ได้ เฒ่น ยำ ว่า จิต ชนิด ไหน เป็น กุศล ชนิด ไหน 


เป็น อกุศล ชนิด ไหน เป็น กุศล ธรรมดาๆ ชนิด ไหน เป็น กุศล แบบ สมถะ ชนิด ไหน เป็น กุศล 
แบบ วิปัสสนา พอ จำแนก แยก แยะ ได้ แม่น ย่า เมื่อ มี สัมมา สติ ระลึก รู้ ทุกข์ รู้ กาย รู้! จ มี 
สัมมา สมาธิ ตั้ง มั่น ใน การ รู้ กาย รู้! จ ไม ใช่ ตั้ง แช่ อยู่ กับ กาย กับ ใจ ผู้ ปฏิบัติ เกือบ ทั้ง หมด ขาด สติ 
ขาด สัมมา สมาธิ ฉะนั้น ปัญญา ที่ แท้ จริง จะ ไม , เกิด สติ ที่ พวก เรา รู้ กัน เบื้อง หลัง เป็น สติ ที่ เกิด 
จาก การ กำหนด จด จ้อง โน้ม น้า บังคับ ให้ เกิด สติ ชนิด นั้น มัน ไม ใช่ ของ แท้ สติ ที่ เป็น ของ แห้ มัน 
เกิด เอง เพราะ จิต จ่า สภาวะ ได้ แม่น แล้ว จิต จะ มี สติ ขึ้น มา โดย จิต จะ ตั้ง มั่น สัก แต่ ว่า รู้ สัก แต่ ว่า 
เห็น สภาวะ ทั้ง หลาย การ รู้ รูปธรรม ให้ รู้ ลง ปัจจุบัน การ รู้ นามธรรม ให้ รู้ ตาม หลัง ไป ติดๆ พอ รู้ 
อย่าง นี้ มาก เข้าๆ สภา ว ธรรม แต่ ละ ชนิด ทั้ง ทาง กาย และ จิต แสดง ไตร ลัก ษ ณ! ห้ดู การที่ เรา เห็น 
ไตร ลักษณ์ ของ กาย ของ จิต นี้ แหละ คือ วิปัสสนา เพราะ ลำพัง เห็น กาย ลำพัง เห็น จิต ยัง ไม่ ใช่ 
วิปัสสนา แต่ ต้อง เห็น กาย เห็น จิต แสดง ไตร ลักษณ์ ขึ้น มา ก่อน ถึง จะ เป็น วิปัสสนา 

ผู้ ปฏิบัติ เกือบ ทั้ง หมด ถึง แม้ จะ รู้ กาย รู้ จิต ก็ ไม่ ได้ รู้ แบบ วิปัสสนา แต่ ไป รู้ แบบ เพ่ง 
เพ่ง กาย เพ่ง จิต การ เพ่ง เป็น สมถะ แต่ ถ้า เห็น ลักษณะ ของ กาย ของ จิต ว่า เป็น ไตร ลักษณ์ ถึง 
จะ เป็น วิปัสสนา พอ เดิน วิปัสสนา แก่ รอบ จริงๆ เรียก ว่า รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง รู้ กาย รู! จ แจ่ม แจ้ง 
แล้ว ว่า เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ไม่ ใช่ ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง บาง คน เห็น กาย เป็น ทุกข์ เพราะ มัน ไม่ เที่ยง 
บาง คน เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ทุกข์ เพราะ มัน ทน อยู่ ไม , ได้ มัน ถูก บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา เรียก ว่า 
เห็น ทุกข์ เพราะ มัน เป็น ทุกข์ คือ เห็น ทุกฃ สัจ เพราะ มัน มี ทุกฃ ลักษณะ ไม่ ใช่ ทุกขเวทนา 
ทุกขเวทนา มัน กระจอกงอก ง่อย ใครๆ ก็ร้ หมา แมว ก็ ร , หรือ บาง คน เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ทุกข์ 
เพ รา! ะ เป็น อน้ต •ท ไ' ห็นค วาม' ใ! สาระ นมี ตัว ไ^ ไม่ เห็น มี อะไร 

น่า รัก เลย เรียก ว่า เห็น ทุกข์ แจ่ม แจ้ง ใน มุม ใด มุม หนึ่ง ของ ไตร ลักษณ์ เห็น เพียง มุม เดียว 
ไม่ ต้อง เห็น ทุก มุม หรอก แต่ เวลา ปฏิบัติ เดี๋ยว ก็ เห็น มุม โน้น เดี๋ยว ก็ เห็น มุม นี้ แต่ เมื่อ เวลา 
เห็น ทุกข์ แจ่ม แจ้ง เห็น มุม ใด มุม หนึ่ง เช่น เห็น จิต ผ่องใส แล้ว มัน ก็ หมอง ได้ อีก บาง ท่าน ก็ เห็น 
มัน ทุกข์ บาง ท่าน ก็ เห็น เป็น อนัตตา ไม่ มี ประ โยชน์ ไม 1 มี สาระ ถ้า เห็น ทุกข์ แจ่ม แจ้ง สมุทัย 
จะ ถูก ละ โดย อัตโนมัติ สมุทัย จะ ดับ อัตโนมัติ คือ ไม่ เกิด อีก เลย คือ ละ แบบ สมุจเฉท ปหาน 
คือ ไม 1 มี อีก แล้ว 

แต่ ถ้า ยัง ไม่ เห็น ทุกข์ แจ่ม แจ้ง สมุทัย จะ เกิด เป็น คราวๆ คือ ตราบ ใด ยัง ไม่ เห็น ว่า กาย 
กับ ใจ เป็น ทุกข์ ยัง ยึด มั่น ถือ มั่น ใน กาย ใน ใจ สมุทัย หรือ ตัณหา ความ อยาก ให้ กาย ให้ ใจ มี 
ความ สุข อยาก ให้ กาย ให้ ใจ พ้น ทุกข์ จะ ไม่ หมด ไป แต่ ถ้า รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง ว่า กาย กับ ใจ นี้ เป็น ทุกข์ 
ล้วนๆ ไม่ ยึด ถือ แล้ว ปล่อย วาง ความ อยาก ให้ กาย ให้ ใจ เป็น สุฃก็ ดับ ไป โดย อัตโนมัติ รู้ ทุกข์ 
แจ่ม แจ้ง เป็น อัน ละ สมุทัย ทันที ที่ สมุทัย ถูก ละ นิโรธ หรือ นิพพาน ก็ แจ้ง ใน ขณะ นั้น เลย 



^) (ฬึ่ *) 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๘๗ 


นิพพาน คือ สันติ คือ ความ สงบ ความ สงบ จาก กิเลส สงบ จาก ขันธ์ สงบ จาก การ 
ปรุง แต่ง ฝ่าย ดี และ ฝ่าย ชั่ว สงบ จาก การ ปรุง แต่ งอ เนญ ชา สมาบัติ ทั้ง หลาย ใน ความ สงบ นั้น 
มี ความ สุข อัน มหาศาล แทรก อยู่ จิต ที่ ไป รู้ นิพพาน จิต ที่ เข้า ถึง นิพพาน มัน จะ มี ความ สงบ 
เรียก ว่า สันติ สุข นิพพาน เป็น บรม สุข นิพพาน ว่างอย่าง ยิ่ง ว่าง จาก กิเลส ว่าง จาก ขันธ์ ว่าง 
จาก การ ปรุง แต่ง นั่น เอง แต่ ไม ใช่ ว่าง เปล่า ถ้า เห็น นิพพาน เป็น ความ ว่าง เปล่า เป็น มิจฉา ทิฏฐิ 
เมื่อ ใด ใจ เรา หมด ความ ดิ้นรน จะ เห็น สันติ สุข เห็น นิพพาน ต่อ หน้า ต่อ ตา ใน ขณะ ที่ สิน ตัณหา 
สิน ตัณหา ก็ ใน ขณะ ที่รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง ใน ขณะ ที่ สมุทัย ดับ อัตโนมัติ ใน ขณะ ที่ แจ้ง นิโรธ ฉับ พลัน 
ขณะ นั้น ก็ คือ ขณะ ที่ เกิด อริยมรรค ขึ้น ฉะนั้น ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ก็ เกิด ใน ขณะ เดียว กัน 

ใน ขณะ ที่ แจ้ง อริยมรรค ก็ คือ รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง ละ สมุทัย เด็ด ขาด ประจักษ์ กิงนั่ โรธ 
ถึง นิพพาน ใน ขณะ เดียว กัน ถ้า แจ้ง ตรง นี้ แล้ว ครั้ง แรก ก็ เป็น พระ โสดาบัน แจ้ง ไม่ มาก 
พระ โสดาบัน รู้ นิด เดียว รู้ แค' ว่า ตัว ตน ไม 1 มี เพราะ เคย ไป เห็น นิพพาน มา ครั้ง หนึ่ง แล้ว นิพพาน 
ไม 1 มี ตัว ตน ไม่ มี ขันธ์ จริงๆ ขันธ์ ไม , ใช่ ของ แท้ ของ จริง ไม , ใช่ ตัว ไม , ใช่ ตน อะไร มี เหตุ ก็ เกิด ขึ้น 
เป็น คราวๆ พระ โสดาบัน ก็ แค 1 เห็น ว่า ขันธ์ ห้า ไม ใช่ ตัว เรา หรอก ไม่ มี ตัว ตน ใน ขันธ์ ห้า และ ไม , มี 
ตัว ตน นอก เหนือ จาก ขันธ์ ห้า ด้วย ไม่ มี ตัว ตน ใน ที่ ใด เลย พระ สกิทาคามี ก็ เห็น แคน (แต่ สติ 
เร็ว ขึ้น) พระ อนาคามี ลึก ขึ้ง ขึ้น ไป อีก เห็น กาย นี้ ทุกข์ ล้วนๆ จน ไม่ ยึด ถือ กาย เมื่อ ไม่ ยึด ถือ 
กาย ก็ ไม่ ยึด ถือ ใน รูป เลึย งก ลิ่น รส โผฏฐัพพะ ดัง นั้น กาม และ ปฏิฆะ คือ ความ พอ ใจ ใน รูป เสียง 
กลิ่น รส ก็ ไม่ เกิด ขึ้น เพราะ ฉะนั้น รู้ แจ้ง ใน กาย ก็ ละ กาม ราคะ และ ปฏิฆะ เป็น พระ อนาคามี 
รู้ ลง ไป อีก การ ปฏิบัติ จะ ขีด วง เข้า มา อีก จน รู้ จิต แจ่ม แจ้ง หลวง ปู ดูลย์ บอกว่า “จิต เห็น จิต 
แจ่ม แจ้ง เป็น มรรค” แท้ จริง ก็ คือ จิต เห็น จิตอย่าง แจ่ม แจ้ง คือ อรหัต ต มรรค จิต เห็น จิตอย่าง 
แจ่ม แจ้ง คือ เห็น จิต เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ก็ ปล่อย วาง ไม่ ยึด ถือ จิต เมื่อ ไม่ ยึด ถือ จิต ก็ ไม่ ยึด ถือ สิง ใด 
ใน โลก อีก แล้ว เพราะ สิง ที่ ยึด ถือ เหนียว แน่น ที่ สุด ก็ คือ จิต นั่น เอง สุด ท้าย ก็ เพราะ รัก จิต นั่น เอง 
ก็ เลย เกิด อีก จิต นั้น เหมือน เมล็ด พันธ์ ต้นไม้ มี เมล็ด อยู่ เมล็ด เดียว นี้ แหละ หยั่ง ลง ไป ใน 
สภาวะ ที่ เหมาะ สม ก็ เกิด ต้นไม้ ใหม่ ขึ้น มา เกิด ขันธ์ ห้า ขึ้น มา อีก ฉะนั้น ถ้า ทำลาย เชื้อ พันธ์ ใน จิต 
ไม 1 ได้ ก็ จะ เกิด ขันธ์ ห้า ซํ้า แล้ว ซํ้าอี กอ ยู่ อย่าง นั้น เอง 

๑๔. เมื่อ ใจ ตั้ง มั่น แล้ว สติ จะ ระ เก รู้ กาย หรือ รู้ จิต ก็รู้ อัน นั้น 

แนว ทาง ของ หลวง พ่อ ไม ใช่ สอน ให้ ดู จิต นะ แนว ทาง ที่ หลวง พ่อ สอน คือ สอน ทำ อย่าง ไร 
ให้ เกิด สติ ให้ เกิด สัมมา สมาธิ ให้ ใจ ของ เรา มี คุณภาพ ที่ จะ ทำ วิปัสสนา พอ ใจ เรา มี 
คณ ภาพ ใจ เรา ร้ตื่น เบิก บาน ตั้ง มั่น แล้ว สติ จะ ระลึก ร้ กาย เรา ก็ เห็น ความ จริง ของ กาย สติ 


ระลึก รู้ จิต ก็ เห็น ความ จริง ของ จิต ไม่ ใช่ เอา อัน ใด อัน หนึ่ง หรอก เพราะ ฉะนั้น ตรง ไหน เด 1 นก็รู้ 
อัน นั้น รู้สิก ไหม ร่าง กาย เป็น ของ ถูก รู้ ถูก ดู ร่าง กาย ไม ใช่ ตัว เรา ดู อย่าง นี้ เรื่อยๆ 

๑๖. ต้อง รู้ ทัน การ ปรุง แต่ง ของ จิต 

การ ปฏิบัติ ให้ รู้ ทัน การ ปรุง แต่ง และ ไม่ ต้อง พยายาม คิด ว่า ทำ อย่าง ไร ถึง จะ ไม่ ปรุง แต่ง 

การ ปรุง แต่ง ของ กาย (กาย สังขาร) คือ ลม หายใจ การ ปรุง แต่ง ของ วาจา (วจี สังขาร) 
คือ วิตก วิจาร การ ปรุง แต่ง ของ ใจ (จิต ต สังขาร) คือ เวทนา และ สัญญา 

ถ้า เรา สังเกต จะ เห็น ว่า อา ดัย สัญญา และ เวทนา เช่น นั่ง อยู่ ดีๆ หน้า ของ คน นี้ โผล่ ขึ้น มา 
โดย ไม่ ได้ นึก ได้ คิด จ่า หน้า มัน ได้ จิต มัน ผุด ความ จ่า ขึ้น มา ใจ ก็ ปรุง แต่ง ต่อ เลย คน นี้ โกง 
แชร์ เรา เมื่อ ยี่สิบ ห้า ปี ก่อน อีก อัน ก็ คือ สังขาร ความ คิด ของ เรา ความ คิด นั่น แหละ ตัว ปรุง แต่ง 
ตัว ที่ เป็น หัวใจ ของ การ ปรุง แต่ง เรียก ว่า อภิ สังขาร มาร 

กาย สังขาร คือ ลม หายใจ ก็ ไม่ ต้อง ดัด แปลง การ หายใจ ให้ หายใจ เหมือน คน ปกติ 
ธรรมดา แต่ ให้ รู้ ทัน กาย สังขาร ให้ ดู ว่า กาย เป็น ก้อน ธาตุ มี ธาตุ ไหล เข้า ไหล ออก ตลอด เวลา 
โดย ไม่ ไป บังคับ มัน 

วจี สังขาร ก็ ไม่ ห้าม แต่ ให้ รู้ การ ตริ ก การ ตรอง สัก แต่ ว่า รู้ ว่า เห็น ว่า นี่ เป็น ธรรมดา 
ของ มัน ไม่ ต้อง ไป ทำ ให้ วิเศษ 

จิต ต สังขาร เรา ไม ได้ มุ่ง ดับ สัญญา และ เวทนา การ กำหนด ลง ไป มาก เข้า จิต จะ ดับ 
ลง ไป แล้ว เป็น สมถะ เวทนา ดับ ไม ได้ เพราะ เวทนา ก็ เป็น จิต ต สังขาร เวทนา เป็น องค์ ธรรม 
ที่ เกิด ร่วม กับ จิต ทุกดวง เรา เรียน รู้ เพื่อ เห็น ว่า บังคับ ไม 1 ได้ ไม่ ใช่ ไป บังคับ มัน คือ เรา ไม่ 
ดัด แปลง ปรุง แต่ง กายวาจา ใจ ให้ เพียง แต่ รู้ ทัน เห็น ว่า ห้าม ไม่ ได้ บังคับ ไม่ ได้ ดู ไป จน 
แจ่ม แจ้ง ว่า กาย ใจ เรา มี แต่ ธาตุ ขันธ์ เขา ทำ งาน ของ เขา เอง คือ เห็น ด้วย ใจ เป็น กลาง 

๑๗. ให้ รู้ ทัน สภาวะ ของ จิต 

ใน ขณะ ที่ จิต เป็น กุศล แล้ว เผลอ เพลิน ไป กับ กุศล ไม่ ดี จิต ของ เรา เพลิน กับ ตัว รู้ แช่ 
อยู่ กับ ตัว รู้ อย่าง นี้ ไม 1 ดี ถ้า จิต เป็น อกุศล พีง ซ่าน และ เรา เห็น ใจ ของ เรา ไหล ไป เคล้า เคลีย อยู่ 
อัน นั้น ดี นะ เรา รู้ ทัน สภาวะ ฉะนั้น ดี หริ อ ไม 1 ดี ใน การ ปฏิบัติ มัน อยู่ ที่ ว่า เห็น หรือ ไม 1 เห็น 



๑๘๘ วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๘๙ 


พระ พุทธเจ้า ท่าน สอนบอก ว่า ถ้า จิต เป็น อกุศล รู้ ว่า เป็น อกุศล อย่าง นั้น ดี นะ จิต เป็น 
กุศล รู้ ว่า เป็น กุศล อัน นี้ก็ดี แต่ ถ้า จิต เป็น กุศล ไม่ รู้ ว่า เป็น กุศล อกุศล ไม 1 รู้ ว่า เป็น อกุศล 
อย่าง นี้ ไม่ ดี เพราะ ฉะนั้น ที่ เห็น ว่า ตอน นี้ จิต ใจ ฟัง ซ่าน อัน นั้น แหละ ดี แล้ว แต่ อย่า ไป ช่วย ให้ 
มัน , ฟัง ซ่าน นะ 

๑๘. แนว รุก แนว รับ ใน การ ปฏิบัติ 

ถ้า ดู จิต ไม่ ไดี ให้ ดู กาย หลวง ปู มั่น สอน นะ ถ้า ดู จิต ไม่ ไดี ให้ ดู กาย ถ้า ดู กาย ก็ ไม ไหว 
ให้ ท่า ความ สงบ ให้ ท่า สมถะ มี แนว รุก แนว รับ นะ ท่า สมถะ แล้ว จิต ใจ แช่ม ชื่น มี เรี่ยว มี แรง แล้ว 
ก็ รู้ , ท้น จิต’ ไป จิต มี ความ สุข ก็รู้ว่ ามีค วาม สุข จิต สงบ ก็รู้ ว่า จิต สงบ ดู จิต ไป เรื่อยๆ 'ฟัง 1 ซ่าน แล้ว 
ดู อะไร ไม 1 ถูก ก็รู้ ร่าง กาย ไป 

๑๙. การ พิจารณา ตัว เรา แบบ แยก องค์ ประกอบ 

ปัญญา เป็น ความ ฉลาด ของ จิต ไม ใช่ ความ ฉลาด ของ ตัว เรา บาง คน เป็น ดอกเตอร์ 
แต่ ว่า ไม่ มี ปัญญา ใน ทาง ศาสนา บาง คน ไม่ มี ความ รู้ (ทาง โลก) เลย แต่ มี ปัญญา ใน ทาง ศาสนา 
พุทธ เพราะ นิยาม ของ ปัญญา คือ เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ว่า มัน ไม่ เที่ยง มัน เป็น ทุกข์ 
มัน ไม ใช่ ตัว เรา ถ้า มี ปัญญา จะ สามารถ ช่วย ตัว เอง ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ คน ฉลาด ใน เรื่อง อื่นๆ 
ที่ ไม่ ใช่ ปัญญา ใน ทาง ธรรม ไม่ มี ปัญญา ที่ จะ พ้น ทุกข์ จริงๆ มี แค , ผลัด ผ่อน ความ ทุกข์ ไป 
ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว ฉะนั้น ความ ฉลาด ใน ทาง โลก กับ ทาง ธรรม ไม่ เหมือน กัน ฉลาด ใน ทาง โลก 
ก็ รู้จัก หา อยู่ หา กิน หา ผล ประ โย ช นิ ไป วัน หนึ่งๆ ได้ มา แล้ว ก็ หมด ไป แล้ว ก็ หา ใหม่ วน เวียน 
ไม่ รู้จัก จบ นึ่ค วาม ฉลาด ทาง โลก อยู่ กับ โลก ปัญญา ทาง ธรรม คือ การ เห็น ความ จริง ของ กาย 
ของ ใจ ว่า เป็น ไตรลักษณ์ ถ้า เมื่อ ใด จิต มัน เห็น ไม ใช่ เรา เห็น นะ ถ้า เรา เห็น เป็น ความ ฉลาด 
ทาง โลก ถ้า จิต มัน เห็น ถึง จะ เป็น ปัญญา ทาง ธรรม ฉะนั้น เรา กับ จิต เป็น คน ละ อัน กัน 

มา เรียน ใหม่ๆ จะ สับสน ว่า ทำไม เป็น คน ละ อัน กัน อย่าง เรา นึ่รู้ห มด ใช่ ไหม เรา ฟัง 
ธรรมะ เรา รู้ หมด เลย แต่ จิต ไม่ รู้ ด้วย เรา เรียน ธรรมะ ว่า กาย เป็น ทุกข์ จิต เป็น ทุกข์ แต่ จิต 
ไม่ เชื่อ จิต ยัง หวัง ว่า กาย จะ เป็น สุข จิต จะ เป็น สุข นึ่จิต มัน ไม่ เชื่อ เพราะ ฉะนั้น จิต กับ เรา ไม่ 
เหมือน กัน นะ เรา ฟัง นิด หน่อย ก็ บอกว่า เรา เชื่อ แล้ว ยอม แล้ว ขอ ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
เรา เชื่อ แล้ว แต่ จิต ไม่ เชื่อ ด้วย ทีนี้อ าตัย เรา ป้อน ข้อมูล ให้ จิต ดู ทุก รัน คือ มี สติ รู้ กาย มี สติ รู้ ใจ 
ตรง ตาม ความ เป็น จริง ไป เรื่อย มัน จะ รู้ ตรง ตาม ความ เป็น จริง ได้ ใจ ต้อง ตั้ง มั่น ใจ ตั้ง มั่น เป็น 
ผู้รู้ผู้ ดู เห็น ปรากฏการณ์ ไหล ผ่าน มา จิต เป็น แค่ผู้ สังเกต การณ์ ไม่ เข้า ไป แทรก แซง รู้ แล้ว 


จบ ลง ที่รู้ รู้ บ้าง ไม 1 รู้ บ้าง ก็ ไม่ เป็น อะไร เรา ป้อน ข้อมูล ให้ จิต ดู ทุก วันๆ มัน ก็ จะ เห็น เลย ร่าง กาย 
ที่ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ยืน เดิน นั่ง นอน หายใจ ออก หายใจ เข้า พอง ยุบ อะไร นี่ ยก เท้า ย่าง เท้า 
ร่าง กาย นั้ไม ใช่ ตัว เรา จะ มอง เห็น ไป เรื่อยๆ แต่ ถ้า เพ่ง อยู่ ที่ ร่าง กาย มัน จะ ไม 1 เกิด ปัญญา 
เพราะ ไม 1 มี ใจ ที่ ตั้ง มั่น เป็น คน ดู มี แต่ ใจ ที่ เป็น ผู้ เพ่ง ฉะนั้น ถ้า ใจ ยัง เพ 1 งอ ยู่ ไม่ มี ทาง ที่ จะ มี 
ปัญญา พ้น ทุกข์ ได้ จริง หรอก ต้อง มี ใจ เป็น ผู้รู้ผู้ ดู ใจ เป็น แค่ ผู้ สังเกต การณ์ ใจ ตั้ง มั่น สัก ว่า รู้ 
สัก ว่า เห็น ตั้ง มั่น อย่าง มี ความ สุข ด้วย ไม่ ใช่ ตั้ง แบบ แข็งๆ ตั้ง แบบ แข็งๆ จะ ไม่ มี ความ สุข 
ใชั่ ไม่’ ได้' จริง , หรอก ตัว มัน จม ความ ทุกข์ อยู่ มัน จะ พ้น ทุกข์ ได้ ที่ ไหน ตัว มัน จม อยู่ กับ ความ 
ทุกข์ แท้ๆ 

แต่ ถ้า ใจ ตั้ง มั่น อยู่ เฉยๆ มี สติ ระลึก รู้ ร่าง กาย ยืน เดิน นั่ง นอน เห็น ร่าง กาย หายใจ ออก 
หายใจ เข้า เห็น ร่าง กาย พอง ยุบ เห็น ร่าง กาย ยก เท้า ย่าง เท้า อะไร ก็ แล้ว แต่ หรือ เห็น เวทนา 
ความ สุข ความ ทุกข์ ความ เฉยๆ หมุน เวียน ผ่าน มา ใน กาย ใน ใจ เวทนา ไหล ใน กาย ก็ ได้ ใน ใจ ก็ ได้ 
เห็น กุศล อกุศล ไหล ผ่าน ให้ จิต ไป รู้ เห็น อย่าง นี้ ใจ สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น ปัญญา มัน จะ เกิด คือ 
มัน จะ เห็น ว่า สภาวะ ทุกๆ สิง ทุ กๆ อย่าง ที่ เกิด ขึ้น มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา ร่าง กาย ที่ หายใจ ออก ไม ใช่ 
ตัว เรา เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ ที่ จิต มา อา ตัย อยู่ และ จิต ไป รู้ มัน เข้า ร่าง กาย ที่ หายใจ เข้า ไม่ ใช่ 
ตัว เรา ร่าง กาย ที่ พอง ที่ ยุบ ไม ใช่ ตัว เรา เป็น ลื่ง ซึ่ง จิต ไป รู้ เข้า เท่า นั้น เอง อยู่ ต่าง หาก กัน กาย 
กับ จิต มัน แยก ออก จาก กัน กาย กับ เวทนา กับ จิต ก็ แยก กัน กาย เวทนา สัญญา สังขาร กับ จิต 
ก็ แยก กัน แล้ว แต่ จะ แยก มาก แยก น้อย อย่าง น้อย ต้อง แยก ให้ ได้ ได้ สัก คู่ก็ ยัง ดี ถ้า แยก ได้ 
แล้วจะ เห็น สภาวะ แต่ ละ ชิ้นๆ ไม ใช่ ตัว เรา ท่าน เปรียบ เทียบ เหมือน รถ ยนต์ มี รถ ยนต์ จริงๆ 
หนึ่ง คัน จับ มากอด เป็น ชิ้นๆ ล้อ รถ ไม่ ใช่ รถ ยนต์ พวง มาลัย ก็ ไม , ใช่ รถ ยนต์ เบาะ ก็ ไม ใช่ 
รถ ยนต์ ก็ จะ พบ ว่า รถ ยนต์ จริงๆ ไม่ มี ลื่งที่ เรียก ว่า ตัว เรา ก็ เหมือน กัน ถ้า จับ มัน มากอด 
แยก ธาตุ แยก ขันธ์ ออก ไป ก็ จะ พบ ว่า แต่ ละ ขันธ์ ไม่ ใช่ ตัว เรา ร่าง กาย ก็ ไม ใช่ ตัว เรา จะ รู้ ด้วย ใจ 
จริงๆ ความ สุข ความ ทุกข์ ไม่ ใช่ ตัว เรา ความ จำ ได้ หมาย รูไม่ ใช่ ตัว เรา ความ คิด นึก ปรุง แต่ง 
กุศล อกุศล ไม่ ใช่ ตัว เรา จิต ที่ เกิด ดับ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ ไม 1 ใช่ ตัว เรา พอ แยก ออก มา เป็น 
สภาวะ แต่ ละ ชิ้นๆ จึง จะ เห็น ว่า มัน ไม ใช่ เรา ถ้า มัน มา รวม กัน แล้ว มัน เป็น เรา 

ถ้า เห็น ซํ้า แล้ว ซํ้าอี กอ ย่าง นี้ นะ วัน หนึ่ง ใจ จะ ยอม รับ เรา ค่อย รู้ ค่อย ดู ของ เรา นะ 
วัน หนึ่ง ใจ ค่อย ยอม รับ ความ จริง มัน จะ ตัดสิน ความ รู้ ของ มัน มัน จะ ถอด ถอน ความ เห็น ผิด 
ออก ไป บาง คน ถอด ออก มา บาง คน ก็ แหวก ออก ไป มี หลาย แบบ ใจ ก็ จะ ค่อย ฉลาด ชิ้นๆ 
พอ เข้า ใจ ธรรมะ เบื้อง ต้น ว่า กาย กับ ใจ ไม ใช่ ตัว เรา เวลา เรา ย้อน มา ดู กาย ดู ใจ นะ จะ เห็น กาย เป็น 
เปลือก อะไร อัน หนึ่ง เท่า นั้น เห็น อยู่ อย่าง นั้น แหละ เห็น คน ข้าง นอก ก็ เป็น เปลือก แต่ ละ อัน 



๑๙๐ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๙๑ 


กลวง ๆ ข้าง ใน กลวง ๆ เพราะ จิต ใจ ก็ ไม ใช่ ตัว เรา เห็น ทุกอย่าง กลวง ๆ ไป หมด เห็น ความ ว่าง 
ที่ ครอบ คลุม ทุก สิง ทุกอย่าง อยู่ ความ ว่าง นี้ เป็น มหา สุญ ญ ตา ไม่ ใช่ ความ ว่าง แบบ ช่อง ว่าง 
พวก เรา ไม่ เห็น ปุถุชน จะ ไม่ เห็น ความ ว่าง ชนิด นี้ แค่ รู้ สิ กๆ พอ รู้สืก ได้ บ้าง อย่าง เรา ไป อ่าน 
หนังสือ เซ็น บาง ที เรา รู้สืก แปลกๆ ใคร เคย รู้สืก ไหม เหมือน มอง โลก แล้ว มัน โหว งๆ อย่าง ไร 
ชอบ กล อัน นั้น พอ เหมือนๆ เพราะ มัน ยัง หมายอยู่ 

๒๐. การ พิจารณา ว่า กาย กับ ใจ ไม่ ใช่ เรา 

[๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๙®' (๒) : นาที ๓๖] 

ความ จริง ไม่ มืเ รา ตอน นี้ เรา ก็รู้สื กว่า กาย เป็น เรา จิต เป็น เรา ไป ก่อน ไม' ต้อง แกล้ง รู้สืก 
ว่า ไม่ ใช่ เรา นะ ก็รู้สื กว่า เรา นี่ แหละ แต่ คอย หัด สังเกต หัด รู้ หัด ดู ไป เรื่อยๆ อย่าง จิต ใจ โยม 
รู้สืก ไหม นั่ง ฟัง หลวง พ่อ พูด เนี่ย เดี๋ยว ก็ ฟัง แล้ว ก็ คิด ดู ออก ไหม ฟัง ไป คิด ไป โยม รู้สืก ไหม 
ว่า ตอน ฟัง หรือ ตอน คิด นี่ เรา ไม' ได้ เลือก จิต มัน ทำ เอง เดี๋ยว มัน ฟัง นิด หนึ่ง แล้ว ก็ ไป คิด ดู ออก 
ไหม มัน ไป คิด ของ มัน เอง การที่ เรา เห็น ว่า มัน ทำ งาน ได้ เอง นี่ เรา จะ เห็น ว่า มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา 
หรอก มัน เป็น อะไร อย่าง หนึ่ง ที่ ทำ งาน ได้ เอง ไม่ ต้อง คิด เอา ว่า ไม ใช่ เรา นะ ค่อยๆ เห็น ไป แล้ว 
จะ เข้า ใจ 

ใจ เรา มัน ยึด มั่น ว่า จิต เป็น ตัว เรา อย่าง เหนียว แน่น มัน รู้สืก มา ตลอด เลย เพราะ อ ะ ไร 
เพราะ เรา ไม' เห็น จิต เกิด ดับ นะ 

ร่าง กาย เรา เห็น ว่า หน้า ของ เรา ไม' เหมือน กัน นะ แต่ ละ ปีๆ หน้า ตา เรา เปลี่ยน เรา เห็น 
ง่าย ว่า ไม ใช่ ตัว เรา หรือ เวลา เรา มืสติ กระดุกกระดิก ยืน เดิน นั่ง นอน นี่ เรา เห็น เลย มัน เป็น ของ 
ถูก จิต รู้ มัน ไม ใช่ ตัว เรา ร่าง กาย ดู ง่าย ว่า ไม ใช่ ตัว เรา แต่ จิต นี่ดู ยาก เพราะ จิต เกิด ดับ ต่อ เนื่อง 
กัน อย่าง รวด เร็ว 

เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง มา หัด ดู จิต ที่ เกิด ดับ ต่อ เนื่อง กัน อย่าง นั่ง ฟัง อาตมา พูด รู้สืก ไหม 
เดี๋ยว มอง หน้า อาตมา แวบ หนึ่ง ใช่ ไหม เดี๋ยว ก็ ฟัง ฟัง แล้ว ก็ คิด ตรง นี้ โยม ดู ออก ไหม ฟัง ไป 
คิด ไป นี่ โยม ดู ตรง นี้ เรื่อยๆ 

อยู่ ที่ บ้าน ทำ อะไร ก็ คอย ดู ใจ จิต ใจ เรา เดี๋ยว ก็หนิ ไป คิด แวบ เดี๋ยว หนี ไป คิด แวบ 
คอย ดู เรื่อยๆ เรา จะ เห็น ว่า เขา ทำ งาน ได้ เอง เรา บังคับ เขา ไม่ ได้ หรอก ถึง วัน หนึ่ง เรา จะ ละ 
ความ เห็น ผิด ว่า เรา บังคับ เขา ได้ เขา เป็น ตัว เรา 


ค่า ว่า “ไม' ใช่ ตัว เรา” หมาย ถึง ว่า ไม' อยู่ ใน อำนาจ บังคับ ของ เรา เรา ต้อง ดู ให้ พอ นะ 
ดู เยอะๆ เหมือน เรา กิน ข้าว นะ กิน ไป เรื่อยๆ เดี๋ยว มัน อิ่ม เอง ตอน นี้ ต้อง กิน ไป เรื่อยๆ ก่อน 
ดู บ่อยๆ เดี๋ยว มัน อิ่ม เอง 

๒๑. ถ้า กระจาย ขันธ์ ห้า ออก ไป จะ เห็น ว่า ตัว เรา ไม่ มี 

[๒๓ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๗] 

เรา จะ เห็น ว่า ตัว เรา ไม' มืได้ ขันธ์ ห้า ต้องกระจาย ตัว ออก ไป เรา ก็ จะ เห็น ว่า กาย ไม ใช่ เรา 
เวทนา ไม่ ใช่ เรา สัญญา สังขาร วิญญาณ แต่ ละ ตัวๆ ไม ใช่ เรา เป็น แต่ สภา ว ธรรม ที่ เกิด แล้ว 
ก็ ดับ ๆ เห็น อยู่ อย่าง นี้ เรื่อยๆ ถึง จะ เห็น ว่า ไม' มืตัว เรา 

เพราะ ตัว เรา นี้ เป็น ภาพลวง ตา เกิด จาก ขันธ์ ห้า มัน มา รวม กัน เข้า มี สัญญา เข้า ไป หมาย 
มืใจ เข้า ไป ครอง ใจ รู้สืก ไหม ใน นี้มืเ รา อยู่ คน หนึ่ง มัน ครอบ ครอง ขันธ์ ห้า นี้ อยู่ แล้ว มี สัญญา 
เข้า ไป หมาย ว่า นี่ เป็น ตัว เรา ตัว เรา ก็ เลย มืชิ้น มา 

จริงๆ ตัว เรา ไม่ มี พอ ขันธ์ ห้า กระจาย ตัว ออก ไป จะ พบ ว่า ขันธ์ แต่ ละ ขันธ์ ไม ใช่ ตัว เรา 
ตัว เรา ก็ เป็น ภาพลวง ตา คล้ายๆ อย่าง รถ ยนต์ หนึ่ง คัน รถ ยนต์ เป็น ภาพลวง ตา เรา อยาก ดู ว่า 
รถ ยนต์ ตัว จริง เป็น อย่าง ไร ลอง ถอด มา ดูที ละ ชิ้น ถอด ลูก ล้อ ออก เอ้ อ ลูก ล้อ ก็ ไม , ใช่ รถ ยนต์ 
ใช่ ไหม หลังคา เบาะ อะไร นี้ก็ไ ม 1 ใช่ รถ ยนต์ พวง มาลัย ก็ ไม่ ใช่ รถ ยนต์ ทีนี้ พอ เรา แยก สิง ที่ เป็น 
ตัว ตน ออก มา แล้ว เรา จะ พบ ความ ไม' มืตัว ตน ร่าง กาย นี้ก็ เหมือน กัน จิต ใจ นี้ก็ เหมือน กัน ถ้า 
แยก ออก ไป แล้วจะ พบ ว่า ไม ใช่ ตัว ตน 

ฉะนั้น ต้อง ตั้ง หลัก ให้ แม่น , นะ ภาวนา เพื่อ ให้ เห็น ว่า กาย กับ ใจ ไม ใช่ ตัว เรา ไม ใช่ ภาวนา 
อย่าง ไร จิต จะ มืแต่ ความ สุข มุ่ง เอา ความ สุข ความ สุข ถาวร ใน โลก ไม' มี ใน' โลก มืแต่ ความ , ทุกข์ 
ถาวร นะ เพราะ ใน โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ ความ สุข เป็น เพียง ภาพลวง ตา 

๒๒. การ พิจารณา กาย เป็น ธาตุ จิต ใจ ไม่ เที่ยง 

[๘ มิถุนายน ๒๕๕® (๑)] 

เห็น ไหม ว่า ร่าง กาย เป็น ก้อน ธาตุ เป็น วัตถุ ลอง จับ ดู เป็น วัตถุ สัมผัส ดู อย่า ไป นิก 
เอา ว่า เป็น วัตถุ ต้อง สัมผัส จริงๆ วิป้ส ส นา ต้อง รู้ อารมณ์ ที่ เป็น ของ จริง เรียก ว่า อารมณ์ ปรมัตถ์ 
อย่าง การ นั่ง คิด ว่า ร่าง กาย เป็น ก้อน ดิน นี่ เป็น การ คิด เอา ธาตุ ดิน ไม' ได้ รู้ ด้วย การ คิด ธาตุ ดิน 



๑๙๒ 
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รู้ ด้วย ผัสสะ ทาง กาย สัมผัส ทาง กาย รู้ ธาตุ ดิน นํ่ล อง จับ ลง ไป รู้ลีก ไหม แท่ งๆ นี่มี ง่าม' หลาย 
แฉก ตาม มือ นี้ มัน เป็น วัตถุ มัน เป็น ก้อน ธาตุ ไม ใช่ ตัว เรา 

ธาตุ ดิน ธาตุ ไฟ อัน นี้รู้ ด้วย ร่าง กาย ธาตุ ลม รู้ ด้วย ร่าง กาย ธาตุ นี้ารู้ ด้วย ใจ ธาตุ นี้า 
เรา ไม่ ต้อง เรียน ก็ ได้ 

ธาตุ นี้า จริงๆ คือ แรง ดึง ดูด ระหว่าง อะตอม ธาตุ นี้า ไม่ ใช่ นี้าที่ ไหล ไป ไหล มา นี้ นี้าที่ 
ไหล ไป ไหล่ มามื อ! ยาง เมีด ฝน อะ IX นะ มี ธาตุ! สีล่ รบ เลย นิ ธาตุ ดิน' น่า ไ พ่ลม ครบ เลย 
แต่ ธาตุ นํ้า ตัว จริง ใน ทาง ศาสนา พุทธ เนี่ย มัน คือ แรง ดึง ดูด ของ อะตอม ท่า ให้ เกาะ กลุ่ม รวม ตัว 
กัน ขึ้น มา รวม ขึ้น เป็น กลุ่ม เป็น ก้อน อัน นี้รู้ ด้วย ใจ รู้ ด้วย กาย ไม่ ได้ รู้ ด้วย ตา ไม่ ได้ 

หริ อก ารร้ ธาตุ ดิน ร่าง กาย นี้ ตัว นี้ ธาตุ ดิน รัลีก ไหม แข็งๆ บาง ที แข็ง บาง ที อ่อน รัลีก 
ไหม นี้ ม!™? ธาตุ ไฟ รู้สืล่ ไหม ? โคสื อ! ได้ ตรง ที่ มัน ล่ขยั บแฃฮ ล่นล่ คลี ไ ! ไ? นี้ ล่น ะ 
มัน ไหว ได้ เรียก ว่า ธาตุ ลม 

ลม ไม ใช่ ลม ที่ พัด ไป พัด มา ลม ที่ พัด ไป พัด มาเ นี้ยมื ธาตุ ดิน นี้า ไฟ ลม ครบ เลย ฉะนั้น 
คำ ว่า ธาตุ ใน ศาสนา พุทธ กับ ธาตุ ใน ทาง โลก ก็ ไม่ เหมือน กัน นะ แต่ เรา ไม่ ต้อง เรียน ละเอียด 
อย่าง นั้น ก็ ได้ รู้สืก ไหม ว่า นี้ มัน ไม ใช่ ตัว เรา รู้ลีก ไหม ว่า เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ มี ธาตุ ไหล เข้า 
มี ธาตุ ไหล ออก อย่ต ลอด เวลา เช่น หายใจ เข้า ไป หายใจ ออก กิน อาหาร ขับ ถ่าย ดื่ม นี้า 
แล้ว ก็ , ไป ปัสสาวะ บาง เหงื่อ ออก บ้าง 

ฉะนั้น ธาตุ มัน หมุน เวียน นี้ ความ จริง ของ กาย เป็น อย่าง นี้ ร่าง กายอยู่ ได้ ชั่ว คราว นะ 
เกิด มา จาก พ่อ จาก แม่ แล้ว ก็ เติบ โต มา ด้วย อาหาร ด้วย นั้า ด้วย อากาศ ด้วย ธาตุ ของ โลก ยืม 
ธาตุ ของ โลก มา ใช้ เติบ โต ขึ้น มา วัน หนี้ งก็ คืน ธาตุ ให้ โลก ความ จริง คืน อยู่ ตลอด เวลา เช่น 
หายใจ เข้า แล้ว ก็ หายใจ ออก คืน ไป นะ กิน อาหาร แล้ว ก็ฃับ ถ่าย ออก ไป ธาตุ มัน หมุน อยู่ ตลอด 
นั่น แหละ สุด ท้าย ก็ ทิ้ง ธาตุ คืน ไวัใ น โลก นะ ถูก เขา เอา ไป ฝัง บ้าง แถว วัด ของ หลวง พ่อ เนี้ย 
ฮวงซุ้ย เยอะ นะ 

ใน ทาง นามธรรม ใน ทาง จิต ใจ สังเกต ไหม ว่า จิต ใจ ของ เรา ไม่ เที่ยง เดี๋ยว ก็สุฃ เดี๋ยว 
ก็ ทุกข์ เดี๋ยว ก็ดิ เดี๋ยว ก็ ร้าย เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา ไม่ เคย คง ที่ เลย นี้เริ ยก ว่า มัน ไม่ เที่ยง เห็น 
ไหม ว่า จิต ใจ นี้ บังคับ ไม่ ได้ ลัง ให้ สุข หรือ ห้าม ทุกข์ ก็ ไม ได้ ลัง ให้ดิ ห้าม ชั่ว ก็ ไม่ ได้ ควบ คุม มัน 
ไม่ ได้ บังคับ มัน ไม่ ได้ เรา คอย ดู ของ จริง อย่าง นี้ เรื่อยๆ คอย รู้ลีก จาก 1 ของ' จริง อย่าง' นี้ ไป เรื่อยๆ นะ 


การ ปฏิบัติ ธรรม มัน มี แคน แหละ ไม 1 เห็น มี อะไร ยาก เลย รู้ลีก อยู่ ใน ร่าง กาย แล้ว 
ก็ เห็น ความ จริง ของ ร่าง กาย มัน ไม่ เที่ยง นะ มัน เป็น วัตถุ มัน เป็น ก้อน ธาตุ แล้ว มัน ถูก ความ 
ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา นั่ง ก็ เมื่อย ยืน ก็ เมื่อย เดิน ก็ เมื่อย นอน ก็ เมื่อย นะ มี ความ ทุกข์ 
บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา นี้ ร่าง กาย ทน อยู่ ไม่ ได้ ส่วน จิต ใจ เป็น ของ ไม่ เที่ยง เปลี่ยน แปลงอย่าง 
รวด เร็ว ตลอด เวลา จิต ใจ เป็น อนัตตา บังคับ มัน ไม่ ได้ ลัง มัน ไม่ ได้ เนี้ย คอย รู้ ของ จริง อย่าง นี้ 
ไม่ เห็น ยาก อะไร เลย รู้ ของ จริง ใน กาย รู้ ของ จริง ใน ใจ พอ รู้ ตาม ความ เป็น จริง จะ เบื่อ เบื่อ ใน 
ความ ไม่ มี สาระ แก่น สาร ของ ร่าง กาย จิต ใจ มี แต่ ของ ไม่ เที่ยง มี แต่ ของ เป็น ทุกข์ มี แต่ ของ ที่ 
ไม ใช่ ของ เรา ที่ แท้ จริง ใจ มัน จะ เบื่อ นะ เอือม ระอา ไม่ เห็น คุณ คำ ไม่ เห็น ประโยชน์ เท่าไร หมด 
ความ รัก ไป เรื่อยๆ หมด ความ รัก ใน กาย ใน ใจ ไป เรื่อยๆ 

พระ พุทธเจ้า สอน นะ ที่ ใด มี รัก ที่ นั่น มี ทุกข์ รัก อะไร ก็ ทุกข์ เพรา ะลี่ง นั้น ลี่งที่ เรา รัก 
มาก ที่ สุด คือ กาย กับ ใจ นี้ เรา ทุกข์ เพราะ ลี่งนี้ มาก ที่ สุด อย่าง ร่าง กาย เรา สังเกต ไหม ว่า ตั้งแต่ 
ตื่น นอน ต้อง ปรนนิบัติ มัน มาก มาย เลย เป็น ภาระ นะ เป็น ภาระ เป็น ทุกข์ เพราะ ร่าง กาย นี้ 
เยอะ แยะ ไป หมด เลย จิต ใจ ก็ เป็น ภาระ นำ ความ ทุกข์ มา ให้ ตลอด เวลา เลย อยาก โน้น อยาก นี้ 
นะ ใจ ก็มีค วาม ทุกข์ เร่า ร้อน ขึ้น มา หา ความ สุข หา ความ สงบ ที่ แท้ จริง ไม ได้ 

เห็น อย่าง นี้ จะ เบื่อ พอ เบื่อ หน่าย ก็ คลาย ความ ยืด ถือ ออก ไป คลา ยๆ ออก ไป มัน 
ไม ใช่ ของ ดี ของ วิเศษ ไม ใช่ ของ น่า รัก แต่ เป็น ของ น่า กลัว เป็น ของ น่า เกลียด เป็น ของ ซึ๋ง 
ทน อยู่ ไม่ ได้ เป็น ของ ซื่ง ไม่ มี แก่น สาร สาระ ที่ แท้ จริง นี้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง จะ เบื่อ เบื่อ หน่าย 
ก็ คลาย กำหนัด คลาย ความ ยืด ถือ 

คลาย ความ ยืด ถือ แล้ว จิต ก็ หลุด พ้น จาก ความ ยืด ถือ ใน กาย ใน ใจ นี้ เรียก ว่า หลุด พ้น 
จาก ขันธ์ ห้า ขันธ์ ห้า ย่อ ลง มา ก็ คือ กาย (รูป) กับ ใจ (นาม) นี้ เอง ท่า ไม เป็น ห้า ก็ เพราะ ว่า ใน 
ส่วน ของ นามธรรม ใน ส่วน ของ จิต ใจ แยก ย่อย ได้ อีก ลี่ อย่าง คือ ความ รู้ลีก เป็น สุข เป็น ทุกข์ 
ความ รู้ลีก เฉยๆ (เวทนา) อย่าง หนึ่ง ความ จำ ได้ หมาย รู้ (สัญญา) อย่าง หนึ่ง ความ คิด นึก 
ปรุง แต่ง (สังขาร) อย่าง หนึ่ง แล้ว ก็ ธรรมชาติ ที่ ไป รู้ อารมณ์ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (วิญญาณ) 
อีกอ ย่าง หนึ่ง 

พอ แยก ๆ ออก ไป นะ ก็ จะ เห็น มี แต่ ทุกข์ ล้วนๆ ไม่ เห็น มี เรา ตรง ไหน ใจ มัน ก็ จะ 
คลาย ความ ยืด ถือ ใน ที่ สุด ก็ หลุด ออก จาก กาย จาก ใจ มัน แปลก เป็น สภาวะ' ที่ แปลก , ที่นิก 
ไม่ ถืง ว่า ใจ เรา ไป เที่ยว เกาะ เที่ยว เกี่ยว เที่ยว ยืด เที่ยว ถือ ลี่ง ต่างๆ ได้ ทั้ง วัน ทิ้ง คืน ยืด อยู่ แล้ว 
ก็ทก ข์อย่ อย่าง นั้น โดย ที่ เรา ไม่ เคย เห็น เพราะ เรา ไม่ เคย รัเ ท่า ทัน ใจ ของ เรา 



๑๙๔ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๙๕ 


พอ มา หัด เจริญ สติ เรา รู้ เท่า ทัน จิต ใจ ของ ตัว เอง ได้ ชำนิ ชำนาญ เรา จะ เห็น เลย จิต นี่ 
วิ่ง ไป หา อารมณ์ มา ยึด มา ถือ อยู่ ตลอด เวลา ยึด ที ไร ก็มี ทุกข์ ทุกที ยึด ใน กาย ก็ ทุกข์ เพราะ กาย 
ยึด จิต ใจ ก็ ทุกข์ เพราะ จิต ใจ ยึด ของ อื่นๆ ก็ ทุกข์ เพราะ ของ อื่นๆ มัน มีแต 'ความ ทุกข์ อยู่ ตลอด 
เวลา ที นี้’ พอ เรา , หัด มากๆ เรา ร้ทัน จิต ใจ เที่ยว ไป ยึด ไป ถือ โน่น นี่ก็มี ความ ทุกข์ ขึ้น มา พอ รท น 
จิต ก็ คลาย เม่ ยึด ไม' ถือ มัน วาง ได้ ฟ็ฟ เอ งแ ปลก มัน เห ฟ้อ นจิฬ ไมีมี เอ สืก สับ! 1ป ห ยึ^ ฉวย 
สิง ต่างๆ ขึ้น มา ได้ 

๒(1. การ พิจารณา ไตร ลักษณ์ ของ กาย และ ใจ 

[๙ มีนาคม ๒๕๕๑ (๑)] 

ผู้ ปฏิบัติ เถือ บ ทั้ง หมด ชอบ ดัด แปลง กาย ดัด แปลง จิต เช่น เวลา รู้ ลม หายใจ ก็ ไป 
กำหนด ลม หายใจ ก็ หายใจ ไม' เหมือน ปกติ ไป บังคับ ลม อะไร อย่าง นี้ จะ เดิน จงกรม จงกรม 
จริงๆ แปล ว่า ก้าว ไป เรา ก็ ต้อง มี กระบวน ท่า ใน การ เดิน หนึ่ง ก้าว ต้อง มี เท่า นี้ จังหวะ หายใจ 
ลม ต้องกระทบ เท่า นี้ ฐาน เท่า นั้น ฐาน แต่ ละ สำนัก ก็ แตก ต่าง ก้น บ้าง จะ ท่า อะไร ก็มีก ระ บวน ท่า 
ขึ้น มา ทั้ง หมด เลย อัน นั้น เป็น แค' อุบาย ของ อาจารย์ พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย สอน 

พระ พุทธเจ้า สอน แค' ภิกษุ ทั้ง หลาย หายใจ ออก ยาว ให้ รู้ ว่า ยาว ท่าน ไม' เห็น บอกว่า 
ลม กระทบ ตรง ไหน บ้าง ท่าน สอน ภิกษุ ทั้ง หลาย ถ้า เดิน อยู่ ก็รู้ ชัด ว่า เดิน อยู่ ท่าน สอน ให้ รู้ 
ท่าน ไม ใต้ บอกว่า เดิน หนึ่ง ก้าว มีกี่ จังหวะ สิง ที่ อาจารย์ สร้าง ขึ้น มา ก็ หวัง จะ ช่วย ให้ เรา มี สติ 
มัด มัน เป็น ปล้องๆ ๆ หวัง ว่า จะ ไม' ขาด สติ เป็น แค 'อุบาย เท่า นั้น แหละ บาง คน ก็ ไป ติด อุบาย 
จน ลืม หลัก คิด ว่า ต้อง เดิน อย่าง นี้ถืง จะ บรรลุ ไม่ เกี่ยว นะ คน ขา เบ้ เดิน เขย กๆ ก้ามี สติ เห็น 
ความ จริง ของ รูป เห็น รูป ที่ กำลัง เดิน โขยก เขยก อยู่ นี้ แหละ ว่า ไม ใช่ ตัว เรา เห็น จิต ซึ่ง เป็น ผู้รู้ รูป 
ว่า ไม ใช่ ตัว เรา ก็ เป็น พระ อรหันต์ ขา เบ้ ไต้ ไม่ จำ เป็น ว่า ต้อง เดิน ใน กระบวน ท่า นี้ ต้อง ยก เท้า สูง 
เท่า นี้ ไม' จำ เป็น เลย นั่น คือ สิง ซึ่ง เป็น อุบาย เท่า นั้น เอง 

ฉะนั้น หลัก แท้ๆ ก็คิอ รู้สิก ตัว’ ขึ้น มา ก่อน พอ เรา รู้สิก ตัว ขึ้น มา เนึ่ย เรา จะ รู้ถืง ความ 
มี อยู่ ของ กาย รู้ อยู่ ถืงค วาม มี อยู่ ของ จิต ใจ ถ้า เมื่อ ใด เรา ไม' รู้สิก ตัว เมื่อ ใด เรา ขาด สติ เรา 
จะ ลืม กาย ลืม ใจ กาย มี อยู่ แต่ เหมือน หาย ไป จิต มี อยู่ แต่ เหมือน หาย ไป สิง ที่ เหลือ อยู่ ก็ แค' 
เรื่อง ราว ที่ คิด คือ สมมุติ บัญญัติ ทั้ง หลาย เท่า นั้น เอง 


สิง แรก ที่ พวก เรา ท่า คือ รู้สิก ตัว ให้ เป็น รู้สิก ตัว ขึ้น มา รู้สิก ตัว' ขึ้น มา คือ อะไร ก็ คือ รู้สิก 
ถืงค วาม มี อยู่ ของ กาย รู้สิก ถืงค วาม มี อยู่ ของ ใจ พอ รู้สิก แล้ว สติ ตาม รู้ กาย ตาม รู้ ใจ เนืองๆ 
ก็ จะ เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ใน ขึ้น ของ การ เจริญ วิป้ส สน าเนึ่ ย หลัก ง่ายๆ เลย คือ กาย 
เป็น อย่าง ไร ก็รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น จิต เป็น อย่าง ไร ก็รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น คำ ว่า “เป็น อย่าง ไร” คือ 
เป็น อะไร ก็ คือ เป็น ไตรลักษณ์ นั่น เอง ไม' เป็น อย่าง อื่น อย่าง รู้ กาย ว่า เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ 
อะไร' นี่ ไม่' ใช่ วิปัสสนา เพราะ ปฏิกูล อสุภ ะ ไม ใช่ ของ จริง ของ แท้ เป็น สิง ซึ่ง เปรียบ เทียบ ขึ้น มา 
เท่า นั้น แต่ ว่า อนิจจัง ทุก ชัง อนัตตา เป็น ของ จริง ของ แท้ 

ฉะนั้น เรา ต้อง รู้ กาย รู้ ใจ เห็น กาย เรา ไม่ เที่ยง เห็น กาย เรา เป็น ทุกข์ เห็น กาย ไม ใช่ 
ตัว เรา เป็น แค' วัตถุ เป็น แค' ก้อน ธาตุ เห็น จิต ว่า มัน ไม' เที่ยง เกิด ดับ เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา 
อย่าง รวด เร็ว ก้าดู จิต จะ เห็น อนิจจัง ง่าย เพราะ ว่า มัน เกิด ดับ เร็ว ดู กาย ดู รูป มัน เกิด ดับ ช้า 
ฉะนั้น เห็น อนิจจัง ยากกว่า แต่ เห็น อะไร ง่าย เห็น ทุก ชัง ง่ายกว่า ฉะนั้น กาย นี้ มัน ถูก ความ ทุกข์ 
ปีบ คั้น อยู่ เรื่อยๆ แล้ว ก็ เห็น อนัตตา ไต้ ง่าย ทั้ง กาย ทั้ง จิต เห็น อนัตตา ง่าย แต่ กาย เห็น ทุกข์ 
ไต้ ง่าย จิต เห็น อนิจจัง ง่าย แต่ ทั้ง คู่ก็ เห็น อนัตตา ไต้ อย่าง อนัตตา ของ กาย ก็ คือ มัน เป็น วัตถุ 
มัน เป็น ก้อน ธาตุ มัน ไม ใช่ ตัว เรา 

พอ สติ ตัว แท้ เกิด ขึ้น มา เรา' จะ รู้สิก สบาย บาง คน กำลัง ส่องกระจก อยู่ นะ หรือ กำลัง 
หวี ผม อยู่ ขยับ มือ อยู่ รู้สิก เลย ว่า ตัว อะไร ก็ ไม' รู้ ถาม ว่า ตัว อะไร รูป นั่น เอง ไม ใช่ คน ไม ใช่ สัตว์ 
ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ เขา พวก เรา หลาย สิบ คน ฝึก มา จน เห็น ตัว นี้ แล้ว เรา จะ รู้สืก เลย ว่า ตัว นี้ มัน ไม่ ใช่ เรา 
นี่ เห็น อนัตตา ของ รูป 

อนัตตา ของ จิต ของ นามธรรม ดู อย่าง ไร ดู เรา บังคับ ไม' ไต้ จะ สุข หรือ จะ ทุกข์ เรา เลือก 
ไม ใต้ จะดิ หรือ จะ ชั่ว เรา เลือก ไม' ไต้ จิต จะ เกิด ที่ ตา หรือ เกิด ที่หู หรือ เกิด ที่ จมูก หรือ เกิด ที่ ลิ้น 
หรือ เกิด ที่ กาย หรือ เกิด ที่ ใจ เลือก ไม' ไต้ เขา เป็น ไป เอง ทั้ง ลิ้น เลย นี่ เรา ดู ลง ไป จน เห็น โอ้ 
จิต เป็น อนัตตา เพราะ มัน เป็น ไป เอง เรา บังคับ มัน ไม ใต้ 

ส่วน กาย มัน เป็น อนัตตา แต่ เรา รู้สิก ว่า เรา บังคับ ร่าง กาย ไต้ ก็ ต้อง ดู อีก มุม หนึ่ง ของ 
กาย ที่ เป็น อนัตตา คือ มัน เป็น วัตถุ มัน เป็น ก้อน ธาตุ ไม' ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ คน ไม' ใช่ เรา ไม' ใช่ เขา 
ดู อย่าง นี้ อนัตตา มี หลาย นัย ยะ นะ พวก เรา คอย รู้สิก กาย รู้สิก ใจ นะ จุด เบื้อง ต้น อย่า ลืม กาย 
อย่า ลืม ใจ 



๑๙๖ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๙๗ 


๒๔. รู้มีส อง อย่าง 

[๕ มีนาคม ๒๕๕๐ ะ นาที ๓๑] 

ถ้า หาก ทำ วิปัสสนา ด้วย การ เกา ย เป็น หลัก ต้อง ทำ สมาธิ แต่ ถ้า ทำ วิปัสสนา ด้วย การ 
รู้ จิต เนี่ย ทำ สมาธิ เป็น เครื่อง สนับ สนุน เท่า นั้น ไม่ ถึง ขั้น ซีเรีย ส แต่ ควร ทำ แล้ว ให้ ตาม ดู สภาวะ 
ไม , อย่าง นั้น มัน จะ มีแต 'สมาธิ ก็ เหมือน เรา สะสม เรี่ยว แรง พัก ผ่อน ไว้ พอ แล้ว แล้ว ไม่ ได้ ทำ อะไร 
เอา แต่ ขี้ เกียจ เฉยๆ 

เรา รู้ รูป นาม เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง ว่า รูป นาม ไม ใช่ ตัว เรา ถ้า เห็น ตรง นี้ จะ ได้ พระ โสดาบัน 
ถ้า รู้ ต่อ ไป เรื่อย ๆ จน หมด ความ ยึด ถือ รูป ก็ จะ ได้ เป็น พระ อนาคามี รู้ รูป นาม ต่อ ไป จน หมด 
ความ ยึด ถือ จิต ก็ จะ เป็น พระ อรหันต์ จิต จะ พัน ทุกข์ ถาวร ต่อ หน้า ต่อ ตา นี้ ไม่ ได้ พัน ทุกข์ เฉพาะ 
ตอน เข้า ฌาน ความ สุข จะ อยู่ ขณะ นี้ เลย โดย การ ตาม รู้ ตาม ดู 

เพราะ ใน สติ ปัฏฐาน พระ พุทธเจ้า สอน หายใจ ออก ก็รู้ หายใจ เข้า ก็รู้ มี ความ สุฃก็ รู้ 
มี ความ ทุกข์ ก็รู้ จิต มี ราคะ ก็รู้ จิต มี โทสะ ก็รู้ ไม่ มี ราคะ ก็รู้ ไม 1 มี โทสะ ก็รู้ มี แต่ คำ ว่า รู้ ด้ง นั้น 
ใน สติ ปัฏฐาน เต็ม ไป ด้วย คำ ว่า “รู้” ไม่ ได้ มี คำ ว่า กำหนด หรือ คำ ว่า เพ่ง หรือ อะไร เลย ท่าน ใช้ 
คำ ว่า รู้ เต็ม ไป หมด เลย ทุกๆ ตัว เลย ท่านบอกว่า สติ ปัฏฐาน นี้ เป็น ทาง สาย เดียว เท่า นั้น ที่ จะ ถึง 
ความ บรืสุ ท ธ' หลุด , พ้น 

เพราะ ฉะนั้น นอก จาก การ รู้ ไม ใช่ แล้ว เว้น แต่ ว่า เรา ไม่ เชื่อ ว่า พระ พุทธเจ้า สอน ถูก นะ 
แต่ ถ้า เรา ศรัทธา และ เชื่อ ว่า พระ พุทธเจ้า สอน ถูก ทำนบ อก เลย ว่า สติ ปัฏฐาน เป็น ทาง สาย เดียว 
หายใจ ออก ยาว ก็รู้ หายใจ ออก ลัน ก็รู้ ยืน ก็ รู้ เดิน ก็รู้ นอน ก็รู้ มี แต่ คำ ว่า รู้ นะ เป็น สุฃก็ รู้ 
เป็น' ทุกข์ ก็รู้ เฉยๆ ก็รู้ จิต มี ราคะ ก็รู้ จิต ไม , มี ราคะ ก็รู้ จิต มี โทสะ ก็รู้ ไม่ มี โทสะ ก็รู้ 

คำ ว่า “รู้” มี นัย ยะ สองอย่าง ซ้อน กัน อย่าง แรก คือ มี สติ รู้ ตัว สภาวะ ที่ กำลัง ปรากฏ นั้น 
เช่น จิต มี โทสะ รู้ ว่า โทสะ ปรากฏ อยู่ อย่าง ที่ สอง คำ ว่า รู้ หมาย ถืงรู้ ถูก ต้อง คือ รู้ ลักษณะ ว่า 
โทสะ นั้น ไม ใช่ ตัว เรา ไม ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ คน เป็น ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง ที่ ปรากฏ ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ไป 
นัย ยะ ของ คำ ว่า รู้ ใน สติ ปัฏฐาน ครอบ คลุม ความ หมาย สอง อัน นี้ นะ แล้ว ก็ ต้อง มี สมาธิ หนุน หลัง 
จะ ลัก ว่า รู้ เป็น คน ดู นะ 


๒๔. วิธี ทำ ใจ ให้ สงบ 

หลวง พ่อ พุธ เคย สอน หลวง พ่อ ว่า “สมถะ เริ่ม เมื่อ หมด ความ จง ใจ วิปัสสนา เริ่ม เมื่อ 
หมด ความ คิด” ถ้า เรา จง ใจ จะ ให้ สงบ ตั้ง อก ตั้งใจ บังคับ ตัว เอง ให้ ไป อยู่ ที่ ลม อยู่ ที่ เท้า อยู่ ที่ 
ท้อง อยู่ , ที่ มือ อยู่ ที่ กาย ทั้ง กาย ไม่ สงบ หรอก จิต ใจ อึด อัด แต่ ถ้า หายใจ เล่นๆ เดี๋ยว ก็ สงบ 

๒๖. การ เจริญ วิปัสสนา จน เห็น นิพพาน 

วิปัสสนา เป็น การ เห็น อย่าง วิเศษ อย่าง ยอด เยี่ยม คือ เห็น ไตรลักษณ์ นั่น เอง ถ้า เห็น 
รูป นามอย่าง เดียว ไม่ ใช่ เห็น ยอด เยี่ยม ยัง ไม 1 วิเศษ เท่าไร รูป นาม มัน เริ่ม กระจาย ตัว ออก 
ตั้งแต่ ทันที ที่ เรา มี สติ เมื่อ สติ ตัว จริง เกิด ก็ จะ เห็น เลย ว่า รูป ส่วน รูป นาม ส่วน นาม ตรง นี้ 
เรียก นาม รูป ปรืจ เฉท ญาณ ยัง ไม่ ขึ้น วิปัสสนา วิปัสสนา ขึ้น ใน อุทยั พพย ญาณ ตรง อุ ทยัพ พ ย- 
ญาณ จะ เห็น รูป นาม มัน เกิด ดับ เห็น สันตติ (ความ สืบ ต่อ) ขาด หรือ เห็น ฆ นะ แตก เห็น ขันธ์ 
กระจัด กระจาย ออก ไป เลย แล้ว แต่ ละ ขันธ์ ทำ งาน ของ มัน เอง ทำ หน้าที่ ของ มัน เอง ล้วนๆ 
เลย บังคับ มัน ไม่ ได้ ฉะนั้น มี สติ ขึ้น มา ได้ ตัน ทาง แล้ว มี เครื่อง มือ ฉะนั้น จิต ยัง มี สอง ชนิด 
ตรง ที่รู้สื ก ตัว ขึ้น มา จิต ชนิด หนึ่ง เกิด ความ รู้สืก ตัว ขึ้น มา แต่ ยัง ไม่ มี ปัญญา แต่ ใน อภิธรรม 
ก็ถอ ว่า มี ปัญญา แล้ว แยก รูป แยก นาม ได้ แต่ ปัญญา ใน แง 1 ของ นัก ปฏิบัติ จริงๆ มัน ต้อง เห็น 
ไตรลักษณ์ ฉะนั้น ปัญญา ก่อน หน้า นั้น ก็ อนุโลม ว่า ปัญญา พูด เอาใจ กัน นะ ที่ จริง มัน รู้ ตัว 
ซื่อ บื้อ นะ มัน รู้ ตัว ขึ้น มา เฉยๆ แต่ มัน ไม่ เดิน ปัญญา มี แต่ รู้ เฉยๆ จ้า ๆ อยู่ อย่าง นั้น แหละ 
ไม่ หลง แต่ ถาม ว่า เป็น กุศล ไหม เป็น กุศล เหมือน กัน แต่ ไม่ ฉลาด ฉลาด นิด หน่อย ถ้า พูด 
เอาใจ นะ ฉลาด นิด หน่อย แต่ จิต อึก ดวง หนึ่ง นะ ตื่น ขึ้น มา แล้ว ก็ เห็น ความ จริง ของ รูป ของ นาม 
เห็น ไตรลักษณ์ อย่าง นี้กิง จะ มี ปัญญา จริงๆ 

เพราะ ฉะนั้น การที่ เรา มา ฟิก ปฏิบัติ ทำ สติ ปัฏฐาน จิงมี สอง ขั้น ตอน ขั้น ตอน ที่ หนึ่ง 
ทำ ไป เพื่อ ให้ เกิด สติ ขั้น ที่ สอง ทำ ไป เพื่อ ให้ เกิด ปัญญา สอง อัน นี้ ต่าง กัน การที่ จะ ทำ ให้ เกิด สติ 
ให้ ตาม รู้ กาย ตาม รู้ ใจ ตาม รู้ หมด เลย นะ ท่าน จึง ใช้ คำ ว่า กา ยา นุปัส ส นา การ ตาม เห็น กาย 
เวทนา นุปัส ส นา การ ตาม เห็น เวทนา จิต ตา นุปัส ส นา การ ตาม เห็น จิต เป็น การ ตาม ทั้ง หมด เลย 
พอ ตาม ไป ๆ ถาม ว่า ตาม ไป เพื่อ อะไร เพื่อ ให้ จิต จำ สภาวะ ได้ ตาม รู้ ทุก วัน นะ เช่น ร่าง กาย 
มัน ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว ไม ใจ ลอย ไป คอย รู้สืก เอา ไว้ รู้สืก เรื่อยๆ ไม , เผลอ ไป ใน ที่ สุด 
พอ ร่าง กาย ขยับ ปับ ความ รู้สืก ตัว ก็ เกิด นี่ แค่ นี้ ให้ มี สติ ถ้า หัด รู้ สภาวะ ทาง ใจ หัด หายใจ ไป 
หัด พทโ ธ ไป หรือ หัด ด ท้อง พอง ยบ ไป แล้ว ใจ หนี ไป คิด ก็ร้ ใจ ไป เพ่ง ก็ร้ ใจ เป็น สฃ เป็น ทกข์ 



๑๙๘ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๑๙๙ 


เป็น กุศล อกุศล ก็รู้ นี่ หัด เสภา วะ พอ เรา หัด เสภา วะ ตาม รู้ กาย ตาม รูเ, จ มากๆ แล้ว จำ สภาวะ 
ได้ แม่น ขึ้น มา จิต มัน จำ ได้ แม่น สติ จะ เกิด เอง เช่น เรา เว่า เผลอ เป็น อย่าง ไร แอบ ไป คิด เป็น 
อย่าง ไร พอ ใจ มัน ไหล ไป คิด แวบ สติ เกิด เอง ระลึก ขึ้น ได้ ว่า เผลอ ไป แล้ว นี่ สติ จริงๆ คือ 
ความ ระลึก ได้ ไม่ ใช่ กำหนด นะ สติ กำหนด นี่ ของ ปลอม เลย มัน เป็น สมถะ ล้วนๆ เลย ฉะนั้น 
สติ คือ ความ ระลึก ได้ ระลึก ได้ เพราะ จำ ได้ จำ ได้ เพราะ เห็น บ่อย ฉะนั้น สติ ปัฏฐาน ใน เบื้อง ต้น 
ก็คิอ ตาม เห็น บ่อยๆ เพื่อ จะ ได้ จำ ได้ เป็น การ ตาม เห็น ทั้ง นั้น เลย 

แต่ ว่า พอ ถึง ขั้น ที่ สอง ใน ขั้น เจริญ ปัญญา นี่ เวลา รู้ รูป เลง ปัจจุบัน ไม ใช่ ตาม เ แล้ว เลง 
ปัจจุบัน แต่ การ ตาม เนา ม ยัง เป็น การ ตาม เห็น อย่าง เดิม ไม่ เหมือน กัน ฉะนั้น ขั้น ที่ สอง นี่ จะ 
ต่าง กัน ระหว่าง การ เรูป กับ เนา ม รูป รู้ ลง ปัจจุบัน ทำไม รูปเ ลง ปัจจุบัน ได้ เพราะ รูป อายุ ยืน 
แต่ นาม นี่ อายุ สัน ฉะนั้น เนา มเ ปัจจุบัน ไม , ได้ นาม เกิด ชั่ว ขณะ จิต เท่า นั้น เอง ขณะ จิต ต่อ หน้า 
ต่อ ตา นี่ เกิด ขึ้น แวบ หนึ่ง ก็ ดับ ไป แล้ว ฉะนั้น มัน จะ เป็น การ เตา ม หลัง ไป ตลอด สอง ขั้น นี้ 
ไม 1 เหมือน กัน นะ แต่ ขั้น แรก เหมือน กัน ท่าน ถึง ใช้ คำ ว่า กา ยา นุปัส ส นา การ ตาม เห็น กาย เป็น 
การ ตาม พอ ตาม มาก เช้า ๆ สติ ตัว จริง เกิด พอ สติ ตัว จริง เกิด จริงๆ แล้ว ไม , มี สาย กาย สาย 
จิต แล้ว บาง ครั้ง สติ ระลึก เกา ยล ง เป็น ปัจจุบัน บาง ครั้ง สติ ตาม เจิต ที่เพื่ ง ดับ ไป สดๆ ร้อนๆ 
เมื่อ เมา ก เช้าๆ ปัญญา ก็ สะสม แต่ เดิม เ แล้ว มัน ฝืน ความ เลึก รู้ แรกๆ มัน จะ ฝืน ความ เลึก นะ 
เลึก ใจ หาย เลึก น่า กลัว เหลือ เกิน ตัว เรา หาย ไป ไหน พอ เห็น แล้ว ขันธ์ ห้า กระจาย ไป ขันธ์ ห้า 
เกิด ดับ ไป เรื่อยๆ ตัว เรา ไมมั ชัก ตกใจ บาง คน ตก อก ตกใจ เพราะ ว่า มัน ฝืน ความ เลึก ตรง นี้ 
ก็ เป็น ญาณ ที่ เขยิบ ๆ ขึ้น มา ตั้งแต่ นิพพิทาญาณ ภยตู ปัฏฐาน ญาณ อา' ที น ว ญาณ ใน กลุ่ม นี้ 
เป็น ญาณ ซึ่ง ใจ ยัง ไม่ ยอม รับ ไตรลักษณ์ แท้ๆ เห็น ไตรลักษณ์ แต่ สยอง ฉะนั้น หลาย คน ภาวนา 
มา ถึง ตรง นี้ โอ้ แย่ ละ หรือ ไม่ อย่าง นั้น ก็ เบื่อ ไป หมด เลย เบื่อ สุข เบื่อ ทุกข์ เบื่อ ดี เบื่อ ชั่ว เบื่อ 
ละเอียด เบื่อ หยาบ เบื่อ ภาย ใน ภาย นอก เบื่อ เสมอ กัน หมด เลย อะไรๆ ก็ น่า เบื่อ ทั้ง หมด เลย 
ไม , เบื่อ อัน เดียว คือ ไม , เบื่อ ความ เบื่อ 

ถ้า สติ ปัญญา ไม่ ท้อถอย ตาม รู้ ตาม ดู ต่อ ไป อีก วัน หนึ่ง ค่อย ฉลาด ขึ้น มา ความ รู้ ลึก 
แปลก ปลอม ทั้ง หลาย ก็ ยัง เป็น แค 1 ลึงแ ปลก ปลอม ใจ ก็ จะ ตั้ง มั่น เด่น ดวง ขึ้น มา ครา วนี้รู้ รูป 
รู้ นาม ที่ แสดง ไตรลักษณ์ ด้วย ความ เป็น กลาง ตัว นี้ ตัว ที่ จะ แตก หัก ละ พอ มัน รู้ อย่าง เป็น กลาง 
มาก เช้าๆ นะ ปัญญา แก่ รอบ จริงๆ จะ รวม เช้า อัปป นา สมาธิ เสร็จ แล้ว ยัง เห็น รูป นาม เกิด ดับ 
อีก สอง ขณะ บ้าง ญ ส าม เขก นะ ห้าง แต่ เป็น การ™ ห็นั๊ แบบ มือ นุโ! ม ญ™ 


ไม 1 ฝืน ความ จริง แล้ว แต่ เดิม นี่ที่ ปฏิบัติ อยู่ ตลอด เวลา เนี่ย ใจ จะ ฝืน ความ จริง ตลอด เลย ของ 
ไม่ เที่ยง อยาก ให้ เที่ยง ของ เป็น ทุกข์ อยาก ให้ สุข ของ บังคับ ไม่ ได้ อยาก บังคับ ให้ ได้ 

พวก เรา ภาวนา แทบ เป็น แทบ ตาย รู้ ลึก ไหม อยาก ให้ เรา บรรลุ มรรค ผล นิพพาน นี่ 
เป็น ความ อยาก ที่ฝึ นความ จริง นะ เพราะ ว่า ผิด หลาย ตัว เลย อยาก มัน ก็ ไม่ ได้ แล้ว อยาก มัน 
ก็ ทุกข์ แล้ว เรา ก็' ไม่ มี แต่ อยาก ให้ เรา บรรลุ มัน มืค วาม อยาก ที่ ไร้ เดียงสา อยู่ 

แต่ ตรง ที่ จิต ถึง ลัจจ านุโ ลมืก ญาณ หรือ อนุโลม ญาณ คล้อย ตาม ความ จริง แล้ว ตรง นี้ 
มี สาม ขณะ ถ้า เต็ม รูป มืบริ กรรม มี อุป' จาร มือ นุ โลม อนุโลม ตัว สุด ท้าย เป็น ตัว ตัด ตัด กระแส 
การ รู้ อารมณ์ รูป นาม ฉะนั้น เวลา ที่ จิต รวม เช้า ไป จิต เป็น กลางๆ ไป ถึง ขีด สุด แล้ว ปัญญา 
พอ แล้ว มัน เช้า อัปป นา สมาธิ แล้วจะ เห็น สภาวะ เกิด ดับ สอง ขณะ บ้าง สาม ขณะ บ้าง ขณะ ที่ 
สอง หรือ ขณะ ที่ สาม เป็น ตัว สุด ท้าย นี่ มัน จะ ตัด ตัด การ รู้ รูป นาม ตัด อารมณ์ ของ ฝ่าย โลกิยะ 
เสร็จ แล้ว มัน จะ ทวน กระแส เช้า หา ธาตุ รู้ ตัว นี้ เอง ที่ ว่า เรา จะ ต้อง ฝึก จิต ของ เรา จะ ต้อง ฝึก จน 
มัน ตั้ง มั่น นะ มืเอ โก ทิภา วะ อยู่ มี ความ ตั้ง มั่น เพราะ ฉะนั้น พอ มัน วาง อารมณ์ รูป นาม นี้ป็บ 
มัน จะ หนี ไป หา อารมณ์ บัญญัติ แทน ฉะนั้น ใจ เรา ต้อง ฝึก จน มันมื เอ โกทิ ภาวะ พอ มัน รู้ จน ไม่ รู้ 
จะ รู้ อะไร มัน จะ ทวน กระแส เช้า หา ธาตุ รู้ อัตโนมัติ เพราะ ถ้า เจือ ด้วย ความ จง ใจ แม้ แต่ นิด เดียว 
มรรค ผล จะ เกิด ไม 1 ได้ ฉะนั้น ที่ เรา หัด รู้ ลึก ตัวๆ นี่ ความ รู้ ลึก ตัว จะ เด่น ขึ้น มา พอ ใจ ไม , หลง ไป 
ส่ อารมณ์ อื่น แล้ว มัน จะ ทวน กระแส เช้า มา หา ตัว รู้ อัตโนมัติ ฉะนั้น ต้อง หัด มากๆ ถ้า หัด ไม 1 พอ 
พอ มัน วาง อารมณ์ นี้ป็บ มัน จะ คว้า อารมณ์ อื่น ต่อ มัน จะ ไม่ ทวน เช้า หา ธาตุ รู้ ตรง ที่ มัน ดับ 
กระแส ของ โลกิยะ ลง ไป อนุโลม ญาณ ดับ กระแส ของ โลกิยะ ลง ไป แล้ว มัน จะ ทวน เช้า หา ธาตุ รู้ 
เอง ไม 1 จับ โลกิยะ แต่ ยัง ไม , เช้า ถึง โลกุ ต ตระ เป็น โคตรภู ญาณ มืจิต ท่า หน้าที่ ตรง นี้ อยู่ ดวง หนึ่ง 

พอ ทวน เช้า ถึง อริยมรรค นะ ตัว มรรค นี้ เป็น ชาติ กุศล อีก นะ แต่ ตัว ผล เป็น ชาติ วิบาก 
เป็น ตัว วิบาก เป็น ผล พอ มัน ทวน กระแส เช้า ถึง ธาตุ รู้ นะ อริยมรรค มัน จะ แหว กลึง ที่ ห่อ หุ้ม อยู่ 
จะ แหวก แวบ ออก ไป จิต ใจ ที่ ไม่ มือ ะ ไร ห' อ หุ้ม จะ เป็น อิสระ ขึ้น มา ชั่ว คราว สอง สาม ขณะ ความ 
ไม่ มือ ะ ไร มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ เลย แต่ พอ เห็น ครั้ง หนึ่ง สอง ครั้ง สามครั้ง ยัง จำ ไม่ได้นะ จำ 
ไม่ แม่น หรอก เห็น ลึค รั้ง แล้ว มัน จะ มืปัจ จเ วก ฯ ทวน ไป ถึง นิพพาน ตอน ครั้ง ที่ หนึ่ง สอง สาม นี่ 
ปัจจ เวก ฯ มัน ไม , ไป ดู นิพพาน มัน จะ ไป ดู กิเลส กิเลส อะไร ละ แล้ว กิเลส อะไร ยัง เหลือ มัน ยัง 
มี งาน ต้อง ท่า ตัว สุด ท้าย ไม 1 มี งาน ท่า นะ มัน จะ ไป ดู นิพพาน 



๒๐๐ 


* 

วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 

๒. ๒ กา ยา นุปัส ส นา และ เวทนา นุปัส ส นา 

๑. การ ตาม รู้ กาย และ เวทนา ให้ รู้ ลง ป้จจุ บัน 

ใน สติ ปัฏฐาน ท่าน มี คำ ว่า กา ยา นุปัส ส นา ถ้า รู้ ตรง ตั้งแต่ เริ่ม ต้น ไม่ มี คำ ว่า กา ยา นุปัส ส นา 
มัน เป็น การ ตาม เห็น กาย เนืองๆ ตาม เห็น ไป เพื่อ อะไร เพื่อ ให้ จิต จำ สภาวะ ของ รูป ได้ เมื่อ จิต จำ 
สภาวะ ของ รูป ได้ เมื่อ สภาวะ ของ รูป ใดๆ ปรากฏ ขึ้น สติ จะ เกิด ขึ้น เอง เมื่อ สติ เกิด ขึ้น เอง จิต 
จะ ตั้ง มั่น เกิด สัมมา สมาธิ ขึ้น เอง พอ จิต มี สัมมา สมาธิ ขึ้น มา มัน จะ เห็น รูป ที่ กำลัง ปรากฏ อยู่ นี่ 
ไม ใช่ ตัว เรา จะ เห็น ทันที เพราะ ฉะนั้น เห็น รูป ไม ใช่ ตัว เรา เห็น ทันที เลย ที่มีค วาม รู้สิก ตัว ขึ้น มา 
ใจ ตั้ง มั่น ขึ้น มา มัน เป็น ขึ้น เจริญ ปัญญา 

เพราะ ฉะนั้น สติ ปัฏฐาน มี สอง ขึ้น ขึ้น ที่ หนึ่ง ตาม รู้ กาย เวทนา จิต ธรรม เพื่อ ให้ เกิด สติ 
ขึ้น ที่ สอง รู้ กาย ที่ เป็น ปัจจุบัน แล้ว ก็ เห็น ว่า มัน ไม่ ใช่ เรา นี่ ท่า ให้ เกิด ปัญญา ตาม รู้ เวทนา จิต 
ธรรม ไป เวทนา รู้ ลง ปัจจุบัน ได้ นะ ยัง เห็น ได้ อยู่ เพราะ อ ะ ไร เพราะ เวทนา ไม ใช่ อกุศล ส่วน 
เวทนา ทาง จิต อย่าง เรา มี ความ สุข เรา รู้ อยู่ ความ สุฃก็ ยัง ไม ได้ ดับ ไป ไม 1 จำ เป็น ต้อง ดับ ตัว 
อกุศล ต่าง หาก ที่ ต้อง ดับ ไป อกุศล จะ ดับ ทันที ที่ สติ เกิด โทมนัส เวทนา จะ ดับ ทันที เพราะ 
โทมนัส เวทนา เกิด ร่วม กับ อกุศล จิต เท่า นั้น 

๒. กา ยา นุป้ส ส นา และ เวทนา นุป้ส ส นา ต้อง มี สมาธิ หนุน หลัง 

[๑๕ เมษายน ๒๕๕๐ ะ นาที ๑๓] 

สัมมา สมาธิ จริงๆ จิต จะ ไม , ขาด สติ จะ รวม ลง มา ด้วย ความ รู้ เนื้อ รู้ ตัว ท่า ยาก สิง ที่ 
พวก เรา ท่า ไดัก็ คือ นั่ง ไป เคลิ้ม ๆ สงบ พรุ่ง นื้ก็ฟ้ ง 1 ซ่าน' ใหม่ ฟัง ซ่าน ไป เต็ม วัน แล้ว คํ่าๆ มา 
นั่ง ใหม่ ทุก วัน ก็ เลย วน เวียน อยู่ แคน คือ เดี๋ยว สงบ เดี๋ยว ก็ , ฟัง ซ่าน เดี๋ยว สงบ เดี๋ยว ก็ , ฟัง ซ่าน 
วน เวียน อยู่ แค่ นี้ เอง จิต ที่ ไม 1 มี กำลัง ของ สมาธิ หนุน หลัง มัน รู้ กาย และ เวทนา ยาก กา ยา- 
น ปัสส นา และ เวทนา นุปัส ส นา เป็น สติ ปัฏฐาน ที่ เหมาะ กับ สม ถ ยา นืก เหมาะ กับ คน เล่น ฌาน 
ถ้า เรา ไม ใดัมี ฌาน หนุน หลัง อยู่ เรา รู้ กาย มัน จะ หลง ไป เพ่ง กาย มัน จะ ไม่ สามารถ รู้ กาย ด้วย จิต 
ที่ ตั้ง มั่น ได้ จิต จะ ไม่ สามารถ ตั้ง มั่น เป็น แค 1 ผู้รู้ผู้ ดู กาย ได้ แต่ จิต จะ กลาย เป็น ผู้ เพ่ง กาย หรือ 
ผู้ คิด เรื่อง กาย มัน ท่า ได้ แค' นั้น ถ้า จิต ไม่ ตั้ง มั่น ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า เห็น กาย จะ เห็น ความ เป็น ธาตุ 
ของ กาย ไม่ ได้ จะ เห็น ได้ แต่ อวัยวะ เช่น จิต เรา ไป รู้ ลม หายใจ เรา ก็ จะ เห็น ลม หายใจ รู้ ห้อง 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๐๑ 

พอง ยุบ เรา ก็ เห็น ห้อง รู้ เท้า เรา ก็ เห็น เท้า ลม หายใจ ท้อง เท้า มือ ร่าง กาย ทั้ง ร่าง กาย 
มัน ไม่ ใช่ รูป ตัว จริง มัน เป็น แค 1 อวัยวะ ตัว รูป แท้ๆ คือ ตัว ธาตุ ทั้ง หลาย เห็น ยาก นะ 

การ จะ เห็น ร่าง กาย เข้า ถึง ความ เป็น ก้อน ธาตุ แท้ๆ นี่ดู ยาก ถ้า ใจ ไม่ ตั้ง มั่น มี สมาธิ 
หนุน หลัง จะ ไม่ เห็น คือ ภาวนา ไป พอ จิต มัน รวม นะ ถอย ออก จาก สมาธิ มา ดู ลง ไป ใน กาย เห็น 
ถึง ความ เป็น ธาตุ ของ กาย ลำพัง รูป ยืน เดิน นั่ง นอน ไม่ ใช่ รูป แท้ นะ รูป แท้ คือ ธาตุ ดิน นั้า ไพ่ ลม 
พวก นี้ คือ รูป แท้ๆ รูป ยืน รูป เดิน รูป นั่ง รูป นอน นี่ เป็น อาการ ปรากฏ ของ ธาตุ เท่า นั้น เรา ไป เห็น 
อาการ ปรากฏ ของ ธาตุ ใน ลักษณะ ของ ยืน เดิน นั่ง นอน เรา ก็คืด ว่า รูป ยืน เดิน นั่ง นอน 

ฉะนั้น การ รู้ อิริยาบถ สียืน เดิน นั่ง นอน นี่ ถ้า มัว ไป ดู ตัว อิริยาบถ จะ เห็น รูป ไม่ จริง ไม่ ใช่ 
รูป แท้ เรียก ว่า อนืป ผัน น รูป ไม ใช่ รูป แท้ แต่ ถ้า จิต เรา มี สมาธิ หนุน หลัง อยู่ เรา จะ เห็น รูป แท้ 
จะ เห็น ธาตุ ดิน นั้า ไพ่ ลม ธาตุ ดิน ธาตุ ไพ่ ธาตุ ลม นี่รู้ ด้วย ร่าง กาย อา ด้ยรู ปนื้เ อง รู้ รูป ส่วน ธาตุ 
นั้ารู้ ด้วย ใจ เห็น ไหม ว่า ธาตุ เล่น ยาก นะ ธาตุ กัมมัฏฐาน ไม่ ใช่ กระจอก นะ ถ้า จิต ไม , ทรง ฌาน 
ไม 1 เห็น หรอก 

ดัง นั้น กา ยา นุปัส ส นา กับ เวทนา นุป้ส ส นา เหมาะ กับ คน เล่น ฌาน หลวง พ่อ ไม่ ได้ พูด 
เอง นะ ใน คัมภีร์ ของ เรา สอน ไว้ อย่าง นั้น อรรถกถา ก็ สอน ไว้ การ รู้ เวทนา จิต ต้อง ทรง ฌาน 
เหมือน กัน อย่าง เรา นั่ง สมาธิ อยู่ อย่าง นื้แล้ วดูค วาม ปวด ความ เมื่อย ถ้า จิต ไม่ ทรง ฌาน จิต 
ไม่ ตั้ง มั่น ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า เห็น เวทนา จะ ครอบ งำ จิต จิต จะ ทุรน ทุราย กระ ลับ กระ ส่าย ไม่ มี สมาธิ 
ไม่ สามารถ เกิด ปัญญา เห็น ความ จริง ของ กาย ไม่ สามารถ เกิด ปัญญา เห็น ความ จริง ของ เวทนา 
ไม 1 สามารถ เกิด ปัญญา เห็น ความ จริง ของ จิต ต สังขาร ไม่ สามารถ มี ปัญญา เห็น ความ จริง ของ จิต 
จะ เห็น ไม่ ได้ กา ยา นุป้ส ส นา ไม่ ได้ รู้ แต่ กาย นะ ต้อง รู้ ทั้ง รูป รู้ ทั้ง นาม เวทนา นุปัส สน าก็รู้ ทั้ง รูป 
รู้ ทั้ง นาม ไม , ใช่ ไป นั่ง จ้อง เวทนา พอ ปวด เมื่อย ก็ นั่ง ดู ไป นั่ง เพ่ง ใหญ่ ว่า เมื่อ ไหร่ จะ หาย เมื่อย 
อัน นั้น ไม ใช่ วิปัสสนา นะ 

ถ้า วิปัสสนา นี่ ใจ เรา จะ ต้อง ตั้ง มั่น เป็น แค , คน รู้ คน ดู แล้ว เรา ก็ เห็น ว่า กายอยู่ ส่วน หนึ่ง 
เวทนา อยู่ ส่วน หนึ่ง จิต ใจ ที่ กระ ลับ กระส่าย เพราะ เวทนา อยู่ อิก ส่วน หนึ่ง จิต ที่ เป็น คน ไป รู้ 
ทุก สิง ทุกอย่าง อยู่ อิก ส่วน หนึ่ง จะ แยก กัน ขันธ์ จะ กระจาย ตัว ออก ถ้า กำลัง ของ สมาธิ ไม่ พอ 
นะ มัน จะ รวม เป็น ก้อน เดียว กัน หมด เลย มัน จะ รู้สืก ว่า เรา ปวด ๆ มัน จะ ไม่ กระจาย ตัว ออก 

ฉะนั้น ใคร ฝึก กัมมัฏฐาน อย่าง สาย ท่าน โค เอ็น ถ้า เนี่ย ก่อน จะ มา รู้ เวทนา นะ เขา ท่า 
สมาธิ ก่อน อัน นั้น ถก หลัก เลย หรือ สาย ครบ า อาจารย์ วัด ป่า ก่อน จะ มาร้ กาย นี่ ท่าน ท่า สมาธิ 
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กัน ก่อน ดัง นั้น ที่ ท่าน ทำ ถูก ต้อง ตาม หลัก ตาม เกณฑ์ มัน ก็ ได้ ผล ง่าย หน่อย ถ้า ทำ ผิด หลัก 
ผิด เกณฑ์ มัน ก็ ไม 1 ค่อย ได้ ผล อย่าง พวก เรา จิต ไม่ มี สมาธิ แล้ว มา รู้ ลม หายใจ รู้ ท้อง พอง ยุบ 
รู้ เท้า ที่ เคลื่อน ไหว ยก เท้า ย่าง เท้า รู้ มือ เพ่ง , ใส่ มือ จิต จะ ถลำ ลง ไป เวลา รู้ ลม หายใจ จิต จะ 
ถลำ ลง ไป อยู่ ใน ลม รู้มีอ จิต ถลำ ไป อยู่ ที่มีอ รู้ ท้อง จิต ถลำ ไป อยู่ ที่ ท้อง รู้ เท้า จิต ถลำ ไป อยู่ ที่ เท้า 
รู้ กาย ทั้ง กาย จะ เหมือน ดาว เทียม จอด ไว้ อยู่ ข้าง บน แล้ว ก็รู้ ลง มา ที่ กาย ทั้ง กาย อัน นี้ ไม , ใช่ การ 
รู้ อย่าง วิปัสสนา จิต มัน ถลำ อยู่ ข้าง นอก นะ แต่ จิต ไหล ลง มา อยู่ ใน กาย ทั้ง กาย จิต ไม ได้ ตั้ง มั่น 
จริง หรือ รู้ เวทนา นะ ก็ ไป นั่ง เพ่ง กาย บ้าง นั่ง เพ่ง เวทนา บ้าง นั่ง เพ่ง จิต ต สังขาร ดือ ความ 
กระ ลับ กระส่าย ของ จิต บ้าง นั่ง แพ่ง จิต ผู้' รู้ บ้าง นี่ก็ไ ม ใช่ วิปัสสนา 

ฅ. กา ยา นุป้ส ส นา 

[๒๗ มกราคม ๒๕๕๑ (๑)] 

การ จะ ดู กายอย่าง มืคุณ ภาพ ต้อง ทำ สมาธิ ก่อน ฉะ นั่น บาง คน ซึ่งมื จริต นิสัย รัก สุข 
รัก สบาย รัก สวย รัก งาม ที่ จะ ต้อง ดู กาย พวก นี้ ควร ทำ สมาธิ ก่อน เพราะ ฉะ นั่น การทำ 
กัมมัฏฐาน นะ กาย านุปั สส นา เวทนา นุปัส ส นา สองอย่าง นี้ เหมาะ สม กับ สม ถ ยา นิก พวก เรา รุ่น 
หลังๆ หลาย คน เจริญ กาย านุปั สส นา ไป ยืน เดิน นั่ง นอน แล้ว คอย รู้สิ กๆ เนี่ย ทำ สมาธิ ไป 
โดย ไม่ ได้ ฝึก สมาธิ มืสีล สิกขา แต่ กระโดด ข้าม จิต ต สิกขา 
ไป เจริญ ปัญญา สิกขา รวด เดียว เลย ไม 1 มี คุณภาพ จริง จิต 
ไม 1 มืก่า ลัง พอ ที่ จะ รู้ กาย จน เห็น ความ จริง ของ รูป เห็น ได้ 


แต่ ร่าง กาย แต่ ไม , เห็น รูป ร่าง กาย กับ รูป ไม่ เหมือน กัน เห็น แต่ ร่าง กาย ดือ เพ่ง อวัยวะ ต่างๆ 
เพ่ง ท้อง เพ่ง เท้า เพ่ง มือ เพ่ง ลม หายใจ หรือ เพ่ง ร่าง กาย ทั้ง ร่าง กาย นี้ ไม ใช่ วิปัสสนา แต่ เป็น 
สมถะ 

แต่ ถ้า ทำ สมาธิ มา พอ จน' ใจ ตั้ง มั่น เป็น ผู้รู้ ผู้' ดู แล้ว ถึง จะ มา เจริญ กา ยา นุป้ส ส นา ได้ดิ 
จึง จะ มอง ทะลุ อวัยวะ ต่างๆ มอง ทะลุ กาย เข้า ไป เห็น รูป ตัว จริง รูป กับ อวัยวะ คน ละ ตัว กัน นะ 
อย่าง ขน ผม เล็บ พ่น หนัง อะไร นี้ เป็น บัญญัติ ทั้ง หมด เลย ไม่ ใช่ ตัว สภาวะ แท้ๆ สภาวะ แท้ๆ 
ดือ ธาตุ ธาตุ ดิน นั่า ลม ไพ่ 

ฉะ นั่น กว่า จะ มอง ไป เห็น ธาตุ ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย หลาย คน ก็ มัก ง่าย ไป นิด หนึ่ง นะ อยู่ๆ 
ก็ จะ ไป เดิน จงกรม ไป ดู รูป ถ้า จิต ไม่ มืก่า ลัง พอ ไม่ เห็น รูป หรอก มัน จะ เห็น แต่ ร่าง กาย เห็น แต่ 
อวัยวะ 

แต่ ถ้า คน ไหน ทำ สมาธิ ไม่ ได้ ก็มื วิธี อื่น อีก ก็ ดือ การ ดูจึต จิต ตา นุปัส ส นา เหมาะ กับ 
วิปัสสนา ยา นิก เหมาะ กับ ดนที่ ทำ ฌาน ไม่ ได้ พระ อภิธรรม สอน นะ สอน เอา ไว้ ละเอียด มาก 
น่า อัศจรรย์ นะ ธรรมะ สอน เอา ไว้ ละเอียด ลออ ที่ น่า อัศจรรย์ ยิ่ง กว่า ที่ ท่าน สอน ก็ ดือ คน ที่ รักษา 
เอา ไว้ รักษา เอา ไว้ ได้ อย่าง ไร น่า ทึ่ง , นะ รักษา เอา ไว้ ได้ 

๔. ธาตุ กัมมัฏฐาน 

[๑๐ มีนาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๑๒] 

ใคร อยาก เรียน วิธี ปฏิบัติ ยากๆ ก็ ได้ นะ เรียน ธาตุ กัมมัฏฐาน เรียน ธาตุ กัมมัฏฐาน 
ต้อง รู้ ก่อน ว่า ธาตุ ดิน นั่า ไพ่ ลม ที่ ประกอบ เป็น กาย ของ เรา เนี้ย ธาตุ ดิน ธาตุ ไพ่ ธาตุ ลม รู้ ด้วย 
กาย ธาตุ นี้ารู้ ด้วย ใจ ธาตุ พวก นี้ เริ่ม ยุ่ง แล้ว เห็น ไหม หลวง พ่อ บอกว่า ใคร อยาก เรียน ยากๆ 
ก็ ฟัง นะ ใคร ไม 1 อยาก เรียน ยาก ก็ ลืม ๆ ซะ 
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พวก เรา มี หลาย ประ ๓ ท บาง คน อยาก เรียน ยาก ก็ เอา ธาตุ ดิน นํ้า ไฟ ลม นะ ต้อง รู้ ว่า ธาตุ 
อะไร รู้ ด้วย อะไร เรา ลอง มา เรียน รู้ ธาตุ ดิน ซึ๋งรู้ ด้วย กาย เอา มือ มา ลอง จับ ลง ไป ลอง ลูบ ลง ไป 
รู้ลิก ไหม มัน แข็งๆ ความ รู้ลิก ที่ แข็งๆ นี่ แหละ ธาตุ ดิน รู้ลิก ไหม ที่ มัน แข็งๆ เนี่ย มัน 
ไม 1 เคย บอก เรา เลย ว่า มัน คือ ตัว เรา รู้สืก็ ไหม มัน ไม 1 ได้ บอก สังเกต ไหม เรา จับ ลง ไป สัมผัส ได้ 
ความ แข็ง ของ มัน 

นอก จาก ความ แข็ง เห็น ไหม ว่า มัน อุ่น นี่ เป็น ธาตุ ไฟ ธาตุ ไฟ ยัง ไม่ คง ที่ เลย จะ เห็น ว่า 
มัน อุ่น ไม่ เท่า กัน ใน แต่ ละ ที่ที่เ รา สัมผัส สังเกต ไหม ว่า ความ ร้อน ความ แข็ง ไม่ เคย บอกว่า เป็น 
ตัว เรา นะ ลอง ลูบ ไป ทั้ง ด้วน ะ ดูสิ ตรง ไหน ที่ บอกว่า เป็น ตัว เรา ไม่ มี ตรง ไหน เลย ที่ บอกว่า เป็น 
ตัว เรา ร่าง กาย นี่! ม่ใช่ ตัว เรา จะ ซา บ ซึ้ง ถึง อก ถึง ใจ นะ 

การ เรียน ธาตุ กัมมัฏฐาน เนี่ย ต้อง รู้ ว่า ธาตุ อะไร รู้ ด้วย อะไร ธาตุ ลม ดู ยาก อย่าง เรา 
ขยับ มีอเ นี่ย ถ้า จิต เรา ทรง ฌาน จริงๆ พอ ขยับ เรา จะ รู้ เลย ว่า มี แรง ดัน ที่ ท่า ให้ ไหว นี่ เรียก ว่า 
ธาตุ ลม นะ ไม่ ใช่ หายใจ เข้า หายใจ ออก เป็น ธาตุ ลม , นะ เห็น ไหม ว่า ยาก 

ธาตุ นํ้ารู้ ด้วย ใจ คือ แรง ดึง ดูด ระหว่าง โมเลกุล ที่ ท่า ให้ สิง ทั้ง หลาย รวม ตัว กัน ได้ นํ้า 
เป็น ตัว เชื่อม เป็น ตัว ประสาน ให้ ธาตุ ทั้ง หลา ย รวม ตัว เข้า ตัว ย กัน 

ดัง นั้น จะ เรียน ธาตุ กัมมัฏฐาน นี่ ยาก นะ คน ที่ จะ เรียน ธาตุ กัมมัฏฐาน ได้ ดีๆ ต้อง ท่า 
สมาธิ มา เยอะๆ หน่อย ให้ รู้ ลง ไป นะ ว่า ไม 1 มี เรา 

มี ครั้ง หนึ่ง หลวง พ่อ ไป กราบ หลวง ปูสิม ตอน นั้น เรียน อยู่ สถาบัน จิตวิทยา เขา 
คัด เลือก พวก ว่า ที่ อธิบดี ทั้ง หลาย ไป เรียน หลวง พ่อ เด็ก เป็น ที่ สอง ของ รุ่น นะ ไป ถึง หลวง พ่อ 
ไป นั่ง ขัด สมาธิ เพชร คน นั่ง ต้อง ใจ ถึง จริงๆ นะ พอ นั่ง แล้ว แกะ ขา ออก ไม 1 ค่อย ได้ แล้ว มัน จะ 
สามัคคี กัน อยู่ อย่าง นั้น แหละ นั่ง แล้ว คน ที่ ไม่ เคย นั่ง จะ ปวด สุดๆ เลย ท่าน พา ขัด เพชร ท่าน 
บอก ต้อง ใจ เด็ด นะ ภาวนา เสร็จ แล้ว ท่าน ก็ เทศ นั้! ป ชั่วโมง หนึ่ง โยม ที่ ไป ด้วย ก็ ค่อยๆ ถอย หนี 
ไป ที ละ คน สอง คน นะ เหลือ หลวง พ่อ กับ โยม อีก คน หนึ่ง พอ ท่าน เทศ นั้! ด้ชั่ว โมง กว่าๆ ก็ 
บอกว่า วันนี้ พอ แล้ว แล้ว ท่าน ก็ ถาม เป็น ไง นั่ง ขัด เพชร เมื่อย ไหม โยม อีก คน ก็ ตอบ ว่า เมื่อย 
นั่ถ้า ไม , เคารพ หลวง ปู ไม่ นั่ง หรอก หลวง ปูก็ ถาม ขา มัน บอก ไหม ว่า มัน เมื่อย มัน เป็น ธาตุ 
ไม่ เคย บ่น ว่า เมื่อย มัน ไม่ เคย บอกว่า มัน เป็น เรา โยม คน นั้น ก็ ตอบ ว่า เมื่อย จริงๆ ครับ หลวง ปู 
ผม ไม 1 โกหก หรอก หลวง ปูก็ ยิ้ม 


นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า ธาตุ กัมมัฏฐาน นั่ดู ยาก ต้อง ดู ความ เป็น ธาตุ ของ มัน เรา จะ รู้ลืก 
ตลอด เลย ว่า มัน คือ ตัว เรา ไม่ เห็น ว่า เป็น ก้อน ธาตุ จะ รู้ลืก หวง แหน รัก มาก เป็น ตัว เรา มาก 
อะไร มา เกี่ยว มัน นิด หนึ่ง นะ ก็ กลุ้ม ใจ เดือด ร้อน ตีน กา ซึ้น หน่อย ก็ กลุ้ม ใจ แล้ว ใช่ ไหม พอ ขึ้น 
รอย แรก ก็รู้ลื ก ทรมาน ใจ มาก รอย ที่ สอง ก็ ยัง ทรมาน ใจ มาก พอ รอย ที่ยี่ ลืบ ก็รู้ลื ก เฉยๆ ว่า 
รั้ง ไม่ อยู่ แล้ว 

นี่ เรา มา ดู เห็น กาย มัน เป็น ก้อน ธาตุ เห็น กาย เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ ทุกข์ นะ อย่าง รู้ 
อิริยาบถ ลื่ก็ เห็น กาย มี แต่ ความ ทุกข์ นั่ง อยู่ ก็ พลิก ไป พลิก มา ยืน อยู่ ก็ ทุกข์ เดิน นานๆ 
ก็ เมื่อย นอนอยู่ ยัง เมื่อย เลย ต้อง นอน พลิก ไป พลิก มา ฉะนั้น มัน ลำบาก ตลอด เวลา ก้ารู้ ลง 
ใน กาย เห็น อิริยาบถ ลื่จะ เห็น มัน เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เลย ฉะนั้น เรา จะ ต้อง คอย ถอด ถอน ออก ไป นะ 
ความ เห็น ผิด ว่า กาย นั้เป็ นของ เที่ยง จริงๆ มัน ไม่ เที่ยง หรอก มัน ทน อยู่ ไม , ได้ มี ความ ทุกข์ 
บีบ คั้น มัน ไม ใช่ ตัว สุข มัน ไม ใช่ ตัว เรา มัน เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ 

ใคร จะ ท่า ธาตุ กัมมัฏฐาน หรือ จะ ดู กาย ก็ ต้อง ดู ลง เป็น อย่า งนั้ ไม ใช่ ไป ดู กาย แล้ว ก็ เพ่ง 
อยู่ ที่ กาย หรือ เดิน จงกรม ก็ ไป เพ่ง อยู่ ที่ เท้า แล้ว ก็ นั่ง อย่าง , นี่! ด้สม ถะ เกือบ ทั้ง หมด ที่ ปฏิบัติ คือ 
สมถะ นะ เกือบ ทุก คน ที่ ท่า อยู่ ดัง นั้น ไม , บรรลุ มรรค ผล อะไร ท่า ตั้ง นาน ไม 1 ละ กิเลส นะ ละ 
ไม ได้ เพราะ ไม ใช่ วิปัสสนา แท้ๆ เป็น วิปัสสนา แต่ ชื่อ ไป ที่ ไหน ก็ บอก ท่า วิปัสสนา ๆ จริงๆ ไม ใช่ 
หรอก อย่าง เดิน จงกรม ก็รู้ลิ ก ตัว เบา หวิว ขึ้น มานะ รู้ลิก เหมือน เท้า จะ ไม่ ติด พื้น บาง คน ลอย 
จริงๆ นะ นี่ เป็น เรื่อง ของ สมถะ ทั้ง หมด เลย ไม ใช่ วิปัสสนา 

๔. วิธี พิจารณา กาย ที่ เคลื่อน ไหว 

[๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๑ : นาที ๓๕] 

ใคร จะ ขยับ อย่าง หลวง พ่อ เทียน ก็ ขยับ ไป นีกก ระ บวน ท่า ท่าน ไม่ ออก ไล่ ยุง ก็ ได้ 
ขอ ให้ เห็น ร่าง กาย ที่ เคลื่อน ไหว เถอะ 

เรา เห็น ได้ สองอย่าง อย่าง ที่ เรา เห็น ร่าง กาย ที่ เคลื่อน ไหว เรา รู้ลิก ถึง ความ มี อยู่ ของ 
มัน , นะ รู้ลิก ถึง ความ เคลื่อน ไหว ของ มัน นั่รู้ ด้วย สติ 

ก้ามี ปัญญา ใจ เรา ตั้ง มั่น เป็น แค 1 คน ดู นะ เห็น ร่าง กาย ที่ เคลื่อน ไหว เรา จะ เกิด ปัญญา 
ขึ้น มา เห็น ทันที ตัว ที่ เคลื่อน ไหวอยู่ นั่ไม ใช่ ตัว เรา เห็น ทันที เลย 



๒๐๖ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๐๗ 


หรือ เรา นั่ง นวด ตัว เอง เอ้า ลูบ มือ ตัว เอง ดู นะ อย่า ลูบ มือ คน อื่น นะ ลูบ มือ ตัว เอง ไป 
รู้ลืก ไหม มัน บอก ไหม ว่า เป็น ตัว เรา มัน ไม่ พูด เลย นะ ว่า มัน เป็น ตัว เรา เรา คิด เอา เอง ว่า มือ เรา 
ใช่ ไหม 

เพราะ จริง ๆ มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก สัมผัส ลง ไป หรือ เห็น มัน เคลื่อน ไหว เนี่ย รู้ลืก 
เลย ว่า ตัว ที่ เคลื่อน ไหว มัน ไม ใช่ ตัว เรา 

แต่ ถ้า เมื่อ ใด หลง ไป อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด จะ รู้ลืก ว่า มืตัว เรา ตัว เรา ไม่ ได้ เกิด ตลอด 
เวลา ตัว เรา เกิด จาก การ หลง คิด ถ้า เรา มี สติ อยู่ ก็’ ไม่ มี ตัว เรา , หรอก 

๖. การ ดู กาย 

[๙ พฤษภาคม ๒๕๕๐ : นาที ๑๖] 

การ ดู กาย ต้อง มืใจ ที่ ตั้ง มั่น สัก ว่า รู้ สัก ว่า ดู นะ ใจ ต้องอยู่ ต่าง หาก เป็น แค่ คน ดู อย่า ไป 
เพ่ง ร่าง กาย ให้ ทื่อๆ ไป ให้ เรา แค 1 เห็น ร่าง กาย มัน ทำ งาน ไป ใจ เป็น คน ดู อยู่ ต่าง หาก คน ไหน 
ดู กาย นี่ หลวง พ่อ พูด เห มาๆ นะ ให้ เห็น ร่าง กาย มัน เคลื่อน ไหว มัน ทำ งาน ไป ใจ เป็น คน ดู อยู่ 
ต่าง หาก นะ ใจ เป็น แค 1 คน ดู ร่าง กาย มัน ทำ งาน อย่า เหลือ แต่ กาย แค 1 อัน เดียว หลาย คน ภาวนา 
ผิด นะ ภาวนา ไป แล้ว ไป รู้ ลม หายใจ เหลือ แต่ ลม หายใจ ไม 1 มืค วาม รู้ลืก ตัว จิต จม ลง ไป ใน ลม 
บาง คน ดู ห้อง พอง ยุบ นะ เหลือ แต่ ท้อง จิต ไป เพ่ง อยู่ ที่ ท้อง มัน ต้อง มี จิตอยู่ ต่าง หาก การ 
แยก กาย แยก ใจ นี่ เรียก ว่า นาม รูป ปรืจ เฉท ญาณ ก่อน ที่ จะ ขึ้น วิปัสสนา นี่ ญาณ ที่ หนึ่ง ต้อง 
มี นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ คือ แยก รูป กับ นาม ออก จาก กัน ให้ ไต้ ก่อน รูปธรรม อยู่ ส่วน หนึ่ง นะ 
นามธรรม เป็น คน ดู 

เพราะ ฉะนั้น เรา เห็น ร่าง กาย ที่ ยืน ที่ เดิน ที่ นั่ง ที่ นอน นี่ ไม , ใช่ ตัว เรา จะ เห็น ทันที เลย 
เพราะ ใจ เป็น คน ดู อยู่ ต่าง หาก เพราะ ฉะนั้น ต้อง พยายาม นะ คน ไหน ที่ ห้ดร้ กาย เวลา ร้ 
ลม ทาย , 1จ อย่า งฟิ อย่า , 1ห้ จิไไ หล โป จม ไ ยู่!^ ให้ จิตอยู่ ต่าง หาก จิต เป็น คน ดู เห็น 

ร่าง กาย นี้ หายใจ ไป จิต เป็น แค 1 คน ดู บาง คน ดู ท้อง พอง ยุบ กิ ให้ ร่าง กาย มัน พอง ยุบ ไป จิต เป็น 
คน ดู. อยู่ ต่าง หาก คน ไหน เดิน จงกรม กิ เห็น ร่าง กาย มัน เดิน ไป จิต เป็น คน ดูอย่ อย่า ไป เพ่ง 
ใส่ เท้า นะ ถ้า ไป เพ่ง เ' ท้า เจน ไ ไม่ 5 ^1^4) แล้- า จิต’ ไป รวม อยู่ที เท้า เป็น สมถะ 

ดัง นั้น ส่วน ใหญ่ ที่ ทำ นะ ไต้ แค่ สมถะ จิต ถลำ ลง ไป จิต ไม 1 ตั้ง มั่น จิต ที่ ตั้ง มั่น เป็น 
สัมมา สมาธิ นี่ แหละ เป็น ของ ส่า คัฌ มาก ถ้า จิต ไม่ ตั้ง มั่น เป็น สัมมา สมาธิ ไม่ สัก ว่า เป็น ผ้ร้ผ้ ด 


อยู่ เนี่ย จิต จะ ถลำ ลง ไป ไป รู้ อารมณ์ แล้ว กิ ถลำ ไป รู้ อารมณ์ แล้ว กิ ถลำ มัน จะ ไม 1 สามารถ เห็น 
อารมณ์ ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง จิต มัน จะ ไป แช่ นิ่งๆ ซื่อ นี้อ อยู่ กับ อารมณ์ อย่าง นั้น 
ไม่ เกิด ปัญญา ไต้ แต่ ความ สงบ 

เพราะ ฉะนั้น คน ไหน ดู กาย นะ เไป ว่า ร่าง กาย เคลื่อน ไหว มืใจ เป็น คน ดู แล้วจะ 
เห็น เลย' ว่า ร่าง ™ ย ว ของ มัน ไป เรือ! จิต' ไจ มัน กิทํ- ๓ น ข! มัน ไป ณ์อ ยๆ ปัง ตับ 
ไม 1 ไต้ สัก อัน เดียว ทั้ง กาย ทั้ง ใจ ทำ วิปัสสนา ไม่ ไช่รู้ กาย อัน เดียว หรือ รู้ จิต อัน เดียว นะ ทำ 
วิปัสสนา จริงๆ ไม , เหมือน สมถะ สมถะ รู้ อัน เดียว ให้ จิตอยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว แต่ วิปัสสนา นี่ 
บาง ครั้ง สติ รู้ กาย บาง ครั้ง สติ รู้ จิต เลือก ไม่ ไต้ เพราะ สติ เป็น อนัตตา สังไ ม' ไต้ บาง ทีกิรู้ กาย 
บาง ทีกิรู้ จิต 

เมื่อ รู้ กาย เรา กิ ให้ เห็น ความ จริง ของ กาย นะ จิต เป็น แค 1 คน ดู อยู่ เห็น ความ จริง ว่า 
ร่าง กาย เป็น แค่ วัตถุ ธาตุ นะ เคลื่อน ไหว ไป เรื่อยๆ ไม ใช่ ตัว เรา หรอก จะ เห็น ทันที ว่า ไม่ ใช่ เรา 
แต่ อย่าง เรา ไป เพ่ง ท้อง พอง ยุบ ไป เรื่อยๆ มัน จะ ไม 1 เห็น ว่า ไม่ เป็น เรา มัน จะ สงบ ไป เฉยๆ 
เพราะ ฉะนั้น ใจ จะ ต้อง ตั้ง มั่น เป็น แค 1 คน ดู อยู่ 

๗. การทำ อา นา ปาน สติ 

[๗ มีนาคม ๒๕๕® (๑) ะ นาที ๑๙] 

ส่วน มาก ทำ อา นา ปาน สติ ทำ แล้ว มัน คลาด เคลื่อน ไป เรา คิด ว่า อา นา ปาน สติ หมาย ถึง 
ว่า ให้ มืสติ ไป อยู่ กับ ลม หายใจ อย่า ไป มอง แค 1 นั้น อา นา ปาน สติ หมาย ถึง ว่า ให้มื สติ อยู่ ทุก 
ลม หายใจ เข้า ออก ฉะนั้น ตัว สำคัญ อยู่ ที่ สติ ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ลม อย่า ไป จ้อง ใส่ ลม ให้ รู้ ลม หายใจ 
รู้ เล่นๆ ไป แล้ว กิ คอย ฝึก สติ เช่น เรา หายใจ ออก หายใจ เข้า หายใจ ออก หายใจ เข้า ไป 
อัน นี้ใข้ ไต้ กับ ทุก ส่า นัก นะ ใคร ฝึก พอง ยุบ กิใข้ ไต้ นะ ดู พอง ยุบ กิดู ไป ดู ท้อง พอง ท้อง ยุบ ไป 
ฝึก ไหม' นม สติ เห นรา. " กาย นเ คลอ น ไห' ว เปล ยน แ^ 

มัน หายใจ ออก เห็น ร่าง กาย มัน หายใจ เข้า ต้อง ดู อย่าง นี้ อย่า ให้ จิต ไหล ไป อยู่ ที่ ลม นิ่งๆ ดู 
ท้อง พอง ยุบ กิ เห็น ท้อง มัน พอง เห็น ท้อง มัน ยุบ เห็น ร่าง กาย มัน กระเพื่อม พูด ง่ายๆ เห็น 
ร่าง กาย มัน กระเพื่อม อย่า ให้ จิต ไหล ลง ไป อยู่ ที่ ท้อง อย่าง นี้เริ ยก ว่า เป็น การ หัด รู้ รูป โดย การ 
ที่ แยก นาม ออก มา 



๒๐๘ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๐๙ 


การ แยก รูป แยก นาม นี่ เป็น จุด ตั้ง ต้น ของ การ เจริญ ปัญญา มัน ก็ คือ วิธี การ เรียน ที่ จะ 
สลาย สิง ที่ เรียก ว่า ตัว เรา ออก ไป ตัว เรา เนี่ย มัน เกิด จากกลุ่ม ก้อน ของ ธาตุ ของ ขันธ์ มา รวม ตัว 
ก้น ฉะนั้น เรา ต้อง เริ่ม หัด แยก ธาตุ แยก ขันธ์ เบื้อง ตัน ก็ แยก กาย กับ จิตออก จาก ก้น ก่อน เช่น 
เรา ดู ลม หายใจ เรา ก็ เห็น เลย ร่าง กาย ก็ หายใจ ไป จิต เป็น คน ดู อยู่ ต่าง หาก ร่าง กาย พอง ไป 
ยุบ ไป นะ ร่าง กายกระเพื่อม ไป ร่าง กาย ยก เท้า ย่าง เท้า ไป จิต มัน เป็น คน ดู อยู่ ต่าง หาก ค่อยๆ 
ฝึก แยก กาย กับ จิตออก จาก ก้น ก่อน พอ แยก กาย กับ จิตออก จาก ก้น ได้ แล้ว เนี่ย มัน ถึง จะ 
เจริญ ปัญญา ใน ขั้น ต่อ ไป ได้ ถึง จะ เห็น ได้ ว่า กาย นี่ เป็น แค 1 ก้อน ธาตุ เป็น แค , วัตถุ เป็น แค่ 
รูปธรรม อย่าง หนึ่ง ไม ใช่ ตัว เรา จะ เห็น ว่า จิต มัน ทำ งาน ได้ เอง เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ทั้ง วัน 
ทั้ง คืน ทำ งาน ของ มัน เอง ไม ใช่ ตัว เรา เหมือน ก้น เนี่ย ฝึก ไป จน กระทั่ง เห็น ทั้ง กาย ทั้ง จิต ไม ใช่ 
ตัว เรา ก็ ได้ เป็น พระ โสดาบัน 

ฉะนั้น ภาวนา ทำ แบบ ไม่ รู้ ทิศ ทาง เรา ศรัทธา ครู บา อาจารย์ ท่าน ให้ หายใจ ก็ หายใจ 
ไป เรื่อย ไม 1 รู้ ว่า หายใจ ไป เพื่อ อะไร หวัง ว่า วัน หนึ่ง จะ สงบ แล้ว หวัง ว่า วัน หนึ่ง จะ เกิด ปัญญา 
ขึ้น เอง สงบ แล้ว ไม่ เกิด ปัญญา ขึ้น เอง หรอก 

๙. เวทนา นุป้ส ส นา 

[๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๓๐] 

การที่ จะ แยก เวทนา กับ การ ข้าม เวทนา นึ่ไม่ เหมือน ก้น อย่าง ถ้า เรา จะ นั่ง แล้ว ก็ ทน 
เวทนา จน กระทั่ง จิต เรา เข้ม แข็ง นะ เห็น ทุกข์ เป็น เรื่อง ธรรมดา ใจ เรา เป็น กลาง ต่อ ความ ทุกข์ 
เป็น การ เจริญ เวทนา นุปัส ส นา ถ้า เรา เจริญ กา ยา นุปัส ส นา เรา นั่ง อยู่ นี่ มัน ปวด มัน เมื่อย เรา 
เปลี่ยน อิริยาบถ ไป เรา ก็ จะ เห็น ว่า รูป นี่ เมื่อกี้ นั่ง ตอน นี่ ลุก ขึ้น ยืน ลุก ขึ้น เดิน รูป นี่ ไม่ คง ที่ 
เปลี่ยน อิริยาบถ ได้ เพราะ เรา ไม่ ได้ ดู เวทนา เป็น หลัก ถ้า หาก เรา ดู จิต เรา นึ่ง ไป ขา มัน ปวด ขา 
มัน ปวด ขึ้น มา จิต มัน กระสับ กระส่าย รู้ ว่า กระสับ กระส่าย เรา ลุก ขึ้น เปลี่ยน อิริยาบถ ความ 
ปวด เมื่อย หาย ไป จิต มี ความ สุข จิตมื ความ พอ ใจ รู้ ว่า จิต พอ ใจ นึ่ฝึก อย่า งนี่ก็ ได้ มืห ลาย 
ทาง นะ 

แต่ ถ้า เรา จะ ฝึก เวทนา นุปัส ส นา ต้อง สู้ ตาย สู้ ตาย หมาย ถึง ว่า ถ้า จะ ตาย ก็ ตาย จะ พิการ 
ก็ พิการ จะ เดิน ไม ได้ อิก แล้ว ก็ ให้ มัน เดิน ไม่ ได้ ไป ขอ เอา ความ จริง อย่าง เดียว ดูสิ เวทนา กับ 
ร่าง กาย นึ่มัน อัน เดียว ก้น ไหม เวทนา กับ จิต นึ่มัน อัน เดียว ก้น ไหม ค่อย ดู ไป 


แต่ มัน มี วิธี ทาง ลัด ขี้ โกง หน่อย สังเกต ดู มัน- จะมื แต่ ผู้' รู้ กับ สิง ที่ ถูก รู้ หัด แยก ตัว นี่ ไป 
เรื่อยๆ ความ โกรธ เกิด ขึ้น เห็น ไหม ว่า ความ โกรธ ถูก รู้ จิต ผู้' รู้ อยู่ ต่าง , หาก ร่าง กาย ที่ ยืน เดิน นั่ง 
นอน ถูก รู้ จิต ที่ เป็น คน รู้ อยู่ ต่าง หาก ความ สุข ความ ทุกข์ ใน ใจ เรา เป็น ของ ถูก รู้ จิต ที่ เป็น คน รู้ 
อยู่ ต่าง หาก ถ้า แยก เอา ตัว รู้ ออก มา ได้ เวลา นั่ง จะ เห็น ทันที เลย ร่าง กาย ก็ ส่วน หนึ่ง เวทนา 
ก็ ส่วน หนึ่ง จิต ก็ ส่วน หนึ่ง จะ แยก ก้น เอง คน ที่ เจริญ เวทนา นึ่ไม่ ได้ ภาวนา เพื่อ ให้ หาย เจ็บ นะ 
แต่ ภาวนา เพื่อ ให้ เห็น ว่า เวทนา ก็ เป็น ลี่งที่ อยู่ นอก เหนือ การ บังคับ ของ เรา ไม่ ใช่ จะ เอา ชนะ เวทนา 
การ ฝึก เอา ชนะ เวทนา เจ็บ ปวด ก็ ทน ดู ไป เรื่อยๆ มัน ได้ ความ เข้ม แข็ง นะ แต่ ว่า มัน จะ ไม่ ได้ 
ปัญญา แท้ๆ มัน- จะ รู้สื ก' ว่า กู เก่งๆ ๆ 

เพราะ ฉะ นั่น อย่า ตั้ง เป้า ผิด ถ้า ตั้ง เป้า ผิด ก็ เดิน ผิด ล่ะ เป้า หมาย ของ การ ปฏิบัติ ต้อง 
ถูก ต้อง เรา รู้ เวทนา เพื่อ ให้ เห็น ว่า เวทนา ไม 1 เที่ยง ไม ใช่ ตัว เรา เห็น ไหม ความ ปวด ไม' เคย คง ที่ 
เดี๋ยว แรง เดี๋ยว เบา เดี๋ยว แรง เดี๋ยว เบา ไป เรื่อยๆ แต่ เรา อยาก ให้ หาย เหมือน เรา ทำ ด้วย 
โลภ ะ นะ ทำ ด้วย กิเลส เมื่อ เรา ปฏิบัติ ธรรม ด้วย กิเลส นี่ ใจ เรา ไม่ สมควร ที่ จะ รอง รับ ธรรมะ 
ขั้น สูง ขึ้น ไป 

เพราะ ฉะนั้น อย่า ภาวนา เพื่อ ให้ หาย ปวด แต่ ภาวนา เพื่อ ให้ เห็น ว่า ความ ปวด เป็น ลี่งที่ 
เรา บังคับ ให้ หา ย ไม่ ได้ 

๙. การ ดู เวทนา 

[๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาท ๕๗] 

วิธี ดู ไตร ลักษณ์ นะ เช่น นั่ง สมาธิ แล้ว ปวด คุณ สังเกต ไหม เรา เริ่ม ดู ตั้งแต่ ยัง ไม 1 ท้น 
ปวด ตอน ที่ เรา นั่ง อยู่ ขา เรา ก็ ยัง อยู่ อย่าง นี่ ใช่ ไหม ต่อ มา ความ ปวด แอบ มา อยู่ ใน ขา ความ 
ปวด และ ฃานึ่ เป็น คน ละ ส่วน ก้น เป็น คน ละ สิง ก้น แยก ออก ไหม ความ ปวด ก็ อัน หนึ่ง ขา 
ก็ อัน หนึ่ง จิต ที่ เป็น คน รู้ฃา จิต ที่ เป็น คน รู้ ความ ปวด ก็ คน ละ อัน ก้น กับ ความ ปวด เรา ต้อง 
ค่อยๆ แยก นะ กาย ก็ ส่วน หนึ่ง เวทนา ส่วน หนึ่ง จิต ส่วน หนึ่ง แล้ว เรา จะ เห็น เลย กาย เขา 
ก็ ทำ หน้าที่ ของ กาย เวทนา เขา ก็ ทำ หน้าที่ ของ เวทนา จิต เขา ก็ ทำ หน้าที่ ของ จิต เขา ทำ งาน ของ 
เขา เอง อย่าง เวท นานึ่ เรา ไม 1 ได้ เขึ้อ เชิญ เขา ก็ มา มา แล้ว ไล่ ก็ ไม่ ไป อย่าง นี่ นะ ถึง จะ เห็น 
ไตร ลักษณ์ ไม ใช่ คิด นะ ให้- รู้สืก ตัว 
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๒๑๐ วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 

๒. 51 จิต ตา นุป้ส ส นา และ ธัมม านุปั ส ส นา 

๑. จิต ตา นุป้ส ส นา และ ธัม มา นุป้ส ส นา 

[©๕ เมษายน ๒๕๕๐ : นาที ©๘] 

กัมมัฏฐาน ที่ ง่ายๆ หลวง พ่อ ไม่ ได้ โฆษณา ชวน เชื่อ นะ แต่ ท้า ให้ ลอง ต่าง หาก ลอง ดู 
กัมมัฏฐาน ที่ เหมาะ กับ ฆราวาส เหมาะ กับ คน ที่ ทำ มา หา กิน ด้วย การ คิด ใน คัมภีร์ เรา สอน ว่า การ 
ดู จิต และ ธรรม เหมาะ กับ พวก ที่ คิด มาก เหมาะ กับ พวก ทิฏฐิ จริต พวก เรา ยุค นี้ เป็น คน เมือง 
ส่วน มาก ประกอบ อาชีพ ด้วย การ คิด เอา วันๆ เรา มี เรื่อง ที่ ต้อง คิด มาก มาย คน ที่ คิด มาก จิต ใจ 
ไม่ สงบ หรอก ใน คัมภีร์ ของ เรา สอน ว่า เหมาะ กับ การ ดู จิต เหมาะ กับ จิต ตา นุปัส ส นา เหมาะ กับ 
ธัม มา นุปัส ส นา ท่าน อธิบาย ต่อ ไป อีกว่า จิต ตา นุปัส ส นา ทำ ง่าย ธัม มา นุปัส ส นา ทำ ยาก 

ดัง นั้น พวก เรา ที่ อินทรีย์ ยัง ไม่ แก่ กล้า ถึง ขั้น เป็น พระ อริยบุคคล เบื้อง ต้น ฝึก ดู จิต ไป 
ส่วน คน ไหน ถนัด จะ รู้ กาย จริงๆ นะ ก็ ฝึก สมาธิ ไป มี เวลา ก็ ลา งาน ไป อยู่ ตาม วัด ปา ภาวนา 
ให้ มี สมาธิ นะ พอ มี สมาธิ แล้ว ก็ เอา สมาธิ มา รู้ กาย รู้ เวทนา ท่าน สอน อีกว่า กาย รู้ ง่าย เวทนา 
รู้ ยาก ธัม มา นุปัส ส นา ยากกว่า จิต ตา นุปัส ส นา ฉะนั้น กัมมัฏฐาน ที่ ง่าย คิอ กาย กับ จิต กัมมัฏ- 
ฐาน ที่ ยาก คือ เวทนา กับ ธรรม คน เมือง พวก คิด มาก เหมาะ กับ การ ดู จิต จิต เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น 
อย่าง นั้น ไม่ ต้อง ทำ ให้ ดี ก่อน เช่น จิต ฟัง ซ่าน ให้ รู้ ว่า , ฟัง ซ่าน ไม่ ต้อง ทำ สมาธิ ก่อน เพราะ ถ้า 
ทำ สมาธิ ก่อน จะ ไม 1 มี จิต ฟ้ง ซ่าน ให้ ดู จิต มี ราคะ ให้ รู้ ว่า มี ราคะ รู้ ไป ตรงๆ ไม 1 ต้อง ทำ สมาธิ ก่อน 
ถ้า ทำ แล้ว มัน ไม่ มี ราคะ ให้ ดู จิต มี โทสะ รู้ ว่า มี โทสะ ไม 1 ต้อง ทำ สมาธิ ถ้า ทำ สมาธิ ก่อน จิต 
จะ ไม่ มี โทสะ ให้ ดู แต่ ดู ไปๆ จิต จะ เกิด สมาธิ ขั้น เอง นะ เรียก ว่า ใช้ ปัญญา นำ สมาธิ 

ส่วน การ ดู กาย นี้ ใช้ สมาธิ นำ ปัญญา มี สมาธิ ก่อน แล้ว มา เจริญ ปัญญา รู้ กาย รู้ เวทนา 
การ ดู จิต ใช้ ปัญญา นำ สมาธิ มา รู้ จิต รู้ ธรรม ก่อน แล้ว สมาธิ เกิด ขั้น ที หลัง แต่ ว่า แต่ ละ วัน ก็ ต้อง 
ทำ สมาธิ เล็ก น้อย อย่า ทิ้ง เลย ไหว้ พระ สวด มนต์ ก็ ได้ สมาธิ แผ่ เมตตา ก็ ได้ สมาธิ คิด ถึง 
ธรรมะ ฟัง ธรรมะ ก็ ได้ สมาธิ คิด ถึง ทาน คิด ถึง คิลที่ เรา ทำ แล้วดี แล้ว ก็ ได้ สมาธิ คน ไหน ชอบ รู้ 
ลม หายใจ ก็ ทำ ได้ ถ้า ดู จิต ชำนาญ แล้ว รู้ ลม หายใจ ก็มี สมาธิ ง่าย นะ ทำ อะไร มัน ก็ ทำ ได้ ถ้า จิต 
มี สติ แล้ว ฉะนั้น พวก ที่ คิด มาก พวก คน เมือง จึง ควร ใช้ ปัญญา นำ สมาธิ 



หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๑๑ 

๒. การ ตาม ดู จิต 

[๕ มีนาคม ๒๕๕๐ ะ นาที ๒๓] 

การที่ เรา ภาวนา เนี่ย เรา ไม่ ได้ เช้า ไป แทรก แซง สภาวะ นะ คน ส่วน ใหญ่ เนี้ย สติ ช้า ก็ เลย 
พยายาม หน่วง อารมณ์ ให้ ช้า ลง ใน ขณะ ที่ มัน ไม 1 ช้า จริง แต่ ว่า ถ้า เรา มี สติ จริงๆ ขั้น มา เรา จะ 
เห็น สภาวะ ตาม ที่ เขา เป็น จริงๆ คือ เขา เกิด ดับ ถี่ ยิบ เลย นะ เรา ก็ จะ ตาม รูไป อย่าง คน ที่ ไม 1 มี ส่วน 
เกี่ยว ช้อง อย่าง เคย ได้ ยิน ใช่ ไหม ครู บา อาจารย์ ชอบ สอน บอกว่า เหมือน ดู ละคร ดู กาย ดู ใจ 
เล่น ละคร ไป นะ สังเกต ไหม ว่า เขา เล่น ละคร ของ เขา ได้ เอง ไม ใช่ เรา เล่น 

แต่ เดิม เรา เล่น นะ เรา ลง ไป แทรก แซง เขา เรา เป็น ผู้ กำ กับ ไม่ , ใช่ ผู้ดู เรา คอย เช้า ไป 
กำกับ มี การ บอก บท ด้วย นะ แต่ ถ้า ใจ มัน พูด เอง นะ ไม่ เป็น อะไร เพราะ มัน ห้าม ไม 1 ได้ สังเกต 
ไหม ว่า แค 1 นี้ เรา ก็ เริ่ม เห็น ไตร ลักษณ์ แล้ว จิต เกิด ดับ เปลี่ยน แปลง รวด เร็ว นี่ แสดง ไตร ลักษณ์ 
จิต บังคับ ไม่ ได้ เขา จะ พูด เขา ก็ พูด ของ เขา เอง เดี๋ยว เขา ก็ เกิด ที่ ตา ดับ ที่ ตา เกิด ที่หูดั บที่หู เกิด 
ที่ ใจ ดับ ที่ ใจ เขา เกิด แล้ว ก็ ดับ ของ เขา เอง ต่อ ไป พอ เรา เห็น สภาวะ อย่าง นี้ นะ จน จิต มัน แจ้ง 
ขั้น มา เอง มัน ถึง จะ สรุป ออก มา เอง 

การ ดู จิต รู้ ลง ปัจจุบัน ไม่ ได้ แต่ กาย รู้ ลง ปัจจุบัน ได้ นะ กาย สุด ท้าย ลง ปัจจุบัน ได้ แต่ 
จิต นี่ เป็น การ ตาม รู้ ตลอด สาย เพราะ อย่าง ใน ขณะ ที่ จิต หลง จิต มี โมหะ เนี่ย จิต จะ ฟัง ซ่าน 
ใน ขณะ ที่ จิต ฟัง ซ่าน จิต เป็น อกุศล จิต จะ มี สติ ไม่ ได้ แต่ เสร็จ แล้ว มัน จะ มี จิต อีกดวง หนี่ง 
ระลึก ขั้น ได้ ว่า จิตดวง ที่ ดับ ไป สด ๆ ร้อน ๆ เนี่ย มี อกุศล มี โมหะ มัน คือ การ ตาม ดู นะ ตัว นี้ ใน 
ภาษา ปริยัติ เรียก ว่า ปัจจุบัน สันตติ จะ ไม , ใช่ ปัจจุบัน แห้ เพราะ จิต เกิด ชั่ว ขณะ หนี่ง ก็ ดับ ไป แล้ว 

51. การ ดู จิต คือ การ ใช้ จิต ดู จิต 

[๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาท ๒๖] 

การ ดู จิต คือ การ ใช้ จิต ดู จิต จิตดวง ใหม่ ไป ดู จิตดวง ก่อน ที่ เพิ่ง ดับ ไป สดๆ ร้อนๆ 
เช่น จิต ตะ กี้ เผลอ ไป เกิด จิตดวง ใหม่ ที่ ไป รู้ ว่า จิต ตะ กี้ เผลอ ไป เป็น จิต คน ละ ดวง กัน ท่าน ถึง 
ใช้ คำ ว่า “จิต เห็น จิต” จิต นั่น แหละ เป็น คน เห็น จิต แต่ ว่า เป็น จิต คน ละ ดวง ไม่ ใช่ ดวง เดิม 
ดวง หนึ่ง เกิด ขั้น ดวง หนึ่ง ดับ ไป ทั้ง วัน ทั้ง คืน 




๒๑๒ วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๑๓ 


๔. การ ดู จิต เบื้อง ต้น ให้ ดู เจตสิก 

ดู จิตนื้ ถาม ว่า ดู อะไร อยู่ ๆ จะ ไป ดู ตัว จิต ได้ ไหม ดู ไม่ได้นะ เพราะ จิต เป็น อะไร 
อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้ ไม ม อะไร ให้ ดู ได้ เลย เบื้อง ต้น ให้ ดู ความ รู้สีก ไป ก่อน ความ รู้สีก ไม ใช่ จิต 
ความ รู้สีก เป็น เจตสิก มี ชื่อ อีก อัน หนึ่ง ว่า เจตสิก ไม่ ใช่ จิต จริงๆ หรอก ความ โลภ ความ โกรธ 
ความ หลง ความ สุข ความ ทุกข์ เหล่า นี้ ให้ หัด รู้ ไป จิต มัน สุข จิต มัน ทุกข์ จิต มัน โลภ จิต มัน 
โกรธ จิต มัน หลง คอย รู้ เรื่อยๆ ไป เรา จะ เห็น เลย ว่า จิต ที่มีค วาม สุฃก็ ชั่ว คราว จิต ที่มีค วาม 
ทุกข์ ก็ ชั่ว คราว จิต โลภ โกรธ หลง ล้วน แต่ ชั่ว คราว เฝืา รู้ อย่าง , นี้ เรา ดู ตัว จิต ตรงๆ ไม่ ได้ เรา ดู 
นาม กาย คือ ร่าง กาย ของ จิต ได้แก่ ความ รู้สืก ทั้ง หลาย นั่น เอง เขา เรียก ว่า นาม กาย นะ 
เพราะ ฉะนั้น เรา ดู จิต เกิด ตับ ไม่ ได้ แต่ เรา ดู เจตสิก เกิด ดับ ได้ เรา จะ เห็น เลย ว่า จิต ที่ โกรธ มัน 
เกิด แล้ว ดับ จิต ที่ โลภ มัน เกิด แล้ว ดับ เห็น อย่าง นี้ ต่อ ไป มัน จะ ค่อย แยก แยะ ออก ไป อีก ความ 
โลภ ความ โกรธ ความ หลง ไม ใช่ จิต หรอก คราว นี้ มัน จะ ไป เจอ ตัว จิต จริงๆ ไม่ มี ร่อง รอย เลย นะ 
ไม 1 มี รูป ลักษณ์ ใดๆ ทั้ง สิน เลย เป็น เพียง แต่ ธรรมชาติ รู้ เท่า นั้น เอง เรา จะ เจอ จิต จริงๆ ต่อ เมื่อ 
อริยมรรค เกิด ตอน ที่ อริยมรรค เกิด จะ เห็น จิต ที่ เป็น อิสระ ไม่ มี อะไร ห่อ หุ้ม โผล่ออก มา 

ฉะนั้น ตอน นี้ที่เ รา ว่า ดู จิต ดู จิต , นะ ที่ จริง เรา ดู เจตสิก ดู ความ รู้สืก ไป ก่อน คน ไหน ดู 
ความ รู้สืก ชำนิ ชำนาญ นะ หลวง พ่อ บาง ทีก็ สอน ให้ ดู จิต ที่ เกิด ดับ ทาง ทวาร ทั้ง หก เห็น ไหม ว่า 
มัน ต้อง ไป อิง อะไร สัก อย่าง หนึ่ง เรา ดู ตัว จิต ตรงๆ ไม , ได้ ถ้า ไม , ไป อิง เจตสิก คือ ความ โลภ โกรธ 
หลง สุข ทุกข์ นะ ก็ ไป อิง กับ อายตนะ ได้ เรา จะ เห็น เลย จิต เกิด ที่ ตา แล้ว ดับ เกิด ที่หู แล้ว ดับ เกิด 
ที่ ใจ แล้ว ดับ เรา จะ เห็น จิต มัน เกิด-ดับ ความ จริง เห็น โดย การ ผ่านอย่าง อื่น มา อิก ที หนึ่ง 

ฉะนั้น เบื้อง ต้น ก็ หัด อย่าง นี้ แหละ หัด ดู ความ รู้สืก ของ ตัว เอง แต่ ละ วัน แต่ ละ เวลา 
ไม่ เหมือน กัน ขณะ ที่ มอง เห็น ความ รู้สืก เปลี่ยน ขณะ ที่ ได้ ยิน เสียง ความ รู้สืก เปลี่ยน เช่น นั่ง 
อยู่ เฉยๆ ใจ มัน ก็ โผล่ ขึ้น มา ตริ ก ขึ้น มา เห็น หน้า ของ คน นี้ โผล่ ขึ้น มา นึก ขึ้น มา ไอ้ คน นี้ 
เป็น ดัตรู ของ เรา เมื่อ สิบ ปี ก่อน ลืม มัน ไป นาน แล้ว นะ อยู่ๆ หน้า มัน โผล่ ขึ้น มา ความ โกรธ 
อัน ใหม่ เกิด ขึ้น อิก แล้ว รู้ ทัน เลย ความ โกรธ เกิด ขึ้น แล้ว นั่ง อยู่ ใน บ้าน ดีๆ อยู่ๆ ก็ โกรธ ขึ้น มา 
เพราะ มัน คิด เดิน ๆ ไป คน มา เดิน ชน เรา แทบ จะ ตก รถไฟฟ้า คน มา เปีย ด เรา แล้ว เรา โมโห รู้ ว่า 
โมโห เห็น ไหม การ กระทบ ทาง กาย ท่า ให้ เกิด รู้สีก ที่ ใจ นั่ง อยู่ ดีๆ มี คน มา หาบ อก ว่า พี่ ฉลาด 
เหลือ เกิน ใจ มัน พอง นะ หู ได้ ยิน เสียง ใจ มัน พอง รู้ เลย ว่า มัน พอง คอย รู้ ไจ ของ เรา รู้ ไป เรื่อยๆ 
รู้ ไป เล่นๆ ไม่ ต้อง สนใจ ว่า จะ รู้ ไป สิง เมื่อ ไร รู้ ทุก วัน ทุก วัน นั่น แหละ ถ้า ท่า แบบ นี้ การ ปฏิบัติ จะ 
ง่าย นิด เดียว เพราะ ท่า แบบ ไม 1 หวัง ผล ได้ ผล เมื่อ ไร ก็ เมื่อ นั้น แหละ ไม ได้ ผล ก็ ช่าง มัน มี สติ 
ใน ชีวิต ประจำ วัน ก็มีค วาม สุขอยู่ แล้ว นี่ 


๕. วิธีแก ดู จิต ใน อิริยาบถ นั่ง 

[๕ เมษายน ๒๕๕® (๒) ะ นาที ๑๐] 

สมถะ ก็ ท่า ได้ แล้ว ก็ ควร ท่า ด้วย นะ ถ้า ไม , ไป ติด สมถะ เสีย ก่อน ฉะนั้น สิง เวลา เรา 
ก็ ต้อง ท่า ใน รูป แบบ ท่า สมาธิ ไป หรือ เดิน จงกรม ไป แต่ ว่า ไม่ ได้ นั่ง เอา เคลิ้ม อย่า ไป นั่ง แบบ 
แต่ ก่อน นะ แต่ ก่อน นี้ ชอบ นั่ง เอา เคลิ้ม กัน คิด ว่า ถ้า เคลิ้ม ๆ แล้ว มัน จะ บรรลุ ธรรม ไม่ บรรลุ 
หรอก บรรลุ โมหะ ไป หมด 

ฉะนั้น เรา นั่ง รู้สืก ตัว นั่ง เห็น ร่าง กาย นี้ หายใจ ไป เรื่อยๆ ดู ร่าง กาย หายใจ ไป เหมือน ดู 
คน อื่น ดู อย่าง นี้ นะ ดู ร่าง กาย หายใจ เหมือน ดู คน อื่น หายใจ อยู่ ฝึก อย่าง นี้ ฝึก ไป เรื่อยๆ จิต 
มัน หนี แวบ มัน ก็รู้เ อง นั่น แหละ 

๖. ทำ กัมมัฏฐาน อะ ไร ก็ ไต้ แล้ว ก็ห้ด ดู สภา จะ ของ จิต ใจ ไป 

[๑๔ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๓๗] 

จิต ที่ เป็น กุศล ต้อง รู้ ตื่น เบิก บาน สงบ สะอาด สว่าง อ่อน โยน นุ่ม นวล คล่อง แคล้ว 
ว่อง ไว เบา สบาย ถ้า สติ เกิด แล้ว จิต เรา จะ เป็น กุศล จิต จะ เบา จิต จะ สบาย จิต จะ รู้ ตื่น 
เบิก บาน แค่ สติ มัน เกิด ขึ้น เอง จิต ที่ เป็น กุศล มัน จะ เกิด ขึ้น เอง เลย 

อย่าง เรา ใจ ลอย อยู่ พอ รู้ ว่า ใจ ลอย สติ ระลึก ได้ ว่า ใจ ลอย บิบ , นะ จิต ใจ เบิก บาน ขึ้น มา 
เลย นะ มี ความ สุข โชย แผ่ว ๆ ขึ้น มา มี ความ สุข บาง ทีก็ เป็น อุเบกขา รู้ ตัว แต่ ว่า นุ่ม นวล ต้อง 
สบายๆ ใจ ตื่น ใจ ตื่น ขึ้น มา พอ ใจ เรา ตื่น เรา หลุด ออก จาก โลก ของ ความ คิด ได้ เรา จะ อยู่ ใน 
โลก ของ ความ จริง เห็น กาย เห็น ใจ ตาม ความ เป็น จริง คือ กาย มัน เป็น วัตถุ ธาตุ เท่า นั้น เอง 
จิต ใจ ก็ เป็น นามธรรม เป็น นาม ธาตุ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ไป บังคับ ไม่ ได้ ไม่ เที่ยง เป็น 
ทุกข์ บังคับ ไม' ได้ จะ เห็น ความ จริง ไป เรื่อยๆ เดี๋ยว วัน หนึ่ง ก็ แจ่ม แจ้ง แล้ว ก็ ปล่อย วาง ได้ 

อัน แรก หัด ดู สภาวะ ไหว้ พระ สวด มนต์ ท่า กัมมัฏฐาน อะไร ก็ ได้ เป็น จุด ตั้ง ต้น 
เสีย ก่อน แล้ว ก็ หัด ดู สภาวะ ของ จิต ใจ ไป จิต ใจ ใน ขณะ ที่ ท่า กัมมัฏฐาน นึ่ก็ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน- 
แปลงอยู่ ตลอด เวลา อย่า ไป บังคับ ให้ มัน นึ่ง ก็ แล้ว กัน แต่ เกือบ ทั้ง หมด ชอบ ท่า กัมมัฏฐาน แล้ว 
บังคับ ให้ จิต นึ่ง ไม 1 เห็น อะไร หรอก ก็ เห็น แต่ ความ นึ่ง ติด แต่ ความ สุข ความ สบาย ไป แต่ ถ้า 
ท่า กัมมัฏฐาน ขึ้น มา อัน หนึ่ง แล้ว ก็ ปล่อย ให้ มัน เคลื่อน ไหว ไป ตาม รู้ ตาม ดู ไป เรื่อยๆ มัน จะ 
รู้จัก เลย อ้อ เผลอ เป็น อย่าง นี้ เพ่ง เป็น อย่าง นี้ สุข เป็น อย่าง นี้ ทุกข์ เป็น อย่าง นี้ โลภ โกรธ 
หลง เป็น อย่าง นี้ 



๒๑๔ วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๑๕ 


พอ จิต มัน จำ ได้ แม่น แล้ว สติ จะ เกิด เอง พอ สติ เกิด เอง ใจ จะ เป็น บุญ เป็น กุศล 
ขึ้น มานะ จิต ใจ ที่ เป็น บุญ เป็น กุศล จะ มี ความ สุข จิต ใจ ที่มีค วาม สุข จะ เกิด สมาธิ ขึ้น มา จิต ใจ 
จะ ตั้ง มั่น อยู่ กับ เนื้อ กับ ตัว ไม่ หลง ไป ไหน หรอก รู้สืก ตัว อยู่ ตั้ง มั่น อยู่ 

สมาธิ เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด ปัญญา คือ พอ ใจ ตั้ง มั่น ขึ้น มา เลย เห็น กาย นี้ ไม่ ใช่ เรา เป็น 
วัตถุ เห็น จิต นื้มัน ไม 1 เที่ยง มัน ไม่ ใช่ เรา บังคับ มัน ไม 1 ได้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง เรียก ว่า 
มี ปัญญา 

พอ มี ปัญญา แจ่ม แจ้ง ใน กาย ใน ใจ แล้ว วิมุตติ ก็ จะ เกิด ขึ้น คือ จะ ปล่อย วาง ความ 
ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ ได้ เสร็จ แล้ว ก็ จะ เกิด วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ รู้ แจ้ง เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ 
ใน ความ หลุด พ้น จะ เห็น นิพพาน เต็ม บริบูรณ์ อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา เลย มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ เลย 
คราว นื้นะ ความ ทุกข์ มัน เข้า มา ไม่ ถึง จิต ใจ อีก ต่อ ไป ความ ทุกข์ มัน อยู่ ที่ ขันธ์ เท่า นั้น เอง 
อยู่ ที่ ขันธ์ พอ พ้น ออก จาก ขันธ์ ก็ ไม' ทุกข์ 

๗. วธดู จต 

[๑๖ มกราคม ๒๕๕๐ (๑) ะ นาที ๑๙] 

หน้าที่ ของ เรา แค 1 รู้ ลง ไป ขณะ นี้ ความ รู้สืก อะไร กำลัง เกิด อยู่ ใน ใจ เรา ฝึก แคน เอง 
ด้ง นั้น เรา จะ คอย ดู ความ รู้สืก ที่ เกิด อยู่ ใน ใจ เรา ซึ่ง เรา รู้จัก อยู่ แล้ว ทุก ตัว จะ โลภ จะ โกรธ 
จะ หลง จะ อิจฉา จะ ดีใจ จะ เสียใจ จะ สุข จะ ทุกข์ นะ เรา รู้จัก อยู่ แล้ว เพียง แต่ มา หัด ดู ให้ 
รู้ ทัน ว่า ตอน นี้ อะไร กำลัง เกิด อยู่ ใน ใจ เรา ต่อ ไป เรา ก็ จะ เริ่ม เห็น ความ สุข ผ่าน เข้า มา ใน ใจ เรา 
อยู่ ชั่ว คราว แล้ว ก็ หาย ไป ความ ทุกข์ ผ่าน เข้า มา ใน ใจ เรา อยู่ ชั่ว คราว แล้ว ก็ หาย ไป ความ โลภ 
ความ โกรธ ความ หลง ดีใจ เสียใจ อะไร ทุกอย่าง ผ่าน เข้า มา ใน ใจ เรา ชั่ว คราว แล้ว ก็ จะ 
หาย ไป 

ดู ไป เรื่อยๆ ถึง จุด หนึ่ง จิต มัน จะ สรุป ไม่ ใช่ เรา สรุป นะ จิต มัน จะ สรุป ได้ ว่า ทุก สิง ที่ 
ผ่าน เข้า มา ใน ชีวิต เรา เป็น ของ ชั่ว คราว ทั้ง หมด เลย สุฃก็ ชั่ว คราว ทุกข์ ก็ ชั่ว คราว ดี หรือ ชั่ว 
ก็ ชั่ว คราว ทุกอย่าง ชั่ว คราว กระทั่ง ชีวิต เรา เอง ก็ ชั่ว คราว 

พอ เรา เห็น ทุก สิง ทุกอย่าง เป็น ของ ชั่ว คราว แล้ว นี่ ต่อ ไป จิต ใจ เรา จะ หวั่น ไหว ต่อ โลก 
น้อย ลงๆ อย่าง ความ สุขมา เรา จะ ไม่ หลง ระเริง แล้ว เรา ร้ว่า มัน' ชั่ว คราว ความ ทุกข์ ผ่าน มา 
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เรา กิ เม ทุรน ทุราย เรา รู้ ว่า ข้วค ราว มี แต่ 1 ของ 1 ข้วค ราว ความ ทุกช่ มัน จะ น้อย ลงๆ เจ กิยอ ม รับ 


ความ จริง ของ ชีวิต มาก ขึ้น อย่าง ปัญหา ชีวิต ทั้ง หลาย ไหล ผ่าน เข้า มานะ เรา ก็รู้อี กว่า 1 ชั่ว คราว 
จิต ใจ จะ ไม่ ทุกข์ แล้ว เรา ก็ สามารถ อยู่ กับ โลก ได้ แบบ ทุกข์ น้อย ลงๆ 

วิธี ปฏิบัติ ก็ แค 1 หัด ตาม รู้ ความ รู้สืก ของ เรา ที่ กำลัง ปรากฏ ใน ปัจจุบัน ไป เรื่อยๆ ฝึก เท่า นี้ 
แหละ หลาย คน ที่พีง หลวง พ่อ พูด ครั้ง หนึ่ง สอง ครั้ง สามครั้ง จิต ตื่น ขึ้น มา พอ จิต ตื่น ขึ้น มา 
ถึง กับ อุทาน กับ ตัว เอง เลย ตลอด ชีวิต ที่ ผ่าน มานึ่ หลง ตลอด เลย แต่ เดิม เรา คิด ว่า เรา รู้สืก ตัว นะ 
แต่ พอ เรา รู้สืก ตัวอย่าง แท้ จริง ขึ้น มา แล้ว เรา รู้ เลย ว่า ตลอด ชีวิต ที่ ผ่าน มา เรา หลง ตลอด เลย เรา 
ไป หลง อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด เรา ไม่ ได้ อยู่ ใน โลก ของ ความ จริง เลย ลัก ที เดียว แต่ ว่า ถ้า เมื่อ ไร 
เรา รู้ ทัน จิต ใจ ของ เรา จิต ใจ ของ เรา จะ หลุด ออก จาก โลก ของ ความ คิด มา อยู่ ใน โลก ของ 
ความ จริง 

๘. การ ดู หลง ไป คิด 

[๑๔ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๔®] 

ลัง เก ต ไหม ว่า เวลา คุย กับ หลวง พ่อ สังเกต ไหม ว่า บาง ทีก็ม อง หลวง พ่อ บาง ทีก็ ตั้งใจ 
ฟัง ใช่ ไหม ฟัง ได้ แวบ เดียว ก็ ไป คิด รู้สืก ไหม ฟัง แล้ว สลับ กับ คิด ไป เรื่อยๆ ฝึก อย่าง นี้ ไป 
เรื่อยๆ ฟัง แล้ว คิด ฟัง แล้ว คิด ให้ เรา รู้ ไป จิต ไป' ฟัง ก็ รู้ จิต ไป คิด ก็รู้ นะ 

ถ้า รู้ อย่าง นี้ เรียก ว่า เรา รู้ ทัน แต่ ถ้า เรา ไม 1 เห็น ตอน ที่ จิต ไป คิด มัน จะ ไป คิด เรา ก็ ไป 
รู้ เรื่อง ที่ คิด รู้ เรื่อง ที่ คิด นึ่เริ ยก ว่า รู้ ความ คิด ใข้ ไม่ ได้ แล้ว เรียก ว่า หลง ไป คิด 

แต่ ถ้า เรา เห็น จิต มัน ไหล ไป คิด เห็น มัน ขยับ ไป คิด อย่าง นี้ เรียก ว่า เรา รู้ ทัน สภาวะ 

รู้ ทัน จิต 

หัด อย่าง นี้ นะ ไป คุย กับ ใคร ก็ ได้ ไป คุย กับ เขา แล้ว ก็ คอย สังเกต เดี๋ยว ก็ ไป มอง เขา 
เดี๋ยว ก็ ไป ฟัง เขา เดี๋ยว ก็ ไป คิด ฝึก อย่าง นี้ นะ 

๙. บริกรรม พุทโ ธ เพื่อ รู้ ทัน ใจ เรา 

พุทโ ธ แล้ว คอย รู้ ทัน ใจ ของ เรา ไม ใช่ พุทโ ธ ให้ ใจ นึ่ง นะ พุทโ ธ แล้ว ดู ใจ ที่ เคลื่อน ไหว 
เปลี่ยน แปลง พุทโ ธ เป็น ชื่อ ของ จิต จิต นั่น แหละ คิอพุ ทโธ ผู้' รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน เรา ท่อง คำ ว่า 
พุทโ ธ พุทโ ธ เป็น เหยื่อ ตก ปลา นะ จิต จริงๆ นั่น แหละ คือ ตัว ปลา ฉะนั้น' พุทโ ธ เอา' ไว้ ใจ หนี ไป 



* 
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๒๑๖ วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 

คิด ก็รู้ ใจ สงบ ใจ ฟ้ง , ซ่าน ให้ คอย รู้ ใจ ที่ เปลี่ยน แปลง นะ แต่ ถ้า ท่อง พุทโ ธ แล้ว ใจ ซึมๆ ไป 
อย่าง , นั้น' ใ' ช! มใด้ 

๑0. วิธี เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน 

[๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๑ (๑) ะ นาที ๕] 

เรา เป็น ฆราวาส ไม 1 มี เวลา มาก เรา ก็ ต้อง ท่า แบบ ที่ ฆราวาส ท่า ได้ กัมมัฏฐาน ที่ 
พระ พุทธเจ้า สอน เอา ไว้ มี หลาก หลาย มาก เลย เรา ต้อง เลือก กัมมัฏฐาน ที่ เรา ท่า ได้ จริง คน ยุค นี้ 
ไม , มี เวลา ท่า สมถะ แรม ปี มัน ไม ใช่ รวม ง่ายๆ นะ ไอ้ ที่ นั่ง ภาวนา แล้ว บอก จิต รวม นะ รวม เข้า 
กับ โมหะ มัน ไม่ ใช่ จิต รวม จริงๆ นะ จิต รวม จริงๆ มัน มี สติ ตลอด สาย เลย ไม ใช่ ครอก แล้ว 
บรรลุ แล้ว นะ ถ้า สอง ครอก ๆ นี่สกิ ทา คา ฯ ครอก เดียว โสดา ฯ อย่าง นั้น เสีย ที่ ไหน ล่ะ มัน 
ต้อง รู้ เนื้อ รู้ ตัว ตลอด นะ รวม ก็ รวม ไม ใช่ หล่น วูบ เหมือน ตก เหว ฟิก ไป จน ชำนิ ชำนาญ เวลา 
รวม ลง นิ่มๆ เหมือน คน ขับ เรือ บิน เก 1 งๆ นะ ๒11(11118 (ลง จอด) ดี ไม่ กระเด้ง 1(111(1๒8 
ไม่ ดี นะ ลง ไป ปับ กระเด้ง ฃื้น มา แล้ว 

ฉะนั้น เรา จะ ไป เลือก กัมมัฏฐาน ที่ เรา ไม่ มี ทาง ท่า นี่ ท่า ยาก เว้น แต่ คน ที่ เขา มี วาสนา 
บารมี เขา เคย สะสม ท่า ฌาน มา นาน ข้าม ภพ ข้าม ชาติ มา พวก นี้ จิต เขา ตั้ง มั่น ง่าย เขา หายใจ 
สอง สาม ที จิต เขา ก็ สงบ แล้ว แล้ว ก็มี เวลา เหลือ ที่ จะ มา ค้น คว้า รู้อยู ใน กาย ใน เวทนา อะไร อย่าง นี้ 
คน ซึ่ง ไม ได้ มี ของ เก่า มา อย่าง นี้ ท่า ยาก ด้ง นั้น เรา ก็ ต้อง ท่า กัมมัฏฐาน ที่ เรา ท่า ได้ ไม ใช่ รอ ไป ท่า 
ตอน ก่อน นอน ไม่ ใช่ รอ ตื่น นอน แล้วจะ แบ่ง เวลา มา ท่า ถ้า อยาก ได้ มรรค ผล นิพพาน ต้อง ท่า 
ทั้ง วัน 

กัมมัฏฐาน ที่ ท่า ได้ ทั้ง วัน ก็คิอ รู้ลืก ตัว ขึ้น มา ก่อน แล้ว ก็รู้ จิต ใจ ของ ตัว เอง ไป ตั้งแต่ 
ตื่น นอน ต้อง รู้ลืก ตัว ตื่น นอน ขึ้น มา ก็รู้ ทัน จิต ใจ ของ ตัว เอง ไป เรื่อยๆ นี่ เท่า กับ เรา ปฏิบัติ อยู่ 
ทั้ง วัน ใน เวลา ที่ เรา ท่า งาน ที่ ต้อง คิด ก็ คิด ไป นะ ท่า งาน ไป ตั้งใจ อยู่ กับ งาน พอ กิเลส มัน แทรก 
เข้า มา เช่น มันขึ้ เกีย จขึ้ค ร้าน ขึ้น มา หรือ ท่า งาน แล้ว มัน หงุด หงิด มัน ไม่ ได้ อย่าง ใจ มัน 
ผิด หวัง มัน สม หวัง มัน ดีใจ มัน เสียใจ ทั้ง วัน มัน กระเพื่อม ขึ้น กระเพื่อม ลง ให้ คอย มี สติ 
ตาม รู้ ใจ ที่ กระเพื่อม ขึ้น กระเพื่อม ลง เรื่อยๆ ก็ เท่า กับ เรา ได้ ปฏิบัติ อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน แล้ว 

ตอน ไหน ต้อง คิด เรื่อง งาน ก็ คิด ไป ตอน ไหน กิเลส แทรก เข้า มา ก็มี สติ รู้ ทัน ไป จน 
หมด เวลา แล้ว ถึง เย็น ถึง คา ซม ซานกลับ บ้าน เมื่อ ก่อน หลวง พ่อ ก็ อยู่ ใน กรุงเทพฯ นะ ใช้ คำ ว่า 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๑๗ 

ซม ซาน จริงๆ นะ คน กรุงเทพฯ มัน น่า สงสาร เหมือน นก ที่ บิน จะ ไม 1 ไหว แล้ว ซม ซานกลับ บ้าน 
ยก เว้น นก เพี้ยน ๆ นะ ไม่ กลับ รัง หรอก ยัง ไป เที่ยว ผับ เที่ยว บาร์ ต่อ พวก นี้ มัน น่า สงสาร 

กลับ มา ถึง บ้าน นะ เรา ภาวนา ทั้ง วัน แล้ว พอ เรา มา ไหว้ พระ สวด มนต์ เรา มา ท่า สมาธิ 
เดิน จงกรม มัน รวม ง่าย มัน สอน ง่าย เพราะ ใจ มัน ไม ได้ ฟ้ง มาก ใน เวลา กลาง วัน เพราะ เรา หัด 
เจริญ สติ มา ทั้ง วัน เลย ถึง เวลา เรา มา ท่า ความ สงบ จิต ใจ ก็ รวม ง่าย สมาธิ ก็ ได้ ขึ้น มา ด้วย ก็ ได้ 
ทั้ง สมาธิ ได้ ทั้ง สติ ได้ ทั้ง ปัญญา ใน แต่ ละ วันๆ สะสม คะแนน ไป เรื่อยๆ สะสม ไป จน เขา อิ่ม เขา 
พอ นะ เขา เต็ม 

วัน เวลา ที่ เขา จะ เต็ม เมื่อ ใด น่ะ เรา ไม ร้หร อก เรา ร!; ม , ได้ , หรอก เพราะ ถ้า เรา คิด ว่า อ้ย 
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อก นิด เดียว กิกิง แล้ว เรา จะ เริง ความ เฟิย รน ะ มัน จะ เฟิย นฒ เลย มัน เม รู' หรอก ถ้า คิด ว่า 

ตอน นี้เกิ อบ จะ ถึง แล้ว เนี่ย ไม่ ถึง หรอก จะ เลี่ อม เลย ไอ้ ตอน ที่ เรา จะ ได้ ธรรมะ จะ เข้า ใจ ธรรมะ 

เนี่ย ไม่ ทัน ตั้ง หลัก แต่ ว่า สติ สมาธิ ปัญญา ใน ช่วง ที่ ใกล้ๆ จะ ได้ ธรรมะ เนี่ย มัน แก 1 รอบ มัน 

รู้เนี้ อรู้ ตัว อยู่ ทั้ง วัน โดย ที่ ไม่ ได้ เจตนา แล้ว ก็ ใจ ตั้ง มั่น เป็น กลาง ล้กว่ ารู้ล้ กว่า เห็น นะ เหมือน 

ใจ มัน ล่อน เลย จิต ใจ มัน ล่อน อยู่ อย่าง นั้น แหละ ไม่ เข้า ไป เกาะ ไป เกี่ยว โดย ที่ ไม 1 ได้ เจตนา เลย 

แต่ ถ้า ใจ ล่อ นๆ แล้ว อุ้ย อีก นิด เดียว จะ ถึง แล้ว เสร็จ เลย ไม่ ถึง หรอก เสือ ม เลี่ อม อีก คือ 

ถ้า ใจ มัน ล่อน อยู่ แล้ว ก็ ไม ได้ ดิ้นรน ค้น คว้า นะ มัน ไม่ ได้ ไป เกาะ ไป เกี่ยว อะไร มันล้ กว่า รู้ สัก 

แต่ ว่า เห็น เป็น กลาง อย่าง แท้ จริง อัน นี้ คน วง นอก ดูเนี่ ย ครู บา อาจารย์ ดู โอ้ นี่ เกือบ แล้ว 

อีก นิด เดียว นะ แต่ จะ ไม , บอก ให้ หรอก ถ้า บอก แล้ว เสีย 

ฉะนั้น เวลา ที่ เรา จะ เข้า ใจ ธรรมะ นะ เป็น เวลา ที่ เรา ไม่ ทัน ตั้ง หลัก ไม่ ทัน ตั้ง ตัว มัน 
ขาด สะบั้น ลง ไป โดย ที่ เรา ไม่ ได้ จง ใจ ถ้า จง ใจ ให้ ขาด มัน จะ ไม 1 ขาด หรอก หน้าที่ เรา คือ ท่า เหตุ 
ให้ สมควร กับ ผล แล้ว ผล มัน เกิด ของ มัน เอง ท่า เหตุ ก็คิอ มี สติ รู้ เนื้อ รู้ ตัว ไป 

เรา ต้อง ทำ เหตุ ให้ สมควร คือ ฟิก สติ ตั้งแต่ ตื่น จน หลับ ถ้า คน ใด ภาวนา แล้ว ยัง เว้น วรรค 
นะ เอา ล่ะ เดี๋ยว เย็นๆ ค่อย ทำ หรือ ตื่น นอน แล้ว ค่อย ทำ กลาง วัน ไม่ ต้อง ทำ เรียก ว่า เว้น วรรค 
ชาติ นี้! มใด้ กิน หรอก 

ตั้งแต่ ตื่น นอน นะ ต้อง มี สติ รู้สืก ไป รู้ลืก กาย ได้ ก็รู้ลื ก ไป รู้ลืก จิต ใจ ได้ ก็รู้ลื ก จิต ใจ 
ตอน ไหน ต้อง ท่า งาน ต้อง คิด ก็ คิด มัน ไป จด จ่อ อยู่ กับ การ ท่า งาน ไป ใจ วอกแวก ก็มี สติ 
รู้ ลง ไป อีก ฟิก อย่าง นี้ นะ จะ กิน ข้าว ก็ ไม่ ละเว้น ตอน นี้ อร่อย ขอ กิน ก่อน เพลินๆ จะ เล่น 
สนุก สนาน เฮฮา ก็ อย่า ละเว้น ตาม รู้ ตาม ดู ของ เรา ไป เรื่อยๆ 



๒๑๘ วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๑๙ 


หลวง พ่อ ภาวนา ไม่ มี ความ เคร่ง เครียด หลวง พ่อ เป็น คน ที่ อารมณ์ ดี ยิ้ม ได้ ทั้ง วัน นะ 
ยิ้ม ได้ เมื่อ ภัย มา ยิ้ง ตอน ไหน ยิ้ม มาก เป็น พิเศษ นี่ก็คื อภัย หนัก หน่อย ฉะนั้น เรา ไม ได้ ภาวนา 
อย่าง เคร่ง เครียด แต่ เรา ภาวนา ไม , เลิก เลิก กาย เลิก ใจ เลิก ทั้ง วัน เท่า ที่ เลิก ได้ บ่อย เท่า ที่ 
ท่า ได้ 

พวก เรา ส่วน ใหญ่ ชอบ ทิ้ง เวลา เล็กๆ น้อยๆ สมมุติ ว่า เรา ท่า งาน นะ เรา นัด ลูกค้า เอา ไว้ 
เรา เตรียม ทุกอย่าง พร้อม แล้ว ที่ จะ เจรจา กับ ลูกค้า เหลือ เวลา ห้า นาที เนี่ย เรา ชอบ โยน ทิ้ง ไป 
ท่า โน้น ท่า นี้ หา อะไร คิด เพลินๆ ผลาญ เวลา ไป ห้า นาที เนี่ย ตาย เปล่า ไป ห้า นาที แล้ว หลวง พ่อ 
จะ เก็บ เวลา อย่าง นี้ เล็กๆ น้อยๆ ห้า นาที ลิบ นาที สาม นาที เข้า ห้อง นี้า คือ เวลา ภาวนา นะ 
ยก เว้น ตอน ไหน แหม มัน เครียด จัด จริงๆ ก็ เอา ขาย หัวเราะ ไป นั่ง อ่าน ไอ้ นั้น เพื่อ พัก ผ่อน 
ตอน ไหน ไม 1 ต้อง การ พัก ผ่อน ก็ดูฃ องเรา ไป เรื่อยๆ 

ท่า อย่าง นี้ ชั่วโมง ใน การ ปฏิบัติ มัน มาก เวลา เข้า ไป หา ครู บา อาจารย์ บาง ที พระ มา 
ถาม เลย ว่า ท่า ไม โยม ได้ เยอะ พระ ท่า มา ลิบ ปียี่ลิ บปีไ ม' ได้ เท่า โยม บอก โยม ท่า ทั้ง วัน โยม มี 
ผัสสะ รุนแรง มีป้ญ หา มาก ใน ชีวิต นะ มี ภาระ มาก ไม 1 มีที่พื่ ง อื่น เลย อะไรๆ ก็ เป็น ที่พื่ง ไม 1 ได้ 
เรา ดู ของ เรา ลูก เดียว เลย ทุก วัน ขยัน ดู ดู ของ เรา ลูก เดียว เลย 

๑๑. การ ฝึก ภาวนา ทาง อายตนะ หก 

การ ฝึก ทาง อายตนะ หก นี้ มัน เหมาะ กับ คน ที่มีป้ ญญา กล้า มากๆ มัน อยู่ ในธั ม มา นุ- 
ป้สส นา การ ปฏิบัติ โดย อายตนะ หก นี้ เมื่อ ตา เห็น รูป ก็มี สติ รู้ รูป รู้ ตา รู้ การ เห็น รู้ สังโยชน์ 
รู้ กิเลส ที่ เกิด ตาม หลัง มา มี งาน เยอะ นะ เมื่อ หู ได้ ยิน เสียง ก็รู้ ประสาท หู รู้เลิ ยง รู้ การ ได้ ยิน 
รู้ กิเลส ที่ เกิด ตาม หลัง การ ได้ ยิน เมื่อ ได้' รส ก็รู้ ลิ้น รู้ ประสาท ลิ้น รู้ รส รู้ การ กระทบ สัมผัส 
รู้ ความ รู้ลิก ที่ กระทบ สัมผัส รส รู้ กิเลส ที่ เกิด ตาม มา สังเกต ไหม ว่า มัน มี ตัว ร่วม อยู่ ตัว หนึ่ง คือ 
รู้ กิเลส ที่ เกิด ตาม มา ฉะนั้น ใน ธัม มา นุปัส ส นา อาย ตน บรรพ ไม่ ได้ จบ ลง ที่ การ เห็น การ ได้ ยิน 
การ ได้ กลิ่น การ ได้ รส นะ ถ้า เมื่อ ใด เรา จง ใจ กำหนด ลง ไป ที่ การ เห็น การ ได้ ยิน การ ได้ กลิ่น 
การ ได้ รส จะ ไม 1 มี การ ท่า งาน อะไร ต่อ ไป จิต จะ ทื่อๆ นิ่งๆ แท้ จริง แล้ว จิต ที่ ไป รู้ อารมณ์ ทาง 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย นี้ เป็น วิบาก จิต ไม่ มีดี มี 1 ชั่ว อะไร ไม่ มี สุขมี ทุกข์ อะไร เฉยๆ ด้ง นั้น 
พอ เรา ไป ดูแต่ ทาง อายตนะ พวก นี้ เรา จะ เห็น ว่า จิต เฉยๆ ตลอด เวลา เลย จะ ทื่อๆ นิ่งๆ อยู่ 
อย่าง นั้น ใน ที่ สุด ก็ ติด ความ นิ่ง ความ ทื่อ กิเลส เหมือน ไม 1 เกิด ขึ้น แต่ ความ จริง โมหะ เกิด ขึ้น 
เรียบ ร้อย แล้ว จิต ซึมๆ ทื่อๆ ไป เรียบ ร้อย แล้ว จิต ที่ ซึมๆ ทื่อๆ เป็น อกุศล จิต 


ใน หนังสือ ทาง เอก ที่ หลวง พ่อ เชีย น ไว้ มี เรื่อง ของ พระองค์ หนึ่ง ชื่อ พระ โป เละ 
พระ ใบ ลาน เปล่า ให้ ไป อ่าน เอา นะ คือ เมื่อ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบ อารมณ์ แล้ว มัน 
ล่ง สัญญาณ มา ที่ ใจ ให้ รู้ ความ เปลี่ยน แปลง ที่ ใจ ไป เหมือน ที่ เณร พระ อรหันต์ สอนพระ โป เละ 
ว่า ถ้า กระทบ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง หก แล้ว ให้ ตั้ง กัมมัฏฐาน ขึ้น ทาง มโน ทวาร ทาง ใจ เพราะ 
ชวน จิต เกิด ขึ้น ที่ มโน ทวาร กุศล อกุศล สุข ทุกข์ เกิด ขึ้น ที่นิ่ ให้ คอย รู้ ทัน ตรง นี้ อย่า มัว เอา แต่ ตั้ง 
อยู่ ที่ ตา อยู่ ที่หู นะ เพราะ ตั้ง อยู่ ที่ นั้น จะ ไม่ มี อะไร เกิด ขึ้น เลย เพราะ ทื่อๆ เรียก ว่า เรา เรียน 
อาย ตน บรรพ ไม 1 ครบ นะ 

ใน อาย ตน บรรพ ที่ พระ พุทธเจ้า สอน ท่าน สอน ถึง ตา ถึง รูป ถึง การ รับ รู้ การ กระทบ คือ 
ถึง จิต ที่ เกิด ทาง ตา แล้ว ก็ ถึง กิเลส ที่ เกิด ตาม มา ถ้า เรา ไป จ้อง ใส่ จิต ที่ เกิด ทาง ตา มัน คือ การ 
เพ่ง จิต ถ้า เรา ไป จ้อง ประสาท ตา มัน คือ การ เพ่ง รูป ถ้า ไป จ้อง อยู่ ที่ รูป ที่ จิต ไป รู้ เข้า ที่ ตา ไป 
เห็น เข้า ก็ คือ การ เพ่ง รูป การ เพ่ง ตัว รูป ตัว นาม นี้ เรียก ว่า อา รัมม ณูปนิ ช ฌาน เป็น การ เพ่ง 
ตัว อารมณ์ ได้ สมถะ นะ ด้ง นั้น คน ที่ ฝึก ไล่ จี้ ทาง อายตนะ จำนวน มาก เกิด สมถะ โดย ไม่ รู้ลิก ตัว 
นึก ว่า ท่า วิป้ส ส นา อยู่ มี ใจ นิ่งๆ ทื่อๆ อยู่ อย่าง นั้น เหมือน หมด กิเลส นะ 

๑๒. การ เจริญ ธัม มา นุป้ส ส นา 

[๑ มีนาคม ๒๕๕๒ (๑) : นาที ๕] 

ธัม มา นุป้ส สน าเนิ่ ย เรา จะ เห็น กระบวน การ ของ มัน ถ้า กาย (กา ยา นุปัส ส นา) เวทนา 
(เวทนา นุปัส ส นา) จิต (จิต ตา นุป้ส ส นา) เนิ่ย เรา จะ เห็น สภาวะ ของ มัน ฉะนั้น ดู กาย เวทนา จิต 
ไป เรื่อย นะ ต่อ ไป ก็ จะ เห็น กระบวน การ เช่น นิวรณ์ นิวรณ์ ท่า งาน ขึ้น มา ได้ อย่าง ไร นิวรณ์ 
เกิด ขึ้น มา ได้ อย่าง ไร นิวรณ์ เกิด มา แล้ว มี บทบาท อย่าง ไร นิวรณ์ ดับ ไป ได้ อย่าง ไร นิวรณ์ 
จะ ไม 1 เกิด ใหม่ ได้ อย่าง ไร จะ เห็น กระบวน การ เกิด ขึ้น ของ โพ ช ฌงค์ จะ เห็น กระบวน การ 
ท่า งาน ของ ขันธ์ ห้า จะ เห็น กระบวน การ ของ จิต ที่มีอ วิชชา จน ปรุง แต่ง ความ ทุกข์ ขึ้น มา 
ที่ เรียก ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท นิ่ธัม มา นุป้ส ส นา จะ เห็น กระบวน การ ท่า งาน ของ มัน 





* 

* 


๓ 

สภา ว ธรรม ของ ผู้ ภาวนา 


ถ. ๑ เรา ปฏิบัติ กับ จิต ของ เรา เหมือน ลูก เรา 

[๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๐ ะ นาที ๒๕] 

ถ้า ใจ ยัง อาลัย อาวรณ์ จะ ยัง ละ กาม ราคะ ไม่ ได้ ต้อง เห็น ทุกข์ ต้อง เห็น โทษ ถึง จะ ละ ได้ 
ด้ง นั้น กิเลส เกิด ขึ้น มา ความ อยาก เกิด ขึ้น มา หรือ อะไร เกิด ขึ้น มา แล้ว เรา ยัง ละไม ได้ เพราะ เรา ยัง 
ทุกข์ ไม , พอ ถ้า เมื่อ ใด เรา รู้ ว่า นี่ คือ ทุกข์ ล้วนๆ นะ อย่าง ไร ก็ ไม 1 เอา ด้ง นั้น การ รู้ ทุกข์ นี่ แหละ คือ 
เรื่อง สำคัญ ที่ สุด ใน การ ภาวนา รู้ ลง ไป ใน กาย ใน ใจ จะ เห็น กาย นั้ก็ ทุกข์ จิต' นี่ ก็ , ทุกข์ เห็น อย่าง 
นี้กิง วัน หนึ่ง เขา ถึง จะ วาง 

ฉะนั้น อย่า เกลียด ทุกข์ นะ ทุกข์ เนี่ย ดี เอา ไว้ รู้ ถ้า มัน ยัง ไม่ พอ มัน ก็ ไม่ วาง ไม มืใค ร 
ลัง จิต ให้ หลุด พ้น ได้ จิต เขา หลุด พ้น ของ เขา เอง หลุด พ้น ของ เขา เอง ได้ เพราะ เขา มี สติ 
มีลัม มา สมาธิ มี ปัญญา แก่' รอบ เขา มี สติ มีลัม มา สมาธิ มี ปัญญา แก่' รอบ ได้ ด้วย ตัว' ของ เขา เอง 
แต่ หน้าที่ ของ เรา ก็ คือ พา ให้ เขา เรียน รู้! ป อย่า พา เขา เที่ยว ร่อน เร่ ไป พา ให้ เขา คอย รู้ กาย พา ให้ 
เขา คอย รู้ ใจ เวลา เขา รู้ กาย รู้ ใจ ก็ อย่า เผลอ เพลิน ไป ที่ อื่น อย่า ไป เพ่ง ใส่ กาย ใส่ ใจ ให้ ลัก ว่า รู้ 
ว่า เห็น รู้ อย่าง มีลัม มา สมาธิ แล้ว เขา จะ เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ด้วย ตัว เขา เอง พอ เขา 
มี ความ รู้ ขึ้น มา ด้วย ตัว เขา เอง เขา ก็ หลุด พ้น ของ เขา เอง 



หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๒๑ 

เรา ปฏิบัติ กับ จิต ของ เรา เหมือน ลูก เรา เหมือน เด็ก คน หนึ่ง เรา ไป ฉลาด แทน ลูก 
ไม่ได้นะ เรา อาจ จะ ฉลาด แต่ ลูก โง 1 ทำ อย่าง ไร ก็ ไม 1 ฉลาด เรา ไป ทำ ความ ฉลาด แทน เขา ไม ได้ 
แต่ เรา พา ให้ เขา เรียน ได้ สร้าง ลิง แวด ล้อม ที่ เอื้อ อำนวย ให้ กับ เขา เช่น อย่า ไป พา เขา ทำ ผิด 
คืล ธรรม ให้ เขา อยู่ ใน ลิง แวด ล้อม ที่ดี ให้ เขา ได้คื กษา ได้ ฟัง ธรรม ให้ เขา ได้ ปฏิบัติ ธรรม รู้ กาย 
รู้ ใจ หรือ อย่าง เรา เลี้ยง ลูก ก็ ให้ เขา ได้ เรียน หนังสือ ได้ อยู่ ใน ลิง แวด ล้อม ที่ดี คบ เพื่อ' นที่ดี เขา 
จะ เกิด ความ รู้ ความ ฉลาด ขึ้น เอง แล้ว เขา ก็ สอบ ได้ ของ เขา เอง เขา สอบ ได้ ของ เขา เอง เพราะ 
เขา ฉลาด ของ เขา เอง เรา ไป สอบ แทน ลูก ไม ได้ หรือ บาง คน ทำ ได้ ก็ ไม รู้ , นะ 

ฉะนั้น เรา ฝึก จิต ใจ นะ ให้ จิต ใจ ได้ เรียน รู้ กาย เรียน รู้ ใจ เรื่อยๆ ตอน นี้ เขา เรียน รู้ จน 
เหน็ด เหนื่อย แล้ว ก็ พา ให้ เขา ได้ พัก ผ่อน บ้าง ให้ เขา ทำ ความ สงบ เข้า มา เขา พัก ผ่อน พอ สมควร 
แล้ว เหมือน ลูก เรา ขี้ เกียจ ขึ้ค ร้าน เรา ก็ ต้อง เร่ง รัด ให้ อย่า ขึ้ เกียจ นะ คอย ทำ การบ้าน คอย 
เรียน หนังสือ คอย รู้ กาย รู้ ใจ ไว้ เขา เรียน ไป เหนื่อย แล้ว ก็ ให้ เขา พัก อีก เนี่ย เป็น' ระยะๆ ๆ 
อย่าง นี้! ป พอ เขา เติบ โต ขึ้น มานะ เขา ก็มีค วาม รู้ ของ เขา เอง 

เรา จัดการ กับ จิต ด้วย วิธี เดียว กัน นี้ อย่า ห้าว หาญ ไป กู เก่ง กู จะ ทำ จิต ให้ หลุด พ้น นะ 
หลวง พ่อ เคย นะ ขนาด ภาวนา จน ชำนาญ แล้ว นะ ลัก ปี ๓๖- ๓๗ ภาวนา แล้ว ทำไม ตรง นี้! ม 1 
พัฒนา เลย ภาวนา ใหญ่ อยู่ ที่ วัด วัง นี้าม อก สาขา วัด หิน หมาก เป้ง ไป ภาวนา ที่ นั่น เสร็จ แล้ว 
วัน หนึ่ง เหนื่อย แล้ว ก็ เลย เดิน เข้า ไป ใน โรง ครัว มีตู้ หนัง ลิ อธรรม อยู่ ตู้ หนึ่ง ขึ้ฝ่น เกาะ เลย นะ 
แบบ ตั้งแต่ ปิด ไว้ แล้ว คง ยัง ไม 1 เคย มี ใคร เปีด ไป เปิด มา เจอ' หนัง ลิอฃ อง อาจารย์ มหา บัว เล่ม' หนึ่ง 
ชื่อ เข้า ส่ แดน อากาศ ของ จิต ของ ธรรม ยืม เขา มา อ่าน อ่าน’ ใด! ม่กี่ ห' น้า' นะ ปกติ ไม่ ชอบ อ่าน 
หนังสือ อ่าน ได้! ม่กี่ห น้า ใจ มัน ก็ สอน ขึ้น มาบอก ว่า ไม่ มี ใคร ทำ จิต ให้ หลุด พ้น ได้ หรอก จิต 
เขา หลุด พ้น ของ เขา เอง เรา อ่าน ใน เรื่อง ของ ท่าน มี เรื่อง ที่ จิต ท่าน หลุด พ้น เยอะ แยะ นะ เลย 
ปิด หนังสือ ยก มี อก ราบ ท่าน นะ เอา หนังสือ ไป เก็บ เข้า ตู้ แล้ว ก็ มา รู้ กาย รู้ ใจ ไป ให้ จิต เขา เข้า ใจ 
ของ เขา เอง ไม' มี อะไร หรอก ง่าย สุดๆ เลย นะ 

ถ. ๒ ด วาม แตก ต่าง ระหว่าง การ ประ ดอง กับ การ รู้ ตาม จริง 

การ ประคอง กับ การ รู้ ตาม ความ เป็น จริง ต่าง กัน มาก เลย เริ่ม ตั้งแต่ ทำไม ประคอง 
คน ที่ ประคอง ก็ คือ อยาก ดี อยาก ปฏิบัติ อยาก รู้ อยาก เห็น อยาก เป็น อยาก ได้ โลภ ะ มัน 
นำ หน้า ส่วน สภาวะ แห่ง การ ระลึก รู้! ม่มี กิเลส นำ หน้า มัน ระ ลิกรู้ ขึ้น มา เพราะ มัน จำ สภาวะ ได้ 
ไม ได้ จง ใจ 
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ประคอง ไว้ กำหนด ไว้ มี ความ จง ใจ ฉะนั้น เป็น การ กระทำ กรรม ทำ กรรม ปัจจุบัน 
กรรม ใหม่ นี่ ขณะ ที่ การ ระลึก รูป กับ นาม มัน ทำ งาน ไป ไม ใช่ เรา ทำ งาน ที่ เรา ทำ คือ การ ตาม รู้ 
ส่วน การ ประคอง งาน ที่ เรา ทำ ก็ คือ เข้า ไป จัดการ มัน เรา เป็น คน ทำ แต่ การ ตาม รู้ รูป นาม มัน 
เป็น คน ทำ เรา เป็น แค่ คน ดู 

ดัง นั้น เรา กำหนด เมื่อ ใด เรา ประคอง เมื่อ ใด ก็ คือ เรา ทำ เอง ผล ที่ ออก มา ก็ ไม่ เหมือน 
กัน พอ มี กิเลส มี การ กระทำ กรรม ก็มีวิ บาก แน่นๆ ทื่อๆ นี่ สร้าง ภพ ขึ้น มา อัน หนี่ง แล้ว เรา 
ก็ ค้าง คา อยู่ ใน ภพ อัน นั้น เรา คิด ว่า อยู่ ตรง นั้นา นๆ แล้ว วัน หนึ่ง เรา จะ ไค้ มรรค ผล นิพพาน 

ใน' ขณะ' ที่ การ ระลึก รู้นี่ รู้ ลง ปัจจุบัน มัน ไม ได้ คิด ว่า มัน จะ ไค้ อะไร ไค้ แค' รู้ ไค้ แค' เห็น 
ใน ที่ สุด ไค้ ความ เข้า ใจ เข้า ใจ แล้ว มัน วาง ไป 

ขณะ ที่ อัน หนึ่ง ประคอง เอา ไว้ เรื่อยๆ มัน เข้า ไป เกาะ เอา ไว้ ไม' ยอม วาง ใน ขณะ ที่ 
การ ระลึก รู้ รู้ แล้ว วาง สภาวะ พอ กระจาย โดย ละเอียด นี่ ต่าง กัน เยอะ มาก 

ใน ความ รู้ ลึก ของ เรา ถ้า เรา ยัง ไม' ชำนาญ เรา รู้ ลึก เหมือน พลิก นิด เดียว แต่ ถ้า เรา ฝึก 
มาก เข้าๆ จะ เห็น เลย มัน ต่าง กัน เหมือน ความ มีด กับ ความ สว่าง เหมือน ความ สูง ของ ฟ้า กับ 
ความ ลึก ของ เหว ไม' เหมือน กัน ต่าง กัน เยอะ อัน หนึ่ง เจือ ด้วย โลภ ะ อัน หนึ่ง ไม' เจือ อัน หนึ่ง 
เกิด เจตนา เกิด การ กระทำ กรรม อัน หนึ่ง ไม' ไค้ เจตนา ผล ที่ เกิด ขึ้น มา อัน หนึ่ง เกาะ เกี่ยว 
ยึด ถือ ไว้ อัน หนึ่ง ปล่อย วาง ออก ไป ต่าง กัน เยอะ นะ สติ สมาธิ ปัญญา ก็ ต่าง กัน อีก 

สติ อัน หนึ่ง จง ใจ ไป กำหนด ไม' ใช่ สติ ตัว แท้ เป็น สติ ที่ ปรุง แต่ง ขึ้น มา สติ อีก อัน หนึ่ง 
เกิด จาก จิต จำ สภาวะ ไค้ แล้ว สัก ว่า ระลึก สมาธิ อัน หนึ่ง เข้า ไป ตั้ง แช่ เอา ไว้ ใน ตัว อารมณ์ สมาธิ 
อัน หนึ่ง ตั้ง มั่น ใน การ รู้ อารมณ์ ไม่ เหมือน กัน ปัญญา อัน หนึ่ง เจือ ด้วย ความ คิด ปัญญา อีก 
อัน หนึ่ง เกิด จาก การ เห็น การ แปร ป รวน ไป ของ สภาวะ อย่าง เรา ชอบ เติม ความ คิด ลง ไป ชอบ 
กำหนด' ชํ้า ลง' ไป ถ้า แยก สภาวะ แล้ว ราย ละเอียด ต่าง กัน เยอะ 

ถ. ถ ถ้า ประ ดอง ใจ เอา ไว้ จะ ไม่ เห็น ไตรลักษณ์ 

เรา จะ เรียน รู้ กาย เรียน รู้ ไจ ตาม ความ เป็น จริง เพราะ ฉะนั้น อย่า ไป บังคับ เขา เรา แค' 
คอย ดู เขา เขา จะ ทำ งาน เอง ทั้ง วัน เปลี่ยน แปลง ทั้ง วัน แสดง ไตร ลักษณ์ ทั้ง วัน แต่ ถ้า เรา ไป 
ประคอง เขา จะ ไม' แสดง ไตรลักษณ์ ใจ มัน จะ นิ่งๆ นั่น เพราะ เรา บังคับ เขา 


ถ้า ใจ' พิง ซ่าน ก็ ให้ รู้ ทัน ไป ใจ มัน จะ' พิง ซ่าน ก็ ช่วย ไม่ ไค้ ตรง ที่รู้ ว่า' พิง ซ่าน ตรง นั้ดีที่ สุด 
แล้ว ตรง นั้รู้ค วาม จริง เมื่อ กี้ ฟัง' ซ่าน กัด จาก นั้น ใจ เรา จะ พิง ซ่าน อีก พอ ใจ เรา กำลัง' พิง ซ่าน 
เรา เลย ไป ประคอง เอา ไว้ มัน เกิด การทำ กรรม อัน ใหม่ คือ การ ประคอง เอา ไว้ อัน นี้' หลง อีก 
ครั้ง หนึ่ง หลง รอบ ใหม่ แล้ว มัน เกิด จาก ความ อยาก ดี ความ อยาก ก็คิอ ตัณหา การ ประคอง 
ก็คิอ ภพ อัน' หนึ่ง ตัณหา เป็น ผู้ สร้าง ภพ ทำ ให็ใ จเร ามืค วาม ทุกข์ ใจ จะ ทื่อๆ ไม' แช่ม ชื่น ไม่ 
เบิก บาน 

ทีนั้ ถ้า ใจ ประคอง ให้ รู้ ว่า ประคอง แล้วออก มากระ ทบ อารมณ์ ไหม' ให้ ตา หู จมูก ลิ้น 
มากระ ทบ อารมณ์ มัน ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา เรา คอย รู้ เอา ดี กว่า ไป ประคอง เฉยๆ มี ฉะ' นั้น เมื่อ 
ตาม อง เห็น ใจ เรา ก็ เฉย คน มา ชม เรา คน มา ด่า เรา ก็ เฉย มัน เฉย หมด ไม' ดี ไม' มี ไตรลักษณ์ 
ให้ ลืม เรื่อง ปฏิบัติ เสีย มัน ก็ เลิก ประคอง เอง อัน นี้' หมา ยถืง คน' ที่ ยัง ประคอง ไม' มาก นะ ถ้า 
ประคอง มากๆ ถึง หยุด ปฏิบัติ ก็ ยัง ประคอง อยู่ อัน นั้น แก้ ยาก 

ถ. ๔ ถ้า เห็น ไตรลักษณ์ ใจ จะ เป็น กลาง 

การทำ สมถะ เช่น พิจารณา กาย เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ เรา จะ รังเกียจ กาย ใจ จะ เกิด 
ปฏิกิริยา ขึ้น มา ใจ จะ ไม' เป็น กลาง ต่อ กาย ถ้า ดูจืต ดู ใจ เห็น จิต ใจ เรา มืแต่ ความ ว่าง มี ความ สุข 
ล้วนๆ เรา เห็น จืตนั้ เป็น ความ ว่าง เรา จะ ไม' รู้ ลึก ว่า มัน เป็น ของ ไม' ดี นะ กลับ จะ รู้ ลึก ชอบ มัน 
อย่าง พอ รู้ กาย เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ จิต เกิด ติด เครื่อง หมาย ลบ ไม’ ชอบ มัน พอ เห็น จิต ใจ 
เรา สว่าง ว่าง มีแต 'ความ สุข ล้วนๆ ติด เครื่อง หมาย บวก ชอบ มัน ถ้า ยัง มี เครื่อง หมาย บวก 
เครื่อง หมาย ลบ จิต จะ ยัง ไม' หยุด ทำ งาน จิต ไม่ เป็น กลาง ต่อ เมื่อ เรา เห็น กาย เห็น ใจ เป็น 
ไตรลักษณ์ เห็น มัน ไม' เที่ยง เมื่อ ไม' เที่ยง ก็ ไม' เห็น จะ ต้อง ไป เกลียด มัน หรือ รัก มัน เพราะ มัน 
เป็น ของ ไม' เที่ยง เห็น มัน เป็น ก้อน ทุกข์ เป็น สภาวะ ที่ ถูก บีบ คั้น โดย ธรรมชาติ ธรรมดา กาย นี้ 
ก็ เป็น ทุกข์ โดย ธรรมชาติ ธรรมดา จิต นี้ก็ เป็น ทุกข์ โดย ธรรมชาติ ธรรมดา มัน จะ ไม่ เกิด การ 
รังเกียจ กาย รังเกียจ ใจ และ ก็ ไม' หลง รัก กาย หลง รัก ใจ ถ้า เห็น กาย เห็น ใจ เป็น อนัตตา ไม ใช่ 
ตัว เอง ใจ ก็ เป็น กลางๆ มัน ไม ใช่ ตัว เรา จะ ไป ยุ่ง อะไร กับ มัน 

ดัง นั้น ถ้า เห็น ไตรลักษณ์ ใจ จะ เป็น กลาง ถ้า เห็น อย่าง อื่น ใจ จะ ไม' เป็น กลาง จะ ยินดี 
บ้าง จะ ยินร้าย บ้าง ถ้า ใจ ไม' เป็น กลาง ใจ จะ ดิ้นรน ทำ งาน ไม่ เลิก ถ้า ใจ ดิ้นรน ขึ้น มา เมื่อ ไร 
ก็คิอ การ สร้าง ภพ สร้าง ชาติ สร้าง ทุกข์ สร้าง อัตตา ตัว ตน ขึ้น มา อีก แต่ ถ้า เรา เห็น กาย เห็น ใจ 
เป็น ไตรลักษณ์ อย่าง แห้ จริง จิต จะ หยุด การทำ งาน จิต จะ รู้ สภาวะ ทุกอย่าง ที่ ปรากฏ ใน กาย 
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ใน ใจ รู้ แล้ว จบ ลง ที่รู้ รู้ แล้ว ไม่ เติม แต่ง ไม 1 ทำ งาน ใดๆ ต่อ ไป อีก การที่ รู้ แล้ว ไม่ แทรก แซง ไม่ 
คล้อย ตาม ไม่ บังคับ กด ข่ม นี่ คือ ภาวะ ที่ จิต จะ เดิน ปัญญา อย่าง แท้ จริง 

สิง เหล่า นี้ ฟัง ดู เหมือน ยาก แต่ เริ่ม ต้น จาก การ รู้สืก ตัว เพราะ การ รู้สืก ตัว เหมือน 
ลูก กุญแจ ถ้า มืลูก กุญแจ ลูก นี้ เรา จะ สามารถ ไข ออก ไปล่ ความ รู้ แจ้ง ได้ ถ้า ไม่ รู้สืก ตัว จะ ไม่ 
สามารถ ไข ไปล่ ความ รู้ แจ้ง ได้ จริง เรา จะ ถูก ขัง วน เวียน อยู่ ใน ห้อง คลำ ไป เรื่อย ห้อง ที่ เรา 
ถูก ขัง ก็ คือ ภพ นั่น เอง 

ภพ นี้มื ทั้ง ภพ น้อย ภพ ใหญ่ วัน หนึ่งๆ จิต เรา ก็ เปลี่ยน ภพ ไป เรื่อยๆ ถ้า จิต ใจ เรา มืคืล 
มี ธร' รม เรา ก็ อยู่ ใน ภพ ของ มนุษย์ บาง คราว จิต เรา มืค วาม โลภ ขึ้น มา ก็ ไป อยู่ ใน ภพ ของ เปรต 
ใน ห้อง เปรต วัน ใด จิต ใจ เรา ยึด ใน ความ คิด ความ เห็น อย่าง รุนแรง ก็อยู ใน ภพ อสุรกาย บาง คราว 
ใจ เรา ก็ หลง ใจ ลอย ฟัง ซ่าน สงสัย ก็ ไป อยู่ ใน ภพ ของ สัตว์ เดรัจฉาน ถ้า จิต ใจ เรา มืค วาม 
ทุกข์ ก็ ตก นรก ตั้งแต่ ตัว เรา ยัง ไม่ ท้น จะ ตาย บาง คราว เรา ทำ บุญ ทำ กุศล จิต , ใจ เรา มี ความ สุฃก็ 
อยู่ ใน ภพ ของ เทวดา บาง คราว เรา ทำ ความ สงบ ภาย ใน เรา ก็ ไป อยู่ ใน ภพ ของ พรหม จิต ใจ ของ 
เรา ห มุน่ เวียน' ไปป่ ริอ่ ยๆ ใจ เรา เปสื ย่น ภพ เป เสีย น ชาติ ไป เริเ อ่ยๆ ปรุง แต่ง' โป เริอ ยๆ มี ตัณหา 
เป็น แรง ผลัก ด้น เพราะ อยาก ให้ ตัว เรา มี ความ สุข อยาก ให้ ตัว เรา พ้น ทุกข์ ความ อยาก นี่ แหละ 
ผลัก ด้น ให้ เรา ดิ้นรน ไป เรื่อยๆ ถ้า เรา มี สติ รู้ ทุกอย่าง ด้วย ความ เป็น กลาง จิต จะ หยุด ดิ้นรน 
จิต จะ ไม 1 ถูก ตัณหา ผลัก ดัน จิต จะ เป็น อิสระ ค่อย ฝึก ไป นะ ไม 1 ยาก อะไร หรอก 


51.๕ รู้ ด้วย ด วาม เป็น กลาง และ ไม่ แทรก แซง ขันธ์ 

[๒๒ ตุลาคม ๒๕๙๙ : นาที ๓] 

จิต ใจ เขา ทำ งาน ทั้ง วัน ปรุง ดี บ้าง ปรุง ร้าย บ้าง ไม่ มี ปัญหา นะ จิต จะ ปรุง กุศล จิต 
จะ ปรุง อกุศล ไม , มี ปัญหา ปัญหา อยู่ ตรง ที่วัา พวก เรา นัก ปฏิบัติ ชอบ เข้า ไป ปรุง แต่ง จิต เข่น จิต 
มี อกุศล หา ทาง ละ จิต เป็น กุศล พยายาม รักษา หริ อ พยายาม ทำ ให้ กุศล เกิด ขึ้น มา จิต ปรุง แต่ง 
ไม่ เป็น อะไร แต่ เรา อย่า ไป ปรุง แต่ง จิต เพราะ ฉะนั้น อย่าง จิต ของ เรา มี โมหะ มัว ให้ รู้ ด้วย 
ความ เป็น กลาง นี่ กุญแจ สำคัญ ของ มัน นะ คือ รู้ ด้วย ความ เป็น กลาง ถ้า เรา รู้ ด้วย ความ 
เป็น กลาง ไม่ ได้ เรา จะ เข้า ไป ปรุง แต่ง เข่น จิต เป็น อกุศล อยาก ให้ดิ ไม่ เป็น กลาง เรา ก็ หา 
ทาง ทำ อย่าง โน้น ทำ อย่าง นี้ การที่ เรา ปรุง แต่ง การที่ เรา พยายาม ทำ สิง ใด สิง หนึ่ง ขึ้น มา นั่น แหละ 
มัน ป็ด กั้น เรา ไว้ จาก มรรค ผล นิพพาน เพราะ นิพพาน คือ ความ ไม่ ปรุง แต่ง 



เพราะ ฉะนั้น ตราบ ใด ที่ ยัง ไป หลง ปรุง แต่ง จิตอยู่ จะ เห็น นิพพาน ไม่ ได้ เลย แต่ ถ้า เรา 
เห็น จิต นี้ ปรุง แต่ง ไป ทั้ง วัน ทั้ง คืน เรา ไม 1 ปรุง แต่ง จิต ถึง จุด หนึ่ง มัน จะ เห็น เลย จิต มัน ก็ ส่วน 
จิต นะ มัน ทำ งาน ของ มัน ไป ธรรมชาติ ที่ เป็น คน ไป รู้ก็ อยู่ ต่าง หาก ไม่ เกี่ยว กัน ธรรมชาติ ที่ ไป 
รู้ ขันธ์ โดย ที่ ไม่ ไป ยึด ขันธ์ นั่น แหละ ธรรมชาติ อย่าง นี้ ถึง จะ ไป เห็น นิพพาน ได้ จริงๆ มรรค ผล 
นิพพาน ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก เลย นะ นิพพาน ไม่ เคย หาย ไป ไหน ลัก วัน เดียว เลย นิพพาน อยู่ ต่อ หน้า 
ต่อ ตา เรา มา ตั้งแต ไหน แต ไร ไม ได้ อยู่ ไกล เลย นะ อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา นี้ เอง แต่ เรา ไม่ เห็น 

นิพพาน มี ชื่อ อีก อัน หนึ่ง ว่า วี สังขาร คือ ความ ไม , ปรุง แต่ง นิพพาน มี ชื่อ อีก อัน หนึ่ง ว่า 
วิราคะ คือ ไม่ มี ความ อยาก ใจ ของ เรา มัน มี ความ อยาก อยาก ปฏิบัติ ธรรม อยาก ดี อยาก โน้น 
อยาก นี้ ขึ้น มา พอ มัน มี ความ อยาก ขึ้น มา มัน ก็ ปรุง คน ชั่ว ก็ ปรุง ชั่ว คน ดีก็ ปรุง ดี นัก ปฏิบัติ 
ก็ ปรุง ดี ขึ้น มา คอย ควบ คุม กาย คอย ควบ คุม ใจ หา ทาง ทำ อย่าง นั้น หา ทาง ทำ อย่าง นี้ การที่ 
พยายาม ทำ อยู่ นั่น แหละ ทำ ให้ ไม , เห็น นิพพาน 

ฉะนั้น ขันธ์ ห้า เป็น ธรรมะ ที่ ปรุง แต่ง เรียก ว่า ลัง ฃต ธรรม เพราะ ฉะนั้น ขันธ์ ห้า ต้อง 
ปรุง แต่ง ขันธ์ ห้า เป็น ธรรมชาติ ที่ ปรุง แต่ง เรา ไม่ ได้ ไป ฝึก ให้ ขันธ์ ห้า ไม่ ปรุง แต่ง นะ เพราะ- 
ฉะนั้น อย่าง จิต เนึ่ย จิตอยู่ ใน ขันธ์ ห้า จิต มี หน้าที่ คิด นึก ปรุง แต่ง เรา ไม่ ได้ ฝึก ให้ มัน ไม่ คิด 
ไม่ นิกไ ม' ปรุง ไม่ แต่ง แต่ เมื่อ ขันธ์ ห้า เขา ทำ งาน แล้ว อย่า หลง เข้า ไป แทรก แซง ขันธ์ ห้า 


๒๒๖ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๒๗ 


พวก เรา นัก ปฏิบัติ ชอบ แทรก แซง ขันธ์ ห้า นะ เช่น ร่าง กาย นี้ มัน จะ หายใจ เรา ก็ ไป 
แทรก แซง การ หายใจ ไป เปลี่ยน จังหวะ การ หายใจ หายใจ ให้ ผิด ธรรมดา ก็ เหนื่อย นะ ร่าง กาย 
เคย ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว เคย ยืน เคย เดิน เคย นั่ง เคย นอน ท่า นั้น ท่า นี้ เรา ก็ เริ่ม ไป 
จำกัด มัน ต้องอยู่ ท่า นั้น ต้องอยู่ ท่า นี้ ต้อง เดิน อย่าง นั้น ถึง จะ ถูก ต้อง นั่ง อย่าง นี้ ถึง จะ ถูก 
เดิน ท่า นั้น ผิด เดิน ท่า นี้ ผิด นี้ เรา พยายาม เข้า ไป แทรก แซง ขันธ์ 

เวทนา เขา ก็ เป็น ธรรมชาติ อีกอ ย่าง หนึ่ง เดี๋ยว เขา ก็สุฃ เดี๋ยว เขา ก็ ทุกข์ เดี๋ยว เขา เฉยๆ 
พอ เรา เห็น ทุกข์ ขึ้น มา เรา ไม , ชอบ นะ ก็ พยายาม แทรก แซง ให้ หาย ไป ความ สุข ก็ , พยายาม 
แทรก แซง ให้ มัน เกิด ขึ้น มา เกิด ขึ้น มา แล้ว แทรก แซง จะ รักษา มัน เอา ไว้ นี่ เรา หลง ไป แทรก แซง 
ขันธ์ ห้า 

สัญญา มัน จะ จำ ได้ มัน จะ หมาย รู้ก็ ไป แทรก แซง เห็น โต๊ะ ไป เรียก ว่า เก้าอี้ อะไร อย่าง นี้ 
นะ ไป แทรก แซง ท่า ให้ มัน สับสน เสร็จ แล้ว มัน จะ อยู่ ใน โลก สมมุติ นี้ ไม่ ได้ เพราะ ว่า สัญญา 
ไม 1 ตรง กับ ใคร เขา เลย 

สังขาร ก็ คือ จิต มัน ต้อง ปรุง ดี บ้าง ปรุง ชั่ว บ้าง เรา ไม่ อยาก ให้ ปรุง ชั่ว เรา อยาก ให้ ปรุง ดี 
เรา แทรก แซง นะ อย่าง จิต พีง ซ่าน ขึ้น มา เรา ก็ มา พุทโ ธ พุทโ ธ มา พีง ซ่าน หนอ พีง 1 ซ่าน' หนอ 
ให้ หาย พีง ซ่าน นี่ แทรก แซง จิต โกรธ ขึ้น มา ก็ พยายาม แผ่ เมตตา ให้ หาย โกรธ อัน นี้ก็ แทรก แซง 
ถ้า ถาม ว่าดิ ไหม ก็ดิ เหมือน กัน' นะ แต่ ดี แบบ สมถะ ไม ใช่ วิปัสสนา 

วิปัสสนา เรา จะ ให้ ขันธ์ ท่า งาน ไป โดย เรา ไม , เข้า ไป แทรก แซง ขันธ์ ใจ ที่ มัน สงบ ตั้ง มั่น 
ไม , เข้า ไป แทรก แซง ขันธ์ เห็น ขันธ์ ไป ตาม ความ เป็น จริง ใจ ดวง นี้ ใกล้ ต่อ มรรค ผล นิพพาน 

จิต ที่ มัน ตั้ง มั่น ด้วย ปัญญา เห็น ขันธ์ ท่า งาน ไป ส่วน ของ ขันธ์ จิต ไม 1 เข้า ไป แทรก แซง ขันธ์ 
อย่าง นี้ เรียก ว่า สังฃ ารุเ ปก ขา เป็น กลาง ต่อ ขันธ์ เป็น กลาง ต่อ สังขาร ต่อ ความ ปรุง แต่ง ทั้ง หลาย 
ภาวะ แห่ง การ สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น จะ เกิด ขึ้น ใจ จะ ไม 1 ดิ้นรน เมื่อ ใจ ไม่ ดิ้นรน ถึง จุด หนึ่ง ใจ จะ เห็น 
ธรรมะ ที่ ไม 1 ดิ้นรน ธรรมะ ที่ ไม 1 มี ความ อยาก ธรรมะ ที่ ไม 1 ดิ้นรน คือ วิราคะ หรือ วิ สังขาร หรือ 
นิพพาน นั่น เอง 

ฉะนั้น ไม่ มี ใคร กีด กั้น เรา จาก นิพพาน เลย ไม่ มี ใคร กีด กั้น เรา จาก มรรค ผล เรา กีด กั้น 
ตัว เอง ด้วย ความ อยาก ได้ มรรค ผล นิพพาน นั่น แหละ พอ อยาก จะ ได้ ขึ้น มา ก็ ดิ้นรน ใหญ่ เลย 
หา ทาง ท่า อย่าง ไร จะ ได้ ท่า อย่าง ไร จะ ถูก เวลา เรียน ธรรมะ ก็ ชอบ ถาม ว่า วาง จิต เอา ไว้ ตรง ไหน 
ถึง จะ ถก ท่า อย่าง ไร ถึง จะดิ ท่า อย่าง ไร ถึง จะ มี สติ ได้ ทั้ง วัน เรา คิด แต่ จะ ทำ แทน ที่ เรา จะร้ ทัน 


การ กระทำ แล้ว หยุด การ กระทำ ของ ใจ เรา เอง ส่วน ขันธ์ ไม 1 หยุด นะ ไม , ไป แทรก แซง ให้ ขันธ์ 
หยุด การ เคลื่อน ไหว นะ หลาย คน ไป แทรก แซง ขันธ์ เช่น ไม่ ยอม เดิน จะ นั่ง อย่าง เดียว นั่ง ไป 
เรื่อยๆ นะ คิด ว่า ถ้า มัน อยาก กระดุกกระดิก ขึ้น มา กิเลส จะ แทรก ก็ เลย ทรมาน นั่ง อยู่ อย่าง นั้น 
ทั้ง วัน ทั้ง คืน คือ เรา ชอบ ท่า อะไร ที่ เป็น การ แทรก แซง ขันธ์ 

นัก ปฏิบัติ ไม่ ได้ ท่า อย่าง อื่น หรอก ชอบ แทรก แซง ขันธ์ แทรก แซง ไป เรื่อย บังคับ ไป 
กระทั่ง ท่า สมถะ นะ ก็ คือ บังคับ ให้ ใจ นึ่ง แต่ ว่า มี ประโยชน์ ไม่ ใช่ ว่า หลวง พ่อ ไม ให้ ท่า นะ เพียง 
แต่ ว่า ทำ สมถะ บังคับ ใจ ไป เรื่อยๆ ไม่ เกี่ยว อะไร กับ มรรค ผล นิพพาน 

อยาก ได้ มรรค ผล นิพพาน ต้อง ปล่อย ให้ ขันธ์ ห้า ท่า งาน ไป แล้ว มี สติ ตาม รูไป เรื่อยๆ 
จน เห็น ความ จริง ว่า มัน ท่า งาน ของ มัน เอง ไม ใช่ ตัว เรา ใจ เป็น กลาง ใจ ไม่ ดิ้นรน เลย ตรง ที่ ใจ 
ไม่ ดิ้นรน นั่น แหละ ใจ จะ เข้า ถึง ธรรมะ ไม ใช่ ท่า ให้ ขันธ์ สงบ แล้ว เข้า ถึง ธรรมะ นะ ขันธ์ ก็ ต้อง 
เป็น ขันธ์ ขันธ์ ก็ ต้อง ปรุง แต่ง เพราะ 1 ขันธ์ เป็น สังฃ ต ธรรม ธรรม ที่ ต้อง ปรุง แต่ง ถ้า เรา วาง 
เป้า หมาย ของ การ ปฏิบัติ ผิด เรา จะ เข้า ถึง ธรรมะ ไม่ ได้ 

นัก ปฏิบัติ เกือบ ทั้ง หมด นะ ตั้ง เป้า หมาย ของ การ ปฏิบัติ ผิด อยาก ดี อยาก จะ พ้น จาก 
ความ ชั่ว อยาก ได้ รับ ความ สุข พ้น จาก ความ ทุกข์ อยาก ได้ ความ สงบ พ้น จาก ความ พีง ซ่าน 
แท้ จริง แล้ว ไม่ มี ใคร ทำ ขันธ์ นี้ ให้ สุข ถาวร ได้ ไม่ มี ใคร ท่า ขันธ์ นี้ ให้ สงบ ถาวร ได้ ไม' มี ใคร ทำ ขันธ์ 
ให้ ดี ถาวร’ ได้ เพราะ ขันธ์ เป็น ของ ไม่ ถาวร สุข ได้ ก็ ทุกข์ ได้ ดี ได้ ก็ 1 ชั่ว’ ได้' นะ แต่ ความ พ้น จาก 
ขันธ์ ต่าง หาก ล่ะ คือ พ้น จาก ทุกข์ 

เรา ไม่ เข้า ใจ นะ ว่า ความ พ้น จาก ขันธ์ คือ พ้น จาก ทุกข์ พ้น จาก ขันธ์ ไม 1 ต้อง รอ ให้ ตาย ก่อน 
นะ จิต นี้ แหละ มัน ไม่ ยืด ถือ ขันธ์ มัน ถอด ถอน ตัว เอง จาก ขันธ์ เป็น อิสระ จาก ขันธ์ เมื่อ ใด จิต 
เป็น อิสระ จาก ขันธ์ ถอด ถอน ตัว เองออก จาก ขันธ์ ใน พระ ไตรปิฎก มี อิก คำ หนึ่ง ด้วย “ส่า รอก 
ออก มา” ส่า รอก ออก จาก ขันธ์ พราก ออก จาก ขันธ์ ขันธ์ ก็ อยู่ ส่วน ขันธ์ ขันธ์ ก็ เป็น ทุกข์ ไป ตาม 
ธรรมดา ของ ขันธ์ แต่ จิต ที่ หลุด ออก มา จาก ขันธ์ พ้น จาก ขันธ์ ตัว นี้ ต่าง หาก ที่ ไม่ ทุกข์ ไม ใช่ 
พยายาม ปฏิบัติ เพื่อ ให้ ขันธ์ เป็น สุข นะ 

พวก เรา พยายาม ปฏิบัติ เพื่อ ให้ ขันธ์ เป็น สุข เช่น อยาก ให้ จิต สุข ถาวร ถ้า ตั้ง เป้า ผิด 
การ ปฏิบัติ ก็ ผิด แน่ นอน ฉะนั้น ลื่ง ที่ 1 ซาว , พุทธ' ทำ ไม ใช่ ว่า ท่า อย่าง ไร จะดิ ท่า อย่าง ไร จะ สุข ท่า 
อย่าง ไร จะ สงบ อัน นั้น ศาสนา อื่น เขา ก็ ท่า ลื่งที่ ชาว พุทธ เหนือ กว่า ศาสนา อื่นๆ ที่ แตก ต่าง จาก 
ศาสนา อื่นๆ ก็ คือ ตัว ปัญญา นั่น เอง ลื่งที่ ท่า ให้ ศาสนา พุทธ ต่าง จาก ศาสนา อื่น ไม ใช่ เรื่อ งคืล 
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ไม ใช่ เรื่อง สมาธิ นะ ศาสนา อื่น ก็มีคื ลมี สมาธิ แตก ต่าง ก็ แตก ต่าง ใน ราย ละเอียด อย่าง คริสต์ 
กิน ไว นได ใช่ ไหม ประเทศ เขา หนาว เขา ก็ กิน ได้ สิ มัน แตก ต่าง กัน ไป ส่วน สมาธิ ก็ หลัก อัน 
เดียว กัน ทั้ง หมด นั่น แหละ อย่าง ศาสนา' ไหน ก็มี เรื่อง 1 ของ สมาธิ มุสลิม ละหมาด วัน ละ ๕ ครั้ง 
เหมือน เรา สวด มนต์ นั่น เอง เขา จด จ่อ กับ พระ เจ้า เขา สงบ จิต ใจ เขา มี ความ สุข เห็น ไหม ว่า 
สมถะ เป็น ของ สาธารณะ สมาธิ เป็น ของ สาธารณะ ดีลก็ เป็น' ของ สาธารณะ นัก ปราชญ์ 
ทั้ง หลาย ยกย่อง การ มีดีล เหมือนๆ กัน ดีลแ ตก ต่าง กัน บ้าง เล็กๆ น้อยๆ แต่ ปัญญา ต่าง หาก 
ที่ ไม่ เหมือน กัน คน อื่น สอน เพื่อ มุ่ง ความ สุข ถาวร ความ เป็น อมตะ แต่ พระ พุทธเจ้า ค้น พบ ว่า 
ไม 1 มี ทาง ทำ ให้ ขันธ์ เป็น สุข ถาวร ได้ หรอก ขันธ์ นั่น แหละ เป็น ตัว ทุกข์ 

เคย ได้ ยิน อริยสัจ สืใช่ ไหม อริยสัจ สิข้อ แรก คือ ทุกข์ ทุกข์ คือ อะไร ทุกข์ คือ ขันธ์ ห้า 
ขันธ์ ห้า คือ ตัว ทุกข์ ไม่มื ใคร ทำ ขันธ์ ห้า ให้ เป็น ตัว สุข ได้ แต่ ว่า พวก เรา ที่ ลง มือ ปฏิบัติ เนี่ย มัก 
จะ มุ่ง หวัง ให้ ขันธ์ ห้ามื ความ สุข เรา ตั้ง เป้า ผิด นะ อย่าง ไร ก็ ผิด ทำไม เรา อยาก ให้ ขันธ์ ห้า 
มี ความ สุข เพราะ เรา คิด ว่า ขันธ์ ห้า คือ ตัว เรา เรา จะ เสิย ดาย มาก เลย ถ้า ตัว เรา หาย ไป ฉะนั้น 
เรา จะ รัก เหนียว แน่น ที่ สุด เลย ว่า มัน คือ ตัว เรา พอ มัน เป็น ตัว เรา เรา ก็ อยาก ให้ มันมื ความ สุข 
เพราะ ไม่ รู้ ความ เป็น จริง คือ มือ วิชชา ไม่ รู้ ทุกข์ ไม่ รู้ ว่า ขันธ์ ห้า เป็น ตัว ทุกข์ คิด ว่า ขันธ์ ห้า เป็น 
ตัว ดี ขันธ์ ห้า เป็น ตัว เรา ก็ เกิด ตัณหา เกิด ความ อยาก ให้ ขันธ์ ห้ามื ความ สุข อยาก ให้ ขันธ์ ห้า พ้น 
จาก ทุกข์ พอมื ความ อยาก ขึ้น มา จิต ใจ ก็ ยิ่ง ดิ้นรน ดิ้นรน แสวง หา ความ สุข ดิ้นรน หนี ความ ทุกข์ 

ที่ ปฏิบัติ ธรรม กัน แทบ เป็น แทบ ตาย พอ ลง มือ ปฏิบัติ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ตั้ง เยอะ แยะ 
เลย ความ จริง ต้อง การ พ้น ทุกข์ นะ แต่ ยิ่ง ดิ้นรน มัน ยิ่ง ทุกข์ พอ ยิ่ง ทุกข์ ก็ ยิ่ง ดิ้น นะ นี่ วัฏสงสาร 
หมุน เวียน อยู่ ตรง นี้ เอง สังสารวัฏ หมุน อยู่ ตรง นี้ เอง เวียน ไป เรื่อยๆ ไม' มี ทาง สิน สุด เลย แล้ว 
ก็ ดิ้น ว่า ทำ อย่าง ไร กาย นี้ ใจ นี้ จะ พ้น ทุกข์ พ้น ไม่ ได้ เด็ด ขาด แต่ ถ้า ปัญญา แก , กล้า ขึ้น มา เห็น 
ขันธ์ ก็ ส่วน ขันธ์ ไม่ เกี่ยว อะไร กับ เรา เลย คืน ขันธ์ ให้ กับ โลก ไป คืน ขันธ์ ให้ ธรรมชาติ ไป คือ 
คืน ก้อน ทุกข์ ให้ โลก ไป นั่น เอง 

โลก นี้ เป็น ทุกข์ นะ คำ ว่า “โลก” กับ “ขันธ์” ก็ คำ เดียว กัน นั่น แหละ บาง ที ใน 
พระ ไตรปิฎก ก็ บอกว่า โลก คือ หมู่ สัตว์ บาง ทีก็ บอกว่า โลก คือ ขันธ์ ห้า คือ รูป กับ นาม มัน คือ 
ตัว ทุกข์ ฉะนั้น หน้าที่ เรา คือ เรียน รู้ ทุกข์ รู้ กาย รู้ ไจ ไป ด้วย จิต ที่ เป็น กลาง คือ รู้ แล้ว ไม่ แทรก แซง 
พวก เรา ตั้ง หน้า แทรก แซง ลูก เดียว เลย บังคับ เคี่ยว เข็ญ อยาก ให้ ได้ มรรค ผล นิพพาน 
อยาก ให้ ดี อยาก ให้ สุข อยาก ให้ สวย มี แต่ แทรก แซง พอ แทรก แซง มัน ก็ คือ การ กระทำ 


กรรม ก็มืวี บาก มี ความ ทุกข์ ขึ้น มา อีก มี กิเลส คือ อยาก พ้น ทุกข์ เกิด การ กระทำ กรรม 
เกิด วิบาก มี ความ ทุกข์ ขึ้น มา 

แต่ ถ้า เรา มี กิเลส อยาก ปฏิบัติ แล้ว มี สติ รู้ ทัน ความ อยาก ดับ ลง ไป ไม่ มี ความ อยาก 
ปฏิบัติ แต่ รูป เคลื่อน' ไหว รู้สืก จิต เคลื่อน' ไหว รู้สิก รู้สิก เอง ไม่ ได้ จง ใจ รู้สืก รู้สิก แล้ว ไม 1 ทำ 
อะไร ไม่ เข้า ไป แทรก แซง ไม่ เข้า ไป ทำ อะไร กับ รูป กับ นาม กับ กาย กับ ใจ รู้ ลูก เดียว รู้ อย่าง 
เป็น กลาง ใจ ที่ เข้า ถึง ความ เป็น กลาง จะ ไม่ ดิ้นรน ใจ ที่ ไม 1 ดิ้นรน นี้ แหละ จะ เห็น นิพพาน 

ฉะนั้น พราก ออก จาก ขันธ์ เมื่อ ใด ก็ เห็น นิพพาน เมื่อ นั้น พราก ออก จาก ขันธ์ ไม่ ใช่ ตาย 
นะ ถ้า ใคร ภาวนา กับ หลวง พ่อ ไป ช่วง หนึ่ง จะ เห็น ตอน ตื่น เช้า ขึ้น มานะ สิง แรก ที่ พวก เรา 
นัก ปฏิบัติ ทำ คือ หยิบ ฉวย จิต ขึ้น มา ก่อน กลัว ไม่ ได้ ปฏิบัติ กลัว หาย กลัว จะ หลง ไป คว้า เอา ไว้ 
แล้ว มา ดู ใหญ่ คืกษ า นิ กว่า นี่ คือ การ ปฏิบัติ ธรรม นะ นี่ กำลัง หลง อยู่ แท้ๆ เลย แล้ว ไม่ ได้ ดู อยู่ 
เฉยๆ นะ บีบ เค้น มัน ทั้ง วัน เลย เวลา ตัณหา เกิด ที หนึ่ง ก็เค้ นที หนึ่ง ตัว มัน เอง ก็ เป็น ทุกข์ อยู่ 
แล้ว เป็น ภาระ มัน เป็น ทุกข์ เพราะ มัน เป็น ภาระ นะ ไป หยิบ ฉวย ขึ้น มา ก็ เป็น ภาระ เป็น ทุกข์ 
ขึ้น มา แถม ยัง ไป บีบ ไป เค้น ด้วย ตัณหา อีก มี ทุกข์ ซํ้า ซ้อน ขึ้น มา อีก 

ด้ง นั้น อย่า ไป หลง กล นะ ให้ รู้ ลง ไป รู้ กาย รู้ ไจ ตาม ที่ เขา เป็น จริงๆ รู้ ด้วย ใจ ที่ เป็น กลาง 
บาง ครั้ง รู้ แล้ว ใจ ไม่ เป็น กลาง ห้าม ไม ได้ เพราะ จิต ใจ ก็ เป็น อนัตตา เช่น พอ มัน เห็น ความ ทุกข์ 
เกิด ขึ้น มัน อยาก ให้ หาย ไม่ เป็น กลาง ก็ ไม่ ว่า มัน นะ ไม่ เป็น กลาง ให้ รู้ ว่า ไม่ เป็น กลาง ให้ รู้ ทัน 
ความ ไม่ เป็น กลาง นะ ความ ไม' เป็น กลาง ดับ ไป มัน จะ เป็น กลาง ของ มัน เอง เรา ก็ จะ รู้ ทุกข์ ด้วย 
ความ เป็น กลาง หริ อ ความ โกรธ เกิด ขึ้น มา มัน อยาก หาย โกรธ ให้ รู้ ทัน ความ อยาก หาย โกรธ 
ตัว นี้ ไม' เป็น กลาง พอ รู้ มัน , นะ ความ อยาก นี้ ดับ ไป ใจ ก็ เป็น กลาง 

ท่านบอก ให้ รู้ ทุกข์ ละ สมุทัย ใช่ ไหม รู้ ทุกข์ ก็ คือ สภาวะ ของ รูปธรรม นามธรรม ที่ ปรากฏ 
ขึ้น มา ให้ รู้ ใจ เรา ไม' เป็น กลาง มัน อยาก ให้ เป็น อย่าง นั้น อยาก ให้ เป็น อย่าง นี้ ตัว นี้ ไห้ ละ เสีย 
ทุกข์ ไห้ รู้ สมุทัย ให้ ละ ละ ความ อยาก ที่ จะ แทรก แซง ขันธ์ นั่น เอง แล้ว ใจ ก็ จะ เป็น กลาง กับ ขันธ์ 
ดู ขันธ์ ทำ งาน ไป ถึง วัน หนึ่ง ปัญญา มัน จะ เกิด มัน จะ เห็น ความ จริง ขันธ์ ส่วน ขันธ์ นะ ไม' เกี่ยว 
อะไร กับ เรา เรา ไม่ มี มี แต่ ธรรมชาติ อัน หนึ่ง ไป รู้ ขันธ์ เข้า ไม่ มี ความ เป็น ตัว เป็น ตน ตรง ไหน เลย 
พอ วาง ลง ไป นะ มัน จะ วาง เป็น ลำดับๆ ไป ขั้น แรก มัน จะ วาง กาย ก่อน วาง ความ ยิด ถือ กาย 
ก่อน เพราะ ว่า กาย ดู ง่าย ว่า เป็น ตัว ทุกข์ เห็น ว่า กาย นี้ มัน ทุกข์ ดู ง่าย ยอม วาง เวลา เจ็บ หนักๆ 
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เคย เห็น ไหม ตาม โรง พยาบาล คน ไข้ เจ็บ หนัก อยาก ตาย เมื่อ ไร จะ ตาย โว้ย ๆ ไม่ รัก กาย แล้ว 
เพราะ กาย มัน ทุกข์ อย่าง นี้ เห็น แต่ ไม' รู้สิก ว่า จิต เป็น ทุกข์ มอง ไม 1 เห็น 

เพราะ ฉะนั้น การ ปฏิบัติ พวก เรา ดู มา ให้ ถึง จิต ถึง ใจ ตัว เอง นะ มัน ไม่ อ้อม ค้อม วัน ใด 
เห็น ว่า จิต ไม่ ใช่ เรา ได โสดาบัน วัน ใด ไม่ ยึด ถือ จิต วัน นั้น แหละ เป็น พระ อรหันต์ เพราะ สิง ที่ ยึด 
ที่ สุด คือ จิต นั่น เอง 

51.๖ การ ปฏิบัติ ไม่ มี สาย กาย สาย จิต 

[๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๙] 

จริงๆ แล้ว ธรรมะ ง่าย ที่ สุด เรา ไป คิด มาก เลย ยาก นาน คอย คิด แต่ ว่า จะ ต้อง ทำ 
อย่าง ไร ๆ ทำ อย่าง ไร แล้วจะ ดี วัตถุ ประสงค์ ที่ ต้อง การ นะ คือ ต้อง การดี สิง ที่ ต้อง การ จะ ได้ คือ 
ต้อง การดี ทำ อย่าง ไร มัน จะ ดี คอย คิด แต่ จะ “ทำ” เรา ลืม สภาวะ ของ วิป้ส ส นา คือ การ “I” ไป 
รู้ นี้ ไม่ ใช่ เอา ดี รู้ เอา ความ จริง นะ รู้ เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง 

อย่าง สมถะ ทั้ง หลาย นี้ เอา สุข เอา สงบ เอา ดี เพราะ คิด แต่ ว่า ทำ อย่าง ไร จะ สุข จะ สงบ 
จะ ดี ส่วน วิปัสสนา นะ รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ที่ เขา เป็น เพื่อ อะไร เพื่อ รู้ ความ จริง สิง ที่ ต้อง การ คือ 
ความ จริง เท่า นั้น เอง ธรรมะ ก็ คือ ความ จริง นั่น แหละ ตัว ล้ม มา ทิฏฐิ นั่น แหละ เรา คอย รู้ 
ลง ไป นะ ไม ใช่ เรื่อง ยาก อย่า ใจ ลอย ก็ แล้ว กัน ถ้า ใจ ลอย ก็รู้ กาย รู้ ใจ ไม 1 ได้ แล้ว ก็ อย่า เอา แต่ 
นั่ง เพ่ง ไว้ กำหนด ไว้ ประคอง ไว้ ถ้า เพ่ง ไว้ กำหนด ไว้ ประคอง ไว้ ควบ คุม ไว้ กาย กับ ใจ ก็ จะ 
นั่งๆ ผิด ความ เป็น จริง 

แค่ รู้สืก ตัว สติ มัน จะ ระลึก รู้ กาย ก็รู้ กาย สติ ระลึก รู้ จิต ก็รู้ จิต มัน ไม่ เลือก แล้ว นะ ถ้า 
สติ เกิด แล้ว มัน ไม่ มี สาย ไหน แล้ว มัน มี แต่ ว่า ขณะ นี้มี สติ หรือ ขณะ นี้ ขาด สติ ไม่ มี สาย กาย 
สาย จิต อะไร หรอก อัน นั้น มัน แค' จุด ตั้ง ต้น เพื่อ ฝึก ให้ มี สติ ขึ้น มา จุด ตั้ง ต้น เพื่อ ฝึก ให้ มี สติ นี้ 
เป็น การ ตาม รู้ ทั้ง หมด เลย เพราะ ฉะนั้น ใน สติ ปัฏฐาน ฯ ท่าน ถึง ใช้ ว่า การ ตาม เห็น กาย เนืองๆ 
ตาม เห็น นะ ไม่ ใช่ รู้ ลง ปัจจุบัน นะ การ ตาม เห็น เวทนา เนืองๆ การ ตาม เห็น จิต เนืองๆ ตาม 
เห็น ธรรม เนืองๆ 


ถ. ๗ มี สติ อยู่ กับ ป้จจุ บัน 

[๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๒] 

ทำ ปัจจุบัน ให้ ดีที่ สุด มี สติ อยู่ กับ ปัจจุบัน เรื่อยๆ เมื่อ มี สติ อยู่ กับ ปัจจุบัน แล้ว 
อนาคต ไม' น่า กลัว อะไร อย่าง คน ที่ หัด เจริญ สติ นะ ถึง ไม่ ไค้ มรรค ผล อะไร ไป เกิด ใหม่ เวลา 
ที่ จิต ไป กระทบ อารมณ์ ที่ รุนแรง เช่น มัน ตกใจ แรงๆ อะไร อย่าง นี้ สติ จะ เกิด ขึ้น เอง มัน 
จะ กลับ มา อีก การ ปฏิบัติ เดิมๆ หรือ พอ เรา ไป หัด เจริญ สติ นะ เรา จะ รู้ ตัว ได้ เร็ว ภาวนา ได้ 
รวด เร็ว พอ ภาวนา พอ จิต ตื่น เรา ก็ จะ นึก ขึ้น ได้ ว่า ภาวะ อย่าง นี้ เคย เป็น มา แล้ว เคย เกิด มา 
แล้ว รู้จัก ดี 

เพราะ ฉะนั้น การ ภาวนา ไม' จำ เป็น ว่า จะ ต้อง จบ ชาติ เดียว ถึง ไม' จบ ก็ เอา ไป ต่อ ได้ ไม' 
เหมือน การ เรียน ภาค ปริยัติ ของ ที่ เคย ฝึก เรา ฝึก สติ อยู่ เรื่อยๆ ต่อ ไป พอ เรา ไต้ ยิน ธรรมะ เรา 
จะ ไป ลิ่ว เลย ไป ไค้ ง่าย คน ที่ ภาวนา ง่ายๆ ใน ชาติ นี้ ล้วน แต่ ยาก มา แล้ว ทั้ง นั้น แหละ ให้ 
ยาก สุดๆ มา แล้ว ชาติ นี้ ง่าย สุดๆ ไป เลย อย่าง , พระ' พาหิ ยะ พระ พาหิ ยะ ได้ เร็ว มาก ชาติ ก่อน 
จะ เป็น' พระ' พาหิ ยะ ภาวนา จน ตัว ตาย ไม' ได้ อะไร เลย แต่ ไม่ เลิก 

เพราะ ฉะนั้น พวก เรา มี หน้าที่ เจริญ สติ นะ เอา ปัจจุบัน อย่า ไป ห่วง อนาคต เลย เอา 
ปัจจุบัน ถ้า มัว แต่ ห่วง อนาคต ละทิ้ง ปัจจุบัน นะ อนาคต ต้อง ไป ไม' ดี แน่ นอน เลย เพราะ ทำ เหตุ 
ไม' ดีเสิ ย แล้ว การ ภาวนา เขา ทำ กัน ข้าม ภพ ข้าม ชาติ กว่า เรา จะ มา ถึง ตรง นี้ เรา ทำ มา หลาย ชาติ 
แล้ว ถ้า เรา ไม' เคย ฝึกฝน มา เรา ไม , ตื่น หรอก ไม่ ใช่ ว่า ชาติ เดียว ตื่น นะ 

คน ที่ ภาวนา แล้ว เร็ว ที่ สุด เลย ใน พระ ไตร ปิฎก มี อยู่ คน หนี้ ง แต่ ท่าน ไม' มี ชื่อ นะ เป็น 
พระองค์ หนี้ ง ท่าน หัด ภาวนา ครั้ง แรก ใน สมัย พระ พุทธเจ้า องค์ ก่อน พระ กัสส ป ท่าน ใช้ เวลา 
เพียง พุทธันดร เดียว มา จบ ใน สมัย พระ โค ดม นี้ นี้ ใช้ เวลา น้อย มาก เลย ใช้ เวลา ไม' มาก ใช้ เวลา 
นิด เดียว 



๒๓๒ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๓๓ 


ถ. ๘ การ ปฏิบัติ ใน รูป แบบ ทิ้ง ไม่ ได้ 

[๖ กันยายน ๒๕๕๐ : นาที ๔๖] 

การ ภาวนา อยู่ คน เดียว จะ ลด ผัสสะ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไป ผัสสะ มัน โดด เด 1 นอ ยู่ 
ทาง ใจ เรา ก็ เห็น ได้ ง่าย แต่ ถ้า ฝึก อยู่ แค 1 นั้น ไม่ ยอมออก มากระ ทบ โลก พอ ออก มากระ ทบ 
เมื่อ ใด ก็ ควํ๋า เลย 

ฉะนั้น เรา ต้อง ฝึก อยู่ ใน โลกธรรม ดา เมื่อ ใช้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ ฝึก ไป ด้วย ถึง เวลา 
เรา ก็ ไหว้ พระ สวด มนต์ ฝึก อยู่ ทาง ใจ ฝึก ซ้อม ให้ เห็น สภาวะ ทาง ใจ ได้ แม่น ยำ ทุก วัน ต้อง 
ซ้อม นะ ต้อง ทำ ใน รูป แบบ ซ้อม ไว้ แล้ว ถึง มา อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน ได้ ถ้า ไม่ ซ้อม จะ ดู ยาก 
เพราะ ฉะนั้น การ ปฏิบัติ ใน รูป แบบ ทิ้ง ไม่ ได้ หรอก 

ถ. ๙ ม รณ ส สต 

[๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ ะ นาที ๓๙] 

กัมมัฏฐาน ใดๆ ที่ ยัง เจือ ด้วย ความ คิด เป็น สมถะ มรถ้ เส สติ ก็ เป็น อนุ สติ อัน หนึ่ง 
การ คิด ถึง ความ ตาย เรียก มรณั ส สติ เวลา ที่ เรา คิด ถึง ความ ตาย จิต ใจ เรา สงบ จิต ใจ ไม่ 
เดือด ร้อน ดิ้นรน พิง ซ่าน ไป มัน รู้ ว่า ไม่ นาน ก็ ตาย พิจารณา ลง ไป ใจ สงบ ได้ สมถะ จิต ก็ รวม 
ลง มาสงบ เย็น สบาย นะ แต่ ว่า พอ ออก จาก ตรง นี้ เดี๋ยว มัน ก็ กลับ ไป ร้อน อย่าง เดิม 

เพราะ ฉะนั้น หยุด อยู่ แค' สมถะ ไม ได้ นะ ตอน จิต ใจ สบาย แล้ว ตอน ที่ เรา ถอย ออก จาก 
สมาธิ มา ให้ มี สติ ตาม รู้ จิต ไป เลย เรา จะ เห็น ว่า จิต เมื่อกี้ สว่าง ตอน นั้ชัก จะ ไม่ สว่าง จิต เมื่อกี้ 
สบาย ตอน' นี้ ชัก ไม , สบาย จิต เมื่อกี้ เบา ตอน นั้ชัก จะ หนักๆ ให้ ดู ความ เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อยๆ 

เรา จะ ต้อง ภาวนา จน เห็น ว่า ทั้ง กาย ทั้ง ใจ นี้ มัน ไม ใช่ ตัว เรา ต่อ หน้า ต่อ ตา ไม ใช่ คิด เอา นะ 
จะ ต้อง รู้ลืก เอา เลย รู้ ถึก ได้ ชัดๆ ว่า ไม่ ใช่ เรา อย่าง นี้ ถึง จะ เป็น วิปัสสนา 

หลวง ปู เท สก์ก็ เคย สอน ว่า ถ้า ทำ กัมมัฏฐาน อัน อื่น ไม่ ลง ให้' ทำ มรณั ส สติ อย่าง เรา 
โกรธ ใคร สัก คน นะ เจริญ เมตตา ไม่ หาย ให้ คิด ถึง ว่า เดี๋ยว เรา ก็ ตาย นะ พิจารณา ลง ไป ร่าง กาย 
นึ่ค่อ ยๆ แก่ ไป ค่อยๆ ตาย ตาย แล้ว ศพ ก็ ขึ้น อืด ขึ้น พอง จน กระทั่ง นั้ๅห นอง นี้า เหลือง ไหล 
ตัว เหี่ยว ลง มา ตัว แห้ง ไป หรือ เอา ไป เผา เสร็จ แล้ว มัน ไม่ ไป โกรธ เขา แต่ ต้อง พิจารณา ตัว เอง 
ตาย นะ อย่า พิจารณา ว่า ให้ เขา ตาย ซะ เห อะ หรือ ให้ เขา ตาย เร็วๆ นะ จะ ไม่ หาย โกรธ นะ 


ถ. ๑๐ ดู อสุภ ะ จน แตก สลาย เป็น ผง 

[๒๐ กันยายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๖®] 

เวลา ที่ นิมิต อสุภ ะ เกิด ให้ รู้ ไป เลย ร่าง กาย จะ ค่อยๆ สลาย ตัว ไป เน่า เบื่ เอย ผุ พัง 
เป็น ขึ้ฝ่น ขึ้ผง ไป เสร็จ แล้ว มัน จะ เหลือ ใจ อัน เดียว เหลือ ใจ เป็น แค 1 คน ดู แล้ว ก็ เห็น เลย 
โลกธาตุ นี้ ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น ตัว เป็น ตน 

ถ. ©© เสือ มรู้ว่ าเแอม 

ถ้า เลี่ อม อย่า ตกใจ เลี่อ มรู้ว่ าเลี่ อม เป็น สภาวะ อัน หนึ่ง ดู ไป อย่าง นี้ นะ สภาวะ เสือ มๆ 
นึ่เรื ยก ว่า ชร ตา ความ ชรา นั่น เอง ฉะนั้น บาง ครั้ง ภาวนา ไป ก็เลี่ อม ไป บาง ครั้ง ภาวนา ก็ เจริญ 
ดู ไป อย่าง นั้น แหละ มี แต่ เลี่ อม แล้ว เจริญ ถ้า เรา ภาวนา จน สติ เกิด อัตโนมัติ แล้ว จึง จะ 
นับ ถอย หลัง ได้ เจ็ด วัน เจ็ด เดือน เจ็ด ปี นี่ เป็น เรื่อง ที่ เป็น ไป ได้ แต่ ถ้า สติ ยัง ไม่ เกิด เอง 
เคี่ยว เข็ญ ทุก วันๆ ยัง นับ ไม่ ได้ เพราะ ยัง ไม , ได้ เจริญ สติ ปัฏฐาน แท้ๆ ดู ออก ไหม 

เจริญ สติ ปัฏฐาน แท้ๆ ไม่ มี ฐาน ไหน หรอก ไม่ มี ฐาน กาย เวทนา จิต ธรรม นะ มัน ขึ้น กับ 
ว่า สติ จะ ระลึก รู้ อะไร เรา เลือก ไม่ ได้ ฉะนั้น คน มา นั่ง เถียง กัน ว่า สาย ไหน ดี กว่า สาย ไหน 
เหมือน กับ ว่า จะ ฟัน ข้าง ซ้าย ก่อน หรือ ข้าง ขวา ก่อน คือ ยัง เพิ่ง เริ่ม หัด ถึง เถียง กัน อยู่ อย่าง นี้ 
ถ้า เข้า ใจ การ ปฏิบัติ จริงๆ แล้ว ไม่ มี กระบวน ทำ สติ ระ ลืกรู้ อะไร ก็ เห็น ความ จริง ของ ลี่ง นั้น เลย 

ถ. ๑๒ การ แผ่ เมตตา 

จะ แผ่ เมตตา มัน ก็ ต้อง มี เมตตา เอา ไว้ แผ่ ก่อน ถ้า ใจ เรา ยัง ไม่ มี เมตตา มี แต่ ความ 
เร่า ร้อน แผ่ ออก ไป ก็ แผ่ นั้า ร้อน ออก ไป แผ่ ไอ นั้า เดือด ๆ ออก ไป ไม 1 มี ประโยชน์ อะไร หรอก 
ฉะนั้น การ แผ่ เมตตา จิต ใจ ต้อง มี ความ รัก ก่อน มี ความ เมตตา เกิด ขึ้น ก็ ต้อง ค่อยๆ ฝึก ไป 

ลี่งที่ เรา รัก มาก ที่ สุด เลย เมตตา มาก ที่ สุด เลย คือ ตัว เอง ฉะนั้น เวลา แผ่ เมตตา นี่ ปกติ 
เรา จะ แผ่ เมตตา ให้ ตัว เอง ก่อน สงสาร ตัว เรา เอง เลืย บ้าง เมตตา ตัว เอง บ้าง แล้ว ก็ คอย คิด 
ลง ไป มัน เป็น เรื่อง การ คิด เอา ขึ้น แรก เป็น เรื่อง การ คิด เอา คิด ว' านึ่ก็ สัตว์ ตัว หนึ่ง นะ นึ่ก็ สัตว์ 
อีก ตัว หนึ่ง นึ่ก็ สัตว์ ตัว หนึ่ง เหมือน กัน มี ความ ทุกข์ เหมือน กัน นะ ทำ ความ รู้ลืก เหมือน มัน 
เป็น สัตว์ ตัว หนึ่ง เรา มี ความ เมตตา กับ มัน ปรารถนา ว่า ให้ มัน พ้น จาก ทุกข์ ให้ มัน มี ความ สุข 



๒๓๔ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๓๕ 


คอย คิด ใน แง 1 ดี ใส่ สัตว์ ตัว นี้ มัน จะ ช่วย ถอด ถอน ความ รู้ลิก เป็น เรา ได้ ด้วย แผ่ ให้ มัน เหมือน 
กับ เรา เมตตา สัตว์ ตัว หนึ่ง แต่ ตัว นี้ รัก พิเศษ เสร็จ แล้ว พอ จิต ใจ มัน ค่อยๆ นุ่ม นวล เพราะ มัน 
รัก ตัว นี้ อยู่ แล้ว แผ่ ง่าย ความ สุข ความ สงบ จะ แผ่ ซ่าน ขึ้น มา จิต ใจ เรา จะ ร่ม เย็น มา จาก ข้าง ใน 
จะมื ความ สุข ความ สงบ แผ่ ขึ้น มา 

พอ จิต ใจ ของ เรา มืค วาม ร่ม เย็น เป็น สุข แล้ว ความ สุฃนี้ มัน จะ ล้น ขึ้น มา ส่คน รอบๆ 
ตัว เรา ฉะนั้น เรา แผ่ เมตตา ต่อ ไป เรา ก็แผ่ ให้ คน ใกล้ ตัว เรา ก่อน ปรารถนา ให้ เขา มืค วาม สุข 
อย่าง น้อยๆ เรา ก็ ต้อง ไม่ ไป เบียด เบียน เขา ด้วย ไม ใช่ พูด แต่ ปาก แต่ เรา ไป เบียด เบียน เขา ต้อง 
เกี่ยว กับ ความ ประพฤติ ของ เรา ด้วย นะ มืทั้ งดีล ธรรม ครบ อยู ใน ตัว เอง มืสติ มี ปัญญา ช่วย อยู่ 
ใน ที่ เดียว กัน พอ จิต ใจ มัน ร่ม เย็น คน รอบ ข้าง มัน จะ ร่ม เย็น ไป ด้วย มี ความ สุข ไป ด้วย แต่ ถ้า 
ใจ ของ เรา เดือด โครม คราม โครม คราม นะ คน ข้างๆ มัน ก็ ร้อน ไป ด้วย ไม่ มี ความ สุข หรอก ถ้า 
เรา จะ บอก ขอ ให้ คุณ บังอร มี ความ สุข เถอะ ไม่ มี ความ สุข หรอก แต่ ถ้า ใจ ของ เรา มี ความ สุข 
เข้า ใกล้ ใคร คน นั้น ก็มีค วาม สุข แล้ว ค่อย นึก ถึง คน ที่ ห่างออก ไป เรื่อยๆ คน ที่ ใกล้ ชิด คน ที่ 
เรา รัก แผ่ ให้ พวก นี้ ก่อน พอ ความ เมตตา ความ อ่อน โยน ของ เรา มาก ขึ้นๆ มัน จะ แผ่ กว้าง 
ออก ไป สุด ท้าย มัน จะ เปลี่ยน จาก เมตตา พรหมวิหาร คือ การ แผ่ เมตตา แบบ เจาะจง คน ไปส่ 
เมตตา อัปป มัญญ า ไม่ มี ขอบ เขต เป็น เมตตา ที่ เสมอ ภาค กว้าง ขวาง แต่ อยู่ๆ เรา อย่า ไป 
เมตตา อย่าง นั้น นะ อยู่ๆ เรา นึก เอา เอง เมตตา สัตว์ ทั้ง โลก เลย แล้ว เรา ส่ง พลัง จิต ของ เรา 
ออก ไป แต่ ละ ทิศ แต่ ละ ทิศ อย่าง นั้น ไม่ ดี นะ อย่าง นั้น ใจ ไม่ ได้ เมตตา จริง แต่ ส่ง พลังงาน 
ออก ไป หลวง พ่อ เคย นะ มี คน หนึ่ง แผ่ เมตตา ให้ หลวง พ่อ หลวง พ่อ กำลัง นั่ง สบายๆ อยู่ 
ปีก ลง มา โอ้ ย ยัง กับ ใคร เอา ซุง มากระ ทุ้ง เรา ดู อ้อ เขา แผ่ เมตตา ให้ 

ฉะนั้น ใจ ต้อง มี เมตตา ก่อน เหมือน เรา ทำ ทาน ก็ ต้อง มี วัตถุ ทาน ก่อน มี เงิน มี ของ 
มี อะไร ค่อย ให้ เขา ได้ ควร ทำ บ่อยๆ ทำ แล้ว มี ความ สุข แต่ ต้อง ระวัง นะ เมตตา กับ ราคะ ใกล้ 
กัน ใกล้ กัน นิด เดียว มี พระองค์ หนึ่ง เจริญ เมตตา มาก แล้ว สติ ตาม ไม 1 ทัน เมตตา มากๆ ราคะ 
มัน ย้อม เอา 

ถ. ๑ ถ การ แผ่ เมตตา ให้ ตัว เอง 

เวลา เรา เจริญ เมตตา จะ เป็น สม ถ กัมมัฏฐาน เป็น เครื่อง มือ ใช้ แก้ โทสะ ใช้ ข่ม โทสะ ของ 
ตัว เอง อีก อัน หนึ่ง พอ เจริญ เมตตา แล้ว มัน ไม 1 เป็น พิษ เป็น ภัย แก' คน อื่น สัตว์ อื่น ก็ ได้ ผูก มิตร 
กับ เขา ฉะนั้น วัตถุ ประสงค์ ไม่ ใช่ แค 1 แผ่ เมตตา เพื่อ ผูก มิตร วัตถุ ประสงค์ สำคัญ คือ ทำ สมถะ ให้ 


ใจ สงบ ตั้ง มั่น ทํนี้ ใจ ของ เรา ที่ ไม 1 มี ความ สุข ไม 1 มี ความ สงบ สำหรับ บาง คน ที่ บอกว่า มี โทสะ 
บ่อย โทสะ มัน เกิด เนืองๆ ถ้า เรา หัน มา ดู จิต ดู ใจ ตัว เอง จะ เห็น เลย ว่า ทุก คราว ที่ โทสะ เกิด 
จิต ใจ ขอ ง เรา’ ใม่มี ความ สุข จิต ใจ นึนว่ สงสาร จิต ใจ เร่า ว้อโ ทุรน ทุราย ให้' หัน มา รัก^^ เอง 
สัก หน่อย คน ที่มีค วาม โกรธ มากๆ นึ่ไม่ รัก ตัว เอง ทำ ว้าย ตัว เอง มาก เพราะ ว่า ทัน ทํที่ค วาม 
โกรธ เกิด ขึ้น จะ ทำ ว้าย ตัว เอง ก่อน แล้ว , ทำ' ร้าย คน อื่น ที , หลัง 

ฉะนั้น เวลา ที่ เรา หัด ทำ กัมมัฏฐาน จิต ใจ ของ เรา ไม 1 มี ความ สงบ สุข เร่า ร้อน โมโห ให้ 
มา ดูที่ จิต ที่ ใจ ของ เรา ให้ สงสาร มัน หน่อย ว่า มัน มี ความ ทุกข์ นะ มัน หา ความ สุข ไม 1 ได้ เลย 
มัน ร้อน มัน ทุรน ทุราย ให้ นึก ถึง มัน ใน แง 1 ดี นึ่มัน เป็น สัตว์ กำลัง ตก ทุกข์ ได้ ยาก อยู่ ตัว เรา เอง 
นี่ กำลัง ตก ทุกข์ ได้ ยาก นะ ถูก กิเลส ถูก ความ โกรธ ครอบ ง่า มัน น่า สงสาร มัน น่า สลด ใจ แต่ 
เดิม เวลา เรา โกรธ เรา จะ รู้ลิก ว่า ถู เก่งๆ แต่ ตอน นี้ดู ไป ดู มา มัน ไม่ ใช่ กู เก่ง แล้ว ถู น่า สงสาร 
มัน ไม ใช่ ถู เก่ง อีก ต่อ ไป แล้ว ถู โง 1 นั่น แหละ ถ้า ได้ โกรธ พอ เห็น อย่าง นี้ มัน สงสาร นะ มัน มี เมตตา 
จิต ใจ มัน จะ ค่อยๆ อ่อน โยน มัน เรื่อง อะไร มัน จะ โกรธ ให้ ทุกข์ ล่ะ เพราะ มัน เห็น ทุกข์ เห็น โทษ 
มัน ก็ เลิก ไป เอง พอ จิต ใจ ของ เรา มี ความ สุข มี ความ สงบ คราว นี้ เรา นึก ถึง ใคร เรา ก็ จะ นึก ถึง 
ใน ทาง ดี ของ เขา เรา จะ รู้ เลย ทุก คน มี ทั้ง ข้อ ดี ข้อ เลิย ไม่ มี ใคร มีดี โดย ส่วน เดียว ห่าน พุทธ ทาส 
บอก มัน จะ รู้ลิก ว่า กระทั่ง เรา เอง บาง คราว กิเลส ครอบ ง่า ยํ๋า แย่ เลย คน อื่น เขา ก็ เหมือนๆ 
กัน มัน น่า สงสาร เหมือนๆ กัน มัน จะ เริ่ม มอง คน อื่น อย่าง เพื่อน ร่วม ทุกข์ ไม่ ใช่ อย่าง คัตรู 
คู่ แค้น ความ เมตตา มัน จะ แผ่ ออก ไป อย่าง นี้ จิต ใจ มัน จะ ร่ม เย็น พอ ใจ ของ เรา ร่ม เย็น เรา 
นึก ถึง ใคร ความ ร่ม เย็น ก็ ออก ไป เอง ไม่ ต้อง แผ่ นะ ไม่ ต้อง ส่ง พลัง ไป นะ ส่ง พลัง ออก ไป 
ยิ่ง ลิน เปลือง ยิ่ง หมด แรง ค่อย ทำ ไป อย่าง นี้ นะ ใน ที่ สุด เรา เข้า ใกล้ ใคร คน นั้น ก็มีค วาม สุข 
ตัว เรา ก็มีค วาม สุข พอ เรา มี ความ สุข ก่อน นะ ความ สุขมัน ก็ จะ ล้น เหมือน นี้า เต็ม ถ้วย มัน ก็ จะ 
ล้น ออก ไป แผ่ ความ เย็น ซึม ซ่านออก ไป รอบๆ ตัว ใคร เข้า ใกล้ ก็มีค วาม สุข 

จริงๆ แล้ว เรา แผ่ เมตตา ให้ คน อื่น น่ะ มัน แผ่ ยาก เรา ควร แผ่ ให้ ลี่งที่ เรา รัก อย่าง เรา 
แผ่ เมตตา' ให้คั ตรู นี้ แผ่ ยาก นะ แผ่ ให้ มิตร นึ่แผ่ ง่ายกว่า ลี่ง ใด เรา รัก มาก ที่ สุด เรา รัก ตัว เอง 
ที่ สุด แผ่ เมตตา ให้ ตัว เอง นึ่ง , ายที่ สุด เลย ถ้า เรา มี ความ เมตตา สงสาร ตัว เอง เรา จะ ไม่ ทำ ชั่ว 
เพราะ ถ้า ทำ ชั่ว แล้ว มัน ทำ ให้ ตัว เอง เดือด ร้อน ฉะนั้น การที่ เรา คอย แผ่ เมตตา ให้ ตัว เอง ไป เรื่อยๆ 
จิต ใจ ก็ จะ สงบ สุข ไม 1 ทำ ความ ผิด ไม ทำ ผิด ดีล ผิด ธรรม เพราะ รู้ ว่า ถ้า ทำ ผิด ดีล ผิด ธรรม จะ มี 
ความ ทุกข์ ฉะนั้น เรา แผ่ เมตตา ไม่ ใช่ ได้ แค' สมาธิ นะ แผ่ ไป เรื่อยๆ ดีลก็ จะ งด งาม ขึ้น ด้วย 
ต่อ ไป ก็ ค่อยๆ ดู ค่อยๆ รู้ ไป นึ่ก็ สัตว์ ตัว หนึ่ง นึ่ก็ สัตว์ อีก ฝูง หนึ่ง เป็น เพื่อน ร่วม ทุกข์ กัน 
เมื่อ สติ ปัญญา แก่ รอบ ก่อน นะ แล้ว ค่อย ดู ไม' มี สัตว์ ไม่ มี คน นั่น เป็น อีก ขั้น หนึ่ง นะ 



๒๓๖ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๓๗ 


เท. ๑๔ วิธี ระงับ โทสะ 

วิธี ระงับ โทสะ ทำ ได้ หลาย รูป แบบ เรา ต้อง รู้ ก่อน ว่า โทสะ เกิด จาก อะไร โทสะ เกิด จาก 
การที่ เรา ไป กระทบ อารมณ์ ที่ ไม่ ถูก ใจ เข้า ฉะนั้น วิธี ระงับ โทสะ ที่ ง่าย ที่ สุด คือ เดิน หนี ไป แต่ 
ถ้า มัน คิด ล่ะ หนี ไป แล้ว แต่ มัน ยัง คิด ล่ะ นี่ มัน ด่า เรา ใช่ ไหม มัน คิด ไป ทุก วันๆ โทสะ ก็ เกิด อีก 
ฉะนั้น เดิน หนี ระงับ ได้ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว เวลา จะ ชก หน้า มัน แต่ เวลา อื่น มัน จะ ตาม มา หลอก หลอน 

อีก วิธี หนึ่ง คือ ทำ สมถะ ทำ สมถะ คือ พยายาม เจริญ เมตตา เอา ไว้ คิด ถึง แง่ มุม ของ เขา 
บ้าง อย่าง บาง คน คุย กับ เรา แล้ว เรา โกรธ เลย นะ เพราะ เรา ไป มอง เขา ใน แง , มุม ของ เรา ถ้า เรา 
ลอง สวม หัวใจ ของ เขา ดู ว่า ทำไม เขา เป็น อย่าง นั้น พอ เข้า ใจ เขา เรา จะ หาย โกรธ เลย หรือ เรา 
เจริญ เมตตา ไป เรื่อยๆ เพราะ เขา ก็มีค วาม ทุกข์ มาก นะ เขา ก็ คิด ได้ แคน ก็ สบาย ใจ สิง เหล่า นี้ 
เป็น แค่ สมถะ ไข้ ได้ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว เหมือน เวลา เป็น มะเร็ง เวลา ปวด ขึ้น มา ก็ ไป กิน พารา ฯ 
ไซ ได้ บ้าง ไม่ ได้ บ้าง 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ใช้ ปัญญา ดู ลง ไป เลย จิต เดี๋ยว ก็มื โทสะ เดี๋ยว ก็ ไม 1 มืโท สะ โทสะ เกิด แล้ว 
ก็ ดับ เกิด แล้ว ก็ ดับ โทสะ เป็น ของ บังคับ ไม่ ได้ ดู อย่า งนั้ เรื่อยๆ นะ พอ ได้ พระ อนาคามี ก็ จะ 
ไม 1 มี โทสะ อีก 

(ท. ๑๕ ถ้า จิต ไม , มี แรง ให้ ยอม รับ สภาพ และ รู้ ด้วย ใจ ที่ เป็น กลาง 

ถ้า เมื่อ ไร จิต เรา ไม่ มี เรี่ยว มี แรง นะ ท้อแท้ ป้อแป้ ถ้า เรา รู้ แล้ว เรา พยายาม แก ไข เรา 
จะ แย่ เลย อึด อัด ขัด ข้อง ไม 1 มี แรง หรอก แต่ ถ้า ใจ เรา ยอม รับ สภาพ มัน ไม 1 มี แรง แล้ว มัน ไหล 
ไป อย่าง นี้ รู้ อยู่ อย่าง นี้ นะ รู้ ด้วย ใจ ที่ เป็น กลาง ใจ เรา ยอม รับ เอ้ อ ไม' ต้อง ดิ้น ออก มา ก็ ได้ มัน 
เป็น อย่าง นี้ แหละ ยอม รับ มัน ตรง ที่ ยอม รับ มันนึ่ นะ ใจ จะ เป็น กลาง มัน จะ ดีด ผาง ขึ้น มา 
มัน จะ มี พลัง ขึ้น มา เลย มัน จะ ไม่ ไป ดึง คืน มานะ 

สมมุติ ว่า เวลา เรา ไม่ มี แรง ใจ มัน ไหล ไป ใช่ ไหม มัน ไหล ไป นอน แช่ อย่าง นี้ ให้ เรา 
รู้ เฉยๆ นะ เรา ไม่ ต้อง พยายาม ไป ดึง ใจ คืน มา ถ้า พยายาม ดึง ใจ คืน มา เนึ่ย ไข้ ไม 1 ได้ หรอก 
ไม่ มี แรง พอ ที่ จะ ทำ อย่าง นี้ แล้ว ก็ ห้าม ทำ ทำ ไป แล้ว ไม 1 ดี ถ้า เรา รู้ สมมุติ ว่า นี้ ใจ เรา นะ มัน ไหล 
ไป เกาะ อารมณ์ ใจ ไป เกาะ อย่นึ่ หมด แรง แล้ว ถ้า เรา รู้ นะ ไม 1 ทำ อะไร เลย รู้ ด้วย ความ เป็น กลาง 
จริงๆ ใจ มัน จะ เป็น กลาง เป็น กลาง มัน ไม่ ต้อง เลื่อน มานะ แต่ มัน เหมือน เป็น กลาง อยู่ พอดิ 
แล้ว ไม 1 ต้อง ไป ดึง คืน มา เลย เป็น กลาง พอดึ เป้ ะ เลย 


เป็น เรื่อง ที่ แปลก นะ ที แรก มัน เหมือน หลอก เรา ว่า จิต เรา ไหล ไป พอ เรา รู้ ด้วย ความ 
เป็น กลาง จริงๆ นะ ปรากฏ ว่า มัน สลาย ตัว ไป เรียบ ร้อย แล้ว เรา ไม , ต้อง ดึง คืน มา เพราะ ฉะนั้น 
ไม่ ว่า สภาวะ อะไร เกิด ขึ้น ให้ล้ กว่า รู้ล้ก ว่า เห็น ลูก เดียว เลย มัน กลาง ของ มัน เอง แต่ กว่า จะ 
เข้า ใจ ตัว นี้ นะ สู้ กัน ปาง ตาย มา แล้ว นะ อัน นี้ เป็น (ความ รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร) ที่ 

แจก ให้ ฟรีๆ ไม่ ได้ เก็บ สตางค์ ไม่ ได้ ไป จด สีฃสิ ท ธ กว่า จะ รู้ ได้ ว่า แค่ ยอม แพ้ มัน นั่น แหละ 
อย่า นึก ว่า กู เก่ง นัก เลย ถู ไม่ เก่ง จริง หรอก ถ้า ยอม แพ้ มัน ได้ นะ ใจ ก็ หลุด ออก มา เลย 

(ท. ๑๖ ถ้า ภาวนา แล้วอยู่ กับ โลก ไม่ ได้ แสดง ว่า ภาวนา ไม่ เป็น 

เรา แปลก จาก มาตรฐาน ของ คน อื่น แต่ เวลา เขา แสดง ความ เสียใจ เรา ก็ติห น้า เสียใจ 
ไป หน่อย นะ เรียก ว่า เรา ไม 1 ทะเลาะ กับ โลก แต่ เรา ไม่ หลง โลก ต่าง หาก พระ พุทธเจ้า สอน นะ 
บอกว่า “ภิกษุ ทั้ง หลาย จง ดู โลก อัน วิจิตร งด งาม นี้ เหมือน ราชรถ ทรง ของ พระ ราชา ที่ คน 
โง 1 เขลา พา กัน ติด อยู่” แต่ คน ที่ เป็น ผู้รูไ ม' ติด หรอก เรา อยู่ กับ มัน ได้ ไม' เกลียด มัน , นะ 

ถ้า เรา ภาวนา แล้ว เรา อยู่ กับ โลก นี้ใม่ ได้ ร้อน เป็น พ้น เป็น ไฟ แสดง ว่า ภาวนา ไม' เป็น ถ้า 
ภาวนา แล้วอยู่ กับ โลก ได้ อย่าง ร่ม เย็น เป็น สุข แต่ เห็น โลก นี้ ร้อน เป็น พ้น เป็น ไฟ โลก นี้ ทุกข์ 
ล้วนๆ อย่า งนี้ดึ แต่ ความ ร้อน มัน เข้า ไม' ถึง ตัว เรา ไม' ถึง จิต ถึง ใจ ใจ มี ความ สุข ความ สงบอยู่ 
ทำ มก ลาง ความ แร่ า& นของ โลั๊ก ทำ น , พุทธ โา ๗ าน^ 

เลย ไม' ถูก งู กัด ตาย อยู่ กับ โลก แต่ ไม' ทุกข์ นะ 

51.๑๗ วิธี แก้ ด วาม เบื่อ ตัว เอง 

เวลา เรา ภาวนา ถูก ต้อง เรา เห็น เลย ขันธ์ แต่ ละ ขันธ์ ไม ใช่ ตัว เรา ตัว เรา เกิด จาก ขันธ์ มัน 
มา รวม กัน พอ ขันธ์ มัน กระจาย ออก แต่ ละ ตัว ไม ใช่ ตัว เรา แล้ว แต่ ละ ตัว เป็น ตัว ทุกข์ ไม ใช่ ตัว เรา 
ท่าน ถึง บอกว่า ขันธ์ ห้า เป็น ตัว ทุกข์ แต่ ว่า พอ เรา ไป รู้ ใจ เรา ไป เบื่อ มัน ตรง นี้ เพราะ ปัญญา เรา 
ยัง ไม' พอ แต่ ว่า เพราะ เรา ฉลาด ขึ้น มาระ ดับ หนึ่ง นะ เรา ถึง เบื่อ มัน ให้ เรา ตาม ดู ต่อ ไป อีก ให้ 
รู้ ท้น ความ เบื่อ ใจ เป็น กลาง เรา ก็ ดู' ไป เอ้ ขันธ์ มัน ทำ งาน ของ มัน เอง แล้ว เรา ไป เบื่อ มัน ทำไม ล่ะ 

ยก ตัวอย่าง หลวง พ่อ เคย ดู นะ ร่าง กาย มี แต่ ทุกข์ มี ภาระ มาก ตื่น เช้า ขึ้น มา ต้อง 
ปรนนิบัติ มัน มาก มาย ต้อง ไป ทำ งาน มาก มาย ไป ซื้อ ข้าว ให้ มัน กิน รู้สีก มัน เป็น ภาระ รู้สีก ไหม 
พอ ดไ ปด มา มัน โง่ นี้ หว่า เรา น่ะ ร่าง กาย ต่าง หาก ล่ะ มัน อาบ นั้า ให้ ตัว เอง ร่าง กาย มัน เป็น คน 



๒๓๘ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๓๙ 


ไป ทำ งาน ได้ เงิน มานะ มัน ซื้อ ข้าว กิน มัน ก็ เดิน ไป ซื้อ ของ มัน เอง มัน เคี้ยว ข้าว มัน ก็ เคี้ยว เอง 
เรา ไป เบื่อ แทน มัน นะ จริงๆ ร่าง กาย มัน ทำ งาน เอง เรา ต่าง หาก ล่ะ หลง ไป สำคัญ มั่น หมาย 
ผูกพัน กับ มัน แล้ว ไป เบื่อ แทน มัน มัน ไม 1 เห็น บ่น เลย ให้ มัน กิน มัน ก็ กิน มัน อุตส่าห์ หา เงิน 
ไป ซื้อ มัน ก็ ทำ งาน ของ มัน นะ เรา ไม่ ใช่ นั่ง อยู่ ตรง นี้ เอา จิต ไป ทำ งาน แล้ว ได้ สตางค์ มา 
เมื่อ ไหร่ ล่ะ 

นี่ เป็น เส้น ทาง ที่ พระ อริ ย เจ้า เดิน มา ทุก องค์ เดิน อย่าง นี้ รู้ ลง มา ที่ กาย ที่ ใจ จน เห็น 
ความ จริง เลย มัน ไม ใช่ ตัว เรา นะ มัน ทำ งาน ได้ เอง แล้ว มัน ก็ ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ ตลอด 
เวลา นี่ พระ อริ ย เจ้า ทั้ง หลาย เห็น อย่าง นี้ จน กระทั่ง เห็น แจ่ม แจ้ง ไม , เบื่อ แล้ว คราว นี้ เบื่อ ทำไม 
มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา เหมือน เห็น คน อื่น ไม , สบาย เรา จะ ต้อง ไป กลุ้ม ใจ ทำไม 

6ใ .6) ๘) ฟัง เทศน์ แล้ว เกา ยเ ใจ ไป 

[๒๓ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๑๘] 

พัง หลวง พ่อ แล้ว งง ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง แปลก นะ ใคร พัง แล้ว ไม 1 งง นั่น แหละ แปลก ที่ พัง แล้ว 
งง เพราะ พัง ไป คิด ไป ถ้า พัง เล่นๆ นะ แค่ ได้ ยิน เสียงกระทบ หู ไป แล้ว ใจ ของ เรา ขำ บ้าง 
เครียด บ้าง งง บ้าง ตาม รู้ ของ เรา อยู่ อย่าง นี้ ไม่ มืป้ญ หา แล้ว การ ภาวนา อย่าง นั้น ใข้ ได้ แล้ว 
อ ย่าง นั้น เรียก ว่า พัง เป็น 

เวลา คน ที่ พัง ธรรม แล้ว บรรลุ ธรรม ใน ขณะ พัง นี่ เขา ไม่ ได้ รู้ เรื่อง นะ เขา รู้ กาย รู้ ใจ 
ของ เขา ไป ใน ขณะ ที่ พัง ธรรม ทีนี้พ อธรรม ะที่ ครู บา อาจารย์ หรือ ที่ พระ พุทธเจ้า แสดง มัน 
ตรง กับ ใจ เขา ตรง ที่ ติด ขัด อยู่ พอดิ จิต มัน จะ ตื่น ตัว ซื้น มา พัง แล้ว ป็ง เลย 

อย่าง พระ สา ริ บุตร เนี่ย นั่ง พัด เห็น ไหม ท่าน นั่ง พัด พระ พุทธเจ้า ท่าน พัด ไป แล้ว พัง 
พระ พุทธเจ้า สอ นที ฆนฃ ะ สอน เรื่อง เวทนา (เวทนา ปริ คคห สูตร) พัง ไป เรื่อย เลย ใน ที่ สุด ท่าน 
ก็ บรรลุ เป็น พระ อรหันต์ ถ้า ท่าน ตั้งใจ พัง เหมือน พัง เลค เชอ ร์นะ พระ พุทธเจ้า สอน อะไร จด จด 
ยุค นี้ ไม 1 ต้อง จด เอา ผ? 3 มา วาง แล้ว ก็ ใจ ลอย ไป เรื่อยๆ เพราะ เดี๋ยว กลับ บ้าน ก็ พัง ได้ 
อย่าง นั้น ไม่ บรรลุ หรอก 

ฉะนั้น พัง ไป แล้ว รู้ กาย พัง ไป แล้ว รู้ ไจ ไป เรื่อยๆ ถึง จุด หนึ่ง บรรลุ เอง นะ 


ถ. ๑๙ วิชา นอน หลับ 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) ะ นาที ๑๒] 

เรา ไม่ ได้ ฟิก เพื่อ ให้ เรา ผิด ปกติ จิต ทุก คน คิด ทั้ง วัน จิต ไม่ เคย หยุด คิด เลย ฉะนั้น 
เรา ไม่ ได้ ฟิก ให้ มัน ผิด ปกติ เพียง แต่ คิด แล้ว ถ้า เรา รู้ ไม่ ทัน มัน จะ เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น มา ฉะนั้น 
เรา เห็น จิต มัน คิด จะ นอน แล้ว มัน คิด ไม่ เลิก รำคาญ มัน รู้ ว่า รำคาญ อยาก จะ เลิก คิด รู้ ว่า 
อยาก ทำ ใจ ให้ สบาย หา อะไร อุ่นๆ กิน สัก แก้ว หนึ่ง หา หนัง ลิอที่ สบาย ใจ อ่าน หา อารมณ์ 
ที่ สบาย พอ สบาย แล้ว จิต มัน จะ สงบ หลับ ง่าย 

หรือ มี อีก วิธี หนึ่ง หลวง พ่อ เคย ใช้ เมื่อ ก่อน นอน ไม่ หลับ หงุด หงิด ๆ นะ เอา ใหม่ 
เปลี่ยน ความ รู้ลิก ใหม่ ว่า โอ้ โชค ดี จัง เลย วันนี้ มัน ไม่ หลับ เรา จะ ภาวนา ทั้ง คืน เลย ห้า นาที 
ก็ หลับ เพราะ อ ะ ไร เพรา ะมื ค' วาม สุข เดี๋ยว วัน หลัง จะ เป็ด คอ ร์สวิ ชา นอน หลับ เก็บ สตางค์ นะ 
คอ ร์สนี้ พวก นอน ไม' หลับ นี่ พวก มี สตางค์ คน จนๆ นะ ทำ งาน หนัก ถึง เวลา นอน หลับ ปุย เลย 

ถ. ๒๐ วิธี ฟัง 00 ของ หลวง พ่อ 

วิธี พัง 00 หลวง พ่อ ให้ รู้ เรื่อง อย่า พยายาม พัง แล้ว คิด ตาม 0ซ ของ หลวง พ่อ ไม่ ได้ 
เอา ไว้ คิด เล่นๆ ธรรมะ ไม ใช่ ของ เอา ไว้ คิด เล่นๆ พัง 00 หลวง พ่อ แล้ว หัด สังเกต ใจ ตัว เอง ไป 
เช่น บาง ที พัง รู้ เรื่อง ก็ สบาย ใจ บาง ที พัง ไม่ รู้ เรื่อง ชัก จะ งง งง ให้ รู้ ว่า งง พัง ไป ๆ ใจ ลอย หนี ไป 
ที่ อื่น แล้ว รู้ ว่า ใจ ลอย ให้ คอย รู้ ไจ ตัว เอง ไม่ ต้อง มา พัง ให้ รู้ เรื่อง หรอก นะ 

ถ. ๒๑ ฟัง 00 ของ หลวง พ่อ แล้วจะ ปฏิบัติ อย่าง ไร 

พัง 00 ของ หลวง พ่อ แล้ว เข้า ใจ แต่ พอ ลง มือ ปฏิบัติ ไม 1 รู้ จะ ปฏิบัติ อย่าง ไร นี่ ธรรมะ 
คน ที่ พัง กับ หลวง พ่อ จะ เป็น อย่าง นั้น เพราะ จริงๆ หลวง พ่อ ไม ได้ ไห้ ปฏิบัติ อะไร เพราะ ฉะนั้น 
พัง แล้ว ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อะไร เพราะ ที่ แท้ หลวง พ่อ ไม่ ได้ ไห้ ทำ อะไร แต่ ว่า ร่าง กาย มัน เคลื่อน ไหว 
ให้ รู้ลิก จิต ใจ มัน เคลื่อน ไหว ให้ รู้ลิก ไม่ ได้ ให้ ทำ อะไร หรอก ให้ คอย รู้ ทัน ร่าง กาย เคลื่อน ไหว 
รู้ลิก ไป จิต , ใจ เคลื่อน' ไหว รู้ลิ ก' ไป เพราะ ฉะนั้น เวลา พัง 00 พัง ธรรมะ หลวง พ่อ นะ พัง แล้ว ง่าย 
พัง แล้ว มี ความ สุข สด ชื่น แจ่ม ใส พัง แล้ว สบาย ใจ พัง แล้ว รู้ เรื่อง พัง แล้ว เหมือนๆ เข้า ใจ 
แต่ พอ ถึง การ ปฏิบัติ ไม 1 รู้ จะ ทำ อย่าง ไร ทำไม 1 ได้ มืคน มา ถาม หลวง พ่อ ว่า จะ ปฏิบัติ อย่าง ไร 
หลวง พ่อ ตอบ ทุกที ว่า ทำ ไม่ ได้ หรอก 



๒๔๐ 
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มีน ะ ใน สูตร ของ เว่ย ห ล่าง มี คน มาบอก เว่ย ห ล่าง บอก ท่าน อาจารย์ เว่ย ห ล่าง วัด 
ข้างๆ กัน เจ้า สำนัก ชื่อ อาจารย์ ออ หลุน อาจารย์ ออ หลุน ประกาศ เลย ว่า ใคร อยาก รู้ วิธี ปฏิบัติ 
ให้ มา ถาม อาจารย์ ออ หลุน ท่าน เว่ย ห ล่าง บอกว่า เรา ไม่ มี วิธี หรอก มี แต่ ตื่น แล้ว ก็รู้ลิ ก ตัว ขึ้น มา 
เลย ร่าง กาย เคลื่อน ไหว แล้ว รู้ลิก จิต เคลื่อน ไหว แล้ว รู้ลิก ไป เรื่อย เรา จะ เห็น เลย ทั้ง กาย ทั้ง ใจ 
ที่ ท่า งานอยู่ ทั้ง วัน ทั้ง คืน นี่ มัน ท่า ของ มัน เอง มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก เรา ดู ลง ไป จน เห็น กาย เห็น ใจ 
ไม่ ใช่ ตัว เรา จะ ได้ พระ โสดาบัน ดู ลง ไป จน เห็น กาย นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ใจ นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ 
จะ เป็น พระ อรหันต์ ไม่ ต้อง ท่า อะไร หลวง พ่อ พูด เรื่อยๆ นะ ความ พยายาม อยู่ ที่ ไหน ความ 
ล้ม เหลว อยู่ ตรง นั้น แหละ เพราะ ว่า มัน อยาก ท่า ด้วย ความ อยาก ท่า แล้ว ยิ่ง เครียด ฉะนั้น สิง 
ที่ หลวง พ่อ พูด จะ ไม่ มี เลย ว่า ให้ ท่า อะไร เดิน จะ ต้อง มีกี่ จังหวะ ไม่ เคย สอน เพราะ พระ พุทธเจ้า 
ไม่ เคย สอน นั่ง จะ ต้อง มี กระบวน ท่า อย่าง ไร ไม่ ได้ บอก หรือ หายใจ ลม จะ ต้องกระทบ กี่ ฐาน นี่ 
พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย สอน อาจารย์ ชั้น หลัง ท่าน สอน ขึ้น มา เอง ฉะนั้น เรา หายใจ ธรรมดา เดิน 
พ่อ แม่ สอน มา อย่าง ไร เดิน อย่าง นั้น เพราะ พ่อ แม่ เป็น ครู คน แรก ของ เรา พ่อ แม่ เป็น ครู ที่ดิที่ สุด 
ของ เรา พ่อ แม่ สอน เรา เดิน มา ก็ เดิน อย่าง นั้น แหละ เดิน ไป แล้ว เรา ก็รู้ลิ ก ตัว ถ้า เรา รู้ลิก ตัว 
เรา จะ เจอ พ่อ อีก คน หนึ่ง คือ พระ พุทธเจ้า 

51.๒๒ นาที ทอง ของ ผู้ ปฏิบัติ และ นาที ทอง ใน สังสารวัฏ 

[๑) ๑๒ มกราคม ๒๕๕๑ (๒)] 

พอ เรา ท่า ความ สงบ แล้ว ตอน ถอย ออก จาก สมาธิ ตอน ที่ จิต เขา ถอน ออก ให้ ตาม รู้ 
ความ เปลี่ยน แปลง ของ จิต ไป เลย ไม , ใช่ ว่า ตอน นั่ง ก็ นั่ง ปฏิบัติ หมด เวลา จิต ถอย แล้ว ก็ เลิก เลย 
อย่าง นั้น เสีย โอกาส นะ ใน ขณะ ที่ จิต ถอย ออก จาก สมาธิ ขณะ นั้น เป็น นาที ทอง ของ การ ปฏิบัติ 
สำหรับ คน ที่ เข้า สมาธิ ได้ มัน คล้าย ๆ เรา เคลียร์ โต๊ะ ข้าง หน้า เรา เนั่ย กวาด ขยะ เกลี้ยง เลย 
ฝ่น ผง เล็กๆ น้อยๆ ตกลง มา บน โต๊ะ เรา ก็ จะ เห็น จิต ของ เรา ขณะ นั้น เรา เก็บ กวาด อะไร ไป หมด 
แล้ว มี อะไร เล็ก น้อย แปลก ปลอม เข้า มา ก็ จะ เห็น ง่าย ฉะนั้น อย่า ไป เลิก นะ พอ ใจ ถอย ออก 
จาก สมาธิ รีบ ตาม รู้ ลง ไป เลย 

๒) ล้ม มา สมาธิ จิต จะ อยู่ กับ อารมณ์ อัน เดียว เคล้า เคลีย อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว อย่าง 
มี ความ สุข ไม่ ขาด สติ สงบ ก็ สงบ ลง ไป นิ่มๆ รู้ เนื้อ รู้ ตัว ไม่ ใช่ หล่น วูบ ลืม ตัว เอง ไป ไม ใช่ 
เสร็จ แล้ว พอ ถอย ออก จาก สมาธิ มา รู้ กาย มา รู้ ใจ โดย เฉพาะ ถ้า จิต ถอย ออก มา จาก สมาธิ นะ 
เป็น นาที ทอง ของ ผู้ ปฏิบัติ ที่ ปฏิบัติ โดย เอา สมถะ น้า หน้า ให้ รู้ ลง ไป ถึง ความ เปลี่ยน แปลง ของ 


จิต เลย ใน ขณะ นั้น จิต ตะ กี้ นี้ มี ปีติ ตอน นี้ โม่ มี จิต ตะ กี้ นี้ มี ความ สุข ตอน นี้ ไม 1 มี จิต ตะ กี้นี้ 
เฉยๆ ตอน นี้ ชัก ไม 1 เฉย แล้ว ดิ้น ไป ดิ้น มา นี่ เรา จะ เริ่ม เห็น ความ ไม่ เที่ยง หลวง พ่อ พุธ ท่าน 
เคย สอน บอก ตรง นี้ คือ นาที ทอง นะ พวก เรา รู้จัก แต่ นาที ทอง ที่ จะ ไป ซื้อ ของ ไป จับ ฉลาก เรา 
ไม 1 รู้จัก นาที ทอง ของ การ ปฏิบัติ นาที ทอง ของ การ ปฏิบัติ อยู่ ตอน ที่ จิต ถอย ออก จาก ความ สงบ 
หรือ ตอน ที่ ตื่น นอน คน ไหน ท่า ฌาน ไม่ได้นะ ตอน' ที่ ตื่น' นอน มา ป้บนั่ ให้ รีบ มี สติ รู้ ทัน จิต ใจ 
ของ ตัว เอง ที่ กำลัง เปลี่ยน แปลง ไป ต่อ หน้า ต่อ ตา นี่ นาที ทอง ของ การ ปฏิบัติ นะ 

ส่วน นาที ทอง ของ สังสารวัฏ คือ ขณะ นี้ แหละ ขณะ ที่ เรา มี โอกาส ได้ เป็น มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ 
ได้ ฟัง ธรรม ใน ลัง สาร' วัฏที่ ยาว นาน' นี่ ใน การที่ จะ ได้ เป็น มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ และ ได้ ฟัง ธรรม นี้ 
ยาก ที่ สุด เลย ยาก มาก นะ วัน เวลา ที่มีพ ระ พุทธเจ้า มี ศาสนา พุทธ นี้ ลัน มาก อย่าง สมัย ของ 
พระ พุทธเจ้า นะ พระ วิป้ส ลิ พระ สิขี พระ เวส สภู พอ ท่าน ปรินิพพาน แล้ว สาว กรุ่น ที่ ท่าน 
สอน ไว้ หมด แล้ว นี่ ไม่ มี การ ลิบ ต่อ ศาสนา แล้ว ขาด ช่วง ไป เลย อยู่ ได้ หนึ่ง 861161-๒1011 
(ช่วง อายุ คน) เท่า นั้น เอง แต่ 82021-๒1011 ของ ท่าน หลาย หมื่น ปี 821121-๒1011 ของ เรา ยุค นี้ 
86061๒1011 จริงๆ สาม ลิบ ปีน ะ ช่วง คน นะ แต่ ว่า อายุ คน ประมาณ เจ็ด ลิบ ห้า ปี พระ พุทธเจ้า 
เรา สอน จน ถึง ปาน นี้ สอง พัน ห้า ร้อย กว่า ปี ใช่ ไหม หลาย ช่วง คน แล้ว ถือ ว่า เป็น ศาสนา ที่ ตั้ง อยู่ 
นาน อย่า ไป นิ กว่า สอง พัน ห้า ร้อย ปี ลัน นะ เทียบ กับ อายุ คน แล้ว ผ่าน คน มา ได้ หลาย รุ่น ถือ ว่า 
อายุ ยืน นาน ทำไม ศาสนา ของ ท่าน ตั้ง อยู่ ได้ นาน เพราะ ท่าน บัญญัติ พระ ธรรม วินัย เอา ไว้ มี 
คำ สอน อะไร ต่างๆ มาก มาย พระ พุทธเจ้า บาง องค์ พระ วิปัส ลิ พระ สิขี พระ เวส สภู ท่าน 
สอน นิด หน่อย เท่า ที่ จำ เป็น ไม่ บัญญัติ อะไร ไว้ เยอะ ท่าน ขวน ขวา ย น้อย ที่ ขวน ขวา ย น้อย 
เพราะ อ ะ ไร เพราะ ท่าน คง พิจารณา แล้ว ว่า เอา ไป หมด แล้ว ที่ เหลือ นี่ เศษ เดน แล้ว เอา ไป ไม่ ได้ 
ฝาก ไว้ ให้ คน รุ่น ต่อ ไป ค่อย เรียน นะ โอกาส ที่ ได้ เรียน ธรรมะ มี ไม่ มาก มี น้อย คอย ร้ลิก ร้ลิก 
อยู่' ใน กาย รู้ลิ กอ ยู่ ใน ใจ! ไป 

ถ. ๒ ถ สรุป วิธี ปฏิบัติ ธรรม 

[๓๐ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๘] 

ศาสนา พุทธ ใน เมือง ไทย เรา ไม 1 รู้ จะ อยู่ ได้ แค 1 ไหน นะ อยู่ ที่ พวก เรา นั่น แหละ มีฝึมี อ 
แค ไหน ใน การ รักษา ลิบ ทอด ก่อน จะ รักษา ลิบ ทอด เรียน ให้ รู้ เรื่อง นะ ฟัง ลี่งที่ หลวง พ่อ พูด 
แล้ว นี่ การ ปฏิบัติ ธรรม จะ ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก เลย เพราะ หลวง พ่อ แจก แจงอย่าง ละเอียด เลย ว่า 



ไอ ๔๒ 



วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๔๓ 


การ ปฏิบัติ ธรรม นี่ เรา จะ ทำ อะไร เรา จะ ทำ เพื่อ อะไร เรา จะ ทำ อย่าง ไร บอก ไว้ ละเอียด ลออ 
ทุก ขั้น ตอน แบบ ไม่ มี การ ปิด บัง 

เรา จะ ทำ อะไร ล่ะ มี สมถะ กับ วิปัสสนา จะ ทำ เพื่อ อะไร สมถะ ทำ เพื่อ ให้ จิต ใจ สงบ สุข 
ได้ พัก ผ่อน มี เรี่ยว มี แรง วิปัสสนา ทำ เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ว่า มัน ไม่ เที่ยง มัน เป็น 
ทุกข์ มัน เป็น อนัตตา มัน ไม , ใช่ ตัว เรา พอ เห็น ความ จริง แล้ว ก็ จะ หมด ความ เห็น ผิด ว่า มัน เป็น 
เรา นี่ ได้ โสดา ฯ จน กระทั่ง หมด ความ ยึด ถือ ใน กาย ได้ พระ อ นาคา ฯ หมด ความ ยึด ถือ ใน จิต 
เป็น พระ อรหันต์ นี่ เส้น ทาง เดิน มี อย่าง นี้ 

แล้ว ทำ อย่าง ไร ถ้า ต้อง การทำ สมถะ เพื่อ พัก ผ่อน ให้ หา อารมณ์ ที่ เป็น กุศล มี เงื่อนไข นะ 
เป็น อารมณ์ ที่ เป็น กุศล และ เป็น อารมณ์ ที่ จิต ของ เรา ชอบ ใจ แล้ว ก็รู้ อารมณ์' นั้น' ไป อย่าง สบายๆ 
รู้ เล่นๆ รู้ สบายๆ ให้ ใจ เคล้า เคลีย อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว อัน นั้น ที่ เป็น กุศล และ ที่ เรา ชอบ ใจ 
อารมณ์ ที่ เป็น กุศล แต่ เรา ไม , ชอบ ใจ ก็ อย่า ไป เอา มัน ทำ อย่าง นั้น จิต ไม่ สงบ จิต มัน สงบ ได้ เพราะ 
มัน อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ และ มี ความ สุข แต่ อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ แต่ เป็น ฝ่ายอกุศล ก็ อย่า ไป เอา 
มัน ทำ แล้ว มี อกุศล ติด ตัว เลย ต้อง เลือก อารมณ์ ที่ เป็น กุศล นี่ หลัก ของ สมถะ ไม่ ยาก อะไร 
หรอก หา อารมณ์ ที่ มัน ไม ใช่ อกุศล ขึ้น มา แล้ว ก็ เป็น อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ สบาย ใจ ที่ ได้ รู้ลีง นั้น นะ 

บาง คน ทำ ถนัด สบาย ใจ ถ้า ได้ รู้ ลม หายใจ ก็ เอา ลม หายใจ มา เป็น เครื่อง อยู่ บาง คน 
ถนัด พุทโ ธก็ ใช้ พุทโ ธ ถนัด รู้ ห้อง พอง ยุบ แล้ว สบาย ใจ ก็รู้ห้ อง พอง ยุบ ไป ถ้า รู้ ห้อง พอง ยุบ แล้ว 
เครียด ก็ ไม่ เอา แสดง ว่า ไม่ ถูก กับ จริต เรา อารมณ์ กัมมัฏฐาน ล่า หรับ การทำ สมถะ นี่มี ให้ เลือก 
เยอะ แยะ ขยับ นิ้ว แบบ , นั้ก็ ได้ ขยับ ไม้ ขยับ มี ออ ย่าง หลวง พ่อ เทียน ก็ ได้ อะไร ก็ ได้ ถ้า เป็น 
อารมณ์ ที่ ไม , เป็น อกุศล 

แต่ ถ้า จะ ทำ วิปัสสนา นะ อารมณ์ ของ วิปัสสนา มี แต่ เรื่อง กาย กับ ใจ ต้อง รู้ กาย รู้ ใจ 
แต่ ไม , ใช่ รู้ กาย รู้โจ ไป เฉยๆ ต้อง ปล่อย ให้ กาย ให้ ใจ เขา ทำ งาน เพื่อ เรา จะ ได้ เห็น ไตรลักษณ์ 
วิปัสสนา ที่แห้ จริง คือ การที่ เรา มี สติ มี ปัญญา เห็น ไตรลักษณ์ ของ กาย ของ ใจ ถ้า ไม่ เห็น ไตรลักษณ์ 
ไม่ เรียก ว่า วิปัสสนา ถ้า ไม' ได้ รู้ กาย รู้โจ ไป เห็น สิง อื่น เป็น ไตรลักษณ์ ก็ ไม ใช่ วิปัสสนา วิปัสสนา 
ต้อง มา รู้ กาย รู้ ใจ 

ลืงที่ เรา รู้ลืก เป็น ตัว เรา ก็ คือ กาย กับ ใจนั้ เรา รู้ลืก เป็น ตัว เรา ให้ คอย รู้ ลง ไป สิง ที่ เรา 
นึก ว่า ตัว เรา นี่ เป็น ตัว เรา ที่ แห้ จริง หรือ ไม่ บาง คน เห็น แต่ ว่า มัน มี แล้ว ก็ ไม่ มี ไม่ มี แล้ว ก็มี ขึ้น มา 
ทั้ง ทาง กาย ทาง ใจ เช่น หายใจ ออก หายใจ เช้า นะ เคย หายใจ ออก แล้ว ก็ ไม่ ได้ หายใจ ออก 


กลาย เป็น หายใจ เช้า เคย หายใจ เช้า แล้ว ก็ กลาย เป็น หายใจ ออก นี่ แสดง ความ ไม่ เที่ยง เคย นั่ง 
แล้ว ก็ กลาย เป็น ยืน ยืน แล้วกลาย เป็น เดิน เดิน แล้วกลาย เป็น นั่ง นั่ง แล้วกลาย เป็น นอน 
อะไร อย่าง นั้น ะ กลับ ไป กลับ มา แต่ ละ อย่างๆ ที่ เคย มี แล้ว ไม่ มี นี่เริ ยก ว่า อนิจจัง 

จิต ใจ ก็ เหมือน กัน จิต ใจ เคย มี ความ รู้สืก อย่าง นี้ แล้ว ไม่ มี ไม่ เคย มี ความ รู้ลืก อย่าง นี้ 
แล้ว เกิด มี ขึ้น นี่ เรียก ว่า อนิจจัง เช่น จิต ใจ ของ เรา เคย แต่ , พัง ซ่าน พอ มา พัง ธรรม แล้ว จิต ใจ 
เกิด ความ สงบ ขึ้น มา ฉะนั้น ความ พัง ซ่าน ไม่ เที่ยง แล้ว พอ สงบ ได้ ลัก พัก หนึ่ง ก็ กลับ ไป 
พัง ซ่าน ใหม่ นี่ สงบ ไม , เที่ยง อีก แล้ว ไม่ มี แล้ว มี มี แล้ว ไม่ มี เรียก ว่า มัน ไม่ เที่ยง 

เรา จะ เห็น เลย ว่า เรา บังคับ มัน ไม 1 ได้ จิต ใจ ของ เรา นี่ เรา บังคับ มัน ไม่ได้นะ จะ สุข หรือ จะ 
ทุกข์ จะดิ หรือ จะ ชั่ว ลัง ไม่ ได้ เรา เลือก ไม , ได้ การที่ เรา เห็น ความ จริง ว่า เรา บังคับ มัน ไม 1 ได้ จริง 
มัน ไม่ อยู่ ใน อำนาจ นี่ เรียก ว่า เห็น อนัตตา 

การที่ เรา เห็น กาย เห็น ใจ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา มัน จะ ทำ ให้ เรา ละ ความ เห็น ผิด ว่า 
กาย กับ ใจ เป็น ตัว เรา ได้ มัน เป็น ตัว เรา ที ไหน มัน เกิด แล้ว มัน ก็ หาย ไป มัน ไม ใช่ ตัว เรา หรอก 
มัน เป็น ตัว เรา ที่ ไหน มัน ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น มัน ยัง ช่วย ตัว เอง ไม่ ได้ เลย เรา ทำ อะไร ไม่ ได้ 
ลัก อย่าง ฉะนั้น ดู ลง ไป เรื่อย จะ เห็น 

การที่ เรา เห็น กาย เห็น ใจ แสดง ไตรลักษณ์ เป็น อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา นี่ จะ ทำ ให้ ละ ความ 
เห็น ผิด ว่า เป็น ตัว เรา จิต ใจ จะ เป็น กลาง นะ รู้ กาย รู้ ใจ ด้วย ความ เป็น กลาง ก็ ยอม รับ ว่า มัน เป็น 
ไตรลักษณ์ ถ้า ใจ เรา ไม่ ยอม รับ ความ เป็น ไตรลักษณ์ ของ กาย ของ ใจ จิต ใจ จะ ไม่ เป็น กลาง 
อย่าง เรา ไม่ เห็น เรา ก็ ไม , ยอม รับ ว่า ร่าง กาย นั้มีค วาม ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ เรา อยาก ให้ ร่าง กาย มี แต่ 
ความ สุข ตลอด เวลา เรา ไป อยาก ใน ลืงซึ๋ ง ไม 1 จริง ใน ที่ สุด เรา ก็ ทุกข์ ใจ นะ เพราะ ว่า ร่าง กาย 
แปร ป รวน ไป 

แต่ ถ้า เรา ยอม รับ ความ จริง ว่า กาย นั้มัน เป็น ก้อน ทุกข์ นี่ อย่าง ไร มัน ก็ ต้อง ทุกข์ นะ 
เดี๋ยว วัน หนึ่ง มัน ก็ แก 1 ก็ เจ็บ ตาย ไป ยิ่ง แก่ ยิ่ง ทุกข์ เยอะ ขยับ ตัว ผิด จังหวะ นิด เดียว ยัง เคล็ด 
ไป ตั้ง สาม' วัน สืวั น' นะ เอี้ยว ตัว หน่อย หนึ่ง ก็ ยอก ไป ทั้ง ตัว แล้วอย่าง นี้ นี่ มัน มีแต่ ทุกข์ ล้วน ๆ เลย 

ถ้า ใจ ยอม รับ ความ จริง ว่า มัน เป็น ตัว ทุกข์ เวลา มัน ทุกข์ ขึ้น มา จะ ไม่ กลุ้ม ใจ เรา จะ 
เป็น กลาง กับ มัน แต่ ถ้า ไม่ ยอม รับ มัน จะ กลุ้ม ใจ 



1ฐ๕ ๙ 


วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ไอ ๙๕ 


ฉะนั้น ถ้า เห็น ไตรลักษณ์ แล้วจะ เป็น กลาง ถ้า เห็น อย่าง อื่น จะ ไม 1 เป็น กลาง อย่าง เห็น 
ร่าง กาย เป็น ปฏิกูล อสุภ ะนี่ จะ เกลียด มัน ไม่ เป็น กลาง หรอก ฉะนั้น ต้อง เห็น ไตรลักษณ์ ถ้า 
เห็น เป็น ก้อน ธาตุ ก้อน ขันธ์ นะ เฉย เม ย มัน ก็ ไช ไม่ได้นะ ใจ แห้ง แล้ง จืด ๆ ไป แต่ ถ้า เห็น ว่า 
เป็น ก้อน ธาตุ ก้อน ขันธ์ ไม ใช่ ตัว เรา นี่ มัน เป็น แค 1 วัตถุ ของ โลก อย่าง นั้เรี ยก ว่า เห็น ไตรลักษณ์ 
ถ้า ไป คิด ๆ เอา ว่า เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ ก้อน ขันธ์ นี่ก็แ ค , คิด 1 ๆ เอา ไม ใช่ ว่า เห็น ไตรลักษณ์ 
ไม่ เหมือน กัน 

ฉะนั้น ต้อง เห็น ไตรลักษณ์ นะ จิต ถึง จะ เป็น กลาง หรือ เรา ภาวนา แล้ว เรา เห็น จิต ใจมื 
แต่ ความ สุฃนี่ เรา เห็น ว่า จิตนั้ เป็น ของ ว่าง จิต นี้ เป็น ของ ที่มืค วาม สุข ถ้า เห็น อย่า งนี้ก็ จะ ไม , 
เป็น กลาง เรา จะ เพลิด เพลิน พอ ใจ แต่ ถ้า เรา เห็น ว่า จิต เกิด แล้ว ดับ จิต เกิด แล้ว ดับ จิต เป็น 
ของ บังคับ ไม ได้ ดู ไป อย่าง นี้ เรื่อยๆ จิต จะ เป็น กลาง ฉะนั้น ถ้า เห็น ไตรลักษณ์ นะ จะ เป็น กลาง 
ถ้า เห็น อย่าง อื่น จะ ไม' เป็น กลาง 

เป็น กลาง สำคัญ อย่าง ไร เป็น กลาง แล้ว จิต จะ หมด ความ ดิ้นรน เป็น กลาง ก็ คือ ไมมั 
ความ ยินดี ไม 1 มืค วาม ยินร้าย ใน รูป นาม ใน กาย ใน ใจ นี้ เป็น กลาง เมื่อ ไม่ ยินดี และ ไม่ ยินร้าย 
ก็ ไม , มี แรง ผลัก นี่ จะ ให้ เกิด การ ปรุง แต่ง ขึ้น มา ถ้า ยินดี ยินร้าย จะมื ความ ดิ้นรน ปรุง แต่ง เกิด ขึ้น 
ใน ใจ เรา เช่น ว่าง กาย เรา ไม 1 สบาย แล้ว เรา ยินร้าย ใช่ ไหม จิต ใจ มัน ทุรน ทุราย ดิ้นรน หา 
ความ สุข ไม่ ได้ หรือ จิต ใจ มัน แห้ง แล้ง ทำ อย่าง ไร นะ มัน จะ ชุ่ม ชื่น ดิ้นรน หา ทาง ทำ จิต ให้ 
ชุ่ม ชื่น เกิด การ ดิ้นรน เกิด การทำ งาน 

การทำ งาน ใดๆ ทาง จิต ใจ เรียก ว่า ภพ นี่ ว่า สร้าง ภพ สร้าง ชาติ น่ะ มืภพ ขึ้น มา คือมื การ 
ทำ งาน มี ชาติ ก็ คือ มืผู้ก ระ ทำ งาน ขึ้น มา มี ภพ ก็มี การทำ งาน ของ จิต มี ชาติ ก็มีผู้ กระทำ งาน 
ก็ คือ มี ตัว เรา ขึ้น มา แล้ว ก็มี ทุกข์ ตาม มา ทันที นี่ เรา ไป หยิบ ฉวย เอา รูปธรรม นามธรรม มา เป็น 
ตัว เรา นะ นี้าห นัก จะ เกิด ขึ้น ใน จิต เพราะ ขันธ์ ห้า เป็น ตัว หนัก ขันธ์ ห้า เป็น ตัว ทุกข์ ขันธ์ ห้า เป็น 
ภาระ เป็น ของ หนัก 

พระ พุทธเจ้า สอนบอก ว่า บุคคล นี่ แบก ของ หนัก ไป นี่ ไม่ พ้น จาก ทุกข์ พระ อริ ย เจ้า 
ทั้ง หลาย พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย วาง ของ หนัก ลง แล้ว คือ วาง ความ ยึด ถือ ขันธ์ ลง แล้ว จะ ไม่ 
เลิก เป็น เรา อีก นะ ไม่ ยึด ถือ เลย ท่านบอกว่า พระ อรืย เจ้า ทั้ง หลาย วาง ของ หนัก ลง แล้ว และ 
ไม่ หยิบ ฉวย ขึ้น มา อีก ก็ พ้น จาก ความ ทุกข์ ใจ เรา ไม 1 มีนํ้า หนัก ขึ้น มา ใจ นี่ ปราศจาก นั้าห นัก นะ 
มัน จะ เหมือน อะไร มัน จะ เหมือน แผ่น ดิน แผ่น ดิน นี่ดูลิ แผ่น ดิน ไม่ รับ รู้ถืง นี้าห นัก , นะ อัน นี้ 
ฟัง ยาก ภ เขา ทั้ง ลกนี่ ถ้า เรา ภาวนา เป็น เรา มอง ไป เนี่ย ภ เขา ทั้ง ลกไ ม , มีนี้า หนัก ดิน นี้า ไฟ ลม 


ไม่ มีนั้า หนัก ใน ตัว ของ มัน อย่าง นี้าทั้ งม หา สมุทร นะ เรา ไม่ ไป แบก เอา ไว้ ก็ ไม่ มีนี้า หนัก นะ ใจ 
เรา จะ เหมือน ดิน เหมือน นั้า เหมือน ไฟ เหมือน ลม อะไร มากระ ทบ กระทั่ง นะ จิต ก็ เป็น กลาง 
วาง เฉยอยู่ อย่าง นั้น เอง 

พระ สารื บุตร เคย เปรียบ เทียบ จิต ใจ ของ ท่าน ว่า จิต ใจ ของ ท่าน เหมือน แผ่น ดิน คน เอา 
ของ เหม็น หรือ ของ หอม มา ทา ก็ เฉยๆ ไม 1 หวั่น ไหว ไม่ ยินดี ไม่ ยินร้าย ไม 1 เกิด ความ หนัก อก 
หนัก ใจ ขึ้น มา ใจ ของ ท่าน เหมือน นั้า นั้าไ ม , เคย บ่น เลย เอา ศพ ไป ทั้ง นั้าก็ ไม่ บ่น หรือ เอา 
ดอกไม้ ไป โยน ใส่ นั้าก็ ไม่ ดีใจ ใจ ของ ท่าน เหมือน ลม ลม พัด ผ่าน ไป ใน เชิง ตะกอน พัด ผ่าน 
ส้วม หรือ พัด ผ่าน ดอกไม้ ของ หอม พัด ผ่าน สาว สวย ลม ก็ เหมือน เดิม ลม ไม ได้ ดีใจ ลม ไม่ ได้ 
เลีย ใจ เหมือน ไฟ นะมื เชื้อ เชื้อ นั้น จะดิ เชื้อ นั้น จะ เลว ไฟ ก็ พร้อม จะ ไหม้ ไป ตาม หน้า นี่ ของ ไฟ 
จิต , นี้ก็ เหมือน กัน' นะ เป็น กลาง กับ ทุก ลิง ทุกอย่าง ไม่ ไป หยิบ ฉวย อะไร ขึ้น มา ให้ เป็น ภาระ ทาง 
จิต ใจ จิต ใจ โปร่ง โล่ง เบา ไม่ มืนั้า หนัก 

คำ ว่า “ไม่ มืนั้า หนัก” ไม่ ใช่ แปล ว่า เบา เบา นั้น มืนั้า หนัก นะ แต่ เป็น นั้าห นัก ติด ลบ 
ใช่ ไหม อย่าง เรา เอา ลูกโป่ง สวรรค์ หรือ ลูก บอลลูน มา ผูก กับ ตาชั่ง นะ ตาชั่ง มัน ดีด กลับ ใช่ ไหม 
มัน มี แรง ดิง มัน มืนี้า หนัก เหมือน กัน แต่ นั้าห นัก มัน ติด ลบ จิต ซึ่ง ภาวนา เต็ม ชั้น เต็ม ภูมิ แล้ว 
ไม่ มืนี้า หนัก ไม่ หนัก ไม่ เบา ไม 1 ดี ไม่ , ร้าย ไม่ ละเอียด ไม 1 หยาบ เป็น แต่ ธรรมชาติ อัน หนึ่ง ล้วนๆ 
ซึ่ง ไป รู้ ธรรมะ ล้วนๆ นี่ ค่อย ฝึก นะ 

ศาสนา พุทธ ไม่ ใช่ นิยาย หลอก เด็ก นะ ชี้ ด้วย ว่า วัตถุ ประสงค์ คือ อะไร ชี้ ว่า วิธี การ 
ทำ อย่าง ไร บอก ด้วย ว่า ทำ แล้วจะ เป็น อย่าง ไร ไม่ ต้อง อา คัยค วาม เชื่อ อะไร เลย บอก ทิศ ทาง 
ให้ อย่าง ละเอียด ยิบ เลย 

อยาก พัน ทุกข์ ทุกข์ อยู่ นี่ กาย นี่ ใจ มืสติ รู้ กาย รู้ ไจ วิธี รู้ กาย รู้ ไจ ก็ บอกอย่าง ละเอียด 
ก็ คือ วิธี เจริญ วิปัสสนา นั้น เอง พอ ปฏิบัติ เต็ม นี่ แล้ว อะไร จะ เกิด ชี้น จิต ใจ มัน พัน ทุกข์ พัน 
แบบ ไหน พัน เพราะ มัน ไม่ ยึด ถือ อะไร ไม ใช่ พัน เพราะ ไม่ มือ ะ ไร แต่ พัน เพราะ ไม่ ยึด ถือ อะไร 
ไม ใช่ พัน เพราะ ไม่มื กาย ไม ใช่ พัน เพราะ ไม่ มืใจ มี กาย มืใจ อยู่ แต่ ไม่ ทุกข์ เพราะ ไม่ ได้ ไป 
หยิบ ฉวย มัน ขึ้น มา 

ไม่ มืค่า สอน ชนิด นี้ ใน นี่ อื่น มืแต ใน คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า นี่ สอน ได้ ละเอียด ลออ 

ขนาด นี้ 




๑ 

ความ เข้า ใจ ใน คำ สอน ของ พระ พุ ทธ เจ้า 


๑. ๑ ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า งด งาม ใน เบื้อง ต้น ใน ท่า มก ลาง และ ใน ที่ สุด 

[๑) ๒๔ มีนาคม ๒๕๕๐ (๑) ะ นาที ๒®] 

ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า แจ่ม แจ้ง ที่ สุด ธรรมะ ของ ท่าน งด งาม ใน เบื้อง ต้น ใน ท่า มก ลาง 
ใน ที่ สุด นะ พระ พุทธเจ้า สอน อย่าง หนึ่ง คือ ที่ ท่าน แสดง ธรรมจักร ท่าน หมุน กง ล้อ ของ 
ธรรมจักร แล้ว ทันที ที่ ท่าน หมุน กง ล้อ ของ ธรรมจักร แล้วจะ ไม 1 มี ใคร ต่อ ต้าน ได้ 

ดัง นั้น ถ้า เรา เข้า ใจ อริยสัจ นะ คือ เข้า ใจ ธรรมจักร นั่น เอง ให้ ไป นั่ง เถียง กับ ใคร ก็ ได้ นะ 
อริยสัจ นี่ ครอบ คลุม ธรรม ทั้ง หมด ไว้ แล้ว ครอบ คลุม ธรรม ฝ่าย เกิด คือ ทุกข์ และ สมุทัย ครอบ คลุม 
ธรรม ฝ่าย ดับ คือ นิโรธ กับ มรรค ครอบ คลุม ธรรม ฝ่าย ของ กิเลส อย่าง ตัว สมุทัย ครอบ คลุม 
ธรรม ฝ่าย ที่ พ้น กิเลส คือ นิโรธ ครอบ คลุม ตัว ทุกข์ ทุกข์ อยู่ กลุ่ม หนึ่ง ครอบ คลุม ความ พ้น ทุกข์ 
อยู่ อีกกลุ่ม หนึ่ง นัย ยะ ของ อริยสัจ นะ อัศจรรย์ ที่ สุด เลย มี นัย ยะ จำนวน มาก นะ มี แง่ มี มุม 
จำนวน มาก แล้ว มัน จะ ครอบ คลุม ธรรมะ ทั้ง หมด เลย ถ้า ใคร เข้า ใจ อริยสัจ ก็ จะ ข้าม ภพ 
ข้าม ชาติ ใคร ไม่ เข้า ใจ อริยสัจ ยัง จะ ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด ต่อ ไป ไม' มี ทาง เลือก เลย 

ฉะนั้น ขยัน นะ ขยัน เรียน รู้ พ้งห ลวง พ่อ พูด แล้ว ก็ เรียน อริยสัจ ด้วย การ ลง มือ เรียน 
จาก ของ จริง ฟ้งห ลวง พ่อ พูด อริยสัจ ให้ ฟ้ง คือ เรียน ปริยัติ ลง มือ เรียน อริยสัจ ด้วย ตัว เอง มี 
สติ รู้ กาย รู้ ใจ ไป นึ่คือ ภาค ปฏิบัติ ผล ของ การ ปฏิบัติ มัน จะ เป็น รางวัล ที่ เรา จะ ได้ รับ ของ เรา เอง 


๒๕๐ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๕๑ 


ของ ใคร ของ คน นั้น ทำ แทน กัน ไม่ ได้ อย่า เสีย เวลา กับ การ อ้อน วอน ขอ ให้ สิง ตัก ดสิท ธหริ อ 
ครู บา อาจารย์ ช่วย ไม่ มี ใคร ช่วย ใคร ได้ หรอก ต้อง ช่วย ตัว เอง พระ พุทธเจ้า ช่วย เรา ได้ แค่ 
บอก ทาง หลวง พ่อ ก็ จำ พระ พุทธเจ้า มาบอก พวก เรา อีก ที หนึ่ง งาน ของ หลวง พ่อ สิน สุด แค่ การ 
บอก นี่ แหละ ที่ เหลือ พวก เรา ต้อง ทำ เอง นะ 

[๒) ©๕ มิถุนายน ๒๕๕® : นาที ©๘] 

ธรรมะ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง นั้น “งาม ใน เบื้อง ต้น งาม ใน ทำ มก ลาง งาม ใน ที่ สุด” 
งาม จริงๆ นะ 

งาม ใน เบื้อง ด้น คือ สอน มี เหตุ มี ผล ว่า เรา จะ ปฏิบัติ อะไร เพื่อ อะไร และ ปฏิบัติ อย่าง ไร 

งาม ใน ทำ มก ลาง คือ สอน การ แก็ ไข อุปสรรค ข้อ ขัด ข้อง ใน ระหว่าง การ ปฏิบัติ 

งาม ใน ที่ สุด คือ แจก แจง สภาวะ ซึ่ง เรา ปฏิบัติ เสร็จ แล้วออก มา ชี้ แจง ธรรมะ ที่ ประณีต 
พ้น จาก โลก จาก สงสาร ให้ เรา ดู ได้ เพราะ ฉะนั้น ธรรมะ ของ ท่าน งาม จริงๆ ไม่ มี อะไร ที่ คลุม เครือ 
เลย ตั้งแต่ ต้น จน จบ 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา ยัง รู้สีก ว่า ธรรมะ เป็น ของ คลุม เครือ ก็ แสดง ว่า จิต ของ เรา ยัง 
ไม่ สมควร แก 1 ธรรมะ เอง แต่ ถ้า จิต ของ เรา สมควร แก่ ธรรมะ เรา จะ พบ ว่า ธรรมะ ไม่ ใช่ ของ 
คลุม เครือ แล้ว ธรรมะ ไม่ ใช่ นามธรรม ที่ จับ ต้อง ไม , ได้ ธรรมะ เป็น สิง ซึ่ง จับ ต้อง ได้ สัมผัส ได้ 
เข้า ถึง ได้ ได้ รับ ประโยชน์ จาก ธรรมะ ได้ เพราะ ฉะนั้น อยู่ ที่ พวก เรา เอง ที่ จะ มี ความ พาก เพียร 
พยายาม แค ไหน เบื้อง ต้น พยายาม พีง ธรรม ให้ รู้ เรื่อง เสีย ก่อน เรียก ว่า เรียน ปริยัติ 

เรียน ปริยัติ ไม่ ใช่ แปล ว่า ต้อง ไป เรียน จน เป็น มหา หรือ มี ปริญญา อะไร เรียน ปริยัติ 
หมาย ถึง ได้ รับ การ ก่าย ทอด ให้ รู้จัก วิธี ปฏิบัติ อาจ จะ ถ่าย ถอด ด้วย การ เรียน ตัมภี รใน ห้อง เรียน 
ก็ ได้ ด้วย การ ฟัง ครู บา อาจารย์ สอน ก็ ได้ นึ่ก็ คือ ปริยัติ ทั้ง หมด เลย 

ถัด จาก นั้น เรา ต้อง ลง มือ ปฏิบัติ เรียน แต่ ปริยัติ อย่าง เดียว ไม , พอ ฟัง ครู บา อาจารย์ 
อย่าง เดียว ไม , พอ บาง คน เปิด 00 หลวง พ่อ ทั้ง วัน ทั้ง คืน ตื่น ขึ้น มา ก็ ฟัง ไป หลับ แล้ว ก็ แล้ว ไป 
สว่าง แล้ว ตื่น ก็ ยัง ได้ ยิน เสียง หลวง พ่อ อีก จน กระทั่ง หู หลอน นะ ไป ทำ อะไร ก็มี เสียง หลวง พ่อ 
คอย บอก ไป เรื่อยๆ อัน นั้น ก็ มาก ไป หน่อย ให้ เอา เวลา มา ดู จิต ดู ใจ ตัว เอง ให้ เยอะๆ ไว้ ฟัง พอ 
ให้ รู้ วิธี ปฏิบัติ แล้ว ก็ เอา เวลา ที่ เหลือ มา คอย รู้ จิต ใจ ของ ตัว เอง ไป พอ ติด ขัด มี เรื่อง สงสัย ก็ ไป 


เปิด 1 ชีดีห ลวง , พ่อ , ฟัง แผ่น ไหน ก็ ได้ นะ ไป ส่มดู เถอะ มี ค่า ตอบ ทุก แผ่น แหละ ลอง ไป ฟัง ๆ นะ 
เสร็จ แล้ว เรา ก็ จะ ปฏิบัติ ของ เรา ไป ได้ 

วัน หนึ่ง เรา จะ ได้ ลิ้ม รส ของ ธรรมะ รส ของ ธรรมะ อร่อย รส ของ ธรรมะ วิเศษ กว่า รส 
ทั้ง ปวง ใน โลก เพราะ ว่า รส อย่าง อื่น ถ้า บริโภค ซํ้า ซาก ก็ จะ เบื้อ ใช่ ไหม ส่วน รส ของ ธรรมะ นั้น 
ยิ่ง ซา บชี้ง ถึง อก ถึง ใจ ขึ้น ทุกที ถ้า เข้า ถึง ธรรม แล้ว ย่อม มี ความ สุฃที่ สุด เลย 

๑. ๒ ธรรมะ ที่ แท้ ต้อง ให้ ผล เร็ว 

ศาสนา พุทธ เมื่อ คืกษ าและ ปฏิบัติ แล้ว พ้น ทุก ข้ได้ ต่อ หน้า ต่อ ตา จริงๆ และ เป็น ธรรมะ 
ที่ ไม่ เนิ่น ข้า ให้ ผล ที่ รวด เร็ว มาก แต่ ถ้า ทำ ไป หลาย ปีก็มี แต่ ความ ทุกข์ กิเลส ก็ ละไม , ได้ ไม ใช่ 
ของ จริง 

๑. ถ ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า ไม , เนิ่น ข้า 

[๒๙ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๒๒] 

ศาสนา พุทธ ไม่ ใช่ นิยาย หลอก เด็ก ถ้า เรา เจริญ สติ เป็น นะ เรา จะ เห็น ความ เปลี่ยน แปลง 
ใน ตัว เองอย่าง รวด เร็ว มี ค่า ว่า อย่าง รวด เร็ว ด้วย เพราะ พระ พุทธเจ้า บอกว่า ธรรมะ ของ ท่าน 
เป็น ธรรมะ ของมหา บุรุษ ของ ผู้ ยิ่ง ใหญ่ ธรรมะ ของ ท่าน มี ลักษณะ พิเศษ ชนิด หนึ่ง คือ ไม่ เนิ่น ช้า 
ฉะนั้น จะ ให้ ผล เร็ว 

ถ้า เรียน ได้ ถูก ต้อง นะ จะ ได้ ผล ทัน ตา เห็น เลย บาง คน บอกว่า ต้อง เป็น แส นๆ ชาติ 
คิด มาก ไป บอกว่า ให้ ฟัง ธรรมะ ไป เรื่อยๆ แล้ว อีก แสน ชาติ จะ ได้ เกิด สติ ขึ้น มา มี สติ อัตโนมัติ 
ขึ้น มา ข้า ไป 

ถ้า เรา รู้ ว่า สติ เกิด จาก อะไร เรา ทำ เหตุ ของ สติ สิ สติ ก็ เกิด ใน ชาติ นื้แห ละ ใน เดือน นั้ 
แหละ ใน อาทิตย์' นี้ แห ละ หรือ ว่า ใน วันนี้ แหละ ไม่ ต้อง แสน ชาติ หรอก 



* 


* 

๒๕๒ ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 

๑. ๔ ธรรมะ ที่ ทำ ให้ เนิ่น ช้า 

๑) ธรรมะ ที่ ทำ ให้ เนิ่น ช้า (ป ปัญจ ธรรม) มี ๓ อย่าง คือ (๑) ตัณหา ความ 
ทะยานอยาก เป็น กิเลส ซึ่ง สติ จะ เกิด ร่วม กับ กิเลส ไม่ ได้ (๒) มานะ คือ ความ ถือ ตัว ว่า กู เก่งกว่า 
หรือ เท่า เทียม กัน หรือ ตํ๋า ต้อยกว่า ทำ ให้ เรียน อะไร ใหม่ ไม่ ได้ (๓) ทีฏฐิ คือ เป็น เจ้า ความ คิด 
ความ เห็น คิด มาก เห็น ผิด 

๒) ๒๒ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๑® 

มัน ยาก มาก ที่ คน คน หนึ่ง จะ ตื่น ขึ้น มา แล้ว เดิน อยู่ ใน ทาง นี่ ยาก มาก เพราะ เรา ไม 1 รู้ ว่า 
เส้น ทาง นี้ มัน อยู่ ที่ ไหน เรา ชอบ ลูบ ๆ คลำ ๆ ชอบ เดา เอา เอง หรือ ไม่ ก็ เชื่อ ตามๆ กัน มา เช่น 
เชื่อ ว่า ทำ ความ สงบ มากๆ แล้วจะ เกิด ปัญญา ขึ้น ที หลัง มัน คน ละ เรื่อง กัน นะ ทำ ความ สงบ 
ก็ เหมือน นอน มากๆ นะ คน นอน มากๆ มัน ไม 1 รวย หรอก ทำ ความ สงบ มาก มัน ก็ ไม่ เกิด 
ปัญญา เนิ่ย มี ความ เชื่อ แบบ นี้ มัน ก็ ไป ไม่ รอด ซิ 

ถ้า วาง ความ ยึด ความ กิอใ นความ เห็น อัน เดิม เสีย ฟ้งห ลวง พ่อ ฟัง เล่นๆ ไป จน รู้ หลัก 
ของ การที่ เรา จะ เกิด สติ อัตโนมัติ ขึ้น มา รู้สืก ว่า จิต ที่ ตั้ง มั่น มี สัมมา สมาธิ กับ จิต ที่ หลง ไป กับ 
อารมณ์ เป็น มิจฉา สมาธิ มัน ทำไม 1 เหมือน กัน ถ้า ได้ หลัก ตรง นี้ แล้ว เนิ่ย เรียก ว่า เรา ขึ้นส่ ทาง 
ที่ จะ ไปส่ มรรค ผล นิพพาน ได้ แล้ว ยาก ที่ คนๆ หนึ่ง จะ ขึ้นส่ เส้น ทาง นี้ เพราะ เรา ถูก สิง อื่น 
ปิด กั้น เอา ไว้ มาก มาย 

สิง แรก เลย ที่ ปิด กั้น คือ “กาม” วัน หนึ่งๆ หมกมุ่น อยู่ แต่ เรื่อง หา ความ สุข ความ สบาย 
ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน ไป อะไร อย่าง นี้ มัว เมา ประมาท เอา ไว้ แก่ๆ แล้ว ค่อย ภาวนา 
แก 1 แล้วจะ ภาวนา อย่าง ไร ต้อง ฝึก ตั้งแต่ ยัง หนุ่ม ยัง สาว นะ แก 1 แล้ว ภาวนา ยาก นะ เพราะ จิต ใจ 
มัน เหมือน นี้าไ หล ลง ที่ตื่า ปล่อย ให้ มัน ไหล ลง ที่ตื่า เสีย มาก แล้วจะ ทด ขึ้น ยอด เขา ไม่ ใช่ ง่าย นะ 
เพราะ ฉะนั้น รีบ ฝึก ให้ เร็วๆ กาม มัน จะ มา ถ่วง เรา ให้ หา ความ สนุก เพลิด เพลิน ไป 

พวก หนึ่ง ไม่ ติด ใน กาม ก็ ติด ใน “ที ฏฐิ” ติด ใน ความ คิด ความ เห็น ของ ตัว เอง ต้อง 
อย่าง นี้กิง จะดิ ต้องอย่าง นี้กิง จะ ถูก เนึ่ย ต้อง กำหนด จิต ใน ความ ว่าง จิต จะ ได้ เห็น นิพพาน 
หรือ ต้อง คิด พิจารณา กาย จิต ถึง จะ ละ กาม ได้ นึ่ทีฏ ฐิทั้ง สิน เลย เพราะ พระ พุทธเจ้า ไม ได้ สอน 
คิด เอา เอง เพราะ ฉะนั้น กาม กับ ทีฏฐิ เป็น ตัว กั้น เรา อย่าง สำคัญ เลย 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๕๓ 

อีก ตัว หนึ่ง ก็ คือ “มานะ” มี มานะ กู แน่, แล้ว กูก็รู้ หมด แล้ว ถ้า กู รู้- จริง กู คง บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน ไป นาน แล้ว นี่ถู ยัง ดิ้น กระ แด๊ กๆ อยู่ นะ ยัง ทุกข์ อยู่ มัน จะ วิเศษ ตรง ไหน ล่ะ 
อีก พวก หนึ่ง ไม 1 คิด ว่า ถู เก่ง แต่ คิด ว่า ถู แย่ หนู ทำ ไม่ ได้ หรอก ค่ะ หนู ขาด กำลัง ใจ หนู มัน โง 1 
โง 1 จริงๆ แหละ คิด อย่าง , นั้น ก็ โง่ ลิ มัน คิด ล้าง ผลาญ ตัว เอง มัน คิด ให้ ท้อถอย ใช่ ไหม เนึ่ย 
ลิง เหล่า นี้ มัน ทำ ให้ เรา ไม 1 สามารถ มา เรียน รู้ เส้น ทาง ที่ ถูก ต้อง ได้ 

กิเลส กาม มัน ก็ ลาก เรา ให้ เพลิน อยู่ กับ โลก ความ เจ้า ความ คิด เจ้า ความ เห็น ก็ ทำ ให้ เรา 
ไม 1 สามารถ เรียน รู้ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ได้ คิด เอา เอง มี มานะ ก็' ใจ มัน ฟู บ้าง ใจ มัน แฟบ บ้าง 
ไม่ สนใจ ที่ จะ มา เรียน รู้ ลิง ที่ พระ พุทธเจ้า สอน 

ฉะนั้น ถ้า เรา ขจัด ลิง เหล่า นี้ ออก ไป นะ ฟัง หลวง พ่อ ด้วย ใจ ที่ เปิด กว้าง ไป คน ที่ ฟัง 
หลวง พ่อ ด้วย ใจ ที่ เปิด กว้าง แล้ว ตื่น ขึ้น มา มี เป็น พัน แล้ว หลวง พ , อก ล้า พูด เลย นะ ว่า คน ที่ เรียน 
กับ หลวง พ่อ ไม 1 นาน หรอก ถ้า ไม่ ดื้อ นะ ถ้า ดื้อ ติด อันดับ ก็ นาน หน่อย 

๓) ๘ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๒๙ 

ตั้ง อก ตั้งใจ คิก ษา ไป นะ พอ เช้า ใจ ลิง ที่ หลวง พ่อ บอก แล้ว เส้น ทาง นี้ ลัน นิด เดียว 
พระ พุทธเจ้า กิ งบ อก พระ อนุ รุทธ ะ ว่า พระ ธรรม ใน ธรรม วินัย ของ ท่าน เป็น ธรรม แห่ง ความ ไม , 

เนิ่น ช้า ถ้า ทำ มา หลาย ปี แล้ว เหมือน เดิม ล้ม ลุก คลุก คลาน เหมือน เดิม วันนี้ สงบ พรุ่ง นี้ 
ฟัง ซ่าน วันนี้ ดี พรุ่ง นี้ ร้าย คุ้ม ดี คุ้ม ร้ายอย่าง นี้ ไม่ ถูก แน่ๆ แต่ ถ้า ทำ ถูก แม้ เพียง หนึ่ง เดือน 
สอง เดือน สาม เดือน ก็ ต้อง เห็น ผล ต้อง เห็น ความ เปลี่ยน แปลง ที่รู้ลิ ก ได้ คิล สมบูรณ์ ขึ้น 
สมาธิ จิต ตั้ง มั่น ขึ้น เช้า ใจ ความ เป็น จริง ของ รูป นาม มาก ขึ้น เพราะ ฉะนั้น รู้ กาย รู้ ใจ เอา นะ 
อย่า ลืม ตัว อย่า หลง ไป อย่า เผลอ ไป แล้ว ก็ อย่า เที่ยว เอา แต่ เพ่ง กาย เพ่ง ใจ ถ้า เรา ไม่ เผลอ 
เลื่อน ลอย ไป และ ไม่ เพ่ง กาย เพ่ง ใจ เรา ก็ จะ เดิน ส่เ ล้น ทาง สายกลาง รู้ กาย ตรง ตาม ความ 
เป็น จริง รู้ จิตตรง ตาม ความ เป็น จริง เรียก ว่า ทำ สติ ปัฏฐาน นี้ เป็น ทาง สาย เดียว เพื่อ ความ 
บรีสุ ทธํ่ หลุด พ้น ไม' มี ทาง สาย ที่ สอง ให้ เลือก 

๑. ๕ ผู้ ปฏิบัติ ต้อง ไม่ ประมาท ใน ธรรม ทั้ง ปวง 

ผู้ ปฏิบัติ ต้อง ไม , ประมาท ใน ธรรม ทั้ง ปวง (ทั้ง กุศล อกุศล และ ที่ ไม , ใช่ กุศล และ 
อกุศล) ความ ไม 1 ประมาท คือ การ มี สติ (การ ระลึก รู้ ความ มี อยู่ ของ กาย ของ ใจ) ถ้า ขาด สติ คือ 
ประมาท หน้าที่ ของ เรา คือ ให้ร้ ทัน กาย ร้ทัน ใจ 



๒๕๔ 


)ว ามเ ข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๕๕ 


เรา ต้อง ไม , ประมาท ใน กุศล กรรม และ อกุศลกรรม เพราะ กรรม ชั่ว ใหญ่ๆ ก็ มา จาก 
กรรม ชั่ว เล็กๆ คุณ งาม ศวา มดี ใหญ่ๆ ก็ มา จาก คุณ งาม ศวา มดี เล็กๆ ดัง นั้น เรา ต้อง รวบ รวม 
ศวา มดี เอา ไว้ ต่อสู้ กับ มาร ตอน ข้าม ภพ ข้าม ชาติ มาร มี ทั้ง หมด ๕ ตัว ตัว แรก คือ ฃันธ มาร 
ตอน แรก เรา คิด ว่า ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ เรา มี ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง โดย เฉพาะ เรา เห็น ว่า จิต นี้ คือ 
ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน มี ความ สุข ล้วนๆ (พระ อนาคามี) ฉับ พลัน มัน เปลี่ยน เป็น ทุกข์ ล้วนๆ มัน เป็น 
ทุกข์ อย่าง แสน สาหัส ตัว ต่อ ไป คือ เท วปุต ต มาร ที่ จะ มา หลอก หลอน ให้ ถอย ถ้า ถอย แล้ว จะ 
มี ความ สุข มาก แต่ ถ้า ทำ ต่อ อาจ จะ ถึง ตาย ได้ อภิ สังขาร มาร คือ ความ คิด ของ เรา กิเลส มาร คือ 
กิเลส ของ เรา ตัว สุด ท้าย คือ มัจจุ มาร เหมือน ความ ตาย มา รอ อยู่ ข้าง หน้า ใน ขณะ นั้น ถ้า เรา 
ไม่ เคย ลัง สม ความ ดี จะ เอา อะไร ไป สู้ กับ มาร แต่ ถ้า มี ความ ดี มี บารมี มาก พอ ถึง นาที สุด ท้าย 
มัน จะ กล้า สละ ชีวิต เพื่อ ธรรมะ 

สำหรับ ความ ประมาท ใน ธรรม ที่ ไม ใช่ กุศล และ อกุศล คือ ขันธ์ ท้า คือ กาย กับ ใจ 
ยก เว้น จิต ที่ เป็น กุศล และ จิต ที่ เป็น อกุศล รวม ทั้ง เจตสิก ที่ ประกอบ กับ จิต ที่ เป็น กุศล และ 
อกุศล ขันธ์ ทั้ง หลาย ที่ เหลือ เป็น วิบาก เป็น กลางๆ ไม่ ดี ไม่ ชั่ว เช่น เรา ประมาท ใน ร่าง กาย 
ไม ใต้ ความ ตาย จะ มา ถึง เมื่อ ใด ไม' รู้ อย่า ประมาท ใน เวทนา คือ ความ สุข ด วาม ทุกข์ เพราะ 
ความ สุฃก็ ของ ชั่ว คราว ความ ทุกข์ ก็ ของ ชั่ว คราว เป็น ต้น 

๑. ๖ ศาสนา พุทธ เรียน แบบ การ วิจัย 

[๒๒ ตุลาคม ๒๕๔๙ (๒) ะ นาท ๓๙] 

เวลา เรา เรียน กัมมัฏฐาน เรา ไม่ ได้ เรียน เยอะ แยะ ถึง แม้ ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า ที่ สอน 
มี มาก แต่ ธรรมะ สำหรับ คน ๆ หนึ่ง ไม 1 มาก หรอก ที่ ท่าน สอน เอา ไว้ เยอะ เพราะ คน มัน เยอะ 
อย่าง เรา เห็น จิต คู่ เดียว จิต ที่ หลง ไป คิด กับ รู้สิก ตัว เห็น คู่ เดียว พอ แล้ว จิต ที่ หลง ไป คิด 
เป็น ตัว แทน ของอกุศล จิต จิต ที่รู้สิ ก ตัว เป็น ตัว แทน ของ กุศล จิต มี ตัว แทน เรา เรียน แบบ 
ส่มต้ วอ ย่าง แบบ นัก วิจัย ศาสนา พุทธ เรียน กัมมัฏฐาน แบบ การ วิจัย นะ เรียก ว่า ธรรม วิจัย 
วิจัย ธรรมะ ภาษา ของ ชาว พุทธ มี มา ก่อน ฝรั่ง งาน รีเสิ ร์ชนี้ เรา ทำ มา ก่อน เรา วิจัย ธรรมะ ด้วย 
การ ส่มต้ วอ ย่าง อย่าง จิต ใจ มี ตั้ง เยอะ แยะ มี แปด สิบ เถ้า ชนิด เรา เรียน สองอย่าง ก็ พอ คือ จิต 
ที่ เผลอ ไป คิด กับ จิต ที่รู้สื ก ตัว คู่ เดียว ก็ พอ เป็น การ คืกษ าแบ บส่ม ตัวอย่าง 


ถ้า ส่มตั วอ ย่าง ทาง จิต ก็ เรียก ว่าคื กษา แบบ! จิต ใน จิต จิต ใน จิต หมาย ความ ว่า เรา 
เรียน จิต บางอย่าง ถ้า เข้า ใจ แล้ว เรา จะ เข้า ใจ จิต ทั้ง หมด กาย ใน กาย เรา เรียน กาย บางอย่าง 
ถ้า เข้า ใจ แล้วจะ เข้า ใจ กาย ได้ ทั้ง หมด คำ ว่า กาย ใน กาย เวทนา ใน เวทนา จิต ใน จิต คือ การ 
เรียน แบบ ส่มตั วอ ย่าง นั่น เอง จิต ที่ เผลอ ไป เป็น อกุศล เป็น ตัว แทน ของอกุศล จิต ที่รู้สิ ก ตัว 
เป็น ตัว แทน ของ กุศล ไม ใช่ ฝึก เพื่อ จะ เอา จิต ที่รู้สิ ก ตัว ไม ใช่ ฝึก เพื่อ ต่อ ต้าน จิต ที่ เผลอ ไป คิด 
แต่ ฝึก เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง เลย ว่า จิต จะ คิด ห้าม มัน ไม่ ได้ จิต จะ! ลึก ตัว ลัง ให้! ลึก ไม่ ได้ 
รู้สืก แล้ว รักษา เอา ไว้ ก็ ไม่ ได้ มัน ทำ งาน ของ มัน ได้ เอง 

การที่ เรา เห็น ว่า มัน เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา นี่ คือ เห็น อนิจจัง เรา เห็น ว่า เรา บังคับ มัน 
ไม่ ได้ นี่ เห็น อนัตตา นะ ถ้า ลอง เห็น กาย เห็น จิต ลง เป็น ไตร ลักษณ์ ล่ะ ก็ใข้ ได้ แล้ว โดย เฉพาะ 
ถ้า เห็น จิต เป็น ไตร ลักษณ์ นะ ใกล้ กับ มรรค ผล นิพพาน แล้ว 

๑. ๗ อุทาน ธรรมบท แรก ของ พระ พุทธ เจ้า คือ บท ทัก ตัณหา 

ตัณหา นี้ ตัว ร้าย มาก ตอนพระ พุทธ เจ้า ตรัส! นะ ไม่ ทัก เทวดา อินทร์ พรหม อะไร 
ไม่ ทัก เลย แต่ ทัก ตัณหา อุทาน ธรรมบท แรก ของ ท่าน ไม่ ใช่ ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร ธรรมะ 
บท แรก ของ ท่าน คือ บท ทัก ตัณหา “ตัณหา ผู้ เป็น นาย ช่าง ผู้ สร้าง เรือน เรา รู้จัก เจ้า แล้ว ต่อ ไป นี้ 
สร้าง เรือน ให้ เรา อิก ไม่ ได้ แล้ว เรือน เก่า เรา ก็ รื้อ ทิ้ง ไป แล้ว จิต ของ เรา เข้า ถึง สภาวะ ที่ ไม่ มี อะไร 
ปรุง แต่ง ได้” 

จิต ของ เรา ก็ ยัง ปรุง ไป เรื่อยๆ มี ความ อยาก แล้ว ก็ ดิ้น ไปๆ มัน น่า สงสาร นะ พอ เรา 
รอด ไป แล้ว เรา จะ มอง เพื่อน ฝูง ทั้ง หลาย มัน สลด ลัง เวช สลด ใจ มัน ยาก สำ บาก มัน ไม่ ใช่ 
เหมือน คน เดิน อยู่ ที่ พื้น แล้ว คน ที่ รอด อยู่ บน ภูเขา แต่ เหมือน คน อื่น อยู่ ใน เหว แถม ตาบอด 
ด้วย คือ ไม่ รู้ ทิศ รู้' ทาง มี ชีวิต แบบ ไม่! ทิศ ทาง ธรรมะ ต้อง เรียน นะ เรา ถึง จะ ได้ ทิศ ทาง 
ว่า เรา ควร จะ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ไร จะ พัฒนา จิต ใจ ไป ได้ อย่าง ไร ถ้า ไม่ ได้คื กษา ธรรมะ ของ 
พระ พุทธ เจ้า จะ! สิก วังเวง อย่าง พวก เรา คน ไหน ที่ ภาวนา จน ชำนาญ เคย ชิน แล้ว ชาติ ใด ที่ 
ไม่ เจอ ศาสนา พุทธ ใน ใจ ลึกๆ มัน จะ! ลึก วังเวง ! ลึก ว้าเหว่ มัน ไม่! ว่า มี ชีวิต อยู่ เพื่อ อะไร แต่ 
ไม่ ได้ ทำ ชั่ว นะ ก็ ทำ ทาน ถึอคื ล ทำ สมาธิ ไป อย่าง นั้น แหละ แต่ มัน ไม่! เป้า หมาย ของ ชีวิต มัน 
จะ! ลึก เวิ้ง ว้าง จะ! ลึก วังเวง ! ลึก หาที่ พึ่ง หา ที่ ยึด เหนี่ยว อะไร ไม , ได้ ไร้ ทิศ ทาง ถ้า เรา คิก ษ' า 
ธรรมะ จน เข้า ใจ ลี่งที่ พระ พุทธ เจ้า สอน เรา ก็ เริ่ม เห็น ทิศ ทาง คน ที่ เห็น ทิศ ทาง ครั้ง แรก คือ 



๒๕๖ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๕๗ 


พระ โสดาบัน นะ ถ้า ยัง ไม่ ได้ พระ โสดาบัน ก็ ยัง ไม 1 รู้ ทิศ ทาง ศาสนา พุทธ นี่ อย่าง พวก เรา ต้อง 
ถือ ว่า เป็น นัก เรียน เตรียม ระดับ โรงเรียน เตรียม พระ โสดาบัน ถึง จะ เป็น นัก ดัก ษา พระ 
โสดาบัน เป็น เสฃ บุคคล เป็น นัก ดัก ษา พวก เรา ยัง เป็น นัก เรียน เตรียม อยู่ บาง คน ก็ นัก เรียน 
หนี โรงเรียน ต้องอด ทน นะ เพื่อ ตัว เอง ไม่ ใช่ เพื่อ ใคร ช่วย ตัว เอง ได้ แล้ว ใจ มัน จะ มี ความ 
เมตตา กรุณา สงสาร เห็น อก เห็น ใจ คน อื่น มัน จะ เกิด ขึ้น มา เอง นะ มัน จะ ขวน ขวา ย ยอม 
เหนื่อย ยอม ลำบาก ครู บา อาจารย์ ท่าน แก่ แล้ว นะ หาม ไป เทศน์ ท่าน ก็ ไป 

๑. ๘ สติ ปัฏฐาน เป็น เดรื่ อง ถอด ถอน ด วาม ยินดี ยินร้าย ใน โลก 

สภาวะ รู้ ก็ เกิด ทิละ แวบ เดียว คือ มหา กุศล จิต ญาณ สัมปยุต อสัง ฃารี กัง ตัว โน้น 
ก็ เป็น โม หมู ล จิต มี อุทธัจ จะ นี่ มัน ดัด ต่อ ดู ไป เพื่อ ให้ เห็น ว่า มัน เกิด ดับ ไม่ ได้ ดู เอา รู้ นานๆ 
หลาย คน ตั้ง เป้า ผิด นะ ดัด ว่า ท่า อย่าง ไร จะ รู้ ตลอด เวลา รู้ ตลอด เวลา แล้วจะ ได้ บรรลุ เร็วๆ ไม่ 
บรรลุ หรอก 

ฉะนั้น เรา รู้ ไม่ ใช่ เพื่อ จะ รู้ แต่ รู้ เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง ว่า ทั้ง รู้ ทั้ง เผลอ เกิด แล้ว ก็ ดับ 
บังคับ ไม่ ได้ อย่าง นี่ ต่าง หาก ถ้า เข้า ใจ หลัก แล้ว การ ภาวนา ง่าย มาก ดี ก็’ ได้ ร้าย ก็ ได้ สุฃก็ ได้ 
ทุกข์ ก็ ได้ อะไร ก็ ได้ เพราะ ทุก สิง เกิด แล้ว ก็ ดับ ทั้ง สิน ถ้า ใจ ไม่ ยอม รับ ความ จริง ใจ ก็ เกิด 
ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา ไม่ ยอม รับ ความ จริง ไม่ เห็น ความ จริง ฉะนั้น ภาวนา ไป วัน หนึ่ง ใจ ก็ พ้น 
จาก ความ ยินดี ยินร้าย ใน ใจ 

ฉะนั้น สติ ป้ฏ ฐาน ท่าน กิ งบ อก ว่า เป็น เครื่อง ถอด ถอน ความ ยินดี ยินร้าย ใน โลก เสีย 
“วิ เนย ยะ โล เก อะภิ ชฌา โท มะ นัสสั ง” 

๑. ๙ วิปัสสนา ดือ งาน หลัก สมถะ คือ งาน สนับ สนุน 

[๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๑) ะ นาท ๒๕] 

งาน หลัก ของ เรา คือ เจริญ ปัญญา งาน หลัก ของ เรา คือ วิปัสสนา สมถะ คือ งาน สนับ สนุน 
ต้อง แยก ให้ ออก นะ ว่า อะไร เป็น งาน หลัก อะไร เป็น งาน สนับ สนุน ถ้า ใจ เรา ฟัง ซ่าน มากๆ เรา 
ก็ ภาวนา ยาก ก็ ให้ ท่า ความ สงบ เข้า มา พอ จิต ใจ สงบ สบาย แล้ว ก็ มา ตาม รู้ กาย ตาม รู้ ใจ อย่า 
ขี้ เกีย จขึ้ค ร้าน อย่า แช่ อยู่ ใน ความ นิ่ง การ แช่ อยู่ ใน ความ นิ่ง นั่น แหละ เรียก ว่า เกย ตื้น ไป ไหน 
ไม่ รอด หรอก 


๑. ๑๐ พระ พุทธเจ้า ข้าม โอฆะ ได้ เพราะ ไม่ พัก และ ไม่ เพียร 

[๒๖ มกราคม ๒๕๕® (๒)] 

เมื่อ วาน เล่า ให้ พวก ที่ มา เมื่อ วาน ฟัง บอกว่า เรา เคย ได้ ยิน แต่ ว่า ให้ เพียร มากๆ ห้าม พัก 
มี เทวดา องค์ หนึ่ง เข้า ไป ที่ วัด เขต วัน ไป ถาม พระ พุทธเจ้า เทวดา นี่ สำคัญ ตัว เอง ว่า เป็น พระ 
อริยบุคคล เทวดา ก็ ไป ถาม พระ พุทธเจ้า ว่า ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ พระองค์ ข้าม โอฆะ ได้ 
อย่าง ไร โอฆะ คือ ห้วง นั้า ห้วง กิเลส นั่น เอง ถาม พระองค์ หมด กิเลส ได้ อย่าง ไร คล้ายๆ ดัก ษา 
เปรียบ เทียบ ฉัน ก็ พ้น มา ด้วย วิธี นี่ นะ ท่าน พ้น ด้วย วิธี ไหน พระ พุทธเจ้า รู้ ว่า เทวดา นั้น มา ด้วย 
ความ กร่าง ท่าน ก็ เลย สอน มวย เข้า ให้ ท่านบอกว่า ดู ก่อน' ท่าน ผู้ นิร' ทุกข์ แกล้ง ชม นะ ความ 
จริง มัน จม ทุกข์ อยู่ แหละ แล้ว นึก ว่า ตัว เอง ไม่ มี ทุกข์ บอกว่า ท่าน ผู้ ไม่ มี ทุกข์ เรา ข้าม โอฆะ ได้ 
เพราะ เรา ไม 1 พัก อยู่ และ เรา ไม่ เพียร อยู่ เทวดา ฟัง แล้ว เหมือน ถูก ชก ดั้ง จมูก นะ ต่อย ลูก คาง งง 
ไม่ พัก นี่ ไม่ แปลก แต่ ไม่ เพียร นี่ แปลก ใครๆ ก็ ต้อง เพียร แต่ พระ พุทธเจ้า บอก ท่าน ข้าม ภพ 
ข้าม ชาติ ได้ เพราะ ท่าน ไม่ พัก แล้ว ก็ ไม , เพียร เทวดา ก็ อ้อม แอ้ม ๆ ขอ ให้ พระองค์ ช่วย ขยาย 
ความ ลัก หน่อย ท่าน ก็ ขยาย ความ แบบ มีที เด็ด อีก นะ ท่านบอก ถ้า เรา พัก อยู่ เรา จะ จม ลง 
ถ้า เรา เพียร อยู่ เรา' จะ' ฟู ขึ้น เรา ไม 1 พัก เรา ไม' เพียร เรา ข้าม โอฆะ ด้วย วิธี นี่ เทวดา เลย บรรลุ ธรรม 

พวก เรา ฟัง เหมือน เทวดา บรรลุ ไหม พวก เรา ยัง ไม 1 บรรลุ ต้อง ขยาย อีก เผื่อ จะ บรรลุ 
การที่ พัก อยู่ เนี่ย หมา ยกิง การ ปล่อย ตัว ปล่อย ใจ ตาม กิเลส ไป ถ้า พัก อยู่ แล้ว บรรลุ ได้ นะ หมู 
หมา กา ไก 1 มัน บรรลุ ไป หมด แล้ว หรือ คน ที่ เขา ไม่ ได้ ภาวนา เขา ก็ บรรลุ ไป หมด แล้ว แต่ ตรง 
ที่' ไม่ เพียร อยู่ เนี่ย คำ ว่า เพียร นี่ นะ ก็ คือ การ ปฏิบัติ ด้วย ความ อยาก ความ จง ใจ คำ ว่า เพียร 
ก็ คือ ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย กุศล พวก เรา ที่ เป็น นัก ปฏิบัติ นี่ เรียก ว่า นัก ปรุง แต่ง ฝ่าย กุศล สิง ที่ 
พวก เรา ท่า คือ การ บังคับ กาย บังคับ ใจ สังเกต ดู เวลา เรา คิด เรื่อง การ ปฏิบัติ สิง ที่ เรา ท่า คือ บังคับ 
กาย บังคับ ใจ มี สองอย่าง เท่า นั้น แหละ อย่าง คน ที่ ฝึก ท่า อา นา ปาน สติ ฝึก หายใจ ใช่ ไหม 
หายใจ มา ดั้ง แต่ เด็กๆ ไม 1 เป็น อะไร ไม่ เหนื่อย พอ มา คิด ถึง การ ปฏิบัติ ปับ กำหนด ลม หายใจ 
แล้ว อึด อัด หายใจ ไม 1 เป็น ปกติ นี่ บังคับ ลม หายใจ จะ เดิน จงกรม ก็ ต้อง บังคับ ท่า เดิน นะ 
เคย เดิน มา แต่ เด็ก ไม่ เป็น อะไร วิ่ง ก็ ไม่ เป็น อะไร เวลา เดิน จงกรม ก็ ต้อง เดิน ให้ มัน ไม่ เหมือน 
ธรรมดา บังคับ ตัว เอง จิต ใจ เคย ฟัง ซ่าน บ้าง สงบ บ้าง ดี บ้าง ร้าย บ้าง ก็ จะ ให้ มันดิ อย่าง เดียว 
หา ทาง ไป ควบ คุม มัน ไป บังคับ มัน จะ ต้อง ดี อย่าง เดียว ต้อง สุขอย่าง เดียว ต้อง สงบอย่าง 
เดียว นี่ เรียก ว่า มี ความ เพียร ความ เพียร นี่ แหละ คือ ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย กุศล ราก เหง้า 
ของ มัน ก็ คือ อวิชชา เช่น เดียว กับ ความ ปรุง แต่ง ฝ่ายอกุศล นั่น เอง 



* 


๒๕๘ 


* 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๕๙ 


ฉะนั้น ผู้ ปฏิบัติ จะ ข้าม โลก ได้ ต้อง ไม , มี พัก ไม 1 พัก หมาย ถึง ไม่ หลง ตาม กิเลส ไม่ เพียร 
หมาย ถึง ไม่ บังคับ ตัว เอง หลวง พ่อ พูด ง่ายๆ ว่า ไม 1 เผลอ กับ ไม 1 เพ่ง นั่น แหละ ให้ รู้ กาย ให้ รู้โจ 
อย่าง ที่ เขา เป็น ถ้า เรา ไป เพ่ง เอา ไว้ นะ คือ การ บังคับ ตัว เอง เรา ลืม กาย ลืม ใจ ก็ คือ เผลอ ไป 
นั่น ไป พัก แล้ว ไป พัก อยู่ กับ ภพ กับ ชาติ ทั้ง หลาย ฉะ นั่น “เพียร ไป แบบ ไม่ มี ความ เพียร” คำ ว่า 
เพียร ไม ใช่ แปล ว่า บังคับ ตัว เอง คำ ว่า เพียร หรือ คำ ว่า สัมมา วายามะ เนี่ย นะ หมาย ถึง เรา มี สติ 
ขึ้น มา นั่น เอง ทันที ที่ เรา มี สติ จะ เกิด วิริยะ เกิด สัมมา วายามะ โดย อัตโนมัติ ทันที ที่มี สติ 
อกุศล ที่มี อยู่ จะ ถูก ละ อกุศล ใหม่ จะ ไม่ เกิด ขึ้น กุศล ที่ ยัง ไม่ เกิด จะ เกิด ขึ้น มา กุศล ที่ เกิด แล้ว 
ก็ จะ เกิด ปอย ขึ้น การที่ อกุศล ไม่ เกิด กุศล เกิด นี่ แหละ เรียก ว่า มี ความ เพียร ความ เพียร 
ไม่ ใช่ การ บังคับ ตัว เอง นะ ความ เพียร เกิด จาก การ มี สติ มี สติ ปับ เรียก ว่า มี ความ เพียร 
หลวง ปู มั่น เคย สอน “มี สติ ก็มีค วาม เพียร ขาด สติ คือ ขาด ความ เพียร” ท่าน สอน มา จาก การ 
ปฏิบัติ นะ ตรง เป็ะ เลย 

๑. ๑๑ ปุถุชน ที่ ไม่ ได้ สดับ ไม่ สามารถ เห็น ว่า จิต ไม่ ใช่ ตัว เรา 

เรา ฝึก สติ ไม่ ใช่ เพื่อ ไม่ ให้ ขาด สติ นะ เรา ฝึก สติ เพื่อ ให้ รู้ ว่า เมื่อกี้ ขาด สติ ต่าง หาก ฉะ นั่น 
เดี๋ยว ก็ เผลอ ไป แล้ว ก็รู้ลื ก เผลอ ไป แล้ว ก็รู้ลื ก การ ปฏิบัติ เหลือ แคน เอง แต่ ถ้า จะ ฝึก ไม่ ให้ 
ขาด สติ จะ เครียด สุด ขีด เลย เพราะ กำลัง ทำ ลื่งที่ เป็น อนัตตา ให้ เป็น อัตตา สติ ลัง ให้ เกิด ไม่ ได้ 
บาง คน ไป เดิน จงกรม กระแทก เท้า ให ญ 1 หรือ จะ ขยับ เข ยี้อน มือ นะ เพ' งๆ ๆ กลัว จะ ขาด สติ 
ขณะ ที่ กลัว ขาด สติ นั่น แหละ ขาด สติ เรียบ ร้อย แล้ว โลภ ะ หรือ โทสะ แทรก เข้า มา ใน ใจ เรียบ ร้อย 
แล้ว ขาด สติ ไป แล้ว ฉะ นั่น เรา ไม่ ได้ ฝึก สติ เพื่อ ไม่ ให้ ขาด สติ แต่ เรา ฝึก สติ เพื่อ ว่า ทันที ที่มี สติ 
เรา จะ รู้ ว่า เมื่อกี้ หลง แล้ว ความ หลง ก็ ดับ ไป แล้ว เกิด ความ รู้ลืก ตัว ร้สืก ได้ แวบ เดียว ก็ จะ 
ขาด สติ อีก ขาด สติ อีก รู้ อีก จุด สุด ท้าย ปัญญา มัน จะ เกิด จิต จะ ขาด สติ หลง ไป ห้าม มัน ไม่ ได้ 
มัน หลง ของ มัน เอง มัน ท่า งาน ของ มัน เอง จิต จะ รู้ลืก ตัว ลัง ไม่ ได้ มัน รู้ลืก ขึ้น เอง เพราะ มัน 
จำ สภาวะ ได้ รู้ลืก แล้ว ก็ รักษา ความ รู้ลืก ตัว ไว้ ไม ได้ อยู่ ชั่ว ขณะ ก็ ดับ ไป เช่น เดียว กับ อกุศล 
นั่น แหละ ถึง จุด นี้ ปัญญา จะแจ้ง กุศล หรือ อกุศล เกิด แล้ว ก็ ดับ ทั้ง สิน จิต ทุก ชนิด เกิด แล้ว ดับ 
ทั้ง สิน เห็น ไหม จะ เห็น ภาพรวม เกิด ความ รู้ รวบ ยอด แค 1 เรา เห็น จิต รู้-จิต เผลอ กับ จิต มี โมหะ- 
จิต รู้ลืก ตัว แคน เอง สุด ท้าย จะ เกิด ความ รู้ รวบ ยอด จิต ทั้ง หมด เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป จิต ทั้ง หมด 
ไม่ ใช่ ตัว เรา เรา บังคับ มัน ไม่ ได้ มัน ท่า งาน ของ มัน เอง นี่ ปัญญา อยู่ ตรง นี้ เข้า ใจ อย่า งนี้ก็ ละ 
ความ เห็น ผิด ว่า จิต เป็น เรา 


ทำไม หลวง พ่อ มา เน้น ที่ จิต เพราะ ใน บรรดา ขันธ์ ห้า ที่ เรา ยึด ถือ ว่า เป็น ตัว เรา เหนียว แน่น 
ที่ สุด ก็ คือ จิต นี่ เอง ทันที ที่ เรา มี สติ ขึ้น มา เรา จะ เห็น ร่าง กาย ที่ ยืน เดิน นั่ง นอน นี้ ไม ใช่ ตัว เรา 
เห็น ทันที นะ จะ รู้ลืก เลย ว่า ไม ใช่ เรา เวทนา ก็ ไม่ ใช่ ตัว เรา เป็น ลื่งที่ จิต ไป รู้ เข้า กุศล และ อกุศล 
เช่น ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ก็ ไม ใช่ ตัว เรา เป็น ลืงที่ จิต ไป รู้ เข้า เหลือ อัน เดียว ใน นี้ 
คือ ตัว จิต นี้ เอง เรา รู้ลืก ว่า จิต นี้ คือ ตัว เรา เรา ไม่ เห็น อีก ด้วย ว่า จิต เกิด ดับ เรา จะ รู้ลืก ว่า ใน นี้ 
มี เรา อยู่ คน หนึ่ง เรา เดี๋ยว นี้ กับ เรา ตอน เด็กๆ ก็ ยัง เป็น เรา คน เก่าๆ อยู่ พระ พุทธเจ้า ถึง บอกว่า 
“ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย ปุถุชน ที่ ไม่ ได้ สดับ สามารถ เห็น ได้ ว่า กาย ไม่ ใช่ ตัว เรา แต่ ปุถุชน ที่ ไม่ ได้ 
สดับ ไม 1 สามารถ เห็น ว่า จิต ไม่ ใช่ ตัว เรา” เพราะ จิต นี้ เกิด ดับ รวด เร็ว มาก มัน ลืบ เนื่อง กัน เข้า 
จน เรา รู้ลืก ว่า มัน เที่ยง มัน มีจรี งๆ มี ถาวร แท้ จริง แล้ว เป็น ภาพลวง ตา คล้ายๆ ตัว การ์ตูน 
สมมุติ การ์ตูน โด เร ม่อน นะ เรา เห็น มี โด เร ม่อน ตัว เดียว ใช่ ไหม อย่าง วิ่ง ไป วิ่ง มา บิน ไป บิน มา 
ได้ ทั้ง วัน ทั้งๆ ที่ จริงๆ มัน คือ รูป ที่ มา ต่อ กัน หลายๆ รูป เกิด ภาพลวง ตา ว่า มี ตัว มี ตน ขึ้น มา 
ใน จิต ใจ นี้ก็ เหมือน กัน มัน มี ภาพลวง ตา เพราะ เรา ไม่ เห็น จิต เกิด ดับ มัน เกิด ต่อ เนื่อง กัน เร็ว 
เรา เลย รู้ลืก ว่า มัน เที่ยง มัน มี ตัว ตน จริงๆ มัน วิ่ง ไป วิ่ง มา ได้ ที่ จริง ไม่ มี วิ่ง ไป วิ่ง มานะ จิต เกิด 
ที่ ตา ก็ ดับ ที่ ตา จิต เกิด ที่หูก็ ดับ ที่หู จิต เกิด ที่ ใจ ก็ ดับ ที่ ใจ ทีนี้ มัน สลับ กัน เร็ว เรา ก็ เลย รู้ลืก ว่า 
มัน เคลื่อน ไป เคลื่อน มา เหมือน ภาพ การ์ตูน มัน เป็น ภาพลวง ตา ถ้า เรา เฝืา รู้ ลง ไปๆ เรา จะ เห็น 
เลย ถ้า จิต ไม ใช่ ตัว เรา แล้วจะ ไม่ มี อะไร เป็น ตัว เรา อีก แล้ว เพราะ ใน ขันธ์ ห้า นี่ จิต เป็น ตัว เรา 
เหนียว แน่น ที่ สุด ฉะ นั่น เวลา แตก หัก มา แตก หัก ที่ จิต เวลา ปฏิบัติ ถ้า ปฏิบัติ เข้า ที่ จิต เลย จะ 
ลัน นิด เดียว 

หลวง พ่อ เทียน สอน ว่า “ถ้า รู้ ว่า จิต คิด ได้ ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ” รู้ ว่า จิต คิด นะ 
คน ใน โลก นี้ ไม่ มี คน รู้ ว่า จิต คิด คน ใน โลก นี้รู้แต' เรื่อง ที่ จิต คิด เรา คิด เรื่อง อะไร เรา รู้ แต่ จิต 
ไป คิด ไม' เห็น อา การที่ จิต แอบ ไป คิด ถ้า เมื่อ ใด เรา เห็น อา การที่ จิต ไหล ไป คิด อย่าง นั่ง ฟัง 
หลวง พ่อ พูด ค่อยๆ ลัง เก ตน ะ ทั้ง ห้อง เลย นะ สังเกต ไหม พีงห ลวง พ่อ พูด ไม' ได้ ฟัง 
อย่าง เดียว แต่ ฟัง ไป คิด ไป สลับ ไป เรื่อยๆ ให้ หัด รู้ ตรง นี้ ไป นั่ง ฟัง หลวง พีอนี่ ครึ่ง ชั่วโมง 
ต่อ ไป นี้ นะ ฟัง ไป แล้ว ก็ หัด สังเกต สภาวะ ใน ใจ สังเกต ไหม ฟัง ไป คิด ไป ไม ได้ ฟัง อย่าง เดียว 
สังเกต ไหม คิด เยอะ กว่า ฟัง อีก นี่ ให้ รู้ ทัน จิต ที่หนิ ไป คิด ถ้า เมื่อ ไร รู้ ทัน จิต ที่หนิ ไป คิด เรา 
จะ ตื่น ขึ้น ใน ฉับ พลัน เลย จะ เกิด ความ รู้ลืก ตัว ทำไม เรา รู้ลืก ตัว ขึ้น มา ได้ เพราะ จิต ที่ มัน 
หลง ไป คิด นะ มัน ไป อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด ความ คิด ไม ใช่ ความ จริง เรา ไป อยู่ ใน โลก ของ 
ความ หลอก ลวง เสีย แล้ว เรา ก็ เห็น ความ จริง ไม่ ได้ ถ้า เมื่อ ไร เรา เห็น ว่า จิต หนี ไป คิด ปับ เรา 
จะ หลุด ออก มา จาก โลก ของ ความ หลอก ลวง เรา จะ มา อยู่ ใน โลก ของ ความ จริง เรา ก็ จะ เห็น 
กาย ตาม ความ เป็น จริง เห็น ใจ ตาม ความ เป็น จริง ได้ 
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ฉะนั้น การที่ จิต หลง ไป คิด นี่ เป็น สัต รู อันดับ หนึ่ง เลย ตัว ร้าย มาก เลย มัน จะ หลง 
ทั้ง วัน นะ หลง ไป คิด แวบ ไป รู้ เรื่อง ที่ คิด แล้ว ไม่ ทัน รู้ ว่า จิต ไป คิด หลวง พ่อ เทียน สอน ว่า “ถ้า 
รู้ ว่า จิต คิด ได้ ต้น ทาง” คือ จะ เกิด ความ รู้ลีก ตัว สามารถ รู้ กาย รู้ ไจ ได้ การ รู้ กาย รู้ ใจ นั่น แหละ 
เรียก ว่า วิปัสสนา พอ รู้ ทัน ว่า จิต คิด ก็ จะ สามารถ ทำ วิปัสสนา ได้ วิปัสสนา ยัง มีรู้ กาย รู้ ใจ อีก 
หลวง พ่อ เทียน ก็ สอน ต่อ ไป อีก บอกว่า “การ ดู จิต เป็น วิธี ปฏิบัติ ที่ ลัด สัน ที่ สุด” เพราะ อะไร 
เพราะ เรา เห็น ว่า จิต นี้คิอ ตัว เรา เหนียว แน่น ที่ สุด ถ้า , ทำลาย ตัว นี้’ ได้ , นะ ทำลาย ความ เห็น ผิด ว่า 
จิต เป็น เรา ได้ ขันธ์ ห้า ทั้ง หมด จะ ไม่ เป็น เรา ทันที จะ เป็น พระ โสดาบัน ทันที ถ้า ทำลาย ความ 
ยึด ถือ จิต ได้ ก็ จะ ไม่ ยึด ถือ อะไร อีก เพราะ ฉะนั้น ใน การ ปฏิบัติ ถืงฃั้ น แตก หัก ขั้น สุด ท้าย ที่ จะ 
ข้าม ภพ ข้าม ชาติ มัน จะ เรียน เข้า มา ที่ จิต อัน เดียว ล้วนๆ เลย เพราะ กาย นี่ ปล่อย วาง ไป ก่อน 
แล้ว ตั้งแต่ เป็น พระ อนาคามี มัน จะ ตะลุมบอน ทำ คิก ครั้ง ใหญ่ อยู่ ที่ จิต นี้ เอง เพราะ ฉะนั้น 
ให้ เรา เรียน เข้า มา ถึง จิต ถึง ใจ , นะ นี่ เป็น วิธี ที่ ลัด ลัน ที่ สุด 

แต่ บาง คน ดู จิต ไม่ ได้ ก็ดู กาย ไป ก่อน กาย เป็น บ้าน ของ จิต ดู บ้าน ไว้ นะ เดี๋ยว ก็ เห็น 
เจ้า ของ บ้าน ไป เฝืา หน้า บ้าน เดี๋ยว ก็ เห็น เจ้า ของ บ้าน แต่ ถาม ว่า อ้อม ไหม อ้อม แต่ อ้อม อย่าง นี้ 
ก็ ยัง พอ ไข้ ได้ ถ้า อ้อม นอก โลก ไป เลย ไข้ ไม่ได้นะ เช่น เดิน จงกรม ไป รู้ ว่า พื้น เย็น ร้อน อ่อน 
แข็ง อย่าง นี้ ไม่ มี สาระ อะไร มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา ฉะนั้น เรียน จน วัน หนึ่ง เห็น ตัว เรา ไม่ มี พระ 
โสดาบัน จะ เห็น ว่า ตัว เรา ไม่ มี พวก เรา รู้สืก ไหม ใน นี้มีเ รา อยู่ คน หนึ่ง รู้สืก ไหม วัน ใด ที่ ได้ 
พระ โสดาบัน แล้ว มอง ย้อน ลง มา ตัว นี้ จะ หาย ไป ความ รู้สื กว่า มี เรา จะ หาย ไป แล้ว ไม่ โผล่ 
ขั้น มา อีก เลย ถ้า คน ไหน ดู แล้ว ยัง ผลุบๆ โผล่ ๆ นะ พระ โสดา ฯ เก๊ 

๑. ๑๒ จิต เหมือน ท่อน ไม้ ลอย นํ้า 

ถ้า ไม่ ติด ข้อง ใน สิง เจ็ด ประการ จะ ถึง นิพพาน ด้วย ตัว เอง 

[๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑๐ และ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๑๖] 

พระ พุทธเจ้า ท่าน เคย เทียบ บอก จิต ของ เรา ที่ แสวง หา ความ หลุด พ้น นึ่นะ เหมือน 
ท่อน ไม้ ลอย อยู่ ใน แม่ นั้า คงคา ท่าน ไม่ ยก ว่า แม่ นั้าเ จ้า พระยา เห็น ไหม ท่าน ยก แม่ นั้า คงคา 
โดย ท่าน ขั้ให้ พระ ดู ท่อน ไม้ ลอย นั้า ท่านบอก “ไม้ ท่อน นี้ ถ้า มัน ลอย ไป เรื่อยๆ มัน ไม่ ไป ติด 
ผิง ซ้าย ไม , ไป ติด ผิง ขวา ไม่ ไป เกย ตื้น ไม , ไป ติด เกาะ ไม , ไป ถูก มนุษย์ จับ ไว้ ไม , ไป ถูกอมนุษย์ 
จับ ไว้ ไม , ถก เกลียว นั้า วน ไม่ จม ลง ไม , เน่า ใน ผพ้ง เลีย เอง ถึง วัน หนึ่ง มัน จะ ไปล่ ทะเล” 
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เปรียบ เหมือน จิต ซึ่ง มี สัมมา ท่ฏฐิ ย่อม มี แนว โน้ม ไป ล่นิพ พาน เว้น แต่ จะ ไป ติด ขัด อยู่ กลาง ทาง 
เลีย ก่อน 

ลีงที่ พวก เรา เรียน จาก หลวง พ่อ นั่น คือ ตัว สัมมา ท่ฏฐิ นั่น เอง จิต ซึ่ง มีลัม มา ท่ฏฐิ 
รู้ ทิศ , ทาง รู้ ว่า เรา จะ ทำ อะไร เพื่อ อะไร จะ ทำ อย่าง ไร ระหว่าง ทำไม' หลง ไม่ เผลอ จิต มัน 
มีลัม มา ท่ฏฐิ อยู่ ระดับ เบื้อง ต้น ซึ่ง เรียก ว่า สัมปชัญญะ รู้ ทิศ' ทาง รู้ แนว ทาง จิต ที่มี สัมมา ท่ฏฐิ 
นั่น น่ะ มี แนว โน้ม น้อม โน้ม โน้ม เอียง ลาด ลุ่ม ไป ล่นีพ พาน เหมือน ท่อน ไม้ ไหล ตาม นั้า 
ไป เรื่อยๆ ถ้า ไม , ไป ติด ผิง ซ้าย ผิง ขวา เกย ตื้น จม ลง ไม่ ถูก มนุษย์ หรือ อมนุษย์ จับ ไว้ ไม , 

เน่า ใน ไม , ถูก นั้า วน ดูด ไป ไม้ ท่อน นี้ ต้อง ไป ถึง ทะเล จิต , ซึ่ง มี สัมมา , ท่ฏฐิ จิต ของ เรา นี้ ไม , ต้อง 
ไป ทำ อะไร มัน อย่า ไป เกย อยู่ ที่ ไหน ก็ แล้ว กัน มัน จะ ไหล ไป ล่นีพ พาน เอง จะ’ ไหล' ไปล่ มรรค ผล 
นิพพาน เอง เพราะ ฉะนั้น ไม , ใช่ ต้อง ท่า อะไร แต่ อย่า มัว ไป เกย ตื้น อยู่ ที่ ไหน เลีย ล่ะ 

คำ ว่า ติด ผิง ซ้าย ติด ผิง ขวา ก็คิอ ไป หลง อยู่ ใน ลีงที่ เป็น คู่ๆ เช่น อายตนะ ภาย ใน 
ภาย นอก นึ่คู่ห นึ่ง ตัวอย่าง นะ ไป ติด ใน ความ สุข หรือ ติด ใน ความ ทุกข์ ติด' ใน' ความ , ทุกข์ ก็คิอ 
เกลียด ทุกข์ รัก สุข เกลียด ทุกข์ ใจ ก็ ยัง ดิ้น อีก นึ่ติด ลีงที่ เป็น คู่ๆ ติด ความ ดี ความ เลว เจอ 
อะไร เลวๆ แล้ว ทน ไม ได้ ทุรน ทุราย นะ อยาก จะ ให้ โลก นี้ดี สวย งามอย่าง เดียว จิต ก็ วุ่นวาย 
ติด ใน ลีงที่ เป็น คู่ๆ 

ไป เกย ตื้น ก็คิอ ไป ติด ใน ผล ประ โยชน์ ทั้ง หลาย ถ้า เป็น พระ เขา เรียก ไป ติด ลาภ 
สักการะ ติด ครอบ ครัว โน้น ติด ตระ ถูลนี้ หรือ จิต ซึ่ง หลง ไป สร้าง ภพ อัน ใด อัน หนึ่ง ขั้น มา 
อย่าง พวก นัก ปฏิบัติ ชอบ ไป สร้าง ภพ นั่งๆ ว่างๆ ขั้น มา แล้ว ติด อยู่ 

ถูก มนุษย์ จับ ไว้ อย่าง พวก เรา คุณ สุเมธ นี้ ถูก มนุษย์ จับ ไว้ นะ ถูก มนุษย์ เป็น ร้อยๆ 
เลย คุณ สุเมธ ก็ ห่วง โอ๊ย มา หรือ ยัง มา หรือ ยัง กลัว เขา ไม่ ดี ห่วง ลูก ห่วง เมีย ห่วง เพื่อน 
นึ่เรี ยก ว่า ถูก มนุษย์ จับ ไว้ 

ถูกอมนุษย์ จับ ไว้ เช่น อยาก ดัง อยาก มี ชื่อ เลียง อยาก เด่น นึ่คิอ ถูกอมนุษย์ จับ ไว้ 
หรือ อยาก ขั้น สวรรค์ อยาก เป็น เทวดา เป็น พรหม นึ่เรี ยก ว่า ถูกอมนุษย์ จับ ไว้ หลง ชื่อ เลียง 
อยาก เป็น อาจารย์ กรรมฐาน ชื่อ ดัง หลง อย่าง นี้ เสร็จ เลย นะ ไป นิพพาน ไม่ ได้ 



๒๖๒ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๖๓ 


ถูก นํ้า วน ก็ คือ หลง ใน กาม วันๆ หนึ่ง คิด แต่ จะ หา ความ สุข ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือ 
ความ เพลิด เพลิน ทาง ใจ ถึง กามารมณ์ นึ่เรื ยก ว่า กาม ทั้ง หมด เลย คือ ถ้า หลง ทาง ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย เขา เรียก ว่า หลง “กามคุณ” ส่วน หลง คิด ถึง กาม ทาง ใจ เรียก ว่า หลง “กาม ธรรม” เช่น 
เรา คิด เพลิด เพลิน ไป ใน กาม คิด เอา เอง ก็ เป็น กาม เหมือน กัน บาง คน ก็ ชอบ คิด ใช่ ไหม 
ฝืน ๆ แหม มืค วาม สุข คิด ไป ใน อดีต แก 1 หน่อย ก็ คิด ถึง อดีต ใช่ ไหม เด็กๆ ก็ ฝืน ไป อนาคต 
นึ่ก็ห ลงๆ ไป นะ 

พวก เน่า ใน คือ พวก ทุคิล พวก ไม่ มืคิล ห้า คิล ห้า จำ เป็น อย่า ดู ถูก เด็ด ขาด นะ คิล ห้า 
จำ เป็น ที่ สุด เลย ถ้า ขาด คิลห้ าก็อ ย่า พูด เรื่อง มรรค ผล นิพพาน เลย คิล ห้า จำ เป็น มาก แต่ ถ้า 
ทำ ผิด คิล ไป แล้วอย่า กังวล ตั้งใจ ระวัง รักษา เอา ใหม่ อย่า ให้ การทำ บาปอกุศล ที่ ทำ ไป แล้ว มา 
กด ถ่วง ทำ ให้ เรา พัฒนา ตัว เอง ต่อ ไป ไม่ ได้ สมมุติ ว่า เรา ทำ ผิด คิล อะไร มา ยัง ไง ก็ ไม 1 มาก 
เท่า กับ พระ องคุลี มา ล เคย ทำ ใช่ ไหม เรา ฆ่า คน ไม่ ได้ พัน คน หรอก ทำไม ท่าน ไป ได้ เพราะ ฉะนั้น 
ถ้า เรา ผิด คิล แล้ว เรา ก็ อย่า ทำ อีก อย่า ให้ กังวล ใจ 

ถ้า จิต ใจ เรา ไม 1 ได้ ติด ใน ลิง เหล่า นี้ที่ กล่าว มา นี้ เจ็ด ประการ ไป นับ เอา เอง ก็ แล้ว กัน เจ็ด 
ประการ นี้ ถ้า เรา ไม่ ติด นะ และ เรา มืสัม มา ทิฏฐิ เรา ก็มื แนว' โน้ม ไป ล่' นิพพาน เรา รู้ แล้ว ว่า การ 
ปฏิบัติ นี่ ต้อง รู้ กาย รู้ ใจ ของ ตัว เอง ด้วย จิต ที่ เป็น กลาง รู้ ลง ปัจจุบัน รู้ แล้ว ไม่ ไป แทรก แซง รู้ จน 
เห็น ความ จริง ของ เขา ว่า เขา ไม , เที่ยง เขา เป็น ทุกข์ เขา เป็น อนัตตา รู้ จน ไม่ ยึด ถือ อะไร ถ้า เรา รู้ 
มืสัม มา ทิฏฐิ อย่าง นี้ นะ แล้ว เรา ไม่ ไป ติด เจ็ด ข้อ นั้น น่ะ ยัง ไง ก็ นิพพาน นี้ ไม่ ใช่ หลวง พ่อ พูด เอง นะ 
พระ พุทธเจ้า สอนอย่าง นี้ 

เรา ก็ สำรวจ ตัว เอง ดู เรา ไป ติด อะไร บ้าง ติด ฝืง ซ้าย ติด ฝืงฃ วา ไหม ไป เกย ตื้น ไหม 
ไป เกย ตื้น ยก ตัวอย่าง บาง คน ภาวนา พวก ที่ ติด สมถะ นั่น แหละ เป็น พวก เกย ตื้น วันๆ หนึ่ง 
ก็ ไป สร้าง ภพ ที่ ละเอียด ประณีต ว่างๆ แล้ว เข้า ไป อยู่ กับ ความ ว่าง เหมือน อยู่ คน ละ โลก กัน 
อย่าง นี้ เกย ตื้น กี่ ปี กี่ 1 ชาติ ก็ อยู่ ตรง , นี้ แหละ ไข้ ไม' ได้ ไป ดู เอา นะ แล้ว สำรวจ ตัว เอง 

อา คิย่ การ’ ได้' ฟัง ธรรม เรา จึง รู้ ว่า เรา จะ ทำ อะไร จะ ทำ เพื่อ อะไร จะ ทำ อย่าง ไร แล้ว 
แล้ว ก็ รู้ , ไป เรื่อย ปฏิบัติ ไป เรื่อย นะ อย่า ไป เกย ตื้น อย่า ติด อะไร อยู่ ที่ ไหน ซะ สำรวจ ตัว เอง 
เป็น ระยะๆ การ สำรวจ ตัว เอง ว่า ไป ติด ไป ข้อง อะไร ใน เจ็ด ประการ นั่น ไหม เขา เรียก ว่า 
โยนิโส มนสิการ สำรวจ ตัว เอง ไป เรื่อยๆ ใน ที่ สุด ใจ นี้ก็ จะ ไหล ไป ถึง มหาสมุทร ใจ นี้ แหละ 
ที่ จะ บรรลุ พระ นิพพาน โดย ตัว ของ ตัว เอง ไม่ ใช่ เรา ไป เสือก ไส ไม้ ท่อน นี้ ให้ ไปส่ มหาสมุทร นะ 
มัน ไหล ไป เอง จิต นี้ก็ เหมือน กัน ถ้ามื สัมมา ทิฏฐิ แล้ว ไหล ไปส่ นิพพาน เอง นะ ลีงที่ เรา ทำ ขึ้น มา 


ไม่ ได้ ช่วย ให้ มัน ไป เร็ว ขึ้น สิง ที่ เรา ทำ นั่น ก็คิอ เจ็ด อย่าง นั่น แหละ เพราะ ฉะนั้น เลิก ทำ อย่าง อื่น 
เสืย แล้ว ก็รู้ กายอย่าง ที่ เขา เป็น รู้ ใจ อย่าง ที่ เขา เป็น ไป เรื่อยๆ 

๑. ๑ ถ ดำ ว่า ถาวร ใน สังสารวัฏ ไม่ มี 

[๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๙] 

ส่วน ใหญ่ นัก ปฏิบัติ จะ พลาด อยู่ สอง จุด จุด แรก ไม 1 เห็น รูป เห็น นาม ตัว จริง ไม่ ได้ 
ดู กาย ดู ใจ จริงๆ จุด ที่ สอง พอ มา รู้ กาย รู้ ใจ ชอบ มา เพ่ง ใส่ มัน ชอบ ไป ควบ คุม บังคับ มัน ไป 
ดัด แปลง มัน ไม่ ได้ รู้ มัน อย่าง ที่ มัน เป็น จุด นี้ สำคัญ นะ นัก ปฏิบัติ เกือบ ทั้ง หมด ติด อยู่ ตรง นี้ เลย 

ที่ หลาย คน บอกว่า ภาวนา หลาย ปี ไม่ บรรลุ มรรค ผล เสืย ที บรรลุ ไม่ ได้ เพราะ ชอบ 
แทรก แซง ไม่ ใช่ รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง หรอก เรา เคย เดิน ธรรมดา เรา ก็ เดิน ไม่ เหมือน 
ธรรมดา เคย หายใจ ธรรมดา ก็ หายใจ ไม่ เหมือน ธรรมดา จิต ใจ เคย สุข บ้าง ทุกข์ บ้าง ก็ จะ ไป 
บังคับ มัน จิต ใจ เคย ดี บ้าง ชั่ว บ้าง ก็ จะ เอา อัน หนึ่ง ไม่ เอา อัน หนึ่ง จะ เอา ดี ละ ชั่ว ใจ เรา วน เวียน อยู่ 
กับ เรื่อง พวก นี้ แต่ ถ้า เรา รู้ กาย รู้ ใจ เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง ของ เขา ความ จริง นั่น แหละ คือ 
ธรรมะ 

ถ้า เรียน เอา ความ จริง ก็คิอ เรียน เพื่อ เอา ธรรมะ ถ้า เรียน เพื่อ ความ สุข ถาวร ความ ดี 
ถาวร ความ สงบ ถาวร คือ เรียน เอา ของ ไม่ จริง เพราะ ความ สุข ถาวร ใน สังสารวัฏ ไม มีน ะ 
ความ ดี ถาวร ใน สังสารวัฏ ก็ ไม มี คำ ว่า ถาวร ใน สังสารวัฏ ก็ ไม มี ฉะนั้น เรา ภาวนา แทบ ล้ม 
แทบ ตาย ก็ พบ ว่า วันนี้ สงบ พรุ่ง นี้ฟ้ง ซ่าน วันนี้ ดี พรุ่ง นี้ ร้าย เมื่อ ไร นะ จะ สงบ ถาวร เมื่อ ไร นะ 
จะ ดี ถาวร นั่น ไม ใช่ ศาสนา พุทธ นะ 

แต่ ถ้า เรา เรียน รู้ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ จน รู้ ว่า เออ มัน ของ ไม่ ถาวร หรอก มัน ไม ใช่ 
ตัว เรา มัน ทำ งาน ได้ เอง นี่ แหละ เข้า ใจ ศาสนา พุทธ แล้ว จุด ที่ หนึ่ง เลย เห็น กาย เห็น ใจ ไม ใช่ เรา 
คือ ละ สัก กาย ทีฏฐิ ละ ความ เห็น ผิด ว่า กาย กับ ใจ เป็น เรา ได้ ตาม รู้ ตาม ดู ต่อ ไป ก็ จะ เห็น เลย ถ้า 
เรา เข้า ไป อยาก เข้า ไป ยึด เรา จะ ทุกข์ ถ้า ไม่ อยาก ไม่ ยึด ใน กาย ใน ใจ นี้ก็ ไม่ ทุกข์ นี่ เป็น ปัญญา 
ระดับ กลางๆ พระ อนาคามี ก็ เห็น ได้ ระดับ นี้ จะ เห็น เลย ถ้า ใจ ตั้ง มั่น อยู่ ไม่ ไหล ไป ไม่ หลง ไป 
ก็ ไม , ทุกข์ ถ้า ใจ ไหล ไป อยาก ใจ ไหล ไป ยึด ใจ จะ ทุกข์ รู้ แล้ว นะ ว่า มัน ไม ใช่ เรา มัน ทำ งาน 
ได้ เอง แต่ ถ้า มัน ไหล ไป มัน จะ ทุกข์ ถ้า มัน ไม่ ไหล ไป ก็ ไม่ ทุกข์ จะ รู้สืก อย่าง นี้ จน กระทั่ง 
วัน หนึ่ง ปัญญา แจ้ง นะ ตัว จิต ตัว ใจนึ่ แหละ ตัว ทุกข์ ล้วนๆ เลย เป็น ทุกข์ โดย ตัว ของ มัน เอง 
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ไม ใช่ ว่า มี ความ อยาก มี ความ ยึด แล้ว ถึง จะ ทุกข์ นะ ตัว มัน นั่น แหละ ตัว ทุกข์ นี่ เข้า ใจ ยาก ที่ สุด 
เลย นะ การที่ เห็น ว่า ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ เป็น ภูมิปัญญา ของ พระ อรหันต์ 

ฉะนั้น อริยสัจ สี ท่าน ถึง สอน ทุก ฃล้จ เป็น ข้อ แรก อะไร คือ ทุกข์ ขันธ์ ห้า คือ ทุกข์ 
พวก เรา ไม่ สามารถ เห็น ว่า ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ อย่าง กาย นี่ เรา ก็ จะ เห็น ว่า ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง จิต ใจ 
ของ เรา รู้ลิก ไหม ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง เรา จะ รู้สีก อย่าง นี้ ตราบ ใด ที่ ยัง รู้ลิก อย่าง นี้ เรา จะ ดิ้นรน 
หา ความ สุข ไม , เลิก หรอก เพราะ ยัง มี ทาง เลือก แต่ ถ้า สติ ปัญญา แก่ รอบ นะ รู้ ลง ที่ กาย รู้ ลง ที่ ใจ 
ให้ ถึง ที่ สุด จริงๆ แจ่ม แจ้ง จริงๆ เลย เห็น เลย กาย นี้ ทุกข์ ล้วนๆ นะ จิต ใจ ก็ ทุกข์ ล้วนๆ ถ้า 
เห็น ถึง จิต ใจ ว่า มัน ทุกข์ ล้วนๆ มัน จะ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ จิต มัน จะ หมด ความ อยาก ที่ จะ ให้ 
จิต นี้มีค วาม สุข หมด ความ อยาก ที่ จะ ให้ จิต พ้น ทุกข์ หมด ความ อยาก ที่ จะ ให้ จิต ดี หมด 
ความ อยาก ที่ จะ ให้ จิต เลิก ชั่ว หมด ความ อยาก เพราะ ฉะนั้น ถ้า รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง รู้ ว่า จิต นี้ เป็น 
ตัว ทุกข์ ล้วนๆ ความ อยาก ที่ จะ เอา ดี เอา สุข อะไร ก็ จะ หมด ไป ความ อยาก ที่ จะ หนี ชั่ว หนี ทุกข์ 
ก็ จะ หมด ไป รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง นั่น แหละ ละ ความ อยาก ละ สมุทัย ได้ 

พระ พุทธเจ้า ถึง สอน ธรรมะ เริ่ม จาก ทุกข์ ก่อน ให้ รู้ กาย รู้ ใจ ถ้า รู้ กาย รู้ ใจ แจ่ม แจ้ง 
เมื่อ ใด นะ รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง เมื่อ ใด นะ สมุทัย จะ ถูก ละ อัตโนมัติ นี่ พวก เรา ก็ เข้า ใจ ธรรมะ ได้ 
ระดับ หนึ่ง เรา รู้ลิก ว่า ถ้า มี ความ อยาก ความ ยึด มัน จะ ทุกข์ สมุทัย เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ เรา เห็น 
ใน มุม เดียว เรา เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท ท่อน ปลาย ว่า ถ้า มี ตัณหา อุปาทาน ก็มี ทุกข์ ขึ้น มา แต่ เรา ยัง 
ไม่ สามารถ เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท ส่วน ต้น ที่ ว่า ไม่ รู้ ทุกข์ จะ เกิด สมุทัย ถ้า เรา ไม 1 รู้ ว่า ขันธ์ ห้า เป็น 
ทุกข์ กาย ใจ เป็น ทุกข์ มัน จะ เกิด สมุทัย คือ เกิด ความ อยาก ให้ กาย นี้ ใจ นี้ เป็น สุข ถาวร 

ฉะนั้น ธรรมะ ของ ท่าน ลึก นะ อริยสัจ ลิลิก ที่ สุด เลย สมัย พุทธกาล สาม เดือน ก่อน 
ปรินิพพาน ใน พระ สูตรบอก เอา ไว้ ว่า ธรรมะ ที่ พระ พุทธเจ้า แสดง ราย วัน แสดง เป็น ส่วน มาก 
คือ อริยสัจ นี่ เอง พระ พุทธเจ้า ถึง ขนาด พูด ว่า ถ้า ไม่ รู้ แจ้ง อริยสัจ ก็ ยัง ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก 
คือ ตราบ ใด ที่ เรา ยัง เห็น ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง เรียก ว่า ไม 1 รู้ แจ้ง ทุกข์ ถ้า เรา 
เห็น ว่า มี ความ อยาก มี ความ ยึด ถึง จะ ทุกข์ ถ้า ไม 1 อยาก ไม่ ยึด ไม 1 ทุกข์ ก็ ไม่ เรียก ว่า รู้ แจ้ง 
สมุทัย นะ 

อย่าง คน ทั่วๆ ไป ใน โลก จะ รู้ลิก ตื้นๆ รู้ลิก ว่า มี ความ อยาก ยัง ไม่ ทุกข์ นะ ถ้า ไม่ สมอ ยาก 
ถึง จะ ทุกข์ คน ทั่วๆ ไป สัตว์ ทั่วๆ ไป รู้ลิก อย่าง นี้ อยาก ได้ แล้ว ไม่ ได้ ถึง จะ ทุกข์ นี่ ตื้น ที่ สุด 
พอ พวก เรา ภาวนา รู้ จิต รู้ ไจ ตัว เอง เรา จะ เห็น เลย แค่ จิต เกิด ความ อยาก ก็ เกิด ความ ทุกข์ แล้ว 
พอ มี ความ อยาก เกิด ขึ้น ใจ มัน จะ ดิ้น ๆ ทุกข์ เกิด แล้ว จะ สมอ ยาก หรือ ไม่ สมอ ยาก ก็ ทุกข์ 


นี่ ความ รู้ ระดับ กลางๆ นะ แต่ ระดับ สุด ท้าย เลย ที่ จะ เข้า ใจ แจ้ง เลย คือ จิต ใจ นี้ แหละ จะ มี 
ความ อยาก จะ มี ความ ยึด หรือ ไม 1 ก็ ตาม จิต ใจ นี้ คือ ตัว ทุกข์ นี่ เรียก รู้ ทุกข์ นะ 

ถ้า รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง เมื่อ ใด มัน จะ สลัด ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ จิตออก ไป มัน จะ คืน จิต 
ให้ โลก นะ คืน จิต ให้ ธรรมชาติ ไป ฉะนั้น ความ อยาก ความ ดิ้นรน ที่ จะ ให้ ใจ เป็น สุข ความ อยาก 
ความ ดิ้นรน ที่ จะ ให้ ใจ พ้น ทุกข์ ก็ หมด ไป โดย อัตโนมัติ เรา คืน เขา ไป แล้ว จะ ไป อยาก มัน ทำไม 
ไม่ ใช่ ของ เรา เลย ฉะนั้น วิมุตติ คือ ความ หลุด พ้น คือ ความ ไม 1 ถือ มั่น ไม , ถือ มั่น ใน รูป ใน นาม 
ใน กาย ใน ใจ 

เมื่อ ใด ปล่อย ความ ยึด มั่น ใน จิต ใน ใจ ได้ ก็ พ้น ทุกข์ จริงๆ แล้ว พระ พุทธเจ้า สอน ว่า 
ขันธ์ ห้า เป็น ภาระ เป็น ทุกข์ คน ที่ แบก ของ หนัก ก็ จะ ไม่ พ้น จาก ทุกข์ พระ อริ ย เจ้า วาง ของ 
หนัก ลง ไป แล้ว และ ไม่ หยิบ ฉวย ขึ้น มา อีก ถึง จะ พ้น จาก ทุกข์ 

๑. ๑๔ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน ให้ ละ ด วาม เป็น ตัว ตน 
แต่ สอน ให้ ละ ด วาม เห็น ผิด ว่า มี ตัว ตน 

[๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ : นาที ๕๙] 

ความ เป็น เรา จริงๆ ไม่ มี พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน ให้ ละ ความ เป็น ตัว ตน แต่ ท่าน สอน 
ให้ ละ ความ เห็น ผิด ว่า มี ตัว ตน ความ เห็น ผิด ว่า มี ตัว ตน เริย กว่า สัก กาย ทิฏฐิ ให้ ละ ความ เห็น ผิด 
ว่า มี ตัว ตน ทีนี้ วิธี ละ ความ เห็น ผิด ว่า มี ตัว ตน ได้ ต้อง เห็น ถก จะ เห็น ถก ก็ ต้อง มา ร้ลง มา 

4 ๆ 4*.^ I * ^ 0 0 , ๆ ๆ ^ จ, ฬ ชุ \ ..• 0 ,. 

ลิง เด ท่รูลิ กว่า เป็น ตัว เรา นะ กิ คือ กาย ถ้บ เจ เห้เ รามา รู กาย รู เจ มากๆ จน เห็น เลย มัน ท่า งาน เอง 
มัน ไม่ ใช่ เรา หรอก 

๑. ๑๕ ห้วง นํ้าเ สมอ ด้วย ตัณหา ไม , มี 

[๑๕ มีนาคม ๒๕๕๑ (๑) : นาที ๑๒] 

ใน ความ เป็น จริง มนุษย์ แสวง หา ความ รัก เพราะ ตัว เอง ไม 1 เต็ม พยายาม หา คน อื่น 
มา เพื่อ จะ เติม เต็ม ชีวิต ของ ตัว เอง ตัว เอง ขาด ฉะนั้น คน ใน โลก เต็ม ไป ด้วย คน ขาด นะ 
กะพร่อง กะแพร่ง ไม่ สมบูรณ์ หรอก ถ้า เรา ภาวนา จน จิต เรา เต็ม อิ่ม อยู่ ใน ตัว เอง เรา จะ ไม 1 



๒๖๖ 


* 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๖๗ 


แสวง หา ใคร มา เติม ชีวิต เรา แต่ เรา จะ เอื้อ เฟือ เผื่อ แผ่ ออก ไป นะ พยายาม ช่วย เหลือ ให้ คน อื่น 
เขา เต็ม ขึ้น มา แต่ ว่า ไม่ ได้ ทำ ไป เพื่อ ตัว เอง แล้ว ตัว เอง เต็ม ไป แล้ว 

พวก เรา รู้สีก ไหม พวก เรา ต้อง หา เรื่อยๆ บาง ที ยัง ไม่ รู้ เลย ว่า แสวง หา อะไร อยู่ เที่ยว 
แสวง หา ตลอด ชีวิต เลย เด็กๆ ก็ เที่ยว แสวง หา หา โน้น หา นี้ ไป นะ พยายาม ให้ คน อื่น มา 
เติม เต็ม ชีวิต ของ เรา เช่น ต้อง คบ กับ เพื่อน ถ้า วัน ไหน ไม่ เจอ เพื่อน ก็ เฉา ไป เลย เห็น ไหม 
เอา ชีวิต ไป ฝาก ไว้ กับ เพื่อน พอ โต ขึ้น มา ก็ ต้อง มีคู่ มี แฟน ถ้า ขาด แฟน ไป ชีวิต ก็ แหว่ง ไป 

คือ แต่ ละ คน มัน ขาด ตลอด เวลา พอ แต่ง งาน แต่ง การ แล้ว ก็ ต้อง มีลก อีก เพื่อ จะ ให้ ลก มา 

1 นี้. 1 -. ร. 1 ฯ.. . นี้ รู้, 1 1 .นี้ นี้นี้ ไ! นี้ “ 1 ะ ‘ใ .,7 โ นี้. ; นี้ 1 ' * นี้ 
เติม เต็ม เห็น เหม หา ทาง เติม เต็ม ชีวิต ตัว เอง มา ตัง หลา ยอ ยาง แล้ว เม เติม สก ทน ะ เติม 

ไป เรื่อยๆ ไม่ มี วัน เต็ม 

พระ พุทธเจ้า ถึง สอน บอกว่า “น้ต ถึ ตัณหา ละมา นะ ที : ห้วง นํ้าเ สมอ ด้วย ตัณหา 
ไม่ มี” คือ กว้าง ขวาง ใหญ่ โต นะ เอา อะไร ใส่ เข้า ไป ก็ ไม 1 เต็ม สัก ที เมื่อ มัน ไม่ เต็ม ก็ ต้อง แสวง หา 
แสวง หา จาก คน อื่น จาก สิง อื่น 

อย่าง บาง คน ก็ วิ่ง หา ชื่อ เสียง เกียรติยศ หา ทรัพย์สิน เงิน ทอง หา แฟน หา เพื่อน 
หา อำนาจ หา ชื่อ เสียง ใช่ ไหม หวัง ว่า มี สิง เหล่า นั้น แล้วจะ มี ความ สุข แต่ มัน ไม่ มี จริง หรอก 
มัน ได้ มา แล้ว ก็รู้สี ก ไม่ เต็ม อีก แล้ว ต้อง ได้ อย่าง อื่น อีก อย่าง บาง คน ใช่ ไหม ที แรก ยาก จน 
ก็ ทำ มา หา กิน กะ ว่า รวย แล้ว ชีวิต จะ เต็ม อื่ม ไม่ อิ่ม นะ พอ มี เงิน หลาย หมื่น ล้าน รู้สีก ไม 1 มั่น คง 
อีก แล้ว นะ ต้อง มี อำนาจ ด้วย ถึง จะ ปก ป้อง ผล ประโยชน์ ของ ตัว เอง ได้ มี อำนาจ แค่ , นี้ก็ ยัง 
ไม่ เต็ม นะ ต้อง มี แค 1 โน้น ถึง จะ เต็ม จน บาง ประเทศ นะ ผู้ นำ มัน อยาก เป็น เจ้า โลก ถ้า มัน เป็น 
เจ้า โลก ได้ จริง นะ มัน ก็ คง คิด ว่า มัน จะ ปกครอง จักรวาล นี้ ได้ อย่าง ไร เพราะ มัน ไม่ เต็ม มัน ขาด 
ตลอด นะ มัน น่า อเน จอ นาถ ที่ สุด เลย ชีวิต หา ความ พอ ไม่ ได้ 

แต่ ถ้า เรา รู้ ลง มา ที่ กาย ที่ ใจ จน หมด ความ ยึด ถึอ ตัว นี้ ปับ เดียว มัน เต็ม ทันที จิต เป็น 
เรื่อง แปลก นะ พอ เรา ปล่อย ไม่ เอา กาย ไม่ เอาใจ ไป เรา ปล่อย ไป เรา กลับ ได้ มา สมัย ที่ เรา 
เที่ยว แสวง หา นะ เรา กลับ ไม่ เต็ม พอ เรา หยุด แสวง หา นะ เรา คืน กาย คืน ใจ ให้ โลก มัน เต็ม 
ขึ้น มา ใน ฉับ พลัน นั้น เลย อัศจรรย์ ที่ สุด ฉะนั้น ถ้า เรา อยาก ได้ นะ เรา ก็ ปล่อย ไป ถ้า เรา อยาก 
จะ มี มากๆ นะ เรา ก็ ไม่ ได้ นี่ ธรรมชาติ นั้มีค วาม แปลก ประหลาด ยิ่ง อยาก ยิ่ง ไม่ ได้ พอ หมด 
อยาก แล้ว ได้ 


ฉะนั้น ใจ ที่มี แต่ ความ อยาก นะ จะ ไม่ อิ่ม ไม 1 เต็ม ใจ ที่ หมด ความ อยาก นะ หมด 
ความ เห็น แก่ ตัว หมด ความ ยึด ถือ ตัว เอง หมด ความ รัก ตัว เอง กลับ เต็ม เปีย ม เลย มัน เกิด 
ความ รัก อีก ชนิด หนึ่ง ขึ้น มา ใน ใจ เรา ความ รัก ชนิด นั้ไม่ ได้ ยึด ถือ เอา คน อื่น สิง อื่น หรือ 
เอา กาย เอาใจ นั้มา เป็น ของ เรา มัน มี ความ รัก รัก ใน กาย รัก ใน ใจ รัก ผู้ อื่น รัก สิง อื่น รัก สัตว์ 
ทั้ง หลาย รัก ต้น หมากราก ไม้ รัก โลก ทั้ง หมด อะไร อย่า งนั้ มัน เป็น ความ รัก ที่ อบอุ่น ที่ เมตตา 
ที่ เจือ จาน ออก ไป ไม ได้ เพื่อ เอา มา ครอบ ครอง 

ฉะนั้น อย่าง ครู บา อาจารย์ ทำ , นภา วนา ของ ท่าน แล้ว เนี่ย ท่าน มี ความ เมตตา มัน ไม ใช่ 
ความ รัก ที่ จะ เอา มา เป็น เจ้า ของ แต่ มัน มี ความ เมตตา ซึ่ง เต็ม เปีย ม คล้ายๆ นั้า มัน เต็ม นะ มัน 
ก็ ล้น ออก ไป จาก ถ้วย ออก ไป หา ที่ อื่น คน ซึ่ง ยัง จิต ใจ คับ แคบ ยัง แห้ง แล้ง ยัง ขาด คิด จะ เอา 
แต่ คน ที่ เต็ม แล้ว เนี่ย มัน ให้ ได้ เรา ค่อย ฝึก ของ เรา นะ ชีวิต จะ ได้ มี ความ สุข 

๑. ๑๖ คัมภีร์ มหายาน ก็มีดี เหมือน กัน 

[๑) ๙ มีนาคม ๒๕๕๑ (๑)] 

เมื่อ วาน มี พระ จีน นะ ท่าน เคย แปล พระ สูตร ซึ่ง น่า อ่าน เหมือน กัน ชื่อ มหา ไว ปุล ย- 
ล มปู รณ โพธิ อรรถ ะ คัมภีร์ นี้ สอน เรื่อง ว่า ทั้ง กาย และ จิต นั้เป็ นภา พ มายา ถ้า รู้ ลง มา ใน กาย นี้ 
เห็น กาย นี้ เป็น แค่ ธาตุ สี ดิน นํ้า ไฟ ลม แล้ว เกิด เป็น ภาพลวง ตา คือ ขน ผม เล็บ ฟืน หนัง 
เนั้อ เอ็น กระดูก สอน ดี นะ ให้ เรียน รู้ ลง มา ใน กาย ใน จิต จน เพิก เอา มายา ออก ไป มายา 
เป็น ความ เห็น ผิด ความ หลง ผิด ก็ จะ รู้ ว่า จริงๆ แล้ว ไม่ มี ตัว ตน สอน น่า ฟ้ง เขา ก็มีดี เหมือน กัน 

มี น่า ท่าน ถึง บอกว่า หลวง พ่อ สอน เหมือน มหายาน หลวง พ่อ ก็ เคย อ่าน คัมภีร์ ดีๆ 
ของ เขา มี หลาย เล่ม ท่าน เปรียบ เทียบ คล้ายๆ กับ เพชร เพชร ลัก เม็ด หนึ่ง เพชร ไม่ มีสี แต่ เรา 
มอง เห็น แล้ว มี แสง หลาย สี เห็น เป็น สี รุ้ง สี อะไร นึ่ก็ เป็น ภาพลวง ตา ตัว มัน จริงๆ ไม่ มีสี สิง ที่ 
เรียก ว่า ตัว เรา จริงๆ ก็ ไม่ มี เป็น แค 1 ภาพลวง ตา ถ้า รู้ ทัน ภาพลวง ตา เพิก มายา ออก ไป ก็ จะ เห็น 
สิง ซึ่ง ไม่ ใช่ มายา สิง ซึ่ง พ้น จาก มายา พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง ไป เห็น นิพพาน นั่น เอง (ถ้า พูด 
อย่าง ของ เรา) ของ เขา ก็ คือ เห็น พุทธะ เห็น พระ พุทธเจ้า สำนวน โวหาร ที่ แตก ต่าง กัน ไม ใช่ 
สาระ สำคัญ ตัว สาระ สำคัญ คือ เนั้อ หา 



* 


๒๖๘ 


* 


* 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๖๙ 


คำ สอน ใดๆ ถ้า สอน ให้ เรา ย้อน มา เกา ยรู้ ใจ จน เห็น ตัว จริง ของ มัน ไม ใช่ ภาพลวง ตา 
ของ มัน คำ สอน นั้น ก็ใซ ได้ ตัว จริง ของ ร่าง กาย นี้ จริงๆ เป็น แค 1 วัตถุ ธาตุ นามธรรม ทั้ง หลาย 
ก็ เป็น สิง ที่ อา ตัย การ กระทบ กัน เกิด ขึ้น มา เป็น คราวๆ อย่าง ตา เห็น รูป ก็ เกิด วิญญาณ ทาง ตา 
เกิด จิต ขึ้น ทาง ตา อา ตัย วัตถุ กระทบ กัน นะ เกิด จิต ได้ อา ตัย ใจ ตรึก ใจ คิด เกิด วิญญาณ ทาง ใจ 
อา ตัย กัน เกิด ขึ้น มา ฉะนั้น สิง ที่ เรา รู้สืก เป็น จิต ของ เรา หรือ เป็น ตัว ของ เรา นี่ จริงๆ แล้ว ก็ เป็น 
ภาพลวง ตา เนื้อ แท้ ของ เขา ก็ เป็น รูปธรรม บ้าง เป็น นามธรรม บ้าง อา ตัย กัน เกิด ขึ้น มา เป็น 
คราวๆ แล้ว ก็ ดับ สลาย ไป ถ้า ผู้ ใด ภาวนา จน เพิก เอา ความ เห็น ผิด ว่า มี ตัว มี ตน ออก ไป ได้ 
ก็ เข้า ถึง ธรรมะ แท้ๆ เข้า ถึง ความ เป็น พุทธะ คือ เป็น พระ โสดา ฯ สกิ ทา คา ฯ ขึ้น ไป 

ทำไม เรียก พระ โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี พระ อรหันต์ ว่า เป็น พุทธะ เหมือน กัน 
ความ จริง ก็ เป็น พุทธะ เหมือน กัน แต่ เขา เรียก ว่า อนุ พุทธะ อย่าง พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ เอง แล้ว 
สอน เนี่ย เรียก ว่า ล้ม มา สัมพุทธะ ตรัสรู้ เอง แต่ ไม่ ได้ สอน ใคร เรียก ว่า ป้จเ จก พุทธะ พวก เรา 
ผู้รู้ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ก็ เรียก ว่า อนุ พุทธะ ก็ เป็น พุทธะ นั่น เอง จิต , นั้น เป็น ผู้รู้ ผู้' ตื่น 
ผู้ เบิก บาน ขึ้น มา 

ท้นี้เ รา ค่อยๆ สังเกต ลง ใน กาย ใน ใจ จน เพิก มายา เพิก ความ เห็น ผิด ออก ไป ได้ ให้ 
คอย รู้สืก อยู่ ที่ กาย คอย รู้สืก อยู่ ที่ ใจ เนืองๆ รู้สืก ไป เรื่อย ว่า จริงๆ กาย เป็น อย่าง ไร จิต เป็น 
อย่าง ไร ให้ รู้สืก รู้ ตาม ที่ เขา เป็น จริงๆ ไม ใช่ ดัด แปลง 

[๒) ๗ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๑] 

คัมภีร์ ของมหา ยาน ชื่อ มหา ไว ปุลย สม ปู รณ โพธิ อรรถ ะ เนื้อหา สาระ มัน ก็ เหมือน กับ 
ที่ หลวง พ่อ พูด ให้ พิง นี่ แหละ ของ เขา ก็มี เหมือน กัน นะ พูด ว่า จริงๆ ตัว ตน ไม่ มี หรอก เรา ไป 
สร้าง ตัว ตน ขึ้น มา ถ้า เมื่อ ใด เรา มี สติ รู้ ลง ไป เห็น ร่าง กาย เป็น วัตถุ ธาตุ เห็น กาย เป็น ก้อน ธาตุ 
ใจ ก็ เป็น มายา ดือ มัน ปรุง แต่ง ของ มัน ไป เรื่อย ไม่' ใช่ ตัว ตน' ที่ แท้' จริง ก็ จะ เข้า ไปล่ ความ บริสุ ทธิ้ 
ของ เขา ก็ดี เหมือน กัน นะ มี น่า ล่ะ พระ จิ นอง ด์นื้ถึ งบ อก ว่า หลวง พ่อ สอน เหมือน กับ มหายาน 
เปีย บ เลย ที่ แท้ มหายาน เหมือน กับ เรา ต่าง หาก น้อ เพราะ เถรวาท เกิด ก่อน มหายาน เกิด 
ภาย หลัง แต่ ว่า เนื้อหา สาระ ธรรมะ แท้ๆ เขา ก็ รักษา เอา ไว้ ได้ เหมือน กัน มี เหมือน กัน มิ น่า ล่ะ 
เขา ก็มืพ ระ อริยะ 


เขา ก็ สอน ให้ รู้ กาย ไป เห็น กาย ไม่ ใช่ ตัว เรา เห็น กาย เป็น วัตถุ ธาตุ ธาตุ ทั้ง หลาย ก็ 
สลาย ตัว ไป ใจ ซึ่ง มา ครอง ธาตุ นื้เห มือ นภา พลวง ตา เหมือน ดอก ไมัใ น อากาศ เหมือน แสง แห่ง 
รัต น ชาติ แสง ของ เพชร ของ พลอย เนี่ย ว่า เพชร พลอย นื้มืสี เขียว สี แดง สี เหลือง อะไร ต่อ 
อะไร เนี่ย ทั้งๆ ที่ ตัว มัน ไม่ ได้ มืสี มัน เป็น ภาพลวง ตา ที่ สร้าง ขึ้น มา แล้ว คิด ว่า มือ ยู่ จริงๆ กาย นี้ 
ใจ นี้! มใช่ ตัว เรา เป็น แค่ ภาพลวง ตา ที่ สร้าง ขึ้น มา ถ้า ผู้ ใด เข้า ถึง ความ เป็น จริง อันนื้ ก็ ถึง ความ 
บริสุ ท ธ ไร้ ขอบ เขต กว้าง ขวาง สอน ดี เหมือน กัน ฉะนั้น ธรรมะ จริง ๆ แล้ว ไม่ ใช่ ว่า ธรรม นั้น 
ใคร พูด หรอก ถ้า ธรรมะ ของ แท้ ของ จริง มัน ก็ ลง กัน หมด 

๑. ๑๗ สติ สัมปชัญญะ เป็น ทาง ส่โล กุด ต ร ปัญญา 

[๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ : นาที ๔๙] 

สติ เป็น สภา ว ธรรม อัน หนึ่ง ที่ ทำ หน้าที่ รู้ ทัน ว่า อะไร เกิด ขึ้น ใน กาย ใน ใจ ฉะนั้น สติ เป็น 
ตัว รู้ ท้น ความ เคลื่อน ไหว ของ กาย ของ ใจ สัมปชัญญะ แปล ว่า ความ รู้สีก ตัว มืลื่ ตัว อัน แรก 
เลย ร้ว่า เรา ทำ อะไร อัน ที่ สอง ร้ว่า ทำ เพื่อ อะไร อัน ที่ สาม ร้ว่า ทำ อย่าง ไร อัน ที่ลื่ร ะ หว่า ง ทำ อยู่ 
ไม่ ห! ง ไม่ เผลอ' โป 1 ยู 

ฉะนั้น บาง ที เรา ก็ แปล รวบ ยอด ว่า สัมปชัญญะ ก็คิอ ความ รู้สืก ตัว ไม่ ลืม เนื้อ ลืม ตัว 
สัมปชัญญะ จริง ๆ เป็น ปัญญา เบื้อง ต้น ขั้น พื้น ฐาน เลย คล้ายๆ ผู้ กำกับ เส้น คน ส่วน มาก 
เมื่อ มิสติ จะ เอา สติ ไป เพ่ง ไป จ้อง อะไร เอา ไว้ แต่ ถ้ามื สัมปชัญญะ กำกับ การ ปฏิบัติ อยู่ มัน จะ 
ไม่ ค่อย พลาด สัมปชัญญะ เนี่ย เป็น การ คอย ดู ว่า เรา จะ ทำ อะไร เช่น เรา จะ ทำ สมถะ หริ อ เรา 
จะ ทำ วิปัสสนา จะ ทำ เพื่อ อะไร สัมปชัญญะ ก็รู้ อีก สมถะ ทำ เพื่อ สงบ วิปัสสนา ทำ เพื่อ ให้ เห็น 
ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ทำ อย่าง ไร ก็ ต้อง รู้ อีก ทำ สมถะ คือ น้อม ใจ ไป อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว 
อย่าง ต่อ เนื่อง ถ้า วิปัสสนา นะ ให้ รู้ กาย ให้ รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง ไม่ เผลอ ไป ไม่ บังคับ 
แทรก แซง เอา ไว้ ทีนื้ ระหว่าง ทำไม' หลง ไม่ เผลอ ไป ทำ อัน อื่น ซะ เช่น เรา ทำ สมถะ เรา ก็ ไม่ หลง 
ไป คิด เรื่อง อื่น ลืม เนื้อ ลืม ตัว ไป ตก จาก สมถะ ถ้า เรา จะ ทำ วิปัสสนา เรา ก็ ต้อง ไม ลืม เนื้อ ลืม ตัว 
ไม ลืม กาย ลืม ใจ ตัว เอง ต้อง รู้ กาย รู้! จ ตัว เองอยู่ 

ฉะนั้น สัมปชัญญะ นี่ เป็น ปัญญา เบื้อง ต้น เป็น คำ กว้าง เหมือน กัน นะ แต่ ส่วน มาก 
ที่น้ก ปฏิบัติ เรา เอา มา ใช้ เรา จะ เอา มา บาง ด้าน เอา แค , ว่า ความ ไม่ ลืม ตัว รู้ลืก ตัว อยู่ ไม่ เผลอ ไป 
ไม่ ลืม ไป 



๒๗๐ 


4 


4 

4 


4 

ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


พอ มี สติ มี สัมปชัญญะ กำกับ ใน การ เจริญ สติ รู้ รูป รู้ นาม ไป เรื่อย ต่อ ไป วิปัสสนา ปัญญา 
จะ เกิด ขึ้น คือ เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ว่า มัน เป็น ไตร ลักษณ์ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น 
อนัตตา พอ เห็น ความ จริง ก็ เป็น วิปัสสนา ปัญญา พอ เห็น ความ จริง แจ่ม แจ้ง ปล่อย วาง ความ 
ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ ลง ไป วาง รูป วาง นาม ไป จิต ไป รู้ นิพพาน อริยมรรค , ที่ เกิด เรียก โลกุ ต ต' ร- 

ปัญญา 

ฉะนั้น ปัญญา มี หลาย ระดับ เบื้อง ต้น เลย ใน ขั้น ลง มือ ปฏิบัติ ต้อง มี สัมปชัญญะ เอา ไว้ 
เป็น ตัว กำกับ ไม่ ให้ เรา เดิน ตก จาก วิปัสสนา พอ เดิน ถูก ต้อง ต่อ ไป ก็ เกิด ปัญญา ที่ เรียก ว่า 
วิปัสสนา ปัญญา รู้ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ พอ รู้ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ เต็ม ที่ แล้ว ปล่อย วาง 
ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ ได้ ก็ ไป เห็น นิพพาน ตรง ที่ ละ ความ เห็น ผิด ได้ นี่ เป็น ปัญญา ขั้น สูง 
เรียก ว่า โลกุ ตตร ปัญญา 

๑. ๑๘ จิต ไม่ ใช่ ตัว เรา เกิด ตับ ทั้ง วัน 

[๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ : นาที ๕๙] 

จิต มัน เกิด ดับ สืบ เนี่ องกัน ไป เรื่อยๆ ฉะนั้น เรา ทำ กรรม เอา ไว้ จิตดวง ใหม่ ที่ เกิด ขึ้น 
ก็ รับ มรดก จิตดวง ใหม่ ก็ เหมือน ลูก ของ จิตดวง เก่า อย่าง เรา เป็น ลูก นะ พ่อ แม่ เรา ทำ งาน รวย 
เอา ไว้ เรา ก็ รับ มรดก รวย พ่อ แม่ ทำ หนี้ เอา ไว้ เยอะ เรา ก็ รับ มรดก หนี้ เอา ไว้ จิตดวง ใหม่ 
เกิด ขึ้น มา มัน ก็ รับ มรดก สืบ ทอด ไป เรื่อยๆ ไม , ใช่ ตัว เก่า หรอก 

ถ้า หัด ภาวนา สัก ช่วง หนึ่ง จะ เห็น เลย จิตดวง หนึ่ง เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ แล้ว ก็ ดับ มี ช่อง ว่าง 
เล็กๆ มา คั่น ดวง ใหม่ เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ มี ช่อง ว่าง เล็กๆ มา คั่น ถ้า ภาวนา จน ถึง จุด ที่ สันตติ 
คือ ความ สืบ เนื่อง นี้ ขาด นะ จะ รู้ เลย ว่า จิต ไม่ ได้ มีดวง เดียว จิต เกิด ดับ ทั้ง วัน เลย จิต ไม่ ใช่ 
ตัว เรา แล้ว แต่ ว่า เกิด ดับ ตลอด เวลา 



หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๗๑ 


๑. ๑๙ จิต เอา รม ณ! ด้ดเ ง ละ อย่าง เดียว 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๔®] 

สังเกต ไหม เวลา ที่ เรา เผลอ ไป เรา ไป รู้ เรื่อง ราว ที่คืด เรื่อง , ราว ที่ คิด เนึ่ย ใน ภาษา 
ปริยัติ เรียก ว่า อารมณ์ บัญญัติ เมื่อ ใด รู้ อารมณ์ บัญญัติ เมื่อ นั้น จะ ไม่ รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ อะไร 
คือ อารมณ์ ปรมัตถ์ กาย กับ ใจ คือ อารมณ์ ปรมัตถ์ เมื่อ ใด คิด เมื่อ นั้น ไม่ รู้ กาย ไม่ รู้ ใจ จิต 
มี ธรรมชาติ รู้ อารมณ์ ได้ ครั้ง ละ อย่าง เดียว 

เพราะ ฉะนั้น เวลา เรา รู้ กาย ก็ จะ ไม่ รู้! จ ไม 1 รู้ อารมณ์ บัญญัติ เวลา รู้ ใจ ก็ ไม 1 รู้ กาย ไม 1 รู้ 
บัญญัติ เวลา รู้ บัญญัติ ก็ ไม 1 รู้ กาย ไม่ รู้! จ รู้ที ละ อันๆ ฉะนั้น จิต เกิด ดับ ไป เรื่อยๆ เดี๋ยว จิต ก็รู้ 
อัน นี้ เดี๋ยว ก็รู้ อัน' นั้น จิต คน ละ ดวง กัน ดู ไป เรื่อย จน เห็น เลย จิต มี แต่ เกิด ดับ ไป เรื่อยๆ ดู ไป 
วัน หนึ่ง ไม 1 ยึด ถือ จิต ถ้า ไม , ยึด ถือ จิต ได้ นะ มี ความ สุฃที่ สุด , ใน' โลก เลย เพราะ มัน หมด ภาระ 

๑. ๒๐ การ ปฏิบัติ ธรรม ต้อง ใจ เย็น และ ไม่ ดาด หวัง 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๒๘] 

อย่า บังคับ แรง อย่า ริบ ปฏิบัติ ถ้า ริบ ร้อน ปฏิบัติ ยิ่ง ช้า การ ปฏิบัติ ธรรม ต้อง ใจ เย็นๆ 
เนียน ๆ ดู เล่นๆ แต่ ขยัน ครู บา อาจารย์ ท่าน เทียบ เหมือน แกะ สลัก พระ พุทธ รูป สัก องค์ 
แกะ หิน หริ อ แกะ ไม่ ให้ เป็น พระ พุทธ รูป สวยๆ แกะ มา อย่า งดิที เดียว พอ ใจ ร้อน นิด เดียว 
ทำ จมูก แหว่ง ไป แล้ว เสืย หาย หมด เพราะ ฉะนั้น เรา ไม่ ใจ ร้อน เรา ดู กาย เรา ดู ใจ ดู ทุก วัน 
ไม่ขึ้ เกียจ แต่ ว่า ไม่ ลุกลี้ ลุกลน ว่า เมื่อ ใด จะ ได้ มรรค ผล นิพพาน ถ้า ยัง อยาก ได้ มรรค ผล นิพพาน 
มรรค ผล นิพพาน จะ ไม 1 เกิด แต่ ถ้า ไม ได้ อยาก หมด ความ อยาก เมื่อ ใด มรรค ผล นิพพาน ก็ จะ 
เกิด ถ้า ยัง เจือ ด้วย ความ อยาก มรรค ผล นิพพาน ไม่ มี 

เหมือน อย่าง คืน สุด ท้าย ของ พระ อานนท์ พระ อานนท์ เดิน จงกรม นั่ง สมาธิ ทั้ง คืน ใน 
พระ ไตรปิฎก บอกว่า พระ อานนท์ ยัง รา ตริ สุด ท้าย ก่อน สังคายนา ให้ ล่วง ไป ด้วย การ รู้ กาย เป็น 
ส่วน มาก ท่าน รู้ ร่าง กาย กาย ยืน เดิน นึ่ง นอน เห็น กาย หายใจ ใจ ของ ท่าน เป็น แค 1 คน ดู เรื่อยๆ 
จน กระทั่ง ใกล้ สว่าง ท่าน ก็ คิด ว่า เดี๋ยว สว่าง แล้ว ต้อง ไป สังคายนา ตอน นี้ ท่าน เหนื่อย แล้ว 
ท่าน อาย ตั้ง แปด สิบ นะ ทรมานอย่าง นั้น ท่าน ก็ ต้อง โทรม บ้าง ละ ท่าน เหนื่อย ท่าน ร้สืก ว่า ท่าน 


๒๗๒ 


)ว ามเ ข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๗๓ 


จะ ต้อง พัก ผ่อน แล้ว ใน พระ ไตร ปิฎก บอกว่า พอ ท่าน คิด ว่า ท่าน จะ ต้อง พัก ผ่อน ท่าน ก็ เอน ตัว 
ลง นอน ท่าน นอน เตียง ตีรษ ะ ไม่ ทัน ถึง หมอน เท้า ไม่ ทัน พ้น จาก พื้น เลย ก็ เป็น พระ อรหันต์ 

ใน พระ ไตรปิฎก ไม ได้ บอกว่า พระ อานนท์ เลิก ปฏิบัติ นะ ไม ใช่ ว่า นั่ง สมาธิ เดิน ทั้ง คืน 
แล้ว เอ้า ต่อ ไป นี้ ต้อง พัก ผ่อน แล้ว เลิก ปฏิบัติ เลิก ปฏิบัติ แล้ว ไป นั่ง ไป นอน พระ อานนท์ ไม ได้ 
ท่า อย่าง นั้น แต่ ท่าน ไม 1 คาด หวัง อะไร แล้ว ท่าน จะ พัก ผ่อน แล้ว ท่าน ไม ได้ คิด เรื่อง การ ปฏิบัติ 
แต่ สติ ของ ท่าน อัตโนมัติ แล้ว สติ นั้น ฝึกปรือ อย่าง เข้ม งวด มา แล้ว มัน เกิด สติ ระลึก ได้ เอง 
เห็น กาย เห็น ใจ นี้ มัน ลง ไป นอน เห็น โดย ที่ ไม่ เข้า ไป แทรก แซง สัก นิด ก็ ขาด ตรง นั้น เลย 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา ยัง มี ความ อยาก มี ความ จง ใจ เจือ อยู่ สัก เล็ก น้อย ใน ขณะ นั้น 
มรรค ผล จะ ไม่ เกิด เวลา ที่ มรรค ผล เกิด นี่ จะ เป็น เวลา ที่ ไม่ ได้ คิด ว่า มัน จะ เกิด อย่าง ตอน 
พระ พุทธเจ้า (เจ้า 1 ชาย ลิทธั ต ถะ) นั่ง อยู่ ใต้ ต้น โพธ พญา มาร มา ผจญ พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ บอก 
ท่าน จะ ไม่ ลุก ขึ้น แต่ ก็ ไม ใช่ ท่าน คาด หวัง ว่า ท่าน จะ บรรลุ เมื่อ นั่น เมื่อ นี่ นะ เพียง แต่ ท่าน 
ยอม ตาย แล้ว กล้า สละ ชีวิต แต่ ไม่ ได้ คิด ว่า จะ ต้อง บรรลุ เมื่อ ใด นั่ง ก็ นั่ง นะ นั่ง ไม 1 สำเร็จ 
ก็ ตาย มัน ตรง นี้ ไม 1 ลุก อีก แล้ว อัน นี้ ไม , ใช่ ท่า ด้วย ความ อยาก แล้ว ไม่ เหมือน กัน 

๑. ๒๑ หลัก ของ การ ปฏิบัติ คือ ให้ มี สติ รู้ ทัน ด วาม ยินดี ยินร้าย 

[๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๒๖] 

ให้ เรา มี สติ เสภา วะ ทุกอย่าง ที่ ปรากฏ ใน กาย ใน ใจ นี้ ให้ เรา มี สติ รู้ ไป เรื่อยๆ แล้ว มัน 
เกิด ความ ยินดี ยินร้าย ต่อ สภาวะ นั้น ขึ้น มา ให้ เรา รู้ ทัน นี่ หลัก ของ การ ปฏิบัติ ง่ายๆ นะ 
พระ พุทธเจ้า บอกว่า “ภิกษุ ทั้ง หลาย เมื่อ ตา เห็น รูป ความ ยินดี ยินร้าย เกิด ที่จืต ให้ มี สติ รู้ ทัน” 
ถ้า รู้ ไม่ , ทัน กิเลส' จะ ครอบ งำ “ภิกษุ ทั้ง หลาย เมื่อ หู ได้ ยิน เสียง ความ ยินดี ยินร้าย เกิด ที่ จิต ให้ 
มี สติ รู้ ทัน” เมื่อ จมูก ได้ กลิ่น เมื่อ ลิ้น ได้ รส เมื่อ กาย กระทบ สัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ทั้ง หลาย 
จิต ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา ให้ รู้ ทัน เมื่อ ใจ ภาวนา คิด นิก ปรุง แต่ง เกิด สุข เกิด ทุกข์ เกิด กุศล อกุศล 
ทั้ง หลาย ขึ้น มา เนี่ย เรา ยินดี ยินร้าย แล้ว ให้ รู้ ทัน เช่น เรา เกิด ความ เครียด ให้ รู้ ทันที ว่า เครียด นะ 
พอ รู้ ทัน ว่า เครียด แล้ว เรา ก็รู้ ทัน ต่อ ไป เลย ว่า ใจ ไม่ ชอบ มัน ใจ เรา ยินร้าย ต่อ ความ เครียด 
อยาก ให้ หาย รู้ ทัน ใจ ที่ อยาก ให้ หาย พอ ความ อยาก ตัว นี้ ดับ ความ ยินดี ยินร้าย นี้ ดับ นะ จิต 
จะ เป็น กลาง ขึ้น มา สภาวะ ที่ เป็น อกุศล ทั้ง หลาย จะ ดับ ไป เอง 


๑. ๒๒ พระ พุทธเจ้า สอนพระ พาหิ ยะ 

[๑๕ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๔๘] 

สภาวะ ใด ๆ เกิด ขึ้น ถ้า จิต ไป รู้ เข้า ก็รู้ มัน รู้ แล้ว ไม , เติม อะไร ลง ไป ใน การ รู้ คือ ท่าน 
รวบ อายตนะ ที่ เหลือ เข้า ไป ที่รู้ ท่าน ไม่ อยาก พูด หก อัน เพราะ ท่าน พาหิ ยะ เก่ง แล้ว ไม 1 ต้อง พูด 
หก อัน เสร็จ แล้ว แค' นี้ก็รู้ แจ้ง แล้ว ท่าน ถึง บอกว่า เมื่อ รู้ แจ้ง ก็ ให้ รู้ ว่า รู้ แจ้ง ก็ จบ ลง แค' นั้น 
เห็น ไหม ท่านบอกว่า “ดูกร พาหิ ยะ ใน กาล ใด แล เมื่อ ท่าน เห็น จัก เป็น สัก ว่า เห็น เมื่อ พีง 
จัก เป็น สัก ว' าพีง เมื่อ ทราบ จัก เป็น สัก ว่า ทราบ เมื่อ รู้ แจ้ง จัก เป็น สัก ว่า รู้ แจ้ง ใน กาล นั้น ท่าน 
ย่อม ไม' มี เมื่อ ท่าน ไม' มี ใน ป้จจุ บัน ท่าน ย่อม ไม' มี ใน อดีต ใน อนาคต นี่ แหละ เป็น ที่ สุด 
แห่ง ทุกข์” 

เพราะ ฉะนั้น เรา พยายาม ฝึก เรา รู้ สภาวะ ทั้ง หลาย ทุก ลิ่งทุ กอ ย่าง เมื่อ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ กระทบ อารมณ์ แล้ว อะไร เกิด ขึ้น ที่ ใจ เรา นะ ให้ เป็น ลูก เดียว เลย รูไป เรื่อยๆ 
ถ้า เรา รู้ อย่าง มี สติ ถูก ต้อง ไม' ปรุง แต่ง อะไร ลง ไป ไม' คิด นึก ปรุง แต่ง นะ เรา จะ เห็น เลย สภาวะ 
ทั้ง ปวง นั้น ไม' มี ตัว ตน เช่น ความ โกรธ เกิด ขึ้น ความ โกรธ ไม ใช่ ตัว เรา ความ โลภ ไม ใช่ ตัว เรา 
ร่าง กาย ที่ ยืน เดิน นั่ง นอน ไม' ใช่ ตัว เรา ตัว ท่าน ย่อม ไม่ มี พอ ตัว ท่าน ไม' มี ความ ทุกข์ ก็ ไม' มี 
เพราะ ความ ทุกข์ มัน อยู่ ที่ กาย กับ ใจ นี้ 

คน ทั่ว ๆ ไป ก็ เห็น ความ ทุกข์ ที่ อา ตัย อยู่ ใน กาย ใน ใจ ที่ เนื่อง ด้วย กาย ด้วย ใจ เห็น 
กาย กับ ใจ เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ ทุกข์ ถ้าป้ ญญา แก' รอบ จริง เห็น อริยสัจ จะ เห็น ว่า กาย กับ ใจ 
นั่น แหละ คือ ตัว ทุกข์ 

๑. ๒ ถ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เกิด ขึ้น ใน ขณะ จิต เดียว กัน 

[๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๕] 

ถ้า รู้ แจ้ง อริยสัจ จะ เห็น เลย ทั้ง กาย ทั้ง ใจ นี่ ตัว ทุกข์ ล้วนๆ ถ้า เห็น อย่าง นี้ มัน จะ หมด 
สมุทัย หมด ความ อยาก โดย อัตโนมัติ ตัณหา มัน ก็ แค่ ว่า อยาก ให้ กาย ให้ ใจ มีสุฃ อยาก ให้ กาย ให้ 
ใจ พ้น ทุกข์ ตัณหา มัน ก็มี อยู่ เท่า นั้น เอง ฉะนั้น ถ้า เมื่อ ไร เรา เห็น กาย เห็น ใจ นี้ ทุกข์ ล้วนๆ ไม่ ใช่ 
ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง ถ้า เห็น อย่าง นี้ นะ ตัณหา จะ ถูก ละ โดย อัตโนมัติ ไม' เกิด ขึ้น มา ทันที 
ที่ ตัณหา ไม' เกิด จิต ใจ ก็ เข้า ถึง สันติ สฃ ใน ฉับ พลัน นั้น เลย สันติ สฃก็ คือ นิพพาน หรือ ก็ คือ นิโรธ 



๒๗๔ 


* 


* 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


นั่น เอง ตัว สันติ นั่น แหละ ตัว นิโรธ ตัว นิพพาน เมื่อ ไร จิต หมด ตัณหา จิต ก็ หมด ความ ดิ้น 
จิต ที่ หมด ความ ดิ้นรน ก็ มอง เห็น ธรรมะ ที่ ไม 1 ดิ้นรน คือ นิพพาน ปรากฏ อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา 

ใน ขณะ ที่รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง จน กระทั่ง ละ สมุทัย แจ้ง นิโรธ ใน ขณะ นั้น แหละ เรียก ว่า 
อริยมรรค ฉะนั้น ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค นี่ เกิด ขึ้น ใน ขณะ จิต เดียว กัน ไม่ ใช่ ว่า รู้ ทุกข์ 
วัน หนี่ง ละ สมุทัย วัน หนึ่ง แจ้ง นิโรธ วัน หนึ่ง ไม่ ใช่ แต่ เกิด ใน ขณะ จิต เดียว นี่ ฟัง แล้ว เหมือน 
ยาก นะ จริงๆ ไม , ยาก เลย 

๑. ๒๔ ต้อง มีสีล สมาธิ ปัญญา พร้อม มูล อริยมรรค ถึง จะ เกิด 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๙๙ (๒) ะ นาที ๑๙] 

จิต ต้อง ตั้ง มั่น เป็น คน รู้ คน ดู พวก เรา หลาย คน ทำ กัมมัฏฐาน มาก มาย นะ แต่ สงสัย ว่า 
ทำไม มัน ไม่ เกิด มรรค ผล นิพพาน ตัว จริง เพราะ มัน ไม , มี ปัญญา นั่น เอง ไม , มี ปัญญา เห็น ความ 
จริง ของ รูป นาม มัน คิด แต่ จะ บังคับ รูป นาม เพ่ง รูป นาม เพ่ง รูป เพ่ง นาม เพ่ง ลูก เดียว ไม , ใช่ 
มี ปัญญา เห็น ไตร ลักษณ์ 

ทำไม ไม่ มี ปัญญา เพราะ จิต ไม่ มี สัมมา สมาธิ จิต ไม่ ตั้ง มั่น จิต ที่ ตั้ง มั่น สำคัญ นะ 
อย่าง พระ อยู่ กับ หลวง พ่อ หลวง พ่อ ก็ ต้อง คอย ควบ คุม บาง วัน จิต ตาม รู้ กาย ตาม รู้ ไจ มาก เข้าๆ 
จิต กระจาย ๆ ออก ไป ต้อง เพิ่ม สมถะ แล้ว ต้อง เพิ่ม ความ สงบ ให้ ใจ ตั้ง มั่น ตั้ง มั่น แล้ว ขึ้ เกียจ 
ขึ้ค ร้าน ต้อง ไล่ อีก แล้ว ให้ มา รู้ กาย มา รู้ ไจ 

เวลา ทำ กัมมัฏฐาน ก็ คล้ายๆ เรา ขับ รถ ยนต์ นะ บาง เวลา ก็ เหยียบ เบรก ทำ สมถะ 
บาง เวลา เหยียบ คัน เร่ง เจริญ ปัญญา รถ มัน ถึง จะ ไป ถึง ที่ หมาย ได้ ฉะนั้น เรา คอย ดู นะ คอย ดู 
กาย คอย ดู ใจ ไป ด้วย จิต ใจ ที่ ตั้ง มั่น เป็น แค 1 คน ดู 

หลาย คน ทำ มา หลาย ปี ไม่ ได้ ผล หลวง พ่อ ยก ตัวอย่าง นะ อย่าง ตอน นื้ฝึก พอง ยุบ เยอะ 
ฝึก พอง ยุบ แล้ว เห็น ท้อง พอง ท้อง ยุบ นะ ถ้า จิต ของ เรา ไม 1 ตั้ง มั่น จิต เรา จะ ไหล ไป ตั้ง อยู่ ที่ ท้อง 
จิต ไป ตั้ง มั่น ที่ ท้อง เรียก ว่า ตั้ง แช่ ไม ใช่ ตั้ง มั่น มัน ไป แช่ อยู่ ที่ ตัว อารมณ์ จิต ตั้ง มั่น มัน จะ อยู่ 
ต่าง หาก จาก อารมณ์ มัน จะ เห็น เลย ร่าง กาย ที่ พอง ร่าง กาย ที่ ยุบ เป็น ของ ถูก ดู จิตอยู่ ต่าง หาก 
ต้อง แยก รูป แยก นาม ให้ ได้ ก่อน 


๒๗๖ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๗๗ 


ฉะนั้น ก่อน ที่ จะ เกิด วิปัสสนา ญาณ ญาณ ตัว แรก เลย เรียก ว่า นาม รูป ปรีจ เฉท ญาณ 
นาม รูป ปรีจ เฉท ญาณ คือ แยก รูป กับ นาม เห็น เลย เห็น ท้อง มัน พอง ท้อง มัน ยุบ ไป ใจ เป็น คน ดู 
อยู่ ต่าง หาก ใจ มัน ตั้ง มั่น อยู่ ต่าง หาก ไม่ ใช่ ใจ ถลำ ไป อยู่ ที่ ท้อง นะ ดู ลม หายใจ ก็ ถลำ ไป ที่ 
ลม หายใจ ขยับ มือ ทำ จังหวะ ก็ ไป เพ่ง ใส่ มือ จิต ไหล ไป อยู่ ที่ มือ เดิน จงกรม จิต ไหล ไป อยู่ ที่ เท้า 
ดู ท้อง จิต ไหล ไป อยู่ ที่ ท้อง ดู อิริยาบถ สี เพ่ง มัน ทั้ง ตัว เลย อัน นั้น เรียก จิต ไม 1 ตั้ง มั่น จิต ถลำ 
ลง ไป ตั้ง แช่ ใน อารมณ์ จิต ต้อง ตั้ง มั่น ใน การ รู้ อารมณ์ นะ ตั้ง มั่น ใน การ รู้ อารมณ์ สัก ว่า รู้ 
อารมณ์ อยู่ ต่าง หาก จาก อารมณ์ นี่ เป็น อัน หนึ่ง ไหล เข้า ไป รวม แช่ กับ อารมณ์ เป็น อิก อัน หนึ่ง 

พวก เรา ส่วน มาก จิต ไหล ไป แช่ กับ อารมณ์ ไม 1 มี ปัญญา จริง หรอก เกิด ปัญญา ไม 1 ได้ 
มัน แช่ ไป ด้วย กัน ยก ตัวอย่าง ให้ ฟ้ง นะ คล้ายๆ กับ เรา ยืน อยู่ บน บก รีม คลอง รีม แม่ นํ้า เรา 
อยู่ บน บก เรา ไม่ ได้ ตก นั้า เรา จะ เห็น เลย ใน นํ้า เดี๋ยว ก็มือั น โน้น ลอย มา มี อัน' นี้ ลอย มา เดี๋ยว 
กอ ผัก ตบ ลอย มา เดี๋ยว ท่อน ไม้ ลอย มา เดี๋ยว หมา เน่า ลอย มา ลอย มา แล้ว ก็ ลอย ไป เพราะ ว่า 
เรา อยู่ บน บก 

แต่ ถ้า เรา ตกลง ใน นั้า เรา ลอย ไป กับ มัน นะ ก็ เห็น มัน อยู่ อย่าง นั้น เห็น มัน อยู่ ทั้ง วัน 
ดู ท้อง ก็ เห็น ท้อง มัน อยู่ ทั้ง วัน นั่น แหละ มัน ลอย ไป ด้วย กัน ฉะนั้น ต้อง เป็น คน ดู อยู่ ต่าง หาก 

อย่าง สาย อภิธรรม อาจารย์ แนบ ชอบ สอน ต้อง เป็น คน ดู ละคร นะ เป็น คน ดู ละคร 
อย่า กระโดด เข้า ไป ใน เวที ละคร ถ้า พูด สมัย ใหม่ คน รุ่น เรา ชอบ ดู ฟุตบอล เรา ต้อง ดู ฟุตบอล 
อยู่ บน อัฒจันทร์ นะ อย่า ไป ดู ฟุตบอล อยู่ กลาง สนาม ฟุตบอล เดี๋ยว ถูก เขา เตะ เอา ถูก กิเลส 
เตะ เอา 

ฉะนั้น เรา ต้อง ดู อยู่ ห่างๆ นึ่เรี ยก ว่า เรา ตั้ง มั่น ตั้ง มั่น อยู่ ห่างๆ ไม่ เข้า ไป ยินดี ยืน ร้าย 
กับ มัน เป็น กลาง ใน การ รู้ จิต ใจ อ่อน โยน นุ่ม นวล ตั้ง มั่น คล่อง แคล้ว ว่อง ไว ไม ไหล เข้า ไป 
นึ่อ ย่าง นี้ จิต ใจ จึง จะมื ปัญญา จริง เกิด ขึ้น มัน จะ เห็น เลย ทุกอย่าง เกิด แล้ว ดับ ทุกอย่าง เกิด 
แล้ว ดับ เพราะ จิต ไม่ หลง ตาม ไป จะ เห็น ทุกอย่าง เกิด แล้ว ดับ ถ้า ไหล คู่ กัน ไป มัน คือ การ เพ่ง 
มัน จะ แนบ อยู่ ที่ อัน เดียว คือ การ เพ่ง ได้ แต่ สมถะ 

ถ้า จิต ตั้ง มั่น เป็น แค 1 ผู้รู้ ผู้' ดู ทาง วัด ปา จะ เรียก จิต ผู้รู้ มี จิต ผู้ รู้ 1 ขึ้น มา เป็น คน ดู เป็น คน 
ดู กาย ดู เวทนา ดู กุศล อกุศล ก็ จะ เห็น กาย เห็น เวทนา เห็น กุศล เห็น อกุศล ล้วน แต่ เกิด 
แล้ว ก็ ดับ ผ่าน มา แล้ว ก็ ผ่าน ไป ใจ ตั้ง มั่น เป็น คน ดู อยู่ ปัญญา ถึง จะ เกิด 


ฉะนั้น สติ เป็น เครื่อง ระลึก รู้ ว่า มี อะไร แปลก ปลอม เกิด ขึ้น ใน กาย ใน ใจ สัมมา สมาธิ 
เป็น ความ ตั้ง มั่น ของ จิต ใน การ ไป รู้ อารมณ์ ไม่ ถลำ ลง ไป ปัญญา ก็ จะ เห็น ความ เป็น จริง คือ 
เห็น ไตร ลักษณ์ ว 1 าลิ่ง ใด สิง หนึ่ง เกิด ขึ้น สิง นั้น ดับ ไป เป็น ธรรมดา นี่ สติ สมาธิ ปัญญา , ทำ งาน 
ร่วม กัน อย่าง นี้ นะ ถึง จะ เกิด มรรค เกิด ผล ได้ ทำไม เกิด มรรค เกิด ผล ได้ เพราะ' ว่า มี ปัญญา 
แก 1 รอบ แล้ว มี สมาธิ บริบูรณ์ ขึ้น มานะ คืล สมาธิ ปัญญา พร้อม มูล ขึ้น มา อริยมรรค ถึง จะ เกิด 
ตัว หนึ่ง มาก ตัว หนึ่ง น้อย กะพร่อง กะแพร่ง ไม 1 เกิด หรอก เพราะ มัน ต้อง มี สติ รู้ กาย 
รู้ ใจ ด้วย จิต ที่ ตั้ง มั่น เป็น กลาง สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น นะ ถึง จะ เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ฟัง 
เหมือน ยาก นะ แต่ ง่าย 

๑. ๒๕ มรรค มี องค์ แปด เกิด ขึ้น ใน ขณะ เดียว กัน 

[๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๗] 

อริยมรรค มี องค์ แปด ไม่ ใช่ ว่า วันนี้ ฝึก สัมมา ทีฏฐิ พรุ่ง นี้ ฝึก สัมมา สังกัปปะ มะรืน ฝึก 
สัมมา วาจา ไม ใช่ ถ้า มรรค แยก เป็น ส่วนๆ เรียก ว่า มัก มาก มรรค มี หนึ่ง นะ มี หนึ่ง เท่า นั้น 
เวลา ที่ เรา คืกษ า มรรค ใน ภาค ปริยัติ (ภาค ทฤษฎี) เรา จะ เรียน ที่ สัมมา ทีฏฐิ สัมมา ทีฏฐิ ก็ คือ 
เรียน อย่าง ที่ หลวง พ่อ กำลัง สอนอยู่ คือ ให้ เรียน รู้ อริยสัจ นั่น เอง แต่ พอ ถึง ขั้น ปฏิบัติ เรา จะ 
เรียน ที่ สัมมา สติ ฉะนั้น เรา มี สติ รู้ กาย มี สติ รู้ ไจ ขณะ ที่มี สติ รู้ กาย รู้ ใจ ไป เรื่อยๆ ใน ขณะ นั้น 
สัมมา ทีฏฐิ จะ เกิด ขึ้น คือ เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ใน ขณะ นั้น สัมมา สังกัปปะ จะ เกิด ขึ้น 
ขณะ ที่ เรา รู้ กาย รู้ ใจ อยู่ เรา ไม่ คิด เบียด เบียน ใคร ไม่ คิด พยาบาท ใคร ไม่ คืดห มก มุ่น ใน กาม 
สัมมา สังกัปปะ เกิด ขึ้น เอง สัมมา วายามะ ก็ เกิด เอง ใน ขณะ ที่ เรา มี สติ อยู่ นั้น จิต ที่ เป็น อกุศล 
จะ ดับ ทันที จิต อกุศล ใหม่ จะ เกิด ไม่ ได้ ใน ขณะ นั้น จิต ที่ เป็น กุศล ก็ จะ เกิด ขึ้น มา ที่ เกิด แล้ว 
ก็ จะ เกิด บ่อย ขึ้นๆ เพราะ คุ้น เคย ที่ จะ รู้สีก ตัว นึ่สัม มา วายามะ เกิด ขึ้น เอง สัมมา วาจา สัม มา- 
ก ม มัน' ตะ สัมมา อาชีวะ ก็ จะ ตาม มานะ ถ้า เรา มี สติ 

เสร็จ แล้ว การที่ เรา มี สติ อยู่ รู้ สภาวะ ทั้ง หลายอยู่ เนึ่ย สัมมา สมาธิ ก็ จะ เกิด ขึ้น คือ ใจ 
มัน จะ ตั้ง มั่น ขึ้น มา เป็น แค 1 ผู้รู้ผู้ ดู เท่า นั้น เอง พอ ใจ ตั้ง มั่น เห็น ทุ กลึง ทุกอย่าง ผ่าน มา ผ่าน ไป ก็ จะ 
เกิด ปัญญา เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ ทุ กลึง ทุกอย่าง ใน กาย ใน ใจ นี้ ตรง ที่ เข้า ใจ ความ จริง นี้ ถ้า 
เข้า ใจ ใน ลักษณะ ที่ ว่า ไม่ ว่า สิง ใด เกิด ขึ้น สิง นั้น ก็ ดับ ไป ตรง นี้ เป็น พระ โสดาบัน ถ้า เข้า ใจ ได้ ว่า 
กาย นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ หมด ความ ยืด ถือ กาย หมด ความ ยืด ถือ ใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 



* 


๒๗๘ 


* 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๗๙ 


ซึ่ง เป็น ของ ที่ เนื่อง ด้วย กาย หมด ความ ยินดี ยินร้าย ใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ กาม และ 
ปฏิฆะ ขาด นื่เป็ น ภูมิ 1 ของ , พระ อนาคามี เรา รู้ ลง มา อีก จน ถึง วัน หนึ่ง เรา ไม่ ยิด ถือ จิต นะ อัน นี้ 
สิน ทุกข์ กัน ตรง นี้ เอง ความ สิน ทุกข์ อยู่ ตรง ที่ ว่า หมด ความ ยึด ถือ จิต สลัด คืน จิต ให้ โลกธาตุ นี้ 
ไป เรียก ว่า ปฏินิ สลัค คะ การ สลัด คืน พอ เรา สลัด คืน ไป แล้ว เรา ก็ หมด ภาระ ที่ จะ ต้อง คอย 
ดูแล รักษา 

เมื่อ ก่อน เคย อ่าน หนังสือ เซ็น มี คน เขียน โศลก ธรรมะ แข่ง กัน ท่าน ชิน เซา เขียน ว่า 
“กาย เหมือน ต้น โพธ จิต เหมือน กระจก เงา ใส ต้อง คอย เช็ด ฃี้ฝ่ น” ไม่ อย่าง นั้น ฃี้ฝ่น จะ ลง จับ 
กระจก ท่าน เว่ย ห ล่าง ก็ บอกว่า “ถ้า มัน' โม่ มี กระจก มัน ก็ ไม ม้ที่ ให้ ฃี้ฝ่น จับ” ไม่ ต้อง ไป เช็ด 
อะไร ธรรมะ มี หลาย ระดับ นะ อย่าง พวก เรา ถ้า ไม , เข้า ใจ เรา ก็คืด ว่า เรา ต้อง คอย รักษา จิต ใจ ของ 
เรา เป็น วันๆ ไป อัน นี้ คือ แบบ คอย เช็ด ฃี้ฝ่น แต่ วัน ใด ปัญญา แจ่ม แจ้ง แทง ตลอด ไม 1 ยึด ถือ ใน 
จิต ใจ เนื่ย ไม่ มืที่ จะ ให้ ฃี้ฝ่น จับ ภาระ ของ เรา จะ ไม 1 มือีก ฉะนี้ น การ ปฏิบัติ ธรรม มืที่ สิน สุด 
ส่วน งาน ใน .ทา ง โลก ไฝ มีที สิน สุด หรอ กอ^ ฉะ นัน เรา ต้โง 

คืก ษ' ๅ ธรรมะ' นะ 

๑. ๒๖ มรรค มี องค์ แปด ประชุม อยู่ ใน ขณะ จิต เดียว กัน 

[๙ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๒๐] 

เวลา ที่ อริยมรรค เกิด จิต จะ อยู่ ตรง ฐาน เป็ะ เลย เพราะ ตัว สัมมา สมาธิ เนื่ย มัน เป็น 
ภาชนะ ที่ รอง รับ องค์ มรรค ทั้ง เจ็ด ที่ เหลือ เข้า ไว้ ด้วย กัน ใน พระ สูตร สอนอย่าง นั้น แล้ว 
สัมมา สมาธิ เป็น ภาชนะ ที่ รอง รับ องค์ มรรค ทั้ง เจ็ด ที่ เหลือ เข้า ด้วย กัน ฉะนั้น องค์ มรรค ทั้ง เจ็ด 
รวม ทั้ง สัมมา สมาธิ รวม เป็น แปด ประชุม อยู่ ใน ขณะ จิต เดียว กัน อยู่ ใน ที่ เดียว กัน 

๑. ๒๗ การ ดับ เวทนา ไม่ ใช่ สติ ปัฏฐาน 

[๘ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๘] 

การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ที่ แท้ จริง ต้อง ได้ ผล เร็ว มืคำ ว่า “เร็ว” ด้วย นะ ถ้า รู้ กาย รู้ ใจ 
ตาม ความ เป็น จริง ถึง จะ ได้ ผล เร็ว บาง คน แทน ที่ จะ คอย รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง กลับ ไป 
ท่า อย่าง อื่น มี สอน กัน นะ เข่น สอน ให้ ดับ เวทนา บ้าง ดับ จิต บ้าง ดับ สังขาร คือ ความ ปรุง แต่ง 
บ้าง หรือ ไป เกาะ นึ่ง อยู่ กับ ความ ว่าง บ้าง เป็น ต้น 


การ ดับ เวทนา นั้น ฝึก กัน ได้ โดย การ เพ่ง รูป เข่น เวลา เรา จะ หยิบ จะ จับ อะไร ก็ ให้ เพ่ง ไว้ 
ที่มีอ กำหนด ไป เรื่อยๆ นะ ให้ จิต จด จ่อ อยู่ ที่ มือ ไม่ สนใจ ความ รู้สิก ตัว ไม่ สนใจ จิต เรียก ว่า 
มี สัญญา วิราคะ เพ่ง รูป แล้ว มี สัญญา วิราคะ ใน ที่ สุด เมื่อ จิต เข้า ถึง ฌาน ที่ลิ่ มัน ก็ ดับ เวทนา ได้ 
ดับ เวทนา พร้อม กับ อะไร? ก็ พร้อม กับ จิต น่ะสิ ภาวนา แล้ว เหลือ แต่ ร่าง กาย ตัว แข็ง ทื่อๆ อยู่ 
ไม่ มีจิต่ มือ ยู่ภูมี เดียว ที , ไม่ มีจึต คือ “อ ลัญญ สัต ตา ภูมี” คือ พรหม ลูก ฟัก ภาวนา แล้ว เป็น 
พรหม ลูก ฟัก คิด ว่า เป็น นิพพาน เพราะ ตอน นั้น ไม่ มี กิเลส มัน มี กิเลส ไม่ ได้ เพราะ ตอน นั้น 
ไม่ มี จิต มัน มี แต่ วัตถุ มี แต่ ร่าง กาย ไม่ มี กิเลส ถ้าคื กษา ให้ ดีเสิ ย ก่อน จะ พบ ว่า พระ พุทธเจ้า 
ไม่ ได้ สอน ให้ ดับ เวทนา จริง อยู่ นะ ท่าน พูด นะ “เพราะ เวทนา ดับ ตัณหา จึง ดับ เพราะ ตัณหา 
ดับ อุปาทาน จึง ดับ” แต่ ท่าน ไม ได้ สอน ให้ ดับ เวทนา สับสน กัน ไป เอง นะ ได้ ยิน ว่า ดับ ๆ คิด ว่า 
จะ ไป ดับ มัน 

ใน ความ เป็น จริง เวทนา เป็น เจตสิก ชนิด หนึ่ง ที่ เกิด ร่วม กับ จิต ทุกๆ ดวง เมื่อ ไร มี จิต 
เมื่อ นั้น ต้อง มี เจตสิก และ เจตสิก ที่ ต้อง เกิด ทุกที เลย คือ เวทนา จะ ดับ เวทนา ก็ ท่า ได้ ทาง เดียว 
คือ ดับ จิต ดับ จิต ก็มี อยู่ ภูมิ เดียว คือ พรหม ลูก ฟัก นี่ เดิน พลาด ติ ความ คำ สอน คลาด เคลื่อน 
ไป คิด ว่า เวทนา ดับ ตัณหา ก็ ดับ อุปาทาน ดับ ภพ ดับ ชาติ ดับ ทุกข์ ดับ คิด จะ ดับ ทุกข์ ด้วย 
การ ไป ดับ ตัว เวทนา ถาม ว่า เวทนา เป็น องค์ ธรรม ชนิด ไหน? เวทนา เป็น วิบาก นะ วิบาก เป็น ผล 
ของ กรรม วิบาก เป็น ลิ่งที่ ดับ ไม่ ได้ ถ้า ผล มัน หมด วิบาก มัน ถึง ดับ เวทนา ไม่ ใช่ กิเลส ที่ จะ ไป 
ดับ เอา ตาม ใจ ชอบ แม้ กระทั่ง กิเลส ก็ ดับ ไม ได้ ใน ความ เป็น จริง สิง ทั้ง หลาย เกิด จาก เหตุ ถ้า 
เหตุ ดับ ลิ่งนั้ นกิง จะ ดับ ไม่ มี ใคร ไป ดับ อะไร ได้ ตามอยาก หรอก ทีนี้ บาง คน มุ่ง ไป ดับ เวทนา 
มัน ไม ใช่ ดับ อย่าง นั้น 

ปฏิจ จสมุ ปบ าทมี สภา ว ธรรม อยู่ สิบ สอง ขั้น ตอน และ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย นั้น สามารถ 
จำแนก ได้ เป็น สาม ส่วน คือ บาง สภาวะ เป็น กิเลส บาง สภาวะ เป็น กรรม และ บาง สภาวะ เป็น 
วิบาก 

ส่วน ที่ เป็น กิเลส ได้แก่ อะไร บ้าง? ได้แก่ อวิชชา ตัว หนึ่ง ตัณหา ตัว หนึ่ง และ 
อุปาทาน อีก ตัว หนึ่ง 

อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ แจ้ง อริยสัจ สิ ตัณหา คือ ความ ทะยานอยาก ของ จิต เป็น 
ความ อยาก ได้ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง หก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ลักษณะ ของ ความ อยาก 
ก็มี สามอ ย่าง คือ อยาก ได้ อยาก เสพ อารมณ์ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียก ว่า 
กาม ตัณหา อยาก ให้ สภาวะ อัน ใด อัน หนึ่ง คง ที่ อยู่ ตลอด ไป เรียก ว่า ภวตัณหา อัน นี้ โน้ม เอียง 



* 


๒๘๐ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๘๑ 


ไป ใน ทาง อยาก ให้ สภาวะ ดำรง อยู่ เป็น ลัส สต ทีฏฐิ และ อยาก จะ พ้น หรือ ดับ สภาวะ ทั้ง หลาย 
ทัง ปวง ไป เรียก รืา รื ภวดั ณหา อัน!^ เป็น อุจ เฉท : 
ทิฏฐิ เช่น ภาวนา แล้วอยาก ให้ จิต ดับ ไป หมด เลย เพราะ ถือ ว่า เป็น “นิพพาน” ความ อยาก ชนิด นี้ 
แหละ เรียก ว่า วิภว ตัณหา เมื่อ ยัง มี ตัณหา ผลัก ดัน การ กระทำ กรรมอยู่ ก็ ย่อม ไม่ ใช่ เข้า ถึง 
นิพพาน จริงๆ หรอก ส่วน อุปาทาน ก็ คือ ตัณหา ที่มี กำลัง กล้า นั่น เอง ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท 
มี อวิชชา ตัณหา อุปาทาน นี้ แหละ เป็น ส่วน ของ กิเลส กิเลส นี้มี หน้าที่ ผลัก ดัน ให้ เกิด การ 
กระทำ กรรม 

ใน ปฏิจ จสมุ ปบ าทมี ตัว ที่ เป็น กรรม อยู่ คือ อะไร? คือ ลัง ฃาร และ ภพ 

สังขาร มี อวิชชา เป็น ปัจจัย ปรุง แต่ง ให้ เกิด ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ว่า อะ วิชชา- 
ปัจ จะ ยา ลัง ชา รา อวิชชา เป็น ปัจจัย ของ สังขาร สังขาร คือ การ กระทำ กรรม คือ ความ ปรุง แต่ง 
นั่น เอง ปรุง อะไร บ้าง? ก็ ปรุง ดี บ้าง ปรุง ชั่ว บ้าง ปรุง ความ ไม่ มี อะไร บ้าง 

ตัว ที่ เป็น ตัว กรรม อีก ตัว หนึ่ง ก็ คือ ตัว ภพ ภพ นั้น คำ เต็ม ของ มัน คือ “กรรม ภพ” 
คือ การทำ งาน ของ จิต ด้วย อำนาจ ผลัก ดัน ของ ตัณหา และ อุปาทาน ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน 
สอน ว่า ตัณหา ป้จ จะ ยา อุ ปาท านัง อุปาทาน ะป้ จ' จะ ยา ภะ โว ตัณหา เป็น ตัว โลภ ะ อุปาทาน ก็ เป็น 
โลภ ะที่มี กำลัง กล้า เป็น กิเลส เหมือน กัน และ ทำ ให้ เกิด การ กระทำ กรรม คือ การส ร้าง ภพ ใน ใจ 
ใจ เรา สร้าง ภพ อยู่ ตลอด เวลา สร้าง ภพ น้อย ภพ ใหญ่ คือ ภพ ของ มนุษย์ ภพ ของ เดรัจฉาน 
ภพ ของ เปรต ภพ ของ อสุรกาย ภพ ของ สัตว์ นรก ภพ ของ เทวดา และ ภพ ของ พรหม ใจ เรา 
สร้าง ภพ หมุน เวียน อยู่ อย่าง นี้ ตลอด เวลา ภพ พวก นี้ ถ้า จัด กลุ่ม ก็ ได้ สาม กลุ่ม คือ ภพ ใน 
กามาวจร ภูมิ อย่าง หนึ่ง ได้แก่ ภพ ของ เทวดา มนุษย์ เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน ลง ไป ถึง 
สัตว์ นรก ใน รูป ภูมิ อย่าง หนึ่ง ได้แก่ พรหม โลก ซึ่ง ยัง มี รูปอยู่ และ ใน อรูป ภูมิ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ได้แก่ พรหม โลก ซึ่ง ปราศ จากรูป จะ เป็น ภพ ภูมิ ใด ก็ ตาม จิต เป็น ผู้ สร้าง ภพ ทั้ง สิน ก็ เพราะ 
มี ตัณหา และ อุปาทาน ผลัก ดัน อยู่ ดัง นั้น ตราบ ใด ที่มี ตัณหา อุปาทาน ก็มี ภพ เมื่อ ใด สิน ตัณหา 
อุปาทาน ก็ สิน ภพ การทำ งาน ที่ สร้าง ภพ นี้ก็ คือ การทำ กรรม ถ้า ตัณหา ดับ จิต จะ เลิก ทำ กรรม 
ถ้า ยัง มี ตัณหา อยู่ จิต จะ ยัง ทำ กรรมอยู่ 

สภาวะ ใน ปฏิจ จสมุ ปบ าทที่ เหลือ จาก ส่วน ที่ เป็น กิเลส และ กรรม ล้วน แต่ เป็น วิบาก 
ทั้ง สิน ตั้งแต่ สังขาร าปัจ จะ ยา วิญญ าณัง สังขาร เป็น ปัจจัย ของ วิญญาณ วิญญาณ เป็น ปัจจัย 
ของ นาม รป นาม รป เป็น ปัจจัย ของ อายตนะ อายตนะ เป็น ปัจจัย ของ ผัสสะ ผัสสะ เป็น ปัจจัย 


ของ เวทนา ห้า อัน นี้ เป็น วิบาก ทั้ง สิน ทำ อะไร ไม่ได้นะ เป็น ผล ของ กรรม แก้ไข อะไร ไม 1 ได้ 
ต้อง รู้ อย่าง เดียว วิบาก ถัด ไป ที่ เกิด จาก ภพ ก็ คือ ชาติ กับ ทุกข์ คือ ชาติ ชรา มรณะ อะไร 
พวก นี้ ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย เป็น สิง ที่ ควร รู้ ไม ใช่ สิง ที่ ควร ละ ละไม 1 ได้ เพราะ ความ ทุกข์ เป็น 
วิบาก 

ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า ลึก ซึ่ง มาก นะ เพราะ ฉะนั้น เวลา ละนึ่ ไม , ใช่ ว่า ไป ไล่ ดับ ตัว โน้น 
ตัว นี้ เอา ตาม ใจ ชอบ ต้อง ดู อะไร เป็น ต้น ตอ ที่ แท้ จริง ต้น ตอ ที่ แท้ จริง คือ อวิชชา แล้ว ทำ 
อย่าง ไร จะ ละ อวิชชา จะ ดับ อวิชชา ได้ ไม่ มี ใคร ดับ อวิชชา ได้ แต่ ถ้า เมื่อ ไร เกิด วิชชา อวิชชา 
จะ ดับ เอง วิชชา เหมือน แสง สว่าง อวิชชา คือ ความ มีด ทันที ที่ แสง สว่าง เกิด ซึ่นค วาม มีด 
ก็ หาย ไป เอง 

เพราะ ฉะนั้น ไม่ ต้อง มุ่ง หน้า ดับ อวิชชา แต่ ให้ มุ่ง หน้า ทำ ให้ เกิด วิชชา ชื้น มา วิชชา 
อัน แรก ก็ คือ การ รู้ แจ้ง ใน กอง ทุกข์ ถ้า รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง เมื่อ ไร ก็ ละ สมุทัย โดย อัตโนมัติ เมื่อ นั้น 
ถ้า ละ สมุทัย เมื่อ ไร ก็ แจ้ง นิโรธ เมื่อ นั้น ถ้า แจ้ง นิโรธ เมื่อ ไร ก็ เกิด อริยมรรค เมื่อ นั้น ดัง นั้น 
งาน กรรมฐาน จริงๆ คือ การ รู้ ทุกข์ เมื่อ รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง แล้ว ก็ เป็น อัน เกิด วิชชา ละ อวิชชา ได้ 
ทั้ง หมด 

สิง ที่เริ ยก ว่า ทุกข์ คือ รูป นาม กาย ใจนั้ เอง การที่ เรา มิสติ รู้ กาย รู้ ใจ ตรง ตาม ความ เป็น 
จริง นึ่แ หละ เรียก ว่า สติ ปัฏฐาน เพราะ ฉะนั้น ท่าน ถึง สอน ว่า สติ ปัฏฐาน เป็น ทาง สาย เดียว ที่ จะ 
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ทา เห ถงค วาม บรสุ ทธ หลุด พน เด หนา ท เรา ตอง รู กาย ตอง รู เจ ตาม ความ เบน จ รง รู เปเ รอ ยๆ 
วัน หนึ่ง ก็ จะ เกิด ความ รู้ จริง ความ ไม่ รู้ คือ อวิชชา ก็ ดับ ไป แล้ว กระบวน การทำ งาน เพราะ ความ 
ไม 1 รู้ หรือ ที่ เรียก ว่า “ป ฏิจจ สมุป บาท สาย เกิด” ก็ จะ ดับ ลง ทั้ง สาย ด้วย เพราะ มี ความ ดับ 
ตาม กัน ทั้ง สาย ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท อัน เริ่ม ด้วย ความ ดับ ของอวิชชา หริ อที่ เรียก ว่า “ปฏิ จ จ- 
ล มุป บาท สาย ดับ” 

เพราะ ฉะนั้น ให้ พวก เรา จับ หลัก ของ การ ภาวนา ให้ ดี นะ งาน อื่น ใด นอก จาก “การ 
รู้ ทุกข์” ไม่ มี งาน ดับ เวทนา ไม่ มี งาน ดับ สังขาร ไม่ มี งาน หยุด ความ คิด ไม่ มี งาน ที่ ว่า ทำ ยัง ไง 
จะ ให้ ไม่ คิด ทำ ยัง ไง จิต จะ สงบอยู่ แต่ ความ ว่าง ภาวนา แล้ว เอา แต่ ความ ว่าง น้อม จิต ไปส่ 
ความ ว่างอย่าง เดียว นึ่ใซ ไม่ ได้ ทั้ง สิน พระ พุทธเจ้า ไม 1 เคย สอน ให้ น้อม จิต ไปส่ ความ ว่าง 
พระ พุทธเจ้า สอน สติ ปัฏฐาน ต่าง หาก 
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ธรรมะ ของ ครู บา อาจารย์ 

๒. ๑ สิง ทั้ง หลาย เกิด จาก เหตุ 

[๒๙ มีนาคม ๒๕๕®] 

ค่อยๆ ฝึก เอา นะ จริงๆ ไม่ ได้ ยาก เลย ง่าย ที่ สุด เลย มัน อยู่ ที่ ว่า ใจ เรา จะ ยอม รับ 
ธรรมะ ไหม อย่าง อุป ติ สละ (พระ สา ริ บุตร) ฟัง พระ อัสส ชิ คาถา เดียว ก็ ได้ โสดา ฯ แล้ว บอก 
“เย ธัม มา เหตุ ป ปะ ภะ วา : ธรรม ใด เกิด แต่ เหตุ, เต ล้ง เห ตุง ตะ ถา คะ โต : พระ ตถาคต เจ้า 
แสดง เหตุ แห่ง ธรรม นั้น, เต ล้ญ จะ โย นิ โร โธ จะ : ทรง แสดง ความ ดับ ไป แห่ง ธรรม นั้น 
(นิโรธ), เอ วัง วาที มะ หา สะ มะ โณฯ : พระ มหา สมณะ มี ปกติกล่าว อย่าง นี้” 

สิง ทั้ง หลาย เกิด จาก เหตุ นะ พระ พุทธเจ้า ก็ สอน ว่า มัน เกิด มา จาก อะไร อย่าง ท่าน 
จะ สอน เรื่อง ทุกข์ ท่าน ก็ สาว ไป หา เหตุ ของ ทุกข์ จริงๆ ไล่ ไป จน ถึง อวิชชา ท่าน แสดง ความ 
ดับ ไป ของ ธรรม นั้น ถ้า ดับ ต้น เหตุ ธรรม นั้น ก็ ดับ มัน เป็น เรื่อง ของ เหตุ กับ ผล ทั้ง หมด เลย 
มัน ไม่ มี อะไร ที่ เกิด ลอยๆ ความ ปรุง แต่ง ทั้ง หลาย ก็มีแต 1 เหตุ กับ ผล 

เคย อ่าน เรื่อง เจ้า แม่ กวน อิม หรือ ดู หนัง ก็ ไม่ รู้ ตั้งแต่ เด็กๆ นะ มัน จำ ได้ พวก เรา 
หลาย คน ยัง ไม่ เกิด ตอน ที่ หลวง พ่อ ดู เรื่อง เจ้า แม่ กวน อิม บอกว่า เจ้า แม่ กวน อิมนี่ จะ สร้าง 
บารมี ไป เจอ พระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า ก็ ให้ แจกัน หยก มา อัน หนึ่ง แล้ว บอกว่า วัน ใด ที่ เข้า ถึง 


ธรรม แจกัน นี้ จะ เต็ม ไป ด้วย นั้า ให้ สร้าง คุณ งาม ความ ดี ไป วัน ไหน ที่นี้า มัน เต็ม แจกัน ล่ะ 
ก็ จะ บรรลุ ธรรม ท่าน ก็ เอา แจกัน ไป ตั้ง เอา ไร้ นะ ทุก วัน ไป สร้าง คุณ งาม ความ ดี ตั้ง มาก มาย 
กลับ มา ดู ทุก วัน นะ ไม่ มีนี้า สัก หยด แต่ ก็ ไม่ ท้อถอย นะ พาก เพียร ท่า ไป เรื่อยๆ หวัง ว่า 
ท่า ความ ดี มากๆ แล้ว มัน จะ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ท่า อย่าง ไร ๆ ก็ ไม , บรรลุ นี้าไ ม' เคย มี 
สัก หยด ดูทิไ รก็มี แต่ ขึ้ฝ่น ทีนี้ ลูก ดีษย์ สงสาร' ท่าน โอ้ เจ้า แม่ ดู ท้อแท้ ใจ วัน หนึ่ง เจ้า แม่ เผลอ 
ลกคื ษย์เ อา นี้า ไป เติม เสีย เต็ม เลย เจ้า แม่ ไป สร้าง คุณ งาม ความ ดี กลับ มา โอ้ นั้า เต็ม แล้ว วันนี้ 
เรา จะ บรรลุ แล้ว ดีใจ เก ดีษย์ สำนึก ผิด ที่ หลอก เจ้า แม่ เลย สารภาพ บอก ผม เติม เอง แหละ 
เจ้า แม่ ปิง บรรลุ เลย สิง ทั้ง หลาย มัน ไม่ เกิด ลอยๆ หรอก เห็น ไหม สิง ทั้ง หลาย มัน มี เหตุ มัน 
ก็ เกิด ไม่ มี เหตุ มัน ก็ ไม' เกิด ท่าน เข้า ใจ ธรรม อัน เดียว กับ ที่อุ ปติ ส สะ เข้า ใจ นั่น แหละ 

สิง ทั้ง หลาย มัน เกิด จาก เหตุ ไม' มี เหตุ มัน ก็ ไม่ เกิด หมด เหตุ มัน ก็ ดับ ไป ก็ ถูก 
เหมือน กัน ใช่ ไหม นั้า เต็ม แล้ว บรรลุ เลย แต่ ไม่ ได้ เต็ม ด้วย การทำ คุณ งาม ความ ดี นึก ออก ไหม 
มัน อยู่ ที่ ว่า คุณ งาม ความ ดี ทั้ง หลาย มัน เป็น พื้น ฐาน ต้อง ท่า มัน เป็น พื้น ฐาน เท่า นั้น แหละ แต่ 
ใน ขณะ ที่ จะ บรรลุ มรรค ผลนึ่ ปัญญา มัน แจ่ม แจ้ง ขึ้น มา เหตุ กับ ผล มัน ต้อง ตรง กัน อยาก ให้ 
นี้า เต็ม แจกัน ก็ ต้อง เอา นี้า ไป เติม อยาก ได้ ข้าว ก็ ต้อง ท่า นา อยาก ได้ มะม่วง ก็ ต้อง ไป ปลูก 
มะม่วง ท่า สวน มะม่วง ไม' ใช่ ท่า นา แล้ว หวัง ว่า จะ ได้ มะม่วง ศาสนา พุทธ เต็ม ไป ด้วย เหตุ 
ด้วย ผล นะ 

๒. ๒ พระ สา รี บุตร สอน ธรรมะ พระ อนุ รุทธ ะ 

[๑๕ เมษายน ๒๕๕๑ (๒)] 

พระ สา ริ บุตร เคย สอนพระ อนุ รุ ฑธะ พระ อนุ รุฑธ ะ ไป ภาวนา อยู่ ใน ป่า ได้ โสดา ฯ และ ได้ 
ทิพยจักษุ ท่าน ก็ เที่ยว ดู โลกธาตุ เกิด ดับ วัน หนึ่ง ท่าน ก็ มา ถาม พระ สา ริ บุตร ว่า “ข้า แต่ ท่าน 
พระ สา ริ บุตร ผู้ เจริญ ผม มี ทิพยจักษุ เลิศ กว่า มนุษย์ และ เทวดา ทั้ง หลาย ผม เห็น โลกธาตุ 
ตั้ง พัน โลก เกิด ดับ ภาย ใน เวลา เพียง ครู่ เดียว ทำไม ผม ไม' บรรลุ พระ อรหันต์ สัก ที” 

พระ สา ริ บุตร ท่าน แยก ประโยค นี้ ให้ ฟัง ที่ เล่า ว่า “ผม มี ทิพยจักษุ เลิศ กว่า มนุษย์ และ 
เทวดา ทั้ง หลาย” คือ ผม อวด ดี อวด เก่ง นึ่เริ ยก ว่า มานะ “ผม เที่ยว รู้ โลกธาตุ ใน เวลา เพียง 
ครู่ เดียว” นั่น ฟัง ซ่าน “เมื่อ ไร ผม จะ บรรลุ สัก ที” นั่น คือ ความ รำคาญ ใจ กิเลส ชื่อ กุก กุจ จะ 
เป็น โทสะ ชนิด หนึ่ง พระ สา ริบ ต รบ อก ให้ ท่าน ละ ธรรม สามอ ย่าง นี้ น้อม จิต ไป ล่อ มตธ าต แล้ว 



* 
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ท่าน จะ บรรลุ พระ อรหันต์ ละ ธรรม สาม อย่าง ก็ คือ ให้ รู้ ทัน กิเลส ที่ เกิด ขึ้น ใน ใจ น้อม จิต ไปส่ 
อม ต ธาตุ ไม 1 ได้ น้อม ไป ไหน หรอก ก็รู้เ ท่า ทัน ความ ปรุง แต่ง จน มัน หมด ความ ปรุง แต่ง ไป 
อม ต ธาตุ ก็ คือ วิ สังขาร (ความ ไม่ ปรุง แต่ง) คือ วิราคะ (ความ ไม' อยาก) 

เพราะ ฉะนั้น ใจ มี ความ อยาก ขึ้น มา ก็รู้ ทัน ใจ มี ความ ปรุง แต่ง ก็รู้ ทัน ใน ที่ สุด ใจ ก็ พ้น 
จาก ความ อยาก และ ความ ปรุง แต่ง เหลือ แต่ สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น อยู่ เมื่อ จิต สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น 
สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย มัน จะ ตรง ความ จริง ไม่ ใช่ เห็น แล้ว แทรก แซง เห็น แล้ว มัน น่า จะ อย่าง โน้น 
นะ น่า จะ อย่าง นี้ นะ มัน ควร อย่าง นั้น มัน ไม่ ควร อย่าง นี้ ที่ เห็น อย่าง นี้! มใด้ เรื่อง นะ ถ้า เห็น 
อย่าง ที่ เป็น จริงๆ ใจ มัน จะแจ้ง ขึ้น มา ใจ มัน หมด ความ ดิ้นรน มัน จะ เห็น นิพพาน 

๒. ถ สิษย์ กับ อาจารย์ พ. ศ. ถ ๐๐ 

[๒๐ กันยายน ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๒๙] 

เคย มี พระองค์ หนึ่ง อยู่ กับ ครบ า อาจารย์ ตั้งแต่ พ. ศ. ๓๐๐ ครู บา อาจารย์ สอน มา 
ผิง อ เก ฝัง ใจ จ้า มา ไ ด้จ นวิน นิ ตอน นัน พรั๊: ะท่โ น: ยัง หน่ม ๆ อยู่ กับ อำ จาร ย์ใน ป่า อํยู่ อิอํอํ ดีอํ 
นี่ แหละ อยู่ กัน สอง องค์ อาจารย์ กับ ลูก คืษย์ อาจารย์ ท่าน เป็น มะเร็ง เป็น มะเร็ง ผิว หนัง 
ตอน นั้น ไม่ รู้ หรอกว่า โรค อะไร ไป หา หมอ ชี วก ฯ ก็ คง ไม่ได้นะ ตาย ไป นาน แล้ว อยู่ ใน ปา 
หา ใบไม้ หา อะไร มา พอก ก็ ไม 1 หาย มะเร็ง กิน ลึกๆ ลง ไป ถึง กระดูก เลย ถ้า เป็น คน ธรรมดา 
คง ตาย ก่อน แล้ว นี่ ท่าน ทรง อภิญญา ทรง อภิญญา ท่าน ก็ ยัง อยู่ ของ ท่าน ได้ ลูก คืษย์ รักษา 
อาจารย์ ไม ได้ รู้ ว่า อาจารย์ จะ ตาย ร้องไห้ อาจารย์ ก็ ปลอบ นะ แทน ที่ คน ดี จะ ปลอบ คน ปวย 
นี่ คน ป่วย ปลอบ คน ดี บอก “จะ เศร้า โศก เลืย ใจ ทำไม กาย ของ เรา กระสับ กระส่าย แต่ จิต 
เรา ไม่ กระสับ กระส่าย เลย” ประโยค นี้ ผิง ลึก ลง ใน ใจ กาย นี้ กระสับ กระส่าย ธาตุ ขันธ์ นี้ 
กระสับ กระส่าย แต่ จิต ที่ พ้น จาก ธาตุ จาก ขันธ์ ไม่ กระสับ กระส่าย ร้น ะ ว่า ปลาย ทาง จะ มา ตรง นี้ 
ผิง ใจ้! จ้อ ย่าง นิ 

เพราะ ฉะนั้น เวลา ภาวนา จะ ไม 1 คิด เลย นะ ว่า จะ ภาวนา อย่าง ไร จึง จะ ข้าม พ้น เวทนา ได้ 
ท่า อย่าง ไร นั่ง แล้วจะ ไม , ปวด ไม่ เมื่อย ไม่ มี ความ คิด อย่าง นี้ เจือ ปน อยู่ ตลอด สาย ของ การ 
ปฏิบัติ เลย เพราะ ขันธ์ ก็ เป็น ขันธ์ ขันธ์ ก็ เป็น ทุกข์ ขันธ์ ก็ กระสับ กระส่าย จิต ที่ พ้น จาก ขันธ์ 
ต่าง หาก ไม่ กระสับ กระส่าย 


ลึงที่ ครู บา อาจารย์ สอน แล้ว ฟัง ด้วย ใจ ที่ เปิด รับ นี่ มัน ผิง เข้า มา สมัย ใหม่ คง บอกว่า 
ผิง เข้า ไป ใน จิต ใต้ สำนึก ที่ จริง คือ เก็บ ไจ้ใ น ภวังคจิต สะสม เอา ไว้ 

ทน ๆ นะ บาง ที ยาก เกิน ไป ที่ ต้อง สอน ยากๆ หน่อย เพราะ ว่า ไม่ ค่อย มี ใคร เขา สอน 
กัน ที่ ง่ายๆ ฟัง (าอ นะ มี หนัง ลือ ให้ อ่าน 

๒. ๔ หลวง ป่มั่น สอน ธรรมะ หลวง ป่สุวั จน์ และ หล วงป่ ดูลย์ 

[๕ เมษ' ายน ๒๕๕๑ (๑) ะ นาที ๕] 

ทำไม แต่ ละ องค์ หรือ บาง ที องค์ เดียว กัน สอน แต่ ละ ครั้ง ไม่ เหมือน กัน ที่ แต่ ละ องค์ 
สอน ไม่ เหมือน กัน นั้น ต่าง กัน ที่ สำนวน โวหาร หรือ บาง ที องค์ เดียว กัน สอน ไม่ เหมือน กัน นี่ 
สอน ตาม จริต นิสัย ของ คน เรียน อย่าง หลวง ปู มั่น เวลา สอน ลูก คืษย์ ทั่วๆ ไป นะ ท่าน ก็ สอน ให้ 
พุทโ ธ พิจารณา กาย แล้ว ก็ ยืน เดิน นั่ง นอน ให้ รู้ ลึก ตัว ทั่วๆ ไป เป็น มาตรฐาน ของ ท่าน แต่ 
ไม่ ได้ มี แค 1 นี้ ท่าน สอน หลวง ปูสุวั จน้บ อก “ถ้า ดู จิต ได้ ให้ ดู จิต ไป เลย ถ้า ดู จิต ไม่ ได้ ให้ ดู กาย 
ถ้า ดู กาย ไม่ ได้ ให้ ท่า ความ สงบ เข้า มา” แต่ ละ องค์ ท่าน สอน ไม 1 เหมือน กัน 

ท่าน สอน หลวง ปู ดูลย์ ยิ่ง อัศจรรย์ เข้า ไป ใหญ่ นะ ท่าน สอน ว่า “สัพ เพ สังขาร า สัพ เพ 
สัญญา อะน้ ต ตา” ไม่ เห็น มี กาย เลย 

หลวง ป่ดูล ย์เ พง ได้ ธรรมะ ขั้น ต้นๆ เอง เรียน ไป ไม่ กี่ เดือน นะ ได้ ธรรมะ ขั้น ต้น จาก 
หลวง ปู มั่น พอ ไป หา หลวง ปู มั่น หลวง ปู มั่น ก็ สอนบอก “สัพ เพ สังขาร า สัพ เพ สัญญา 
อะน้ ต ตา” ทั้ง สังขาร และ สัญญา เป็น อนัตตา ไม่ ใช่ เรื่อง กาย เป็น อนัตตา แล้ว 

ทำไม หลวง ปู มั่น สอนอย่าง นั้น เพราะ' หลวง ปูดูล ย์มี ปัญญา แก่ กล้า มาก สอน ให้ ดู 
สัญญา และ สังขาร คือ สอน อะไร สอน ธัม มา , นุปัส ส นา นั่น เอง สอน เข้า ไป ตรง นั้น เพราะ หลวง ปู 
ดูลย์ อินทรีย์ กล้า ปัญญา กล้า หลวง ปูดูล ย์ใข้ เวลา , ไม่ , นาน' ติ ความ ธรรมะ อัน' นี้! ด้ ปิง' ขึ้น มา 

ท่าน ไป ปิงเ อา แถว ถํ้าพ ระ เวทย์ ตอน ที่ จะ ปิง นะ ไป ฉัน ข้าว ไป บิณฑบาต มา ฉัน ข้าว 
แล้ว ก็ ล้าง บาตร อยู่ เห็น หมา หลาย ตัว จำ ไม่ ได้ แล้ว เท่า ไหร่ ตัว ไม ใช่ ให้ หวย นะ แต่ จำ ไม่ ได้ 
หมา หลาย ตัว วิ่ง ไล่ แมว มา แมว ก็ วิ่ง หนี ขึ้น ต้น มะ ล ะ กอ ไป หมา ก็ เห่า อยู่ โคน ต้นไม้ แมว 
ก็ห้น มา มอง หมา แล้ว ยิ้ม เยาะ หมา ว่า เอ็ง ท่า อะไร ข้า ไม่ ได้ หรอก นะ พอ จิต ท่าน สัมผัส แมว 
มัน ยิ้ม เยาะ หมา เนี่ย นะ จิต ของ ท่าน ยิ้ม เยาะ กิเลส ขึ้น มา เลย ตอน นั้น 



* 


๒๘๖ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๘๗ 


ฟัง อย่าง นี้ คล้ายๆ เรื่อง ของ เซ็น นะ อย่าง พระ เซ็น ได้ ยิน อีกา ร้อง แล้ว ก็ ซา โต ริ ขึ้น มา 
พวก เรา ไป ฟัง อีกา ร้อง ให้ ตาย ก็ ไม 1 ซา โต ริ หรือ ไป ดู หมา ไล่ แมว ดู อย่าง ไร ก็ ไม่ ซา โต ริ มัน 
ซา โต ริ ขึ้น มา ได้ ไม ใช่ เพราะ ว่า ไป เห้น อะไร หรอก ต้อง รู้ กาย ต้อง รูโจ จน ซา ซอง แล้ว พอ มี อะไร 
มา สะกิด นิด เดียว นะ ปัญญา มัน ทำ งาน มัน ระเบิด เปรี้ยง เลย มัน ถอด ถอน กิเลส เลย ฉะนั้น 
งาน หลัก จริงๆ คือ เกา ยเ ใจ ไม 1 ต้อง ไป เที่ยว แสวง หา ว่า จะ ดู แมว เมื่อ ไหร่ แมว จะ วิ่ง ขึ้น 
ต้น มะละกอ เรา จะ ได้ บรรลุ ไม่ บรรลุ หรอก นะ เอา มะละกอ ไป ทำ ส้มตำ กิน ดี กว่า ทาง ใคร 
ทาง มัน นะ แต่ ทุก คน ต้อง เจริญ สติ 

๒. ๕ ทำ สมาธิ มาก เนิ่น# า คิด พิจารณา มาก ฟ้ง ซ่าน 

[๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๙] 

สมาธิ คือ การ พัก ผ่อน การ เจริญ ปัญญา น่ะ เหมือน การทำ งาน การทำ งาน กับ การ 
พัก ผ่อน ไม่ เหมือน กัน นะ อย่าง ถ้า มา ถาม เรา ว่า “ผม นอน มากๆ แล้ว ผม จะ รวย ไหม” ก็ 
เหมือน ถาม ว่า “ผม ทำ สมาธิ มากๆ แล้วจะ เกิด ปัญญา ไหม” คำ ถาม คู่นี้มื ค่า เท่า กัน เลย นอน 
มากๆ แล้ว ผม จะ รวย ไหม ไม่ รวย ต้อง ไป ทำ งาน นะ ถึง จะ มืโอ กา ส รวย เคย ทำ แต่ ความ สงบ 
ความ นิ่ง ความ เฉย ซึม กระ หือ อยู่ นั่น แล้ว ก็มืหื ฏฐิ มานะ ว่า ต้อง สงบอย่าง นี้ แหละ แล้วจะ 
บรรลุ เอง หาเ ไม' ว่า อา ฬาร ดาบส กับ อุทท ก ดาบส เขา ทำ มา ก่อน และ ไม 1 บรรลุ อะไร เมื่อ ตาย ไป 
ก็ ไป เกิด ใน อรูป ภูมิ พระ พุทธเจ้า ท่าน ถือ ว่า เป็น ผู้มืค วาม เสือ ม ใหญ่ เพราะ ไม่ สามารถ ฟัง 
ธรรม ได้ 

สมาธิ เป็น เครื่อง มือ ที่ เหมือน ดาบ สอง คม ส่วน ใหญ่ เอา สมาธิ มา เชือด คอ ตัว เอง ตาย 
พอมื สมาธิ จิต ก็ สงบ จิต ก็ สบาย นิ่ง เมื่อ ไหร่ สงบ เมื่อ นั้น หืฏฐิ มานะ เลย เยอะ คิด ว่า ภู เก่ง บ้าง 
คิด ว่า นิ่ง ไป อย่าง นี้ แล้วจะ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน บ้าง ไม่ บรรลุ หรอก นะ มัน คน ละ เรื่อง กัน เลย 
ครู บา อาจารย์ ไม 1 เคย สอนอย่าง นั้น 

อย่าง หลวง ปู มั่น หลวง พ่อ ไม 1 ทัน ท่าน หรอก ท่าน มรณภาพ เมื่อ ปี ๒๙๙๒ เรา ยัง 
ไม 1 เกิด อีก สอง สาม ปี ถึง ได้ เกิด ครู บา อาจารย์ ท่าน เล่า ว่า หลวง ปู มั่น สอน ไว้ ว่า “ทำ สมาธิ มาก 
เนิ่น ช้า” สอนอย่าง นี้ นะ “คิด พิจารณา มาก ฟัง ซ่าน หัวใจ ของ การ ปฏิบัติ คือ การ มืสติ ใน ชีวิต 
ประจำ วัน” ครู บา อาจารย์ สอนอย่าง นี้ มา ตั้ง เจ็ด สิบ แปด สิบ ปี มา แล้ว นะ มา ถึง รุ่น นี้ก็ ยัง ทำ แต่ 
สมาธิ อีก แหละ เป็น ส่วน ใหญ่ อย่าง นี้ ใช้ ไม่ ได้ แล้ว ไม ใช่ เฉพาะ แนว ที่ พวก เรา ฝึก นะ แนว อื่น 


ก็ เหมือน กัน อย่าง คน ดู ลม หายใจ ก็ เพ่ง ลม หายใจ คน ดู ท้อง พอง ยุบ ก็ เพ่ง ท้อง เดิน จงกรม ก็ ไป 
เพ่ง เท้า รู้ อิริยาบถ ลีก็ เพ่ง มัน ทั้ง ตัว เลย อย่าง สาย หลวง พ่อ เทียน ขยับ มือ ก็ เพ่ง ใส่ มือ ไว้ 
ถ้า ไม , เพ่ง ก็ คิด เช่น คิด ว่า ขยับ ท่า นี้ แล้ว ก็ ต้อง มาท 1 านี้ หรือ คิด ว่านิ่ หายใจ ออก นี่ หายใจ เช้า 
นี่ พอง นิ่ยุบ คิด เอา กับ เพ่ง เอา เป็น ตัตรู ของ การทำ วิปัสสนา คิด เอา ก็คิอ หลง ไป ใน โลก ของ 
ความ คิด หลวง พ่อ เรียก ว่า เผลอ ไป หลง ไป เพ่ง ไว้ ก็คิอ บังคับ ตัว เองอยู่ จัด เป็น ความ สุด โต่ง 
สอง ช้าง เรา ต้อง เช้า ใจ เรื่อง เหล่า นี้ นะ แล้ว ละ หืฏฐิ มานะ เสืย 

มานะ คือ ถือ ว่า ภู เก่ง ภู แน่ ถูดี หืฏฐิ ก็ คิด ว่า ทำ อย่า งนี้สิ ถูก ทำ อย่า งนี้สิ ผิด มืแต่ 
คำ ว่า “ทำ” ตัณหา ก็คิอ อยาก พอ ลง มือ ปฏิบัติ ก็ เฮ้อ เมื่อ ไร จะ สงบ นิ่อ ยาก สงบ เมื่อ ไร 
จะมื ปัญญา รู้ แจ้ง นิ่อ ยาก' ได้ ปัญญา เมื่อ ไร จะ ได้ มรรค ผล นิพพาน นี่ อยาก ได้ มรรค ผล นิพพาน 
เป็น การ ปฏิบัติ ด้วย ความ อยาก ความ อยาก ครอบ งำ จิต อย่าง นี้ โม่ มืวัน ได้ หรอก 

ต้อง ให้ รู้ กาย รู้โจ ไป รู้ เล่นๆ รู้ เท่า ที่รู้ ได้ ไม่ ต้อง รู้ ต่อ เนื่อง นานๆ แต่ ให้ รู้ บ่อย หน่อย 
ถ้า นานๆ รู ได้หื หนึ่ง มัน น่า เกลียด เวลา หล งๆ เผลอ ๆ น่ะ มัน น่า เกลียด 

๒. ๖ ธรรมะ ของ หลวง ปู ดูลย์ หลวง ปู เท สก์ และ หลวง พ่อ พุทธ ทาส 

[๒๗ มกราคม ๒๕๕๑ (๑)] 

ที่ จริง ธรรมะ ไม มมาก หรอก มี มาก เพราะ เรา คิด มาก เวลา ไป เรียน กับ ครู บา อาจารย์ 
ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ จริงๆ ท่าน สอน ไม่ มาก แต่ สิง ที่ ท่าน สอน ทำ กัน แรม ปี หรือ หลายๆ ปี บาง ที 
ทำ กัน ทั้ง ชาติ อย่าง หลวง ปู ดูลย์ บอก ให้ ดู จิต พูด ล้น ๆ นะ พูด ง่ายๆ ดู จิต ไป เรา ก็ ดู' ไป อย่า ล่ง 
จิตออก นอก มัน ก็ ครอบ คลุม การ ปฏิบัติ เอา ไว้ เยอะ แยะ คือ ให้ คอย รู้ลีก ตัว ขึ้น มา อย่า ให้ 
หลง ไป นะ อย่า หลง ไป คือ อย่า ล่ง จิตออก นอก ไป แล้ว ก็ ให้ คอย ดู ไม ให้ เพ่ง ให้ คอย ดู ไป 
เรื่อยๆ ถ้า ดู จิต ไป เรื่อยๆ จะ เห็น อริยสัจ ของ จิต อริยสัจ ของ จิต ก็คิอ จิต มัน จะ ปรุง ความ ทุกข์ 
ขึ้น มา เรา จะ เห็น กระบวน การที่ จิต ปรุง แต่ง ความ ทุกข์ ขึ้น มา พอ เห็น แจ่ม แจ้ง จิต เห็น จิต 
อย่าง แจ่ม แจ้ง ก็ เป็น อริยมรรค จริงๆ เป็น อรหัต ต มรรค จิต เห็น จิตอย่าง แจ่ม แจ้ง ว่า เป็น อะไร 
ว่า เป็น ไตร ลักษณ์ ไม่ ได้ เป็น อย่าง อื่น หรอก นี่ ท่าน สอน สัน ๆ “ให้ ดู จิต อย่า ล่ง จิตออก นอก” 
สอน สัน ๆ แต่ ทำ กัน นาน เริ่ม ตั้งแต่ จะ ดู อะไร จิตอยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้ มี เรื่อง ต้อง คิด มาก มาย 
ท่าน ไม' ได้ ให้ คิด มาก “คิด เท่าไร ก็ ไม' รู้ หยุด คิด ถึง รู้” 



* 


1*0 ๘ ๘ 


* 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๘๙ 


หรือ ไป เรียน กับ หลวง ปู เท สก์ ท่าน ก็ สอน นิด เดียว สอน เรื่อง จิต กับ ใจ เรื่อง ฌาน กับ 
สมาธิ เน้น อยู่ สอง เรื่อง ท่านบอก “จิต อัน ใด ใจ อัน นั้น” อัน เดียว กัน คือ เป็น ธาตุ รู้ เหมือน กัน 
เป็น ธรรมชาติ รู้ เหมือน กัน แต่ จิต นี่ มัน ไม 1 รู้ เฉยๆ มัน รู้ แล้ว เสวย อารมณ์ ด้วย มัน หลง ไป ตาม 
ความ ยินดี ยินร้าย มัน ท่า งาน มัน ปรุง แต่ง ใจ มัน รู้ เฉยๆ ที แรก เรา ก็ เห็น จิต มัน ท่า งาน ไป พอ 
เรา รู้ เท่า นั้น เรา ไม่ ไป ท่า อะไร มัน นะ รู้ ลูก เดียว เลย ก็ คล้ายๆ การ ดู จิต นั่น เอง เสร็จ แล้ว จิต 
มัน จะ เข้า มา เป็น ใจ คือ หมด ความ ปรุง แต่ง คำ ว่า “ใจ” นี่ ท่าน ให้ อรรถาธิบาย เอา ไว้ อีก อัน หนี่ง 
แปล ว่า กลาง ภาษา ไทย โบราณ คำ ว่า ใจ แปล ว่า กลาง อย่าง ใจ กลาง ใจ มือ แต่ ภาษา เดี๋ยว นี่ 
ไม่ มี คำ' ว่า' ใจ มือ ใจ มือ คือ กลาง มือ ใจ มือ ใจ เท้า อะไร อย่าง นี่ ฉะนั้น “ถ้า เมื่อ ใด เข้า ถึง ความ 
เป็น กลาง อย่าง แท้ จริง จะ พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง” คำ สอน ของ ท่าน ง่ายๆ นะ แต่ ภาวนา กัน 
ปาง ตายกว่า จะ เห็น มัน ก็ เห็น แต่ จิต นะ มัน ก็ ท่า งาน ไป เรื่อยๆ บาง ทีก็มื ตัว ผู้รู้ ขึ้น มา มืตัว ผู้รู้ 
ขึ้น มา ไป รู้ กาย รู้ เวทนา รู้ จิต ท่า งาน ไป เรื่อยๆ เรา ก็คืด ว่า ตัว ผู้รู้ เป็น ใจ มัน ไม ใช่ หรอก มัน 
ต้อง วาง จิต ลง ไป ถึง จะ เจอ ใจ ใจ นี่ จะ เป็น กลาง คำ ว่า เป็น กลาง ไม ใต้ อยู่ ข้าง นอก แล้ว ก็ ไม่ ไต้ 
อยู่ ข้าง ใน 

หลวง พ่อ เอง ไต้ ยิน หลวง ปู ดูลย์ บอก “อย่า ส่ง จิตออก นอก” หลวง พ่อ ก็ ส่ง เข้า ข้าง ใน 
ไป เจอ หลวง ปูสิม ท่านบอกว่า ผิด นะ ให้ ออก มา อยู่ นอกๆ นี่ แท้ จริง คือ อยู่ กลางๆ คำ ว่า กลาง 
ไม มัน อก ไม่ มืใน ไม่ ใช่ อดีต ไม ใช่ อนาคต เป็น ปัจจุบัน อยู่ ตรง กลาง แต่ อย่า หา นะ จุด ที่ 
เป็น กลาง หา อย่าง ไร ก็ ไม 1 เจอ พอ หา แล้ว มัน จะ เป็น จิต ที่ ปรุง แต่ง ไม ใช่ ใจ หรอก วัน ใด 
หยุด การ ปรุง แต่ง ถึง จะ เห็น ตัว นี่ มัน จะ เป็น กลาง ถาม ว่า เป็น กลาง อยู่ ที่ ไหน ไม่ อยู่ ที่ ไหน 
ก็ อยู่ ใน ที่ ทุก ที่ ไต้ นี่ คำ สอน ของ แต่ ละ องค์ ลึก นะ 

หรือ ทำไม หลวง ปู เท สก์ ท่าน สอน เรื่อง ฌาน กับ สมาธิ เพราะ คน รุ่น ก่อนๆ นี่ นิด หน่อย 
ส่วน มาก ชอบ เพ่ง เพ่ง ให้ จิต นิ่งๆ ท่าน สอน เลย เรื่อง เพ่ง ใข์ ไม่ ไต้ เพ่ง นี่ ท่าน สมมุติ เรียก ว่า 
ฌาน แต่ ภาษา ท่าน จะ ไม่ ตรง กับ ปริยัติ หรอก ฌาน ของ ท่าน แปล ว่า การ เพ่ง เป็น แต่ สมถะ ส่วน 
สมาธิ นี่ ใจ มัน ตั้ง มั่น ใน การ รู้ คือ' ใจ , ที่ รู้' ตื่น เบิก บาน่ ขึ้น มามื สมาธิ ท่านบอก ต้อง แยก ตัว นี่ ให้ ออก 
ต้อง แยก จิต กับ ใจ ให้ ออก ต้อง แยก ฌาน กับ สมาธิ ให้ ออก “จิต” มัน เป็น ตัว ท่า งาน คืดนิ ก 
ปรุง แต่ง ไป “ใจ” เป็น ผู้ ตื่น “ฌาน” ก็ เป็น ตัว เพ่ง น้อม จิตอยู่ ใน อารมณ์ อย่าง เดียว “สมาธิ” 
ก็ คือ ใจ มัน ตั้ง มั่น สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น อารมณ์ ฉะนั้น ฌาน ใน ความ หมาย ของ ท่าน ก็ คือ การ ท่า 
สมถะ สมาธิ ตาม นิยาม ของ ท่าน ก็ เอา ไร้ ท่า วิปัสสนา นี่ ท่านพยายาม สอน ให้ เรา แยก ให้ ออก 


ถึง วันนี้ ก็ ยัง จำ เป็น หลวง พ่อ ดูก็ ยัง จำ เป็น ผู้ ปฏิบัติ เกือบ ทั้ง หมด ที่ ไป เข้า คอ ร์ส กัน 
เอา เข้า จริง ก็ คือ การ ไป เพ่ง ไป เพ่ง มือ บ้าง เพ่ง เท้า บ้าง เพ่ง ท้อง บ้าง เพ่ง ลม หายใจ บ้าง เพ่ง 
ลูก เดียว เพ่ง ไป เรื่อยๆ แล้ว อะไร เกิด ขึ้น ก็ เกิด สมถะ เกิด สงบ ขึ้น มา พอ สงบ ยัง ไม 1 เต็ม ที่ 
มี ปีติ อาการ ของ ปีติ นี่ แหละ ที่ บาง คน หลง ว่า เป็น วิปัสสนา ญาณ ไม ใช่ ญาณ ญาณ เป็น ชื่อ ของ 
ปัญญา ไม ใช่ ชื่อ ของ อาการ ทาง ร่าง กาย หรือ จิต ใจ ญาณ เป็น ความ รู้ ความ เข้า ใจ ไตร ลักษณ์ 
ไม ใช่ รู้ เข้า ใจ อัน อื่น ด้วย ฉะนั้น บาง คน เดิน จงกรม ตัว ลอย ตัว เบา ตัว โคลง ตัว ใหญ่ บาง คน 
ก็รู้ ลึก ตัว เล็ก บาง คน ตัว หนัก บาง คน ตัว โคลง ไป โคลง มา บาง คน รู้ ลึก เหมือน พ้าแ ลบ แป ล๊บๆ 
ปล๊า บๆ บาง คน รู้ ลึก เหมือน แมลง ตัว เล็ก ตัว ใหญ่ มา ไต่ อัน นี่ เป็น อาการ ของ สมถะ ทั้ง สิน เลย 
ไม่ ใช่ วิปัสสนา วิปัสสนา เป็น ชื่อ ของ ญาณ เป็น ชื่อ ของ ปัญญา วิปัสสนา คือ การ เห็น อย่าง วิเศษ 
เห็น อะไร เห็น กาย เห็น ใจ แสดง ไตร ลักษณ์ ถ้า เห็น อย่าง อื่น ไม่ ถือ ว่า เป็น วิปัสสนา 

ฉะนั้น คำ สอน ของ ครู บา อาจารย์ นะ แต่ ละ คำๆ แต่ ก่อน ท่าน สอน นิด เดียว เนี่ย โอ โฮ 
ท่า นานกว่า จะ เข้า ใจ คล้ายๆ กับ สอน เคล็ด วิชา กำลัง ภาย ใน ให้ นะ หรือ เคล็ด กระบี่ อะไร ให้ 
สอน มา คำ สอง คำ เอง ฝึก กัน แรม ปี พอ แตก ฉาน มัน เข้า ใจ กว้าง ขวาง ส่วน พวก เรา รุ่น นี่ 
อินทรีย์ จะ อ่อน ลง นิด หน่อย นี่ พูด แบบ เกรง ใจ , นะ อินทรีย์ อ่อน ลง นิด หน่อย ต้อง ขยาย ความ 
มาก มัน คล้ายๆ สมัย ก่อน เรียน หนังสือ นี่ อาจารย์ จะ สรร ญถ (มอบ หมาย) หนังสือ ให้ อ่าน 
แล้ว ต้อง ต้น คว้า มาก มาย ไป สอบ เดี๋ยว นี่มืติ วเ ตอ ร์ติว ข้อ สอบ บาง ที ไป ล้วง ข้อ สอบ มา ไต้ ด้วย 
หลวง พ่อ นะ คล้ายๆ ติวเ ตอร์ หน้า ราม ฯ เข้า ไป ทุกที แล้ว ต้อง เฉลย ถี่ ยิบ เลย ไม่ อย่าง นั้น 
พวก เรา ขึ้ เกียจ พูด ตรงๆ นะ ใจ ไม่ ถึง ใจ เหยาะ แหยะ ท่า บ้าง ไม่ ท่า บ้าง ขึ้เกิ ยจขึ้ คว้าน' นะ นี่ 
จุด อ่อน ของ พวก เรา เลย คือ ท่า ไม่ จริง ท่า จริง หมาย ถึง ว่า มืสติ อยู่ เรื่อยๆ เหมือน เรา พาย เรือ 
ทวน นี่า หรือ ขั้น บันได เลื่อน เรา จะ ขึ้น ข้าง บน แต่ บันได มัน เลื่อน ลง ต้อง เข้ม แข็ง นะ ลุย แหลก 
เลย เรา หยุด ไม่ ไต้ ถ้า หยุด คือ เรา ถอย หลัง ต้องอด ทน ฉะนั้น ครู บา อาจารย์ ก่อนๆ สอน 
น้อยๆ หลวง พ่อ ต้อง สอน เยอะ ขึ้น หรือ บาง องค์ ก็ สอน น่า รัก หลวง ปูบุด ดา สอน “กาย เดียว 
จิต เดียว หนัง ผืน เดียว” จบ แล้ว 

หรือ ท่าน พุทธ ทาส ท่าน สอน เรื่อง จิต เดิม แท้ แต่ ส่วน มาก คำ สอน ของ ท่าน พุทธ ทาส 
จะ ไป เน้น “สัพ เพ ธัม มา นา ลัง อะภิ นิเว สา ยะ : ธรรม ทั้ง ปวง ไม่ ควร ยึด มั่น” อัน นี่ ท่านบอก 
เป้า หมาย แต่ ครู บา อาจารย์ องค์ อื่นๆ มัก จะ บอก วิธี ปฏิบัติ อย่าง หลวง ปู ดูลย์ บอก ให้ ดู จิต 
หลวง ปู เท สก ไห้ เรียน เรื่อง จิต กับ ใจ เรื่อง ฌาน เรื่อง สมาธิ นี่ คือ การ ปฏิบัติ ทั้ง สิน เลย เพราะ 



* 


๒๙๐ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๙๑ 


ท่าน อาจารย์ พุทธ ทาส ท่าน ไป ชี้ เป้า ว่า สุด ท้าย ไม่ มี อะไร ไม่ มี ตัว กู ของ กู บาง คน เรียน คำ สอน 
ของ ท่าน ไม่ ครบ ถ้วน ท่าน ก็ สอน วิธี การ นะ วิธี การ ของ ท่าน คือ อา นา ปาน สติ สิบ หก ขั้น แต่ 
คน ชอบ มอง ข้าม ตัว นี้ ใครๆ คิด ถึง ท่าน พุทธ ทาส ก็คืด แต่ ว่า ไม่ มี ตัว กู ของ กู ก็ เลย ไป คิด แต่ 
เรื่อง ไม 1 มี ตัว กู ของ กู คิด เอา เอง นะ การ คิด ว่า ตัว กู ของ กู ไม่ มี มัน ก็กู คิด อีก นั่น แหละ มัน 
ละ กิเลส ไม่ได้นะ ฉะนั้น จะ ไป นั่ง คิด เอา ไอ้ นั่น ก็ ไม่ ใช่ ตัว กู ไอ้ นี่ก็ไ ม , ใช่ ของ กู ไม 1 สามารถ 
ละ กิเลส ได้ ต้อง มี มรรค วิธี มี วิธี การ วิธี การที่ ท่าน สอน คือ อา นา ปาน สติ สิบ หก ขั้น ซึ่ง 
ครอบ คลุม กระจาย ลง ใน สติ ปัฏฐาน ทั้ง สี เลย รวม ความ แล้ว ก็คิอ สอน สติ ปัฏฐาน สีนั่น เอง 

๒. ๗ ธรรมะ หลวง ป่ดูล ย์ 

[๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๙] 

ก่อน ที่ หลวง พ่อ จะ เจอ หลวง ปู ดูลย์ เคย ไป อ่าน หนังสือ ของ หลวง ปู แหวน ซึ่ง วัด 
ล้ม พัน ธ วงคิ เขา พิมพ์ เขา เหลือ ที่ อยู่ หน่อย หนึ่ง เขา ก็ เอา ธรรมะ อริยสัจ แห่ง จิต ของ หลวง ปู ดูลย์ 
ไป ลง ไว้ ตอน นั้น ท่าน ใช้ ชื่อ พระ รัต นาก รวิ สุทธึ๋ ไป ดู แล้ว โอ้ เห็น แล้ว น่า ทึ่ง นะ ท่านบอกว่า 

จิต ที่ ส่ง ออก นอก เป็น สมุทัย 

ผล อัน เกิด จาก จิต ที่ ส่ง ออก นอก เป็น ทุกข์ 

จิต เห็น จิตอย่าง แจ่ม แจ้ง เป็น มรรค 

ผล อัน เกิด จาก จิต เห็น จิตอย่าง แจ่ม แจ้ง เป็น นิโรธ 

มี อีก บท หนึ่ง นะ พวก เรา มัก จ่า กัน ได้ บท เดียว ช่วย กัน จ่า อีก บท หนึ่ง ไว้ ด้วย อย่า ให้ 
สูญ หาย ไป ท่าน สอน ว่า 

อนึ่ง ตาม สภาพ ที่ แท้ จริง ของ จิต ย่อม ส่ง ออก นอก 

เพื่อ รับ อารมณ์ นั้นๆ โดย ธรรมชาติ ของ มัน เอง 

ก็ แต่ ว่า ถ้า จิต ส่ง ออก นอก ได้ รับ อารมณ์ แล้ว 

จิต เกิด หวั่น ไหว หริ อ เกิด กระเพื่อม ไป ตาม อารมณ์ นั้น เป็น สมุทัย 

ผล อัน เกิด จาก จิต หวั่น ไหว หริ อก ระ เพื่อ ม ไป ตาม อารมณ์ นั้นๆ เป็น ทุกข์ 

ถ้า จิต ที่ ส่ง ออก นอก ได้ รับ อารมณ์ แล้ว แต่ ไม 1 หวั่น ไหว 

หริ อ ไม 1 กระเพื่อม ไป ตาม อารมณ์ นั้นๆ มี สติ อยู่ อย่าง สมบูรณ์ เป็น มรรค 

ผล อัน เกิด จาก จิต ไม่ หวั่น ไหว หริ อ ไม , กระเพื่อม 


เพราะ มี สติ อยู่ อย่าง สมบูรณ์ เป็น นิโรธ 

พระ อริ ย เจ้า ทั้ง หลาย มี จิต ไม่ ส่ง ออก นอก จิต ไม่ หวั่น ไหว 

จิต ไม่ กระเพื่อม เป็น วิหารธรรม จบ อริยสัจ ๔ 

คำ ว่า พระ อริ ย เจ้า ทั้ง หลาย หมาย ถึง พระ อรหันต์ นะ พระ อรหันต์ ก็ ยัง มี จิต ที่ ออก นอก 
เพราะ ธรรมดา จิต ย่อม ส่ง ออก นอก เพื่อ รับ รู้ อารมณ์ ทั้ง หลาย ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แต่ จิต 
ของ พระ อรหันต์ นั้น เมื่อ ออก นอก แล้ว ไม 1 กระเพื่อม หวั่น ไหว เป็น ธรรมดา อยู่ อย่าง นั้น เอง 
ความ ต่าง มัน มี แคน เอง ถ้า พูด ภาษา ปริยัติ ก็ พูด ได้ ว่า ชวน จิต ของ พระ อรหันต์ ท่าน เป็น 
มหา กิริยา จิต ไม' ใช่ มหา กุศล จิต หริ ออ กุศล จิต ที่พ่ชี้ น แฟบ ลง อย่าง ผู้ อื่น ที่ จิต ใจ ท่าน ไม , มี 
ความ กระเพื่อม หวั่น ไหว แล้ว เพราะ ว่า อะไร เพราะ ว่า ไม่ มี อะไร กระทบ เช้า มา ถึง จิต ถึง ใจ ได้ 
จิต กับ ขันธ์ นั้น มัน พราก เด็ด ขาด จาก กัน ออก ไป ไม่ มี อะไร กระทบ กระเทือน เข้า มา ถึง จิต อีก จิต 
มัน จึง ไม , กระเพื่อม หวั่น ไหว ท่าน ก็ แสดง กิริยา อาการ อะไร เป็น ไป ตาม ความ เคย ชิน บาง องค์ 
ท่า ทาง ใจ ดีก็ ใจ ดี ไป ท่า ทาง ดุก็ดุ ไป ไม 1 มี การ เส แสร้ง แกล้ง ท่า อะไร หรอก 

๒. ๘ พบ ผู้รู ให้' ทำลาย ผู้รู้ พบ จิต ให้ ทำลาย จิต 

[๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๑) ะ นาท ๑๓] 

มี อยู่ ครั้ง หนึ่ง ปี ๒๕๒๖ เป็น เวลา ก่อน ท่าน จะ มรณภาพ สาม สิบ หก วัน ไป กราบ ท่าน 
ตอน เย็นๆ ท่าน ก็ เทศน์ ๆ ๆ ให้ พิง นะ ถึง ทุ่ม หนึ่ง ท่าน หอบ เลย ผู้ เฒ่า อายุ เถ้า สิบ หก ปี พูด 
นานๆ หอบ เลย เรา ยัง หอบ เลย ที่ ต้อง พูด กับ โยม ทุก วัน ท่าน แก่ กว่า เรา เยอะ พอ เห็น ท่าน 
หอบ เรา สงสาร ก็ เรียน ท่าน ว่า “หลวง ปู ครับ ผม จะ กลับ แล้ว” ท่านบอก “จะ กลับ เหรอ ยัง กลับ 
ไม่ ได้ จ่า ไว้ นะ พบ ผู้รู้ ไห้ ท่า ลาย ผู้รู้ พบ จิต ให้ ท่า ลาย จิต จึง จะ ถึง ความ บริสุ ทธี้อ ย่าง แท้ จริง” 

นี่ ท่าน ให้ มรดก ไว้ นะ ถ้า ไม 1 มี ประโยค นี้ คลำ ต่อ ไม 1 ไหว นะ ยาก ที่ สุด ยาก มาก เรา 
เคย ภาวนา มา ตั้งแต่ เบื้อง ต้น เรา มี ตัว ผู้รู้ เรา ก็ สงวน รักษา ตัว ผู้รู้ มา ตลอด เรา เห็น ตัว ผู้รู้ เป็น 
ที่ ฝาก เป็น ฝาก ตาย เป็น' ที่ พึ่ง' ที่ อา ตัย ผู้ หลง ต่าง หาก นำ ความ ทุกข์ มา ให้ แต่ ผู้ รู้ , นำ ความ สุข 
มา ให้ แล้ว เรา สงวน' รักษา ผู้รู้ ครู บา อาจารย์ ท่าน ว่า “ผู้ ปฏิบัติ จะ หวง ตัว ผู้รู้เ หมี อน จงอาง 
หวง ไข่” นี่ ครั้ง สุด ท้าย เจอะ ท่าน ท่านกลับ ลัง ให้ ทำลาย มัน ทิ้ง ไป ให้ ท่า ลาย ผู้รู้ ถ้า ไม 'ทำลาย 
ผู้รู้ไ ม' ถึง ความ บริสุ ทธี้ที่ แท้ จริง ท่าน ถาม “เข้า ใจ ไหม” บอก “ไม' เข้า ใจ เลย ครับ แต่ จะ จ่า ไว้” 
บอก ซื่อๆ นะ ไม' มี การ วาง พิอร์ มน ะ ผม รู้ แล้ว เข้า ใจ แล้ว ไม' มี ไม' รู้ หรอก แต่ จะ จ่า ไว้ “เออ 
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จำ ไว้ นะ ไป ได้ แล้ว ไป” หลวง พ่อ อยู่ กับ หลวง ปูน ะ ประโยค สุด ท้าย ก็ คือ “ไป” ทุกที หลวง พ่อ 
มา พูด กับ โยม “เชิญ กลับ บ้าน” สุภาพ กว่า นะ อยู่ กับ หลวง ปู “ไปๆ” มี แต่ คำ ว่า “ไป นะ 
ไป ทำ เอา” คิด ถึง ครั้ง พุทธกาล เรียน ธรรมะ กับ พระ พุทธเจ้า แล้ว โดน ไล่ “โน้น โคน ไม้ 
โน้น เรือน ว่าง โน้น หุบ เขา โน้น ถํ้า ไป ทำ เอา” นั่น เรียน ธรรมะ ต้อง ไป ทำ เอา แล้วอย่า มา เกาะ 
ครู บา อาจารย์ อยู่ นะ เสีย เวลา 

อยู่ สุรินทร์ คืน หนึ่ง เช้า ขึ้น รถ ไพ่ ไป แวะ โคราช เป็น ธรรมดา ของ หลวง พ่อ เลย ไป หา 
หลวง ปู ดูลย์ ขากลับ จะ ต้อง แวะ กราบ หลวง พ่อ พุธ เช้า ไป เจอ หลวง พ่อ พุธ นั่ง เทศน์ อยู่ ท่าน 
ก็ ถาม “ไง นัก ปฏิบัติ” ท่าน เรียก หลวง พ่อ ว่า นัก ปฏิบัติ นะ ไม 1 เคย บอก ชื่อ ท่าน “ไง นัก ปฏิบัติ 
คราว นี้ หลวง ปู สอน อะไร” "หลวง ปู สอน ว่า พบ ผู้' รู โห้ ทำลาย ผู้' รู้ พบ จิต ให้ ทำลาย จิต จึง จะ ถึง 
ความ บรีสุ ทธํ่อ ย่าง แท้ จริง ครับ” หลวง พ่อ พุธ นั้น ใคร เคย ฟ้ง ท่าน พุด จะ ทราบ ว่า ท่าน พุด 
ช้าๆ นะ พอ หลวง พ่อ กราบ เรียน ท่านอย่าง นี้ ท่าน ก็ พยัก หน้า แล้ว พุด ว่า “พบ ผู้รู้ ให้ ท่า ลาย ผู้รู้ 
พบ จิต ให้ ท่า ลาย จิต นี้ แหละ เป็น สุด ยอด กรรมฐาน” นี่ ไม่ 1 ใช่ ล้อ , ท่าน' นะ ระลึก ถึง ท่าน คำ พุด 
ของ ท่าน ฝัง อก ฝัง ใจ กระทั่ง สำเนียง ฝัง ลึก ถึง จิต ถึง ใจ เรา รัก ครู บา อาจารย์ มาก นะ แล้ว ท่าน 
ก็ เล่า ให้ ฟัง ว่า ก่อน หน้า นั้น หนึ่ง สัปดาห์ ท่าน ก็ ไป เยี่ยม หลวง ปู ดูลย์ มา เหมือน กัน พอ จะ กลับ 
หลวง ปูดูล ย์ก็บ อก ท่าน ว่า “เจ้า คุณ อย่า ลืม นะ การ ปฏิบัติ ไม่ ยาก อะไร หรอก พบ ผู้ รู โห้ ท่า ลาย 
ผู้' รู้ พบ จิต ให้ ท่า ลาย จิต” 

แล้ว หลวง พ่อ พุธ ท่าน ก็ บอก หลวง พ่อ ว่า “คุณ กับ หลวง พ่อ มา ท่า กติกา กัน ไว้ มา ตกลง 
กัน ไว้ ใคร ท่า ลาย ผู้รู ได้ ก่อน ให้ มาบอก กัน ให้ ช่วย กัน นะ ให้ มาบอก กัน” โอ๊ย เรา ยัง เด็ก เล็ก 
เลย นะ ท่าน เป็น ผู้ เฒ่า ผู้ใหญ่ ครู บา อาจารย์ ท่าน พุด อย่าง นั้น เรา ก็ โอ้ นั่น คง เป็น อุบาย หรอก 
เรา เป็น ลูก คืษย์ หลวง ปู ดูลย์ อยู่ๆ ท่าน จะ มา สอน เรา ก็ ไม่ มี ธรรมเนียม ท่าน คง ออก อุบาย ว่า 
ถ้า ท่าน รู้ แล้ว ท่าน จะ บอก หลัง จาก นั้น แล้ว ไม่ ค่อย เจอะ ท่าน หรอก ญาติ โยม เยอะ มาก ท่าน 
ก็ หาย ไป เลย หลวง ปูก็ม รณ ภาพ ไป แล้ว เวลา พุด ใน หมู่ ลูก คืษย์ เรา ก็ บอก “หลวง ปู นิพพาน 
ไป แล้ว” พุด ใน ที่ สาธารณะ เรา ก็ บอก “ท 1 านม รณ ภาพ ไป แล้ว” เพราะ ไม่ มี ใคร รับรอง ท่าน ไม่ มี 
พระ พุทธเจ้า ออก ใบ 0ธ111('10316 (ใบ รับรอง) แล้ว เรา ก็ พุด ไม ได้ เต็ม ปาก แตก เชื่อ ๆ เอา พุด 
เป็น ทาง การ ก็ “ท 1 านม รณ ภาพ ไป แล้ว” 

ส่วน หลวง พ่อ พุธ เรา ก็ หา องค์ ท่าน ไม่ ค่อย เจอ นะ โยม เยอะ ท่าน รับ นิมนต์ ตลอด 
ไป วัด ก็ ไม่ ค่อย เจอ ท่าน หลาย ปี จน กระทั่ง ครั้ง สุด ท้าย ปี เท่าไร จำ ไม่ ได้ แล้ว คือ ก่อน ท่าน 
มรณภาพ ไม่ นาน ท่าน ไป เทศน์ ที่ องค์การ โทร ค์พท์ วัน นั้น คน ก็ เต็ม ห้อง นะ ท่าน เทศน์ เรา 


ก็ นั่ง ฟัง อยู่ ห่างๆ พอ เทศน์ เสร็จ เรา ก็ เช้า ไป กราบ ท่าน เรียน ท่าน ว่า “ผม ไม 1 เจอ หลวง พ่อ 
นาน แล้ว” ท่านบอกว่า “หลวง พ่อ จำ ได้ นัก ปฏิบัติ จริงๆ มี ไม' มาก หรอก” กราบ เรียน ท่าน อีก 
“หลวง พ่อ ครับ ผม ยัง ท่า ลาย ผู้รูโ ม' ได้ เลย” ที แรก ท่าน เทศน์ มา เกือบ ชั่วโมง แล้ว ท่าน ก็ เทศน์ 
เอื่อยๆ พอ บอกว่า ผม ยัง ทำลาย ผู้รู้ ไม่ ได้ ท่าน หัน มา คึกคัก เลย นะ ล้ม เสียง เปลี่ยน ไป บอกว่า 
“จิต ผู้รู้เ หมี อนพ่ อง ไข่ เมื่อ ลูก ไก , เติบ โต เต็ม ที่ แล้ว มัน จะ เจาะ ท่า ลาย เปลือก ออก มา เอง” 
อู้ฮู้ พุด ห้าว หาญ มาก เลย เรา ฟัง ท่าน เรา ก็รู้ เลย ว่า ท่าน เจาะ ท่า ลาย เปลือก ไข 1 นี้ ออก มา แล้ว 

นึก ถึง' ใน' พระ ไตรปิฎก ก็มี มี พราหมณ์ คน หนึ่ง ไป ด่า พระ พุทธเจ้า ว่า ไม' เคารพ ผู้ หลัก 
ผู้ใหญ่ พระ พุทธเจ้า ท่านบอกว่า “ท' านนึ่ แหละ ผู้ใหญ่ ที่ สุด ท่าน เป็น ลูก ไก' ตัว แรก ที่ เจาะ เปลือก 
ออก มา ได้” พอ ฟัง สำนวน ของ หลวง พ่อ พุธ เหมือน กัน แฮ ะ จิต มัน เหมือน ลูก ไก่ นะ ตัว ผู้รู้ 
นั้น แหละ เหมือน ลูก ไก' เมื่อ โต เต็ม ที่ มัน จะ เจาะ ท่า ลาย เปลือก ของ มัน ฟัง แล้ว คุณธรรม ท่าน 
ก้าว หน้า ไป ก็ ดีใจ นะ ได้ ฟัง แนว ทาง ของ ท่าน อีก เรา มัว แต่ ไป หา วิธี เจาะ เปลือก ที่ แท้ มัน เจาะ 
ของ มัน เอง ความ จริง ความ รู้ อย่าง นี้ก็เ ช้า ใจ มา แต่ เบื้อง ต้น แล้ว แต่ ว่า พอ ภาวนา ๆ ไป ถึง จุด หนึ่ง 
มัน ก็ ลืม ไป อีก หา ทาง ท่า อีก แล้ว อย่าง พวก เรา ก็ จะ หา ทาง ท่า ใช่ ไหม หรือ ไม' ก็ จะ หา ทาง ท่า ไป 
เรื่อยๆ ตั้งแต่ ต้น จน สุด ทาง เลย นะ คิด แต่ เรื่อง จะ ท่า ท่า อย่าง ไร จะ ดี ท่า อย่าง ไร จะ หลุด พ้น 
ท่า อย่าง ไร จะ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน คิด แต่ จะ ท่า ลืม ไป อย่าง หนึ่ง ว่า ถ้า ท่า ได้ จิต ก็ เป็น อัตตา 
ไม ใช่ อนัตตา นิพพาน ก็ เป็น อัตตา เรา บังคับ เอา มา ได้ 

ใน ความ เป็น จริง แล้ว ธรรม ทั้ง ปวง ทั้ง รูปธรรม ทั้ง นามธรรม ทั้ง นิพพาน ล้วน แต่ 
เป็น อนัตตา บังคับ ไม' ได้ บังคับ ไม' ได้ หรอก แล้ว ก็ หลง ท่า ใน ใจ คิด ตลอด เวลา ว่า ท่า อย่าง ไร 
จะ ดี ท่า อย่าง ไร จะ ถูก ท่า อย่าง ไร จะ ดี ท่า อย่าง ไร จะ ถูก พวก เรา คิด ไหม มา นั่ง เรียน กับ 
หลวง พ่อ นิก ไหม ว่า ท่า อย่าง ไร จะ เช้า ใจ เช้า ใจ แล้ว เรา จะ ได้ น้า ไป ปฏิบัติ ได้ ถูก หา ทาง ท่า ให้ ถูก 
จะ บอก ให้ อย่าง หนึ่ง จะ บอก ซื่อๆ นะ ใน ฐานะ นัก ปฏิบัติ ด้วย กัน “ท่า อย่าง ไร ก็ ผิด จำ ไว้ นะ ๆ 
จิต มัน ท่า ของ มัน เอง ถ้า รู้ ทัน การ กระทำ ของ มัน แล้ว เรา ไม , ไป ท่า อะไร มัน รู้ ลูก เดียว รู้ การ 
ปรุง แต่ง โดย เรา ไม' ปรุง แต่ง ลื จิต จะ ก้าว พ้น การ ปรุง แต่ง ได้ จำ ไว้ นะ” วันนี้ ยัง ไม' ได้ ใช้ ธรรมะ 
อัน นี้ หรอก แตก ฟัง เอา ไว้ มี บุญ วาสนา จึง จะ ได้ ใช้ ธรรมะ นี้ เสร็จ แล้ว เรา ก็ จะ ได้ รู้ ว่า เออ แน่ะ 
มัน ท่า ลาย เอง ใน ขณะ ที่ ตลอด ทาง ของ การ ปฏิบัติ เรา คิด แต่ ว่า จะ ท่า อย่าง ไร ๆ 

ใน เพศ ของ ฆราวาส จะ ปฏิบัติ ให้ ประณีต ถึง ที่ สุด นั้น ไม' ไหว เพศ ของ ฆราวาส เช้า ตื่น 
ขึ้น มา ก็ หัว ซุก หัว ซุน ไป ท่า งาน วุ่นวาย ทั้ง วัน นะ กลับ มา ก็ หมด เรี่ยว หมด แรง แล้ว มา ทำ กรรมฐาน 
ได้ นิดๆ หน่อยๆ หมด แรง สลบ ไส ล เช้า ตื่น ขึ้น มา หัว ซุก หัว ซุน อีก แล้ว เป็น อย่าง นี้ ตลอด 
อา คัย แต่ การ เจริญ สติ ใน ชิวิต ประจำ วัน พอ เป็น เครื่อง หล่อ เลี้ยง ไว้ 
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การ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน นั้น ช่วย ให้ เรา ได้ ธรรมะ เบื้อง ต้น ได้ แต่ จะ ถึง ขนาด ให้ 
แตก หัก ข้าม ภพ ข้าม ชาติ จริงๆ นั้น ยาก ที่ สุด แต่ ฆราวาส ที่ ถึง ที่ สุด ก็มี สังเกต ให้ ดือ ย่าง ใน 
พระ ไตรปิฎก ฆราวาส ที่ ถึง ที่ สุด อย่าง พระ เจ้า สุทโ ธท นะ ไม 1 มี อะไร จะ ทำ นะ ท่าน เจ็บ หนัก ใกล้ 
จะ ตาย แต่ , ที่' ไม่ เจ็บ ก็มี แต่ ว่า ถึง ที่ สุด แล้ว ท่าน ขอ บวช อัน นั้น บารมี ท่าน เต็ม แล้ว เรา เทียบ ท่าน 
ยาก นะ เทียบ ยาก ของ เรา บารมี ไม่ ได้แก่ กล้า ขนาด นั้น 

ฉะนั้น เรา ภาวนา ให้ ได้ โสดาบัน สกิทาคามี ใน เพศ ฆราวาส นี้ แหละ พอ หล่อ เลี้ยง เรา ไว้ 
มี โอกาส ไป ต่อ เอา ข้าง หน้า มี โอกาส ได้ บวช ภาวนา ท่า ที่ สุด ของ ทุกข์ แต่ พอ บวช แล้ว มาภาวนา 
ต่อ ก็ คิด อีกว่า ท่า อย่าง ไร จะ ได้ ท่า อย่าง ไร จะ ได้ นะ ก็ อด ไม ได้ หรอก คิด ไป เรื่อย ใน ใจ มัน 
ก็ เด่น ดวง เป็น ผู้รู้ โดด เด่น ทั้ง วัน ทั้ง คืน นะ หลายๆ วัน มัน ก็ หมอง ได้ อีก เอ๊ะ ท่า อย่าง ไร หว่า 
ภาวนา ทั้ง วัน แทบ เป็น แทบ ตาย หมองๆ ไป อีก แล้ว เรา นึก ว่า ถ้า จิต ที่ เป็น ผู้รู้ เสถียร เมื่อ ไร ก็ คือ 
นิพพาน แต่ จิต ผู้รูไ มี เสถียร สัก ที เจริญ ขึ้น ไป ช่วง หนึ่ง ก็เลี่ อม ลง ไป อีก เป็น อย่าง นี้ซํ้า แล้ว 
ซํ้า อีก ซํ้า แล้ว ซํ้า อีก หลายๆ ที นะ จน ท้อ ใจ เลย ห้อ ใจ โอ้ ชาติ , นี้ โม่’ ได้ แล้ว สุด สติ สุดป้ ญญา 
แล้ว ไม่ มี ทาง ท่า ได้ ทำไม ได้ ก็ ถอด ใจ พอ ถอด ใจ จิต มัน เลิก ดิ้นรน นั่ง รู้ นั่ง ดู ของ เรา ไป จิต ใจ 
ก็ ค่อย เปลี่ยน แปลง ไป 

ฉะนั้น จะ หา ทาง ท่า ให้ จิต ใจ นี้ หลุด พ้น ท่า ไม่ ได้ หรอก มี หน้าที่ เจริญ สติ รู้ กาย รู้ ใจ ตาม 
ที่ เขา เป็น รู้ ไป เรื่อยๆ นะ รู้ ไป เรื่อยๆ ใคร อยาก ฟ้ง ภาค พิสดาร ต่อ จาก นี้ ไป ก็ มา บวช นะ แล้ว 
จะ เล่า ให้ พิง จริงๆ แล้ว ไม่ เหลือ วิสัย ที่ มนุษย์ ธรรมดาๆ จะ ท่า ได้ แต่ เรา จะ ต้อง สร้าง บารมี 
ไม่ มี ใคร จะ เป็น ผู้ ช่วย เหลือ เรา เลย ใน ขณะ ที่ จะ ท่า สงคราม ข้าม ภพ ข้าม ชาติ อา คิย่แ ต่บุญ ญา 
บารมี ที่ สร้าง มา อย่าง สมควร แล้ว รอบ ด้าน แล้ว ถึง จะ ช่วย เรา ได้ 

ใน ขณะ ท่า สงคราม ข้าม ภพ ข้าม ชาติ นี้ เหมือน ใน พุทธ ประวัติ นั้น นะ คือ มี มาร ผจญ 
มาร จะ ผจญ ใน ขณะ นาที สุด ท้าย ที่ จะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ จะ ว่า นาที สุด ท้าย ก็ ไม , ใช่ ช่วง สุด ท้าย 
อย่าง พอ เรา นั่ง ลง ไป แล้ว เรา ก็ จะ ภาวนา เป็น ตาย เรา ก็ จะ สู้ ตาย แล้ว ต่อ ไป นี้ เรา ตั้งใจ เด็ด เดี่ยว 
แล้ว ภาวนา ไม 1 ถอย นะ ที แรก ที่ ภาวนา อยู่ นะ จิต ก็ เป็น ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน มี ความ สุขอยู่ นะ 
อยู่ๆ ฉับ พลัน ตัว ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน ก็ พลิก ตัว ที เดียว กลาย เป็น ผู้ ทุกข์ ล้วนๆ เลย ไม 1 มี อะไร 
จะ ทุกข์ เหมือน จิต ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน แล้ว ล่ะ แหม อวิชชา แท้ๆ ซ่อน อยู ใน ตัว ผู้รู้นั่ เอง มัน เป็น 
ตัว ทุกข์ สุดๆ เลย แต่ ว่า เรา ไม่ เคย รู้ ไม 1 เคย เห็น มา ก่อน แต่ เดิม พอ มี อะไร แปลก ปลอม มี 
ความ ทุกข์ ขึ้น มา สติ ระลึก ปับ ขาด สะบั้น หมด ที นี้' พอ ตัว ผู้รู้ เป็น' ทุกข์ ขึ้น มา เสีย เอง ระลึก 
ลง ไป เท่าไร ไม่ ขาด เลย มี แต่ ความ ทุกข์ มาก ขึ้นๆ ๆ นะ ขณะ นั้น เหมือน มาร ผจญ จริงๆ เลย 


จะ มี ความ รู้ลืก เลย ว่า ถ้า ทน นั่ง ต่อ ไปนั่ ถ้า ไม 1 บ้า ก็ ตาย ตาย นะ จะ รู้สืก เลย' ว่า จะ ตาย แล้ว ถ้า 
ไม 1 ยอม ลุก จาก การ ภาวนา ไม่ ลุก จาก อาสนะ นี้ ต้อง ตาย แน่ นอน อีก ไม่ นาน นี้ จะ ตาย จิต นี้ 
ได้ รับ ความ ทุกข์ แสน สาหัส มัน จะ ระเบิด มี ความ รู้ลืก เลย ว่า ถ้า มัน ระเบิด นะ ตาย แน่ นอน ถ้า 
ไม 1 ตาย ก็ บ้า 

เคย ได้ ยิน ครู บา อาจารย์ ท่าน พูด มา นาน แล้ว ว่า “นิพพาน อยู่ ฟาก ตาย” เวลา ผจญ จริงๆ 
เหมือน ถ้า ไม่ ตาย ก็ บ้า ไม่ มี ทาง เลือก มากกว่า นี้ คือ ทาง ที่ จะ ถึง วิมุตติ หลุด พ้น นั้น มอง ไม , เห็น 
เลย ว่า จะ เป็น ไป ได้ มี แต่ ความ ตาย มา รอ อยู่ ต่อ หน้า นี้ เรียก ว่า มัจจุ มาร ตัว จิต ผู้รู้ฃ องเรา 
นี้ แหละ เรียก ว่า เท วปุต ต มาร เรา เคย หลง ว่า จิต ผู้รู้ เป็น ตัวดื ตัว วิเศษ ที่ แท้ เป็น ตัว หัว โจก 
ความ ทุกข์ ซึ่ง อวิชชา ปก บิด ซ่อน เร้น ไว้ นั่น เอง ส่วน ความ คิด ปรุง แต่ง เรียก ว่า อภิ สังขาร มาร 
มัน เป็น ที่ มา ของ กิเลส มาร อภิ สังขาร มาร เป็น การ คิด ปรุง แต่ง ของ เรา นี้ เอง มัน ริบ บอก เลย ว่า 
ถอย เถอะ ๆ ถ้า อยู่ ต่อ ไป นะ จิต ต้อง ระเบิด เปรี้ยง ขึ้น มา ตาย ไป ไม , เสียดาย หรอก แต่ ถ้า บ้า จะ 

"^ 1 บ!! 

เรา กลัว เป็น ภาระ ของ คน อื่น มัน รู้ ว่า นิสัย เรา เป็น อย่าง นี้ มัน ก็ หลอก เรา อย่าง นี้ อภิ สังขาร มาร 
ก็ ว่า ถอย เถอะ ความ ท้อแท้ ใจ เกิด ขึ้น มา นี้เริ ยก ว่า กิเลส มาร ทั้ง กาย ทั้ง จิต ดือ ข้น ธ มาร ตัว ธาตุ 
รู้ ดือ เท วปุต ต มาร มาร ห้า ตัว นี้ ประชุม กัน ท่า งานอยู่ ใน ขณะ นั้น ไม่ จำ เป็น ต้อง มี มาร ยก ทัพ 
มา จาก ที่ ไหน หรอก ก็ มาร ใน จิต ใน ใจ ใน ธาตุ ใน ขันธ์ ของ เรา นี้ เอง 

ส่วน ตอน ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัสรู้ ก็ อาจ จะ มี เท วปุต ต มาร มา ผจญ จริงๆ ก็ ได้ เป็น 
อย่าง นั้น ก็ ได้ แตใ นความ เป็น จริง ของ ผู้ ปฏิบัติ แต่ ละ คนๆ นั้น มาร ใน ใจ เรา นี้ เอง น่า กลัว ที่ สุด 
มาร มี อยู่ ห้า ตัว มาร ใน ใจ นี้ เอง ท่า งาน ขึ้น มา ใน ขณะ นั้น นะ เทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ 
อะไร หนี หมด นะ ไม่ มี ใคร ช่วย ได้ หรอก ตัว คน เดียว ล้วนๆ เลย ใน ขณะ นั้น ตัว คน เดียว 
ล้วนๆ ที่ ต้อง ต่อสู้ กับ มาร ตั้ง ห้า ตัว จะ เอา อะไร มา สู้ ถ้า ได้ สะสม บารมี มา พอ แล้ว บารมี นั้น 
จะ มา เป็น เครื่อง มือ ใน การ ต่อสู้ ยก ตัวอย่าง นะ อย่าง ทาน บารมี พวก เรา อย่า ดู ถูก นะ ทำไม 
พระ เวสสันดร บำเพ็ญ ทาน บารมี เต็ม แล้ว ชาติ ต่อม าจิง สำเร็จ เป็น พระ พุทธเจ้า นี้ ย่อม แสดง ถึง 
ความ สำคัญ ของ ทาน บารมี แต่ เรา มัก ดู ถูกว่า ทาน บารมี เป็น เรื่อง กระจอกงอก ง่อย ใช่ ไหม 
ท่า บุญ ใส่ บาตร บริจาค ให้ ขอ ทาน ให้ สังคม สงเคราะห์ ดู มัน เป็น เรื่อง ง่ายๆ ความ จริง 
ทาน บารมี ถ้า แก่ กล้า ถึง ฃั้นก็ เป็น ปรมั ตก บารมี ดือ ความ กล้า ที่ จะ สละ ชีวิต เพื่อ ธรรมะ ตาย 
ก็ ตาย ซิ ใจ กล้า หาญ ขนาด ตาย ก็ ตาย ซิ ช่าง มัน เถอะ ขอ ตาม รู้ ตาม ดู ความ จริง โดย ไม่ ท้อถอย 
ทั้ง ที่ ไม่ เห็น ทาง รอด ตาย ก็ ตาย ยอม สละ ชีวิต ตายอยู่ กับ การ ปฏิบัติ นั่แ' หละ ถ้า , ทาน' บารมี 
แก่ กล้า ก็ ถึง ขนาด สละ ชีวิต เพื่อ ธรรมะ ได้ ไม , ใช่ กระจอกงอก ง่อย นะ ต้อง สะสม ไป 



๒๙๖ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๙๗ 


หรือ อย่าง เรา ภาวนา เจ็บ ปวด ปวด เมื่อย นิดๆ หน่อยๆ แล้ว ก็ ถอย อย่าง , นี้ ใ' ช! ม ได้ , นะ 
ต้อง ฟิก จิต ฝึก ใจ ให้ มัน เข้ม แข็ง ขึ้น เป็น ลำดับๆ แต่ ไม 1 ใช่ ทรมาน ทู่ซี้ จน พิกล พิการ อัน , นั้น 
ก็ โง 1 เกิน ไป แต่ ต้อง เข้ม แข็ง เรา ต้อง มี อธิษฐาน บารมี อธิษฐาน บารมี คือ ความ ตั้งใจ มั่น เมื่อ 
ตั้งใจ แล้ว ต้อง ทำ ให้ ได้ ต้อง ฟิก นะ อย่า ถอย นะ เช่น เรา ตั้งใจ จะ นั่ง หนึ่ง ชั่วโมง ต้อง หนึ่ง ชั่วโมง 
นะ แข้ง ขา จะ หัก ก็ ให้ มัน หัก ไป เลย ต้อง ต่อสู้ นึ่เรื ยก ว่า อธิษฐาน บารมี ตาย ก็ ไม 1 ถอย เพื่อ 
บรรลุ สู้ วัตถุ ประสงค์ ที่ ถูก ต้อง ดี งาม 

ปัญญา บารมี ก็ สำคัญ มาก ขณะ นั้น สติ ปัญญา หมุน จี๋ๆ ตลอด เวลา เลย ไม่ มี หยุด นึ่ง เลย 

เนกขัม ม บารมี การ ออก จาก กาม ก็ มา ทำ งาน ใน ขณะ นั้น นึก ไม่ ถึง ว่า มัน จะ มา ทำ งาน 
ใน ตอน นั้น ด้วย เพราะ มาร มัน จะ บอก ให้ เรา ถอย เถอะ จะ ปฏิบัติ ต่อ ไป ทำไม ให้ ตาย หรือ บ้า 
ถอย ออก มา แล้ว เธอ ก็มีค วาม สุฃที่ สุด ใน โลก อยู่ แล้ว มา อยู่ ใน โลก อย่าง มี ความ สุข คน 
ทั้ง โลก ไม' มี ความ สุข เท่า เธอ หรอก เพราะ เธอ ทรง ภูมิธรรม อยู่ แล้ว ให้ อยู่ สบายๆ กับ โลก แล้ว 
ค่อย ไป ทำ ต่อ ใน พรหม โลก มัน บอกอย่าง นี้ นะ แต่ ใจ ที่มี เนกขัม ม บารมี แก 1 กล้า ไม่ ติด ความ สุข 
ใน โลก แล้ว ก็ จะ ไม่ หลง กิน เหยื่อ ที่ มาร เอา มา ล่อ เหมือน เช่น ที่ พญา มาร เอา สมบัติ จักรพรรดิ 
มา ล่อ เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ แต่ บารมี ท่าน เต็ม แล้ว ไม่ ติด ความ สุข ใดๆ ใน โลก ท่าน จึง ไม่ คล้อย ตาม 
ค่า แนะ นำ ของ มาร 

เนกขัม ม บารมี นี้ เรา เคย ต่อสู้ เด็ด เดี่ยว ที่ จะ ไม่ ติด ใน ความ สุข ทั้ง หลาย ทาง ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย หรือ ความ สุข เพลิด เพลิน ทาง ใจ ไม่ เอา แล้ว นี้ คือ เนกขัม ม บารมี ที่ แก' กล้า นะ อย่า 
เอา ความ สุขมา หลอก เลย ไม' เอา แล้ว จะ ฃอดู ความ ทุกข์ ให้ มัน ถึง ที่ สุด นั้น แหละ นี้ ยก ตัวอย่าง 
ให้ พิง นะ 

เมื่อ การ ต่อสู้ ระหว่าง มาร กับ คุณ งาม ความ ดี ถึง สุด ขีด แล้ว ลูก ไก' ที่ โต เต็ม ที่ แล้ว ก็ เจาะ 
ทำลาย เปลือก ไข' ออก มา เอง จริงๆ อา สวะ ที่ ห่อ หุ้ม จิตอยู่ นั้น ถูก ทำลาย แตก กระจาย ออก ไป จิต 
ซึ่ง ทำลาย อา สวะ แล้ว ไม' มี เปลือก หุ้ม มัน จะ ไร้ ขอบ เขต ไม่ มีที่ ตั้ง มัน จะ มีที่ ตั้ง ได้ อย่าง ไร 
เมื่อ มัน ใหญ่ เต็ม โลกธาตุ มัน เต็ม โลก เต็ม จักรวาล จิต กับ ธรรม นั้น เสมอ กัน จิต กับ โลก 
ก็ เสมอ กัน เต็ม โลก เต็ม จักรวาล เลย ไม่ มี การ ไป ไม' มี การ มา ไม' มีที่ ตั้ง มัน เต็ม ไป หมด ไม่ ไป 
ไม' มา 


จิต พวก เรา ยัง ไป มา ได้ เพราะ มัน มี ขนาด มี ขอบ เขต มี จุด มีดวง ยัง มีที่ เหลือ ให้ ร่อน เร่ 
ไป ได้ ใน สาม โลกธาตุ เลิก ไหม จิต ของ เรา วิ่ง ไป วง มานะ จิต เรา วิ่ง ไป ทาง ตา วิ่ง ไป ทาง หู วิ่ง ไป 
ทาง ใจ วิ่ง ไป วิ่ง มา แต่ จิต ซึ่ง ทำลาย เปลือก หุ้ม ออก ไป แล้ว นี้มี ชื่อ ว่า “วิ มรื ยา ทิกต จิต” จิต นี้ 
มี ความ ใหญ่ โตก ว้าง ขวาง เต็ม โลกธาตุ ก็ ไม' มี การ วิ่ง ไป วิ่ง มา ไม' มี การ วิ่ง แล้ว ไม' มี ความ 
ปรุง แต่ง พ้น จาก ธาตุ จาก ขันธ์ แต่ ว่า ครอบ ธาตุ ครอบ ขันธ์ ครอบ โลก ครอบ จักรวาล อยู่ 
อย่าง นี้ จิต กับ พระ พุทธเจ้า พระ ธรรม พระ สงฆ์ ก็ เป็น อัน เดียว กัน จิต กับ ธรรม เป็น 
อัน เดียว กัน จิต ทรง ธรรม อยู่ แต่ ใน ความ เป็น จริง จะ ว่า จิต ทรง ธรรม อยู่ ก็ ไม่ เชิง นะ แท้ จริง 
ธรรม นั่น แหละ ทรง ธรรม อยู่ 

ชีวิต ถัด จาก นั้น เป็น ชีวิต ซึ่ง ไม่ มี ภาระ ชีวิต ซึ่ง ไม' มี ภาระ มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ อยู่ ใน 
แต่ ละ ขณะ ๆ แรกๆ ที่ เข้า ไป สัมผัส ความ สุข ชนิด นี้ นะ มัน มี ความ เลิก เหมือน ธาตุ ขันธ์ ของ 
มนุษย์ จะ ทน อยู่ ไม่ ได้ เหมือน จะ ตาย เลย จึง เข้า ใจ ได้ ว่า ทำไม ใน ตำรา ชอบ บอกว่า ถ้า บรรลุ 
พระ อรหันต์ แล้ว เป็น ฆราวาส จะ ตาย เลย ตาย ใน วัน เดียว นั่น แหละ ไม ใช่ ตาย ใน เจ็ด วัน ก็ 
เพราะ ทน อยู่ ไม ได้ นั่น เอง เพราะ ว่า ความ สุขมัน มหาศาล ไม ใช่ ตาย เพราะ มี ความ ทุกข์ มาก นะ 
แต่ ตาย เพราะ มี ความ สุข มาก เกิน ไป จน ทน ไม' ไหว แต่ ว่า ความ สุฃนี้ จะ ทรง อยู่ ช่วง หนึ่ง เรียก ว่า 
“วิมุตติ สุข” ครู บา อาจารย์ บาง องค์ ท่าน เล่า ให้ พิง อย่าง หลวง ป่สุวั จน์ สุว โจ ท่าน เล่า ว่า พอ 
ท่าน ทำ เป็น แล้ว ท่าน มี ความ สุขอยู่ ปีกว่าๆ หลัง จาก นั้น จึตก็ เข้า สู้ ความ สมดุล ของ มัน สบาย 
มี ความ สุขอยู่ แต่ ไม่ ใช่ สุข รุนแรง นะ จะ มี ความ สุข ตลอด เวลา เลย ไป เจอ ท่าน ไป กราบ ท่าน 
ที ไร นะ อยู่ๆ ท่าน ก็ ร่า พิง ว่า “สุข แท้น้ อ สุข แท้น้ อ” นึก ถึง ใน คัมภีร์ อรรถกถา ธรรมบท 
มี พระ อรหันต์ องค์ หนึ่ง นั่ง อยู่ ก็ อุทาน ไป เรื่อย เดิน อยู่ ก็ อุทาน นะ สุข หนอ สุข หนอ นะ นี้ 
หลวง ปูสุวั จน์ ท่าน เป็น คน อีสาน ท่าน ก็สุฃ แท้น้ อ สุข แท้ ฟ้อ มี ความ สุข 

ดัง นั้น ไม่ ใช่ ภาวนา แล้ว มี ความ ทุกข์ นะ ภาวนา แล้ว มี ความ สุข เป็น ลำดับๆ ไป เบื้อง ต้น 
หัด ภาวนา พอ มี สติ ขึ้น มา ก็มีค วาม สุข ใน ฉับ พลัน นั้น เลย พวก เรา พิง ธรรม ที่ หลวง พ้อ เทศน์ ให้ 
พิง นะ พอ สติ ตัว จริง เกิด นะ จะ มี ความ สุข ใน ฉับ พลัน นั้น เลย มี ทันที นะ ไม' ใช่ ลำบาก ก่อน 
แล้ว สบาย เมื่อ ปลาย มือ ไม' ใช่ นะ อัน นั้น มัน ลำบาก ทาง ร่าง กาย แต่ ใน ทาง จิต ใจ นั้น มี แต่ 
ความ สุข ตลอด สาย ของ การ ปฏิบัติ มี ความ สุข มาก ขึ้นๆ นะ ร่าง กาย มัน สุข บ้าง ทุกข์ บ้าง มัน 
เป็น ธรรมดา พอ เรา มี สติ ขึ้น มา เรา ก็มีค วาม สุข มี สมาธิ มี ปัญญา มี วิมุตติ ก็ ยิ่ง มี ความ สุข 
เป็น ลำดับๆ ไป 



* 


* 

๒๙๘ ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 

๒. ๙ ไม , ให้ เอา จิต ไป แสวง หา จิต 

[๗ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๑] 

อย่า เอา ตัว บน (ตัว รู) ไป ข , ม ตัว ล่าง (ตัว ถูก รู้, ตัว ปรุง แต่ง) นะ ต้อง ไม่ ไป ข่ม มัน ไว้ 
ปล่อย ให้ ตัว ล่าง ทำ งาน เป็น อิสระ แคม ตัว นี้ อยู่ เท่า นั้น พอ เรา เอา สติ ไป ข่ม นะ ตัว ล่าง มัน 
ก็ ทำ งานอย่าง ที่ เรา ต้อง การ เหมือน เรา บังคับ ไว้ พอ เรา ไม่ ได้ บังคับ ตัว นี้ก็ ทำ งาน อิสระ ไป ตาม 
ความ เคย ชิน ของ มัน รวม ความ ก็ คือ ทำ งาน ไม่ เลิก หรอก 

จริงๆ แล้ว ก็ คือ ขันธ์ แต่ ละ ขันธ์ ทำ งาน ไป อัน นี้ เป็น ตัว รู้ ไข่ ไหม เป็น คน รู้ อัน นี้ เป็น ตัว 
ปรุง แต่ง ตัว รู้ก็ ทำ หน้าที่ ของ ตัว รู้ ไป ตัว ปรุง แต่ง ก็ ทำ หน้าที่ ของ ตัว ปรุง แต่ง ไป อย่าง นี้ใช ได้ 
ไม 1 แทรก แซง กัน แต่ ถ้า ภาวนา ผิด ก็ จะ เอา ตัว รู้ ไป แทรก แซง ตัว ปรุง แต่ง ไป บังคับ มัน 

ฉะนั้น ต้อง ไม , ไป บังคับ มัน นะ ปล่อย ให้ มัน ทำ งาน ไป หลวง พ่อ นะ ภาวนา เหมือน อย่าง 
ของ คุณ มัน ตั้ง ขึ้น มา แล้ว เกิด สงสัย ว่า จะ ดู ตัว ไหน ดี ถ้า ดู คำ สอน ของ หลวง ป ดูลย์ บอก ให้ 
ดูจิต น้า จะ ไป ดู ตัว รู้ไช่ ไหม หลว^^ 

ไป แสวง หา ผู้รู้ เอ้ แต่ พระ พุทธเจ้า บอก ให้ รู้ ทุกข์ ทุกข์ อยู่ 1 ข้าง ล่าง รู้ลิก ไหม ข้าง บน ดู ไม่ ทุกข์ 
ถ้า ฟัง พระ พุทธเจ้า บอก ให้ รู้ ทุกข์ ก็ น่า จะ รู้ ข้าง ล่าง ทำไม สอน ขัด แย้ง กัน 

จริงๆ เคย สงสัย อย่าง นี้ แล้ว ก็ ขยับ จะ ถาม ตั้งแต่ หลวง ปู ดูลย์ นะ ก็ ไม , ถาม เอา ไว้ ดู 
ขยับ จะ มา ถาม หลวง ปู เท สก์ก็ ไม่ ถาม เรื่อย มา เลย จน องค์ สุด ท้าย มา เจอ หลวง ปูสุวั จน์ก็ ขยับ 
จะ ถาม ว่า จะ เอา อัน ไหน ดี เสร็จ แล้ว ไม่ เอา เอา ไว้ ดู เอง ถึง ได้ พบ อัน หนึ่ง ว่า ถ้า เรา ไป เพ่ง ใส่ ตัว 
ผู้รู้ก็ ผิด นะ เอา ผู้' รู้ มา เพ่ง มา' ไล่ ลิง , ที่ ถูก รู้ก็ ผิด อิก , นะ ถ้า ปล่อย ให้ เขา ทำ งาน ต่าง คน ต่าง ทำ งาน 
เป็น อิสระ แก' กัน ไป แค 1 เห็น ว่า ขันธ์ มัน แยก ออก มา จาก กัน แล้ว มัน ทำ งาน ต่าง คน ต่าง ทำ ไป 
ตาม หน้าที่ ของ แต่ ละ ขันธ์ ไม่ ก้าว ก่าย กัน ก็ดูไ ปอ ย่าง , นั้น แหละ แล้วจะ ไป บังคับ อะไร กัน คือ 
เวลา ตัว รู้ หาย ไป เป็น ตัว หลง ไป จิต ใจ มัน ก็ ทำ งาน ไป ตาม เคย ชิน คือ อนุสัย กิเลส เคย โมโห 
กระทบ อะไร นิด ก็ โมโห ขึ้น มา อะไร อย่าง นี้ มัน ก็ เป็น ไป ตาม ความ เคย ชิน ทีนี้ ถ้า จง ใจ ตั้ง ตัว 
ผู้รู้เ อา ไว้ เนึ่ย เหมือน กิเลส ไม่ ยอม ทำ งาน ไม่ ดี นะ ไม่ ใข่ดี นะ เป็น การ ไป ข่ม เอา ไว้ ตอน นี้ 
รู้ลิก ไหม ใจ เรา ไม่ ปกติ รู้ลิก ไหม นั่น แหละ เพราะ เอา ตัว ผู้รู้ ไป ข่ม ตัว ถูก รู้ นั่น แหละ 

อะไร ผลัก ด้น ให้ เรา ตั้ง ตัว ผู้รู้เ อา ไว้ ล่ะ โลภ ะ นะ กิเลส เกิด ขึ้น แล้ว เรา ไม่ เห็น ตั้งแต่ 
จุด เริ่ม ต้น เรา ก็ ไป ตั้ง ตัว ผู้รู้ ขึ้น มา แล้ว ก็ เอา ตัว ผู้ รู้ ไป ดู ตัว อื่นๆ ดูผู้ แสดง มัน จง ใจ ปฏิบัติ 
นั่น แหละ แล้ว ตัว อื่น ๆ แสดง ไตร ลักษณ์ ยก เว้น' ตัว ผู้' รู้ 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๒๙๙ 

มืห ลาย คน นะ ภาวนา แล้ว มา ล่จุด นี้ เมื่อ ก่อน มืพ วก หนึ่ง มา หลาย คน เลย ไป ตั้ง เอา ไว้ 
อยู่ อย่าง นี้ ตั้ง สบาย อยู่ นะ ตัว ผู้ รู้ , แะ บอกว่า เห็น ไตรลักษณ์ บอก เห็น แต่ ตัว อื่น นะ ลิ ไม่ เห็น 
ตัว ผู้รู้ เป็น' ไตร ลักษณ์ ไช ไม่ได้นะ ไม , ขาด หรอก เห็น ของ อื่น ไม่ เที่ยง ยก เว้น ตัว ผู้รู้ เที่ยง 
หลวง ปู หล้า ภู จ้อ ก้อ สอน ว่า “ผู้ ได เห็น ว่า ตัว ผู้รู้ เที่ยง ละ ก็ เป็น มิจฉา ทิฏ ฐิ” ให้ รู้ ทน อย่า ไป จง ใจ 
ตั้ง เอา ไว้ แค 1 ระลึก ถึง ความ มือ ยู่ ของ มัน เท่า นี้นแ หละ แต่' ไม 1 ใช่ ไป ประคอง เอา ไว้ แล้ว ก็ กีด กัน 
มัน ออก จาก ลิง แวด ล้อม รู้สืก่ ไหม เรา ไป กีด กันเอา ตัว ผู้รู้อ อก จาก ลิง แวด ล้อม 

เรา ดู มัน ทำ ไม่ ได้ ทำ อะไร เห็น ไหม ใจ ลิ กๆ อยาก ทำ รู้ลิก ไหม นั่น แหละ ตรง นั้น แหละ 
มืป้ญ หา การ ปฏิบัติ ไม่ ใช่ ให้ ทำ อะไร แต่ ให้ ดู กาย ดู ใจ เขา ทำ งาน ของ เขา ไป รูป ก็ ทำ หน้าที่ ของ 
รูป ไป เช่น หายใจ เข้า หายใจ ออก ยืน เดิน นั่ง นอน ของ เขา ไป คู้ เหยียด ไป เวทนา ก็ ทำ หน้าที่ 
ของ เขา สุข ทุกข์ เฉยๆ ไป เวทนา ทาง กาย ก็มื แต่ สุข กับ ทุกข์ เวทนา ทาง ใจ มืสุฃ ทุกข์ เฉยๆ 
สัญญา ก็ จำ ได้ จำ ทาง ตา จำ ทาง หู จำ รูป จำ เสียง จำ กลิ่น จำ รส จำ โผฏฐัพพะ จำ อารมณ์ 
ภาย ใน สังขาร ก็ ปรุง ดี ปรุง ชั่ว ไป จิต ก็ ทำ หน้าที่ รุไป เทา ง ตา แล้ว ดับ เทา งห แล้ว ดับ ไม , ต้อง 
ไป ตังตั วผู้รู้ ทาง ใ จเ ๓ ไ3ตั1 รง ไป 1 

ตัว ผู้รู้ก็ คือ จิต คือ ใจ ของ เรา นั่น แหละ แต่ ว่า ไป ทำ หน้าที่ เป็น ตัว ผู้รู้ ซะ หรือ บาง ที มัน 
ก็ ทำ หน้าที่ เป็น ตัว ผู้ หลง ก็ คือ จิต นั่น แหละ ทำ หน้าที่ อย่าง นั้น ทีนี้ พอ เรา ประคอง จิต เอา ไว้ ด้วย 
สติ ประคอง เอา ไว้ ด้วย สมาธิ เด่น ดวง ขึ้น มา เรา ก็ เลย เลิก ว่า ตัว ผู้รู้ เที่ยง ตัว อื่น ไม่ เที่ยง 
ยัง ภูมิใจ นะ เห็น ไตร ลักษณ์ เห็น ทันที กาย ไม ใช่ เรา เวทนา สัญญา สังขาร ไม ใช่ เรา เห็น ทันที 
เลย เหลือ อัน เดียว คือ จิต จิต นี้ แหละ คือ เรา 

อย่า ไป ตั้ง ตัว ผู้รู้ แข็งๆ อย่าง นั้น ปล่อย ทิ้ง ไป แล้ว ก็ ให้ ดู ไป มืผู้รู้ บ้าง มืผู้ห ลง บ้าง นะ 
ไม ใช่ มืผู้รู้ อย่าง เดียว นะ คน ที่ เคย ฝึก ทาง สม ถ ยา นิก มา มัน พ เอม ที่ จะ ตั้ง ตัว นี้ ขึ้น มา หลวง พ่อ 
แต่ ก่อน ก็ ตั้ง นะ แต่ ตั้ง เสร็จ แล้ว ใจ มัน มัว สนใจ เห็น โน่น เห็น นึ่นะ มัวคื กษา ไป ไม' ค่อย สนใจ 
เท่าไร เวลา ทำ ความ สงบ ถึง กลับ มา อยู่ กับ ผู้รู้ เวลา ปกติ ก็ใข้ จิต ทำ งาน ปกติ นั่น เอง ตาม รู้ ตาม ดู 

ภาวนา ไม่ ได้ ฝึก เอา ดี ไม่ ได้ ฝึก เอา สุข ไม' ได้ ฝึก เอา สงบ แต่ ฝึก เอา ความ จริง ว่า 
ทุกอย่าง เกิด แล้ว ดับ ฉะนั้น ถ้า ไป ภาวนา จนมื ตัว หนึ่ง ไม่ เกิด ไม่ ดับ นึ่อัน ตรา ย นะ มัน จะ 
พอก พูน มิจฉา ทีฏฐิ อย่าง หลวง ปู หล้า บอก จะ เห็น ว่า ผู้รู้นี้ เที่ยง ก็- จะ เป็น มิจฉา , ทีฏฐิ ที่ จริง 
ผู้รู้ก็ เกิด ดับ นะ สังเกต ไหม มืผู้รู้ ได้ ก็มืผู้ หลง ได้ นี่ ต้อง ดู อย่าง นี้ นะ 



* 


๓๐๐ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๐๑ 


เวลา ภาวนา ถ้า เรา เข้า มา ถึง ตัว ผู้รู้นี่ มัน จะ เข้า มา อย่าง นุ่ม นวล มัน วาง สิ่ง ภาย นอก 
มัน รู้ แจ้ง แล้ว มัน ค่อย ทวน เข้า หา ผู้รู้เ อง ไม่ ใช่ อยู่ๆ เรา ก็ ไป ตั้ง ตัว ผู้รู้เ อา ไว้ ก่อน แล้ว ไป ดู สิง 
ภาย นอก ใน ความ เป็น จริง ก็ คือ ให้ เรา เห็น สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย เกิด ดับ ไป พอ จิต เข้า ใจ สภาวะ 
มัน วาง สภาวะ มัน ทวน กระแส เข้า มา มัน ทวน เข้า มา อยู่ กับ ตัว ผู้รู้ ก็ อยู่ สบายๆ นุ่ม นวล นี่ 
ตรง นี้ 

หลวง พ , อ ไป เจอ หลวง ปู ดูลย์ ครั้ง สุด ท้าย สาม สิบ หก วัน ก่อน ท่าน มรณภาพ ไป ถึง นะ 
ไป ถาม ธรรมะ ท่าน อะไร ต่อ อะไร เนี่ย แต่ ถาม ไม 1 มาก หรอก ถาม ว่า ที่ ท่า อยู่ ถูก ไหม ไม 1 ถูก จะ ท่า 
อย่าง ไร ถ้า ถูก แล้วจะ ท่า อย่าง ไร ถาม อยู่ แค่ นี้ แหละ ท่าน ก็ บอกว่า ถูก แล้ว ท่า ต่อ ไป ดู ไป 
ห้าม ไป ท่า อะไร มากกว่า รู้นี้ ให้ ท่า แคน แล้ว ท่าน ก็ เทศน์ จิต คือ พุทธะ บ้าง อะไร บ้าง ว่า ไป 
เรื่อยๆ จน ท่าน เหนื่อย แล้ว ก็ สัก ทุ่ม กว่า สอง ทุ่ม หลวง พ่อ เห็น ท่าน หอบ เลย นะ หลวง ปู ผม 
จะ กลับ แล้ว หลวง ปู เหนื่อย มาก แล้ว บอก ยัง กลับ ไม่ ได้ จำ เอา ไว้ นะ “พบ ผู้ รู้' ไห้ , ทำ ลาย ผู้ รู้ 
พบ จิต ให้ ท่า ลาย จิต จึง จะ ถึง ความ บริสุ ทธอ ย่าง แท้ จริง” 

แต่ ว 1 าผู้รู้ ตัว นี้ ไม่ ใช่ เรา ไป ตั้ง เอา ไว้ แบบ นี้ มัน จะ รู้ อารมณ์ ทั้ง หลาย แล้ว วา งๆ ๆ ไป มัน 
จะ ทวน กระแส เข้า มา ถึง ตัว ผู้รู้ เสร็จ แล้ว ตัว ผู้รู้นี้ จะ อ่อน โยน นุ่ม นวล นะ ไม 1 แข็ง หรอก อ่อน โยน 
นุ่ม นวล เบา สบาย มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ อยู่ อย่าง นั้น แหละ ทีนี้ ถ้า ไม่ เคย ฟัง ว่า ตัว ผู้รู้นื่ ก็ เป็น ตัว 
ที่ ไม 1 เอา นะ เรา ก็' จะ เอา ตัว ผู้' รู้ เพราะ มัน มี ความ สุข รู้สืก ไหม เรา ปฏิบัติ เรา จะ เอา เรา ไม ได้ ฝึก 
เพื่อ จะ รู้ ความ จริง แล้ว วาง เรา ฝึก เพื่อ จะ เอา ให้ รู้ ท้น นะ กิเลส มัน จะ หลอก เอา 

๒. ๑๐ คิด เท่าใด ก็ ไม่ รู้ หยุด คิด ถึง จะ รู้ 

[๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๖] 

เรา ต้อง ปรับ ทิฏฐิ ปรับ ความ เห็น ของ เรา ให้ ถูก ตรง ก่อน การ ฟัง ธรรมะ ก็ เพื่อ ปรับ ให้ 
เกิด สัมมา ทิฏฐิ ใน ภาค ปริยัติ ต่อ ไป เรา จะ หัด เจริญ สติ จน กระทั่ง เรา เกิด สัมมา ทิฏฐิ ใน ภาค 
ปฏิบัติ สัมมา ทิฏฐิ ใน ภาค ปฏิบัติ ถึง จุด สุด ท้าย คือ การ รู้ แจ้ง ใน อริยสัจ ถ้า รู้ แจ้ง อริยสัจ ได้ นะ 
จะ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ ได้ จะ ข้าม พบ ข้าม ชาติ ได้ พ้น ทุกข์ ถาวร ได้ ชีวิต ที่ เหลือ 
อยู่ นี่ เป็น ชีวิต ที่คืด ไม่ ถึง จริงๆ ชีวิต ของ พระ อรหันต์ ที่ ดำรง ขันธ์ อยู่ มัน มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ 
นะ มัน ไม่ น่า เชื่อ ว่า จิต ใจ จะ มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ ได้ 


ก่อน ที่ เรา จะ ไป ถึง ตรง นั้น นะ ต้อง รู้ ก่อน เรา ต้อง รู้ กาย ต้อง รู้ ไจ รู้ ไป จน เห็น ความ จริง 
เลย ว่า มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา รู้ ไห้ เห็น ความ จริง ไม่ ใช่ ให้ คิด เรื่อง กาย เรื่อง ใจ การ นั่ง คิด เรื่อง กาย 
เรื่อง ใจ ว่า กาย กับ ใจ ไม ใช่ ตัว เรา ไม่ ได้ เกิด ประโยชน์ อะไร ขึ้น มา ได้แต' ใจ สงบ 1 ชั่ว ครั้ง 1 ชั่ว คราว 
ต้อง เห็น ความ จริง ว่า มัน ไม ใช่ เรา การ คิด เอา กับ การ เห็น ความ จริง นื่คน ละ เรื่อง กัน 

อย่าง คน ที่ ยัง หนุ่ม อยู่ คิด ว่า มี เมีย เป็น นาง งาม จักรวาล คิด ได้ ใช่ ไหม จริงๆ นาง งาม 
เฉา ถ้วย ยัง หา ไม่ ได้เ โย ’ ดัง! I เริ องจ ริง กับ เรือ งที่คิ โนี ค! 1ล ะโ องกัน ท่า วิป้ส สโา ต้อง 
ข้าม พ้น ความ คิด ให้ ได้ ดู ของ จริง ให้ ได้ ดู ลง มา จริงๆ เลย ว่า ร่าง กาย นี้ เป็น ตัว เรา หรือ ไม่ เป็น 

เห็น ข อง จริง ก็ ต้อง ไ ม่คิด เอา ต้อง รู้ เอา 

ฉะนั้น รู้ กับ คิด เป็น ดัตรู กัน หลวง ปู ดูลย์ เคย สอน' นะ “คิด เท่าใด ก็ ไม่ รู้ หยุด คิด ถึง 
จะ รู้” คิด เท่า ไหร่ ก็ ไม่ รู้ ถ้า หยุด คิด แล้ว รู้ หยุด คิด แล้ว ดู ลง ไป กาย นี้ จริงๆ เป็น อย่าง ไร 
จิต ใจ นี้ จริงๆ เป็น อย่าง ไร การ รู้นี้ค ล้า ยๆ เรา ทำ ตัว เป็น นัก วิจัย เหมือน เรา เป็น นัก วิทยา ศาสตร์ 
อย่า ไป นั่ง คิด เอา เอง ว่า คำ ตอบ คือ อะไร เรา ต้อง ไป ดู ว่า ของ จริง เป็น อย่าง ไร ทาง ศาสนา พุทธ 
ก็ เป็น งาน วิจัย นะ ท่าน เรียก ว่า ธรรม วิจัย ธรรม วิจัย ก็คิอ ธรรม วิจัย นั่น เอง ธ])]) โ0ธ0 เา (วิธี การ) 
ใน การ วิจัย นี่ พระ พุทธเจ้า สอน มา ก่อน ฝรั่ง อีก เรา ก็ แตก ตื่น ไป เรียน ของ ฝรั่ง นะ ไม่ เห็น มี 
อะไร เลย ถ้า เข้า ใจ ศาสนา พุทธ จริงๆ นี่ ธ])])] ■๐ ธ!:!! ทั้ง หลาย นะ ไม่ ได้ หนี พ้น กรอบ ที่ 
พระ พุทธเจ้า สอน ไว้ ให้ เรา รู้ อย่าง ที่ มัน เป็น ไม ใช ให้ คิด เอา 

หลวง พ่อ เป็น คน กรุงเทพฯ เกิด ใน กรุงเทพฯ นะ โต อยู่ ใน กรุงเทพฯ จน แก่ อยู่ ใน 
กรุง เทพ- ฯแ ล้วไ ปบร ซอ ยู่ ในเ มีอง กา ญจน์ ไเมี อ งโญ โเป็ โโโ ร่โไ น่า ที่ ไป อยู่' พีแ รก 
แล้ว ไป ปลูก ต้นไม้ จน เป็น ปา ขึ้น มา หลวง พ่อ ไป เห็น นก เยอะ แยะ เลย เรา คน กรุงเทพฯ เรา รู้จัก 
แต่ นก กระจอ กนก พิราบ คน กรุงเทพฯ กระจอก มาก นะ นก อื่น ไม่ มี หรอก นก กระจอก เยอะ 
หรือ อย่าง มาก ก็มี นก นางแอ่น มา เกาะ สาย ไฟ รู้จัก นก อยู่ ไม กอ ย่าง พอ ไป อยู่ เมือง กา ญจน์ นะ 
เห็น นก เพียบ เลย ไม 1 รู้ นก อะไร ไป ถาม ช่าง ก่อ สร้าง ว่า นก อะไร ช่าง บอกว่า ชื่อ นก กระ รั้ง 
ฟัง แล้ว ก็ ว่าง เปล่า เท่า เดิม แหละ นะ ความ รู้ที่ เกิด จาก การ ถาม คน อื่น เขา ได้ แคน เอง เสร็จ แล้ว 
เรา ก็ มา นั่ง คิด เอา ว่า นก นั่น หรือ เปล่า นก นี่ หรือ เปล่า เป็น ความ รู้ที่ เกิด จาก การ คิด เอา คิด เอาๆ 
เสร็จ แล้ว ก็ ไม่ รู้ ว่า จริง ไม่ จริง อีก 

มัน มี วิธี การ คิก ษา อีก วิธี หนี่ง คือ การ สังเกต การณ์ หลวง พ่อ แทน ที่ จะ มา นั่ง คิด ว่า มัน 
เป็น นก อะไร นะ ไม่ สนใจ แล้ว ว่า มัน ชื่อ อะไร หลวง พ่อ ก็ ไป ดู ว่าน กนี้มี พฤติกรรม อย่าง ไร อยู่ 
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๓๐๒ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๐๓ 


ตัว เดียว อยู่ เป็น คู่ หรือ อยู่ เป็น ฝูง นะ อยู่ กัน อย่าง ไร กิน อะไร มี ชีวิต ความ เป็น อยู่ อย่าง ไร 
ตาม เตา มดู มัน ไป เรื่อยๆ นะ อยู่ มา วัน หนึ่ง หลวง พ่อ เป็น ผู้ เชี่ยว ชาญ นก กระ ริ้ง ซึ่ง จริงๆ มัน 
ชื่อ อะไร ยัง ไม่ รู้ เลย 

ฉะนั้น การ ปฏิบัติ ก็ เหมือน กัน นะ ไม่ ใช่ ไป ถาม คน อื่น มา นั่ง ฟัง หลวง พ่อ เนึ่ย ก็ 
เห ม่อน ที่ หลวง พ่อ ไป ถาม ช่าง แดง ว่า นก อะไร นก กระ รง พวก เรา ฟัง แล้ว ก็ ว่าง เปล่า มา ฟัง 
หลวง พ่อ พูด นะ หลวง พ่อ ก็ บอก รู้ อริยสัจ สิ เจริญ สติ ปัฏฐาน สิ ของ เรา ทำ ไดี ไหม มัน ยัง ไม่ ได้ 
ใช่ ไหม ความ ร้ที่ ถาม เขา มานะ ใช้ ไม่ ได้ ความ ร้ที่ อ่าน มานะ ใช้ ไม , ได้ จริง ความ ร้ที่คื ด เอา เอง 
ไช ไม่' ได้' จริง 

ต้อง เป็น ความ รู้ที่ล งม่อ สังเกต การณ์ ทำ ตัว เป็น ๐๖ 80^61 (ผู้ สังเกต การณ์) นะ เป็น 
ผู้ สังเกต การณ์ คอย สังเกต สิ ร่าง กาย นี้ เป็น ตัว เรา หรือ ไม่ เป็น คอย สังเกต หน่อย สิ จิต ใจนั้ 
เป็น อย่าง ไร เป็น ตัว เรา หรือ ไม่ เป็น อย่าง ร่าง กาย เรา สั่ง อะไร มัน ได้ จริง ไหม อย่าง เรา นั่ง นะ 
นั่ง ให้ สบาย เลย สั่ง ห้าม เมื่อย นะ ห้าม เมื่อย ไม 1 ได้ เห็น ไหม ความ ทุกข์ บีบ คั้น ทน ไม่ ได้ สั่ง มัน 
ไม 1 ได้ จริง ห้าม หิว นะ ห้าม ปวด อึ ห้าม ปวด ฉี่ นะ สั่ง มัน ไม่ ได้ สัก อัน หนึ่ง คอย ดู ของ จริง ลง ไป 
นะ เห็น ว่า เรา บังคับ มัน ไม ได้ จริงๆ หรอก 

ไม่ ใช่ ไป นั่ง กำหนด นะ ไป กำหนด ลม หายใจ กำหนด เท้า กำหนด ห้อง กำหนด มือ 
กำหนด ความ เคลื่อน ไหว กำหนด อิริยาบถ อะไร อย่าง นี้ การ เที่ยว ไป กำหนด จด จ้อง ไม ใช่ การ 
ตาม ดู แล้ว มัน เป็น การจับ ผิด 

ทำ ตัว แค' ตาม รู้ ตาม ดู ไป เห็น ร่าง กาย มัน ยืน มัน เดิน มัน นั่ง มัน นอน ไป เห็น มัน เปลี่ยน 
อิริยาบถ ไป เพราะ มัน ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น ไป เรื่อยๆ เห็น มัน หายใจ ออก เห็น มัน หายใจ เข้า 
ทำไม มัน ต้อง หายใจ ก็ เพราะ มัน ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น ให้ ต้อง หายใจ นะ พอ ไม่ หายใจ ก็ ทุกข์ 
ใช่ ไหม หายใจ ออกอย่าง เดียว ก็ ทุกข์ หายใจ เข้า อย่าง เดียว ก็ ทุกข์ ดู ลง มา ใน กาย นี้ม่แต 1 ทุกข์ 
ล้วนๆ เลย ทุกๆ อิริยาบถ ทุกๆ การ หายใจ เข้า ออก นี่ ค่อย เห็น ความ จริง หน่อย นะ 

หรือ เห็น เลย กาย นี้ เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ ไม ใช่ ตัว เรา จริงๆ หรอก มี ธาตุ ไหล เข้า 
มี ธาตุ ไหล ออก เช่น หายใจ เข้า หายใจ ออก กิน แล้ว ก็ ขับ ถ่าย ดื่ม นํ้า ไป แล้ว ก็ ขับ ถ่าย ออก มา 
อย่าง นี้ เป็น แค , วัตถุ เป็น แค , ก้อน ธาตุ ดู ของ จริงๆ ลง ไป เรา ยืม โลก มา ใช้ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว 
หรือ บาง คน ภาวนา เห็น ร่าง กาย เป็น โพรง เป็น ถํ้าที่ จิต อา คัย อยู่ พระ พุทธเจ้า ก็ สอนอย่าง นี้ แค่ 
วัตถุ เท่า นั้น เอง ไม่ ใช่ ตัว เรา ที่ แท้ จริง 


๒. ๑® หลวง ป่ดูล ย์ สอน แยก รูป ถอด เห็น สุญ ญ ตา 

[๕ พฤษภาคม ๒๕๕๐ : นาที ๑๐] 

พอ เรา ใจ ลอย คน ทั่วๆ ไป รู้ ว่า ใจ ลอย จะ ดิง แล้ว กลัว ไม่ ดี แต่ ถ้า วัน หนึ่ง เรา ภาวนา 
จน กระทั่ง เป็น กลาง กับ ความ ใจ ลอย เรา เห็น ใจ ลอย แล้ว เรา ไม่ ดึง เลย นะ มัน รู้ อยู่ แค 1 นั้น เอง 
มัน จะ ค่อย ๆ ปรับ ตัว เข้า ที่ มัน เอง จน มา เป็น กลางๆ เอง ทีนี้ พอ จิต มัน ปรับ ตัว เข้า มาล่ ความ 
เป็น กลาง รู้ ดื่น เบิก บาน เป็น กลาง มาก เข้าๆ มัน จะ จำ ตรง นี้ ได้ มัน ก็ มา อยู่ ตรง นี้ ทั้ง วัน เลย 
มัน ไม่ รู้ จะ ไป ไหน ต่อ แล้ว อยู่ มัน ตรง นี้ แหละ อยู่ ตรง นี้ แล้ว มี ความ สุข ใจ มัน จะ โล่ งๆ ว่างๆ 

หลวง ปู ดูลย์ เคย สอน บอกว่า “แยก รูป ถอด ก็ ถึง ความ ว่าง แยก ความ ว่าง เพิก ความ 
ว่าง ไป ถึง มหา สุญ ญ ตา” ตอน นี้ เรา แยก ความ ปรุง แต่งออก ไป เรา เห็น แล้ว ว่า อัน นี้ เป็น ความ 
ปรุง แต่ง ไม ใช่ จิต อัน นี้ เป็น ความ ปรุง แต่ง ไม ใช่ จิต นะ แยก ออก ไป จน จิต ไม 1 ปรุง อะไร จิต 
อยู่ เฉยๆ ตรง ที่ จิตอยู่ เฉยๆ นี่ แหละ จิต ยัง ปรุง ความ เฉยๆ อัน นี้ อยู่ ให้ รู้ ตรง นี้ ไป อิก ใจ เรา 
เกิด ความ ยินดี พอ ใจ ให้ รู้ ท้น อิก ใจ เรา เกิด ลังเล สงสัย ให้ รู้ ท้น อิก ให้ รู้ ลง ไป อิก จน กระทั่ง ใจ 
เป็น กลาง กับ ความ เฉยๆ ความ ว่างๆ นี้ อิก นะ แต่ อย่า ประคอง ให้ เฉย นะ บาง ที ใจ เฉย กับ 
ความ ว่าง นะ แล้ว ไป ประคอง ไว้ กับ ความ ว่าง ปล่อย ๆ ใจ ถึง ๆ หน่อย แต่ ไม่ ใช่ ปล่อย เนื้อ 
ปล่อย ตัว เหลว ไหล นะ หมาย ถึง ปล่อย การ บังคับ จิต จริงๆ มัน สุด ง่าย เลย นะ 

ที่ หลวง ปู ดูลย์ พูด แต่ ละ ค่า พูด สัน ๆ นะ แต่ ทำ หลาย ปี เคย มี ลูก คิษย์ ท่าน องค์ หนึ่ง ชื่อ 
หลวง พ่อ คืน หลวง ปู ดูลย์ สอน อะไร สัน ๆ ก็ บอกว่า หลวง ปู สอน เอา แต่ ได้ ใคร จะ ทำ ได้ ล่ะ ว่า 
ท่าน ต่อ หน้า เลย นะ บอก ให้ ปล่อย วาง อะไร อย่าง นี้ นะ ท่าน สอน ง่าย ๆ นะ แยก รูป ถอด 

สังเกต ไหม อย่าง ความ สุข ความ ทุกข์ กุศล อกุศล นึ่มัน ถอด มา จาก ความ ว่างๆ ที แรก 
มัน ไม่ มี อะไร มัน ว่างๆ ใช่ ไหม อยู่ๆ มัน มี อะไร ถอด ออก มา ถอด ออก มา เป็น ความ สุข เป็น 
ความ ทุกข์ เป็น กุศล เป็น อกุศล ให้ เรา รูไป รูไป ด้วย ใจ ที่ เป็น กลาง ใจ ไม่ ปรุง ต่อ , นะ ถึง จุด หนึ่ง 
มัน จะ ว่าง พอ ว่าง แล้ว ก็รู้ค วาม ว่าง ด้วย ใจ ที่ เป็น กลาง ไป ไม่ ปรุง ต่อ อิก พอ ไม่ ปรุง ต่อ นะ 
มัน จะ ผ่าน ไป ได้ ปล่อย วาง ความ ยืด ถือ ใน ความ ว่าง ตัว นี้ ว่าง ตัว นี้ ไม ใช่ มหา สุญ ญ ตา 

ท่าน ถึง บอกว่า แยก รูป ถอด นะ ถึง ความ ว่าง แยก ความ ว่าง เพิก ความ ว่าง ไป ถึง 
มหา สุญ ญ ตา คือ ธรรม แท้ๆ ธรรม แท้ๆ ที่ ไม 1 เกาะ เกี่ยว กระทั่ง ความ ไม 1 มี อะไร เพราะ ฉะนั้น 
ใจ ของ เรา ยินดี ใน ความ ว่าง เรา ก็รู้ ใจ ของ เรา ลังเล สงสัย ว่า จะ เอา อย่าง ไร ดีก็รู้ ว่า ลังเล 



* 


๓๐๔ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๐๔ 


๒. ๑๒ การ ดู จิต จะ รุ่งเรือง ใน เมือง 

[๑๕ ฌษา ยน ๒๕๕๐ : นาที ๒๒] 

เมื่อ ปี ๒๕๒๖ วัน หนึ่ง หลวง พ่อ นั่ง อยู่ กับ หลวง ปี ดูลย์ อยู่ๆ ท่าน ก็ เปรย ขึ้น มา เฉย ๆ 
ว่า ต่อ ไป การ ดู จิต จะ รุ่งเรือง ใน เมือง พูด อย่าง นี้ นะ ลูกแษย์ ฟัง แล้ว’ ไม่ เชื่อ สัก คน เลย คิด ว่า 
จะ รุ่งเรือง ได้ อย่าง ไร มี แต่' รุ่ง' ริ่ง ใน สมัย เมื่อ ปี ๒๕๒๖ ไม่มื คน รู้จัก การ ดู จิต นะ ส่วน มาก ดู ถูก 
การ ดู จิต ด้วย ซํ้า ไป จะ รุ่งเรือง ได้ อย่าง ไร ไป ที่ ไหน มืแต่ คน ดู กาย อย่าง สาย ท่าน พุทธ ทาส 
ท่า อา นา ปาน สติ ก็ดู กาย สาย พอง ยุบ ก็ เรื่อง กาย สาย ครู บา อาจารย์ วัด ปา ส่วน มาก พุทโ ธก็ มา 
รู้ กาย สาย อาจารย์ แนบ รู้ อิริยาบถ ลี่ก็ เรื่อง กาย สาย หลวง พ่อ เทียน นะ ขยับ ไม้ ขยับ มือ ก็ เรื่อง 
กาย ไป ทาง ไหน มืแต่ กาย รุ่งเรือง อยู่ๆ หลวง ปู กลับ พูด ขึ้น มา ว่า ต่อ ไป การ ดู จิต จะ รุ่งเรือง 
ใน เมือง เวลา ผ่าน มา ปรากฏ ว่า มัน รุ่งเรือง จริงๆ นะ มา ถึง วันนี้ ใคร ไม 1 ดู จิต ค่อน ข้าง เชย แล้ว 

วัน ก่อน หลวง พ่อ ไป งาน หนังสือ เห็น มี โฆษณา มี หนังสือ การ ดู จิตออก มา พิมพ์ ขาย 
เยอะ แยะ เลย เดี๋ยว นี้ ไป ที่ ไหน ก็ สอน ดู จิต ๆ จริงๆ ดู อะไร ก็ ไม่ รู้ เหมือน กัน นะ ส่วน มาก ที่ดู 
ไม ใช่ จิต หรอก ไม่ ถึง จิต จริงๆ ส่วน มาก ไป ดู ได้ แค 1 อาการ ของ จิต ไม่ ได้ ดู ตัว จิต จริงๆ ดู ความ 
ปรุง แต่ง ของ เขา ดู มายา ที่ เขา สร้าง ขึ้น มา ดู ไม่ ถึง ต้น ตอ ของ มัน เสีย ส่วน ใหญ่ 

มา ถึง วันนี้ ท่า ไม การ ดู จิต ถึง รุ่งเรือง ใน เมือง แท้ จริง แล้ว ลัง คม มัน เปลี่ยน นั่น เอง เมื่อ 
ยี่สิบ กว่า ปี ก่อน โน้น สาม สิบ ปีลี่ สิบ ปี ก่อน นั้น ลัง คม เรา เป็น ลัง คม เกษตร วัน หนึ่งๆ คน 
ท่า งาน ที่ ไม่ ต้อง คิด มาก กัมมัฏฐาน ที่ เหมาะ กับ ชีวิต ที่ เรียบ ๆ ง่ายๆ อย่าง นั้น คือ การทำ สมาธิ 
แล้ว รู้ กาย ทุก วันนี้ ลัง คม เรา เปลี่ยน ไป หมด แล้ว มืแต่ ความ เร่า ร้อน ทุรน ทุราย ท่า สมาธิ ไม 1 ลง 
แล้ว ทีนี้ ท่าน อาจ จะ ท่า นาย จาก แนว โน้ม ทาง เศรษฐศาสตร์ และ ลัง คม ศาสตร์ ก็ ได้ นะ ถ้า ไม่ พูด 
เรื่อง ปาฏิหาริย์ ลัง คม เรา เปลี่ยน เป็น ลัง คม เมือง คน ใน เมือง นี้ กัมมัฏฐาน ที่ เหมาะ คือ ดู จิต 
นั่น เอง เรา ไมมื เวลา วัน ละ ห้า ชั่วโมง ไป นั่ง สมาธิ เดิน จงกรม หลายๆ ชั่วโมง ใน แต่ ละ วัน การ 
ดู จิต ไม่ เบียด บัง เวลา ท่า มา หา กิน เรา ฝึก ได้ ตั้งแต่ ตื่น นอน เลย หลวง พ่อ ฝึก ตั้งแต่ ตื่น นอน 

ตื่น นอน ตอน เข้า ตอน นั้น ยัง ท่า งานอยู่ ตื่น ตอน เข้า นึก ขึ้น ได้ ว่า วันนี้ วัน จันทร์ นะ จิต ใจ 
แห้ง แล้ง ข้า ราชการ ที่ดิน ะ วัน จันทร์ ใจ จะ ต้อง แห้ง แล้ง ใคร เป็น บ้าง สารภาพ มา ตื่น มา 
วัน ศุกร์ นะ จิต ใจ สด ชื่น ถ้า ใกล้ วัน หยุด ที่ ติดต่อ กัน หลาย วัน นะ ยิ่ง สด ชื่น อย่าง ช่วง สงกรานต์ 
นะ เรื่ม หยุด วัน ศุกร์ ตั้งแต่ วัน จันทร์ วัน อังคาร ก็ เริ่ม สด ชื่น แล้ว กัมมัฏฐาน' นี่ ทำ ง่าย ตื่น นอน 
ขึ้น มา นึก ขึ้น ได้ ว่า วันนี้ วัน จันทร์ จิ ต ใจ แห้ง แล้ง รู้ ว่า แห้ง แล้ง เห็น เล ย ว่า ความ แห้ง แล้ง เป็น สิง ที่ 


แปลก ปลอม ขึ้น มา ใน ใจ เรา ความ แห้ง แล้ง ไม่ ใช่ คน ไม่ ใช่ ลัตร์ ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ เขา เป็น แค่ นามธรรม 
อย่าง หนึ่ง ผ่าน มา แล้ว ก็ ผ่าน ไป 

ตื่น ขึ้น มา วัน ศุกร์ จิต ใจ สด ชื่น เรา ก็ เห็น อิก ว่า จิต ใจ มัน สด ชื่น ขึ้น มา พอ มัน คิด เรื่อง นี้ 
แล้ว มัน สด ชื่น ความ สด ชื่น มี เหตุ ก็ เกิด พอ ไป เปลี่ยน เรื่อง คิด แล้ว ความ สด ชื่น ก็ หาย ไป 
ความ สด ชื่น เป็น นามธรรม อย่าง หนึ่ง ไหล มา ไหล ไป ความ สด ชื่น ไม ใช่ ตัว เรา ดู ไป เรื่อยๆ 

จะ ไป ขึ้น รถ เมล์ เห็น คน เต็ม ป้าย รถ เมล์ เลย กลุ้ม ใจ นะ รู้สืก เบื่อ ที่ จะ ต้อง แย่ง ชิง กับ คน 
มาก มาย ใจ เรา เบื่อ รู้ ว่า เบื่อ เห็น รถ เมล์ ว่างๆ มา ดีใจ รู้ ว่า ดีใจ เห็น รถ เมล์ ไม่ ยอม จอด นะ จิต 
พลิก จาก ดีใจ เป็น โกรธ ก็รู้ ว่า โกรธ 

นี่ กัมมัฏฐาน เรา ฝึก กัน ง่ายๆ อย่าง นี้นั่เ อง เวลา จะ ทาน ข้าว เห็น อาหาร เห็น กับ ข้าว 
ที่ ชอบ ใจ ใจ มัน ดีใจ ขึ้น มา ก็รู้ ว่า ดีใจ เห็น แต่ ของ ไม่ ชอบ ไม่ พอ ใจ ก็รู้ ว่า ไม , พอ ใจ ใจ เรา เป็น 
อย่าง ไร เรา คอย รูไป เรื่อยๆ ตา เรา มอง เห็น เพื่อน เรา มา เรา ดีใจ รู้ ว่า ดีใจ นะ เห็น หมา บ้า วิ่ง มา 
เรา กลัว รู้ ว่า เรา กลัว 

ใจ เรา เป็น อย่าง ไร เรา คอย รู้ รู้ ง่ายๆ อย่าง นี้ นะ รู้ ซื่อๆ ไป รู้ ท้น ความ เปลี่ยน แปลง 
ของ ใจ ไป เรื่อยๆ อย่า ไป เพ่ง ใจ ให้ นั่ง จิต ใจ เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น เรา จะ เห็น เลย ว่า 
จิต ใจ ของ เรา เปลี่ยน แปลง ทั้ง วัน ทั้ง คืน ไม 1 คง ที่ แต่ ละ วัน ไม่ เคย เหมือน กัน บาง วัน สด ชื่น 
บาง วัน แห้ง แล้ง แต่ ละ เวลา ใน วัน เดียว กัน ก็ ยัง ไม่ เหมือน กัน ตอน เข้า ตอน สาย ตอน บ่าย 
ตอน เย็น ตอน คา จิต ใจ เรา เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา อย่าง ตอน เข้า ตื่น ขึ้น มา จิต ใจขึ้ เกียจ 
ขึ้ค ร้าน จิต ใจ มืด ๆ มัวๆ นี่ โมหะ เอา ไป กิน กลาง วัน ต้อง ยุ่ง เกี่ยว กับ คน มาก มาย หงุด หงิด 
รำคาญ นี่ โทสะ เอา ไป กิน แล้ว คา ๆ เลิก งาน สบาย อก สบาย ใจ เพลิด เพ สิน ดู ทีวี , พิง เพลง 
ราคะ เอา ไป กิน แล้ว ใจ ของ เรา วัน เดียว กัน ยัง ไม่ เหมือน กัน เลย ให้ คอย ดู ความ เปลี่ยน แปลง ไป 
เรื่อยๆ การที่ เรา ตาม ดู ไป เรื่อยๆ นี้! ม ใช่ เพื่อ ให้ มัน ดี ไม ใช่ เพื่อ ให้ มัน สุข ไม ใช่ เพื่อ ให้ มัน สงบ 
ตาม ดู ไป เรื่อยๆ ถึง จุด หนึ่ง มัน จะ เกิด ปัญญา ขึ้น มา มัน จะ เห็น เลย ว่า จิต ใจ นี้! ม่ใช่ ตัว เรา หรอก 
เรา บังคับ มัน ไม่ ได้ เดี๋ยว มัน ก็ดี เดี๋ยว มัน ก็ ร้าย เดี๋ยว มัน ก็สุฃ เดี๋ยว มัน ก็ ทุกข์ มัน ท่า งาน ของ 
มัน เอง สารพัด เลย มัน ไม ใช่ ตัว เรา หรอก 

เมื่อ ใด เห็น ว่า จิต ใจ ไม ใช่ ตัว เรา เรา จะ ไม่ เห็น ลี่งห นั่ง สิง ใด ใน โลก นี้ เป็น ตัว เรา อิก แล้ว 
เพราะ จิต นี้ เป็น ลี่งที่ เรา ยึด เหนียว แน่น ว่า เป็น ตัว เรา มาก ที่ สุด ดัง นั้น การ ดู จิตนั่ ง่าย นะ ถ้า เรา 
ดู มา เรื่อยๆ จน เรา เห็น ว่า จิต นี้! ม่ใช่ ตัว เรา ที่ แท้ จริง มัน ท่า งาน ของ มัน เอง ทั้ง วัน ทั้ง คืน มัน 
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ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๐๗ 


เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา มัน บังคับ ไม่ ได้ พอ ใจ เรา ละ ความ เห็น ผิด ว่า จิต เป็น เรา เรา จะ ไม 1 เห็น 
ว่า สิง ใด สิง หนึ่ง เป็น ตัว เรา อีก แล้ว ลำพัง เห็น ว่า กาย ไม ใช่ เรา นึ่ง 1 าย นะ ทันที ที่ สติ เกิด จะ เห็น ว่า 
กาย ไม ใช่ เรา เห็น ว่า เวทนา ไม ใช่ เรา ก็ ง่าย พอ สติ แท้ๆ เกิด ก็ จะ เห็น ว่า เวทนา ไม ใช่ เรา แต่ การ 
จะ เห็น ว่า จิต ไม ใช่ เรา นี่ ยาก เพราะ เรา ยึด เหนียว แน่น ว่า เป็น เรา ร่าง กาย มี ความ แปร ป รวน ให้ 
เรา เห็น ได้ ง่าย 

พระ พุทธเจ้า เคย สอน นะ ว่า คน ที่ ไม ได้ ฟัง ธรรม ปุถุชน ที่ ไม 1 ได้ สดับ นี่ คือ , หมาย ถึง ผู้ , ที่ 
ไม่ เคย ฟัง ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า สามารถ เห็น ได้ ว่า กาย ไม , ใช่ ตัว เรา ด้ง นั้น คน ศาสนา อื่น ก็ 
เห็น ได้ แต่ ปุถุชน ที่ ไม , ได้ สดับ ไม่ สามารถ เห็น ว่า จิต มี ใช่ ตัว เรา พระ พุทธเจ้า สอนอย่าง นี้ เลย นะ 
ดัง นั้น ถึง เรา ดู จน กาย ไม ใช่ เรา แต่ เรา ยัง เห็น ว่า จิต เป็น เรา นึ่สัก กาย ทีฏฐิ จะ ไม , ขาด ใน ขันธ์ ห้า ขาด 
ไป ลี่ ขันธ์ เหลือ อยู่ ขันธ์ เดียว คือ จิต เป็น ตัว เรา ถ้า สัก กาย ทีฏฐิ ไม , ขาด เป็น พระ โสดาบัน ไม่ ได้ 
ลี่ ขันธ์ แรก มัน ของ ง่าย โดย เฉพาะ กาย นึ่คน ศาสนา อื่น ก็รู้ ว่า ไม่ ใช่ ตัว เรา ที่ แท้ จริง เพราะ มัน 
อยู่ ชั่ว คราว เดี๋ยว ก็ ตาย หน้า ของ เรา ปีนี้ กับ ปีกลาย ยัง ไม่ เหมือน กัน เลย หน้า เรา ตอน นี้ กับ 
ตอน เด็กๆ ก็ ยัง ไม่ เหมือน กัน เลย ไม่ มี อะไร เหมือน กัน สัก อัน เดียว แต่ จิต นี้ เกิด ดับ รวด เร็ว 

พระ พุทธเจ้า ท่านบอกว่า ทำไม ปุถุชน ที่ ไม ได้ สดับ ไม 1 สามารถ เห็น ว่า จิต ไม่ ใช่ เรา เพราะ 
จิต เกิด ดับ เร็ว มาก มัน เร็ว จน กระทั่ง ต่อ เนื่อง เหมือน เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน คล้ายๆ เรา ดู 
การ์ตูน นั้น เอง เรา เห็น ตัว การ์ตูน โด เร ม่อน เดิน ไป เดิน มา อยู่ ใน โทร ทัศ นึ่โด้ แท้ ที่ จริง มัน คือ 
ภาพ แต่ ละ ภาพ ที่ มา ต่อ กัน อย่าง รวด เร็ว นั่น เอง ภาพ แต่ ละ ภาพ ที่ เกิด ดับ ลืบ เนื่อง กัน อย่าง 
รวด เร็ว จน เรา เกิด สำคัญ มั่น หมาย ว่ามื โด เร ม่อน ขึ้น มา จิต ของ เรา นี่ แหละ เกิด ดับ ลืบ เนื่อง กัน 
รวด เร็ว จน เรา สำคัญ มั่น หมาย ว่ามื จิต เป็น ตัว เรา ที่ คง ที่ ถาวร อยู่ ตัว หนึ่ง แล้ว จิต นี้ ท่า งาน 
เคลื่อน ไหว ต่าง ๆ นานา ได้ แต่ ถ้า เรา มา หัด ดู จิต ให้ ชำนาญ นะ เรา จะ เห็น เลย ว่า จิต นี้ เกิด ดับ 
ตลอด เวลา จิตดวง หนึ่ง เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ดับ ไป ดวง หนึ่ง เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ดับ ไป อย่าง นี้ ตลอด เวลา 
เดี๋ยว จิต ก็ เป็น กุศล เกิด ขึ้น มา เกิด ได้ แวบ เดียว ก็ เกิด จิต อกุศล อีก แล้ว จิต อกุศล มัก จะ เกิด ขึ้น 
ซํ้า ๆ เยอะ นะ เช่น ใจ ลอย ไป เรื่อยๆ ห้า ร้อย ครั้ง นะ เกิด จิต ที่รู้ลื ก ตัว ขึ้น มา ว่า เมื่อกี้ ใจ ลอย ไป 
ร้ลืก ตัว ขึ้น หนึ่ง แวบ แวบ เดียว นะ แต่ ตอน ใจ ลอย นึ่ห้า ร้อย แวบ ยัง น้อย ไป เลย นะ ใจ ลอย 
ได้ ที หนึ่ง เป็น ชั่วโมง แต่ เวลา รู้ลืก ตัว รู้ลืก ได้ ขณะ เดียว ที ละ แวบ เดียว นิด เดียว 

เพราะ ฉะนั้น จิต ส่วน ใหญ่ เป็น อกุศล เรา จะ เห็น เลย นะ ว่า จิต อกุศล เกิด ร้อย เรื่อง พัน 
เรื่อง เลย เสร็จ แล้ว เกิด จิต ที่รู้ ทัน ขึ้น มา แวบ หนึ่ง เดี๋ยว เกิด จิต อกุศล ต่อ ไป อีก แล้ว เดี๋ยว ก็ 
ร้ลืก ตัว ได้ อีก แวบ หนึ่ง ถ้า เรา เห็น อย่าง นี้ บ่อยๆ ใน ที่ สุด เรา จะ เห็น เลย จิต มัน เกิด ดับ จิต ที่ เป็น 


กุศล เกิด แล้ว ก็ ดับ จิต ที่ เป็น อกุศล เกิด แล้ว ก็ ดับ จิต ที่ เผลอ เกิด แล้ว ก็ ดับ จิต ที่รู้ลื ก ตัว เกิด 
แล้ว ก็ ดับ เรา จะ เริ่ม เห็น ความ เกิด ดับ ของ จิต หริ อ จิต ที่มืค วาม สุข เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป จิต ที่มื 
ความ ทุกข์ เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป จิต ที่ เฉยๆ เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป อย่าง ไป อยู่ ใน ความ ว่าง เฉยๆ 
เสร็จ แล้ว ก็ ดับ มัน เกิด จิต สงสัย ขึ้น มา จิต ฟัง ซ่าน ตัว นี้ ไม่ สบาย ไม่ ค่อย มี ความ สุข แล้ว 
นึ่คือ จิต ใจ มัน เกิด ดับ หริ อ บาง คน ดู ได้ ละเอียด เดี๋ยว เห็น จิต เกิด ที่ ตา ดับ ที่ ตา จิต เกิด ที่หู 
ดับ ที่หู จิต เกิด ที่ จมูก ที่ ลิ้น ที่ กาย ที่ ใจ จิต เกิด ที่ ไหน ดับ ที่นึ่น เห็น จิต เกิด ดับ ลืบ เนื่อง ไป เรื่อยๆ 

การที่ เรา เห็น บ่อยๆ ดฺซํ้า แล้ว ชั้าอี ก ไป ถึง จุด หนึ่ง ปัญญา มัน จะแจ้ง ขึ้น มา จิต มัน จะ 
รวม เข้า อัป ป่น- เสมา 5 รวม เอง เลย ถึง ไมเ คยเ ล่น ฌาน มา ค่อน นะ ถึง จุด นีจิ ตจะ เกิด อัปป นา- 
สมาธิ เกิด ฌาน อัตโนมัติ ตั้งแต่ ปฐมฌาน ขึ้น ไป จน ถึง ฌาน ที่ แปด เลย เกิด ได้ ถึง ฌาน ที่ แปด เลย 
พอ จิต รวม ลง ไป แล้ว จิต จะ เห็น สภา ว ธรรม บางอย่าง เกิด ดับ สอง สาม ขณะ บาง คน เห็น สอง ครั้ง 
บาง คน เห็น สามครั้ง เห็น ลี่ง บาง ลี่ง ปรากฏ ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ปรากฏ ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ไม่ รู้ ว่า ลี่ง นั้น คือ 
อะไร เพราะ ไม่มื สัญญา ไม 1 มี ความ สำคัญ มั่น หมาย ว่า คือ อะไร ไม่ มี ความ คิด นึก ปรุง แต่ง เจือ ปน 
เลย จะ เห็น แต่ สภา ว ธรรม เกิด ดับ สอง สาม ขณะ กัด จาก นั้น จิต จะ วาง การ รับ รู้ สภา ว ธรรม 
ทวน กระแส เข้า หา ธาตุ รู้ จะ ทวน เข้า มา ใน ขณะ ที่ วาง การ รู้ อารมณ์ นั้น ไม ใช่ ปุถุชน แล้ว ใน ขณะ ที่ 
ธาตุ รู้ แท้ๆ ยัง ไม่ ปรากฏ ขึ้น ก็ ไม , ใช่ พระ อริยบุคคล ทีนี้ พอ ทวน กระแส เข้า ถึง ธาตุ รู้ อริยมรรค 
จะ เกิด ขึ้น มัน จะ ประหาร สังโยชน์ มัน จะ แหวก อา สว กิเลส จะ แหวก สังโยชน์ แหวก กิเลส 
ชั้น ละเอียด ใน จิต ใน ใจ ของ เรา นี้ ออก จะ ถูก แหวก ออก แหวก ชั่ว ขณะ เท่า นั้น แหละ อริ ย ผล 
จะ เกิด ขึ้น สอง ขณะ บ้าง สาม ขณะ บ้าง แต่ ละ คน ไม่ เท่า กัน พวก ที่ อินทรีย์ กล้า จริงๆ นะ จะ เกิด 
ผล สาม ขณะ พวก ที่ อินทรีย์ ไม่ กล้า จะ เกิด โสดา ปัตติ ผล สอง ขณะ พวก สอง , ขณะ' นึ่คืฮ พวก เกิด 
เจ็ด ชาติ พวก สาม ขณะ นึ่คือ พวก เกิด น้อย แล้ว สอง ชาติ สาม ชาติ หนึ่ง ชาติ ก็ จะ ถึง ที่ สุด แห่ง 
ทุกข์ แต่ พวก เจ็ด ชาติ ไม่ ใช่ ว่า เจ็ด ชาติ แล้ว ต้อง เจ็ด จริงๆ นะ 

ถ้า กัด จาก นั้น ขยัน รู้ ขยัน ดู ต่อ ไป ก็ จะ ลด ลง ได้ อีก อินทรีย์ มัน จะ กล้า ขึ้น กระบวน การ 
ตรง นี้ จะ เกิด แวบ เดียว เท่า นั้น เสร็จ แล้ว จิต จะ ถอย ออก มา จาก สมาธิ กลับ มาส่ โลก ข้าง นอก จิต 
จะ ทวน กระ แสก สับ เข้า ไป พิจารณา สภา ว ธรรม ที่ เกิด ขึ้น แล้ว จะ รู้ เลย สัก กาย ทีฏฐิ ขาด ไป แล้ว 
วิจิกิจฉา ความ สงสัย ใน พระ รัต น ตรัย ขาด ไป แล้ว ลืสัพ พตป รามา ลการ ถึอคื ล บำเพ็ญ พรต การ 
ปฏิบัติ ธรรม แบบ โง , งม งาย ไม่ มี อีก ต่อ ไป แล้ว ดู ลง มา ที ไร จะ กลวง ๆ ไม่ มี ตัว เรา อีก ต่อ ไป แล้ว 
พวก เรา ดู ไป จะ มี ตัว เรา อยู่ ทุกที รู้ลืก ไหม ถ้า ได้ โสดา ฯ ดู ไป จะ ไม่ มี ตัว เรา แล้ว ค่อย ฝึก นะ ค่อย 
ฝึก ไป 



๓๐๘ 


* 


* 
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ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๐๙ 


๒. ๑๑ หลวง ปู เท สก์ สอน จิต กับ ใจ ฌาน กับ สมาธิ 


๒. ๑๔ ผู้ ใด เข้า ถึง ด วาม เป็น กลาง จะ พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง 


[๑๔ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๔®] 

หลวง ปู เท สก์ ตอน หนุ่มๆ ก็ สอน กาย อย่าง นั้น กาย อย่าง นี้ นะ พอ อายุ มาก ๆ เข้า สอน 
อยู่ นิด เดียว สอนอยู่ สอง เรื่อง ลื่หัว ข้อ หัว ข้อ ที่ หนี้ ง สอน เรื่อง จิต กับ ใจ อัน ที่ สอง สอน 
เรื่อง ฌาน กับ สมาธิ สอน แค่ นี้ เอง พูด กี่ วันๆ สอน แค 1 นี้ แหละ วิธี การ สอน ของ ท่าน ฟัง แล้ว 
ซา บ ขึ้ง ดี นะ “จิต อัน ใด ใจ อัน นั้น แหละ จิต เป็น ผู้รู้ลี กนิก คิด ใจ เป็น ผู้รู้ ผู้' ตื่น ผู้ เบิก บาน ถ้า เมื่อ 
ใด มี สติ ขึ้น มา ก็ เป็น ใจ เมื่อ ใด ขาด สติ ก็ เป็น จิต” ไป ไป ท่า เอา ไม่ ได้ บอก อะไร มากกว่า นี้ นะ 
ก็คิอ ให้ เรา มา หัด สังเกต เดี๋ยว จิต เรา ก็รู้สิ ก ตัว ขึ้น มา เป็น ผู้รู้ เดี๋ยว จิต เรา ก็ หลง เป็น ผู้นิก ผู้ คิด 
ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง เรา ก็ จะ รู้จัก จิต สอง ชนิด นั่น เอง คือ จิต ที่ เผลอ ไป กับ จิต ที่รู้สิ ก ตัว นั่น เอง จริงๆ 
เรียน แคน พอ แล้ว ไม่ ต้อง เรียน เยอะ กว่า นี้ หรอก 

อีก อัน ท่าน สอน เรื่อง ฌาน กับ สมาธิ ท่าน สอนพระ เยอะ ด้วย พระ ส่วน มาก ติด การ เพ่ง 
ท่าน ใช้ ค่า ว่า ฌาน เพ่ง เอา สมาธิ ก็คิอ จิต ที่ เป็น สัมมา สมาธิ นั่น เอง ท่าน สอน ให้ ดู สอง อัน นี้ เอง 
สอน ให้ ดู จิต ที่ มัน เผลอ ไป กับ จิต ที่รู้ลี ก ขึ้น มา สอน ให้ รู้จัก จิต ที่ เพ่ง กับ จิต ที่รู้ สอน ให้ แยก 
รวม ความ แล้ว ก็คิอ ให้ รู้จัก การ เผลอ ไป รู้จัก การ เพ่ง รู้จัก ความ รู้ลีก ตัว 



[๒๒ ตุลาคม ๒๕๔๙ (๒)] 

ครู บา อาจารย์ หลวง พ่อ เยอะ นะ เริ่ม ต้น เลย หลวง พ่อ ฝึก อา นา ปาน สติ กับ ท่าน พ่อ ลี ได้ 
สมถะ ฝึก สมถะ ยี่สิบ สอง ปี ต่อ วิปัสสนา ไม 1 เป็น ท่าน พ่อ ลี อยู่ ได้ สอง ปีก็ไ ม , อยู่ แล้ว หา ครู บา 
อาจารย์ ไม ได้ ยี่สิบ สอง ปี แล้ว ไป เจอ หลวง ปู ดูลย์ ท่าน สอน ให้ ดู จิต ตัว เอง อยู่ กับ หลวง ปู ดูลย์ ได้ 
สอง ปี ท่าน ก็ ไม่ อยู่ ต้อง ไป เรียน กับ หลวง ปู เท สก์ รวมๆ แล้ว อาจารย์ ของ หลวง พ่อ มีลื่ สิบ 
ห้า สิบ องค์ เรียน ไป เรื่อย นะ เจอ ใคร ก็ฃอ ความ รู้ เขา ไป เรื่อย เรียน ไป เรื่อยๆ 

หลวง ปู เท สก์ เคย สอน หลวง พ่อ บอกว่า “ผู้ ใด เข้า ถึง ความ เป็น กลาง จะ พ้น จาก ทุกข์ 
ทั้ง ปวง” เพราะ ฉะนั้น เวลา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบ อารมณ์ แล้ว ใจ มัน ไม่ เป็น กลาง ขึ้น มานะ 
ให้ รู้ ทัน ไป จน มัน เป็น กลาง อัน นี้ เป็น กลาง เพราะ ปัญญา ต่อ ไป เป็น กลาง เพราะ ปัญญา จน จิต 
วาง รูป วาง นาม วาง กาย วาง ใจ ลง ไป เห็น นิพพาน คราว นี้ มัน มี กลาง อีกอ ย่าง หนึ่ง นะ กลาง แบบ 
สุด ขีด เลย คราว นี้ ไม่ มี ทั้ง นอก ทั้ง ใน แล้ว จะ ว่า กลาง ก็ ไม่ เชิง นะ ไม่ มี ทั้ง ใน ไม่ มี ทั้ง นอก 
ทั้ง หมด เป็น สิง เดียว กัน รวด ถ้า เรา ปฏิบัติ ยัง มี ความ เป็น คุ' มีสฺฃ คุ' กับ , ทุกข์ มี กุศล ดู่กับ อกุศล 
มี โกรธ ค่กับ ไม่ โกรธ มี โลภ คู่กับ ไม่ โลภ มี หลง คู พ้บษ หลง อะไร อย่าง นี้ , ย? เป็น 7 ๆอยู 
พอ ใจ เรา ไป รู้ สิง ที่ เป็น คู่ๆ อยู่ ใจ เรา มัก จะ ยินดี บ้าง ยินร้าย บ้าง ให้ เรา รู้ ทัน จิต ใจ เรา ไป รู้ 
ร่าง กาย เคลื่อน' ไหว รู้ลีก จิต ใจ เคลื่อน ไหว รู้ลีก เมื่อ รู้ลีก แล้ว ความ ยินดี ยินร้าย ใดๆ เกิด ขึ้น 
ที่ จิต ให้ มี สติ รู้ ทัน เอา ไว้ มัน จะ เป็น กลาง ขึ้น มา เป็น กลาง เอง นะ อย่า ไป ข่ม ให้ เป็น กลาง 

เป็น กลาง มี ได้ หลาย แบบ เป็น กลาง เพราะ สมถะ ก็ ได้ เป็น กลาง เพราะ ว่า มี ปัญญา ก็ ได้ 
มี หลาย แบบ แต่ ว่า ต้อง ให้ เป็น กลาง ด้วย ปัญญา เป็น กลาง ด้วย ปัญญา เรียก ว่า สังฃ ารุเ ปก ชา- 
ญ าณ นั่น เอง ญาณ แปล ว่า ปัญญา ตัว นี้ ตัว สำคัญ เลย ถ้า เรา ภาวนา จน ถึง สังฃ ารุเ ปก ขา ญาณ 
ก้าว กัด ไป นั่น แหละ กระบวน การที่ จะ เกิด อริยมรรค ก็ จะ เกิด ขึ้น แต่ ถ้า ใจ ของ เรา ยัง ไม่ เป็น 
กลาง กับ สังขาร เนี้ย ยัง ไม่ เกิด อริยมรรค หรอก แต่ ว่า เรา ก็ ไม่ ใช่ ไป บังคับ ใจ ให้ เป็น กลาง กับ 
สังขาร กับ กาย กับ ใจ กับ รูป กับ นาม นะ ให้ เรียน รู้ ไป เรื่อย หัด รู้ ไป จิต ใจ เกิด อะไร หัด รู้ ไป รู้ ไป 
ทุก วี่ทุก วัน นะ รู้ แล้ว ไม่ เป็น กลา งก็รู้ ทัน อีก รู้ ทัน แล้ว มัน ก็ เป็น กลาง ขึ้น มา ก็รู้ รูป รู้' นาม ต่อ ไป 
อีก นะ ถึง จุด ที่ มัน จะ แตก หัก ขึ้น มา เนี้ย มัน ไม่ รู้ ตัว ล่วง หน้า ขณะ จิต ใด ก็ ไม่ รู้ หรอก 

ฉะนั้น หน้าที่ เรา จะ ต้อง เจริญ สติ ทุก ขณะ จิต นั่น แหละ มี สติ คอย ตาม รู้ ไป รู้ บ้าง เผลอ 
บ้าง อย่า ละเลย ขยัน ดู ไป เรื่อย เพราะ เวลา อริยมรรค จะ เกิด เนี้ย ไม่ ได้ มี เหตุ ล่วง หน้า มาบอก 



* 


๓๑๐ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๑๑ 


ก่อน แต่ ใจ มัน เป็น กลาง พอ ดีเป็ ะ รู้ ลง ไป ด้วย ความ เป็น กลาง แท้ๆ เลย รู้ รูป รู้ นาม ด้วย ความ 
เป็น กลาง อย่าง แท้ จริง ไม่ เติม แต่ง อะไร ลง ใน การ รู้ มัน เกิด ขึ้น ชั่ว ขณะ ตรง นี้ เป็น สภา ว ธรรม 
ที่ เกิด ขึ้น มาส อง ขณะ บ้าง สาม ขณะ บ้าง ใจ นั้น เป็น กลาง อย่าง แท้ จริง เลย ไม , มี ความ คิด นึก 
ปรุง แต่ง ใดๆ ที่ จะ เติม ลง ไป เลย ตรง นี้เริ ยก ว่า ใจ มัน คล้อย ตาม ความ จริง แล้ว เรียก ว่า อนุโลม- 
ญาณ มี ปัญญา คล้อย ตาม ความ จริง (สัจ จา นฺโล มีก ญาณ) ความ จริง ก็คิ อรูป นาม ปรากฏ ขึ้น 
มา กิ คล้อย ตาม ไม่ เข^ ไ ปแท รณ เซ ง' ได ๆ ทัง สิน เลย ญ เป็น กลาง^ ไม่ เติม 

กระทั่ง เรียก ชื่อ ไม่ มี การ เรียก ชื่อ ด้วย ไม่ เติม อะไร ลง ใน การ รู้ สัก นิด เดียว แต่ ตรง นี้ จิต จะ 
ทรง อยู ใน ฌาน โดย อัตโนมัติ นะ ตั้งแต่ ปฐมฌาน ขึ้น ไป ถัด จาก นั้น จิต จะ ตัด กระแส การ รับ รู้ 
รูป นาม แล้ว ทวน กระแส เข้า หา ธาตุ รู้ สิง ที่ ห่อ หุ้ม ปก คลุม ธาตุ รู้ อยู่ จะ ถูก แหวก ถูก ทำลาย 
ออก ไป จิต กิ เป็น อิสระ ขึ้น มา สอง ขณะ บ้าง สาม ขณะ บ้าง เสร็จ แล้ว สิง ที่ ห่อ หุ้ม ปิด บัง กิ 
กลับ มา ห่อ หุ้ม ปิด บัง จิต ต่อ ไป อิก จิต ถอย ออก จาก อัปป นา สมาธิ ป็บเ ข้า มา คลุม อย่าง เดิม เลย 
ตอน นี้ กลับ มา อยู่ ใน โลก ปกติ แล้ว จิต มัน จะ ทบทวน การ พิจารณา เข้า ไป ว่า เมื่อกี้ เกิด อะไร ขึ้น 
มัน จะ รู้ เลย ว่า เมื่อกี้ นี้ กิเลส บาง ส่วน ถูก ทำลาย ไป แล้ว กิเลส อะไร ยัง เหลือ อยู่ งาน ที่ ต้อง ทำ ยัง 
มี อยู่ อิก มัน จะ เกิด สภาวะ อย่าง นี้ นะ ทั้ง หมด สิ ครั้ง ครั้ง ที่สิมั แจะ ไป พิจารณา นิพพาน ล้วนๆ 
เลย เพราะ ไม , มี กิเลส อะไร จะ ให้ พิจารณา อิก แล้ว ฉะนั้น จิต ใจ จะ เข้า ถึง ความ สุฃที่ ไม , มี อะไร 
เสมอ เหมือน นะ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า อัศจรรย์ ที่ สุด เลย ไม่ เคย เห็น อะไร อัศจรรย์ ขนาด นั้น 
มา ก่อน 

๒. ๑๕ ด วาม เป็น กลาง มี หลาย ระดับ 

[๒® ตุลาคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาที ๖๖] 

เรา ภาวนา ไม่ ได้ เอา สบาย นะ อย่า ไป เกลียด มัน เป็น กลาง ไว้ ถ้า เป็น กลาง เรา กิ พ้น 
ทุกข์ นะ หลวง ปู เท สก์ เคย สอน “ผู้ ได เข้า ถึง ความ เป็น กลาง จะ พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง” สอน 
อย่าง นี้ นะ แต่ กลาง มี หลาย ระดับ กลาง ที่ แท้ จริง เลย กิ คือ ไม่ ไป หยิบ ฉวย อะไร สัก อย่าง เดียว 
เป็น กลาง ไม่ หยิบ อะไร เลย อิก อัน หนึ่ง เป็น กลาง ด้วย ปัญญา เห็น ทุกอย่าง เสมอ ภาค ถัน 
สุข-ทุกข์ ดี-ชั่ว ล้วน แต่ ของ ไม 1 เที่ยง อิก อัน หนึ่ง เป็น กลาง ด้วย สมาธิ เพ่ง เอา ไว้ นิ่งๆ คน ชม 
กิ เฉย คน ด่า กิ เฉย เพราะ ฉะนั้น กลาง กิมีห ลาย กลาง ตอน ที่ ไม' เป็น กลาง จิต กิมีค วาม ทุกข์ 


๒. ๑๖ การ ภาวนา ต้อง ถึง จิต ถึง ใจ ถึง จะ ไต้ แก่น สาร สาระ ของ การ ปฏิบัติ 

[๙ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๑๖] 

ถ้า ใจ เรา ไม่ ชอบ ให้ รู้ ว่า ไม่ ชอบ ให้ รู้ ท้น จิต เข้า มา อิก ที ถึง อย่าง ไร ๆ กิ ต้อง รู้ ทัน เข้า มา 
ให้ ถึง จิต ถึง ใจ ตัว เอง อย่า ไป รู้ นอกๆ รู้ นอกๆ เช่น เห็น ความ โกรธ เกิด ขึ้น เมื่อ ไร มัน จะ หาย 
สัก ที ไม รู้ ว่า จิต กำลัง ไม , ชอบ มัน จิต มี ปฏิฆะ ขึ้น มา จิต ไม่ ชอบ ให้ รู้ ทัน ลง มา ถึง จิต ถึง ใจ นะ 
“การ ภาวนา ต้อง ถึง จิต ถึง ใจ ถึง จะ ได้ แก่น สาร สาระ ของ การ ปฏิบัติ” นี้ หลวง ปู เท สก์ สอน เอา ไว้ 
หลาย สิบ ปี มา แล้ว ธรรมะ ของ ท่าน ไม่ มี เก่า นะ หลาย สิบ ปีกิ ยัง เป็น อย่าง นั้น ธรรมะ ของ 
พระ พุทธเจ้า กิ ยัง ไม่ เก่า เลย 

๒. ๑๗ เมื่อ ไร เห็น ทุกข์ เมื่อ นั้น เห็น ธรรม 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๙®'] 

หลวง ปู เท สก์ เคย สอน หลวง พ่อ แต่ ก่อน พิง ท่าน เหมือน รู้ เรื่อง นะ ทำนบ อก ว่า 
"นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร เกิด ขึ้น นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ตั้ง อยู่ นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ดับ ไป” 
ทำนบ อก อิก ว่า “เมื่อ ไร เห็น ทุกข์ เมื่อ นั้น เห็น ธรรม” สอนอย่าง นี้ นะ พิง แล้ว กิ ธรรมดาๆ 
ใช่ ไหม โห ลอง ภาวนา เห็น จิต เห็น ใจ เป็น ทุกข์ สิน ะ มัน น่า อัศจรรย์ มัน พ้น ทุกข์ ได้ จริงๆ มัน 
เห็น ธรรม ที่ พ้น จาก ทุกข์ 

เมื่อ ใด เห็น ธรรม ที่ พ้น จาก ทุกข์ นะ มัน เหมือน โลกธาตุ สะเทือน เลย ใจ เรา นี้ สะเทือน 
มัน สะเทือน ออก มา จาก ใจ นี้ เอง โลก ไม่ ได้ กระเทือน หรอก มัน กระเทือน จาก ใจ เรา นี้ เอง 
ความ สุข อะไร มัน จะ ท่วม ท้น ขึ้น มา ได้ ขนาด นั้น มี ความ สุข มหาศาล จน เหมือน ธาตุ ขันธ์ ของ 
มนุษย์ จะ ทน อยู่ ไม ได้ เหมือน จะ แตก สลาย เลย ฉะนั้น ต้อง ภาวนา นะ ถอย ไม่ ได้ ถอย แล้ว โง่ 
ไม ใช่ โง่ เฉยๆ นะ ไม ใช่ โง 1 ห้า ร้อย ชาติ ด้วย นะ โง , นาน ถอย ทืหนี้ ง ถอย นาน 

มี โอกาส แล้ว ต้อง ทำ ทิ้ง โอกาส ผ่าน ไป แล้ว กิคิอ หมด โอกาส หลวง พ่อ เขียน ธรรมะ ไว้ 
อัน หนึ่ง นาน แล้ว นะ ว่า “หน ทาง ยัง มี อยู่ ผู้ เดิน ทาง กิ ยัง ไม , ขาด สาย ให้ ลง มือ เดิน ทาง เสิย ตั้งแต่ 
วันนี้ ก่อน ที่ เส้น ทาง นี้ หรือ ร่อง รอย หรือ รอย เท้า ของ ท่าน เหล่า นี้ จะ หาย ไป” พอ ถึง วัน ที่ 
เส้น ทาง นี้ หาย ไป นะ พวก เรา จะ ระหก ระเหิน อิก นาน เลย นาน นะ ไม่ ได้ พูด เล่นๆ นะ พูด มา 
จาก ความ เข้า ใจ จริงๆ เลย 



๓๑๒ 


๓๑๓ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช 


๒. ๑๘ ความ สุข ของ สมาธิ เหมือน ด วาม สุข ของ เด็ก ไร้ เดียงสา 
ส่วน ด วาม สุข ของ วิปัสสนา เหมือน ด วาม สุข ของ ผู้ใหญ่ 

[๘ ตุลาคม ๒ ๕๕๐ (๑)] 

จริงๆ แล้ว การ ภาวนา ไม่ ยาก หรอก ถ้า ไม , ดื้อ ดื้อ ก็ คือ ทิฏฐิ มาก มี ความ เชื่อ มี ความ เห็น 
เก่าๆ คน เรา ถ้า ลอง ยึด ของ เก่า นี่ รับ ของ ใหม่ ไม 1 ได้ แล้ว ถ้า ของ เก่า มัน ดี จริง คง พ้น ทุกข์ ไป 
แล้ว ล่ะ บาง คน ยิ่ง พวก เข้า สมาธิ ได้ มัน เสียดาย บอกว่า ให้ ออก จาก สมาธิ แล้ว มา เจริญ สติ 
เจริญ ปัญญา เกา ย! ใจ มัน ไม่ มี ความ สุข เหมือน ตอน อยู่ ใน สมาธิ ความ จริง มัน มี ความ สุข 
เหมือน กัน แต่ เป็น ความ สุข คน ละ แบบ กัน 

ความ สุข ของ สมาธิ หลวง ปู เท สก์ ท่าน เทียบ บอกว่า เหมือน ความ สุข ของ เด็ก ไร้ เดียงสา 
สุข ใน สมาธิ นี่ เหมือน เด็ก ซน ๆ เที่ยว เล่น ไป หมด เรี่ยว หมด แรง แล้ว มัน กลับ มา กิน แล้ว ก็ มา 
อาบ นํ้า แล้ว มา นอน มี ความ สุข บอก สุข ไร้ เดียงสา ส่วน ความ สุข ของ ผู้ เจริญ สติ เจริญ ปัญญา 
เหมือน ความ สุข ของ ผู้ใหญ่ ซึ่ง ท่า งาน สำเร็จ สุข คน ละ แบบ นี่ ท่าน เทียบ เอา ไว้ น่า ฟัง 

ฉะนั้น เรา เรียน! โลก นะ เรา ก็ ไม่ หลง ความ สุข จอม ปลอม มัน ก็สุฃ เหมือน กัน' นะ สุข 
ของ สมาธิ มัน สุข จริงๆ นะ แต่ มัน ก็ ค้า งๆ ไว้ แค 1 นั้น เรา มา หัด เจริญ ปัญญา เรา ก็ จะ เห็น กาย 
เห็น ใจมื แต่ ความ ทุกข์ เยอะ แต่ ถ้า ภาวนา เป็น ถูก หลัก ถูก เก ณฑใ น การ เจริญ วิปัสสนา นี่ ใน 
ขณะ ที่ เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ตัว ทุกข์ นะ จิต ใจมื ความ สุข มี ความ สุข ตั้งแต่ มืสติ เลย มี สติ 1 ขึ้น มา 
ก็มี ค' วาม สุข แล้ว ใจ ก็ จะ ตั้ง มั่น มีลัม มา สมาธิ สัมมา สมาธิ ก็สุฃ ไป อีก แบบ หนึ่ง สุข แบบ ผู้ใหญ่ 
ไม่ ใช่ สุข แบบ เด็ก ไร้ เดียงสา เมื่อ ปัญญา เกิด วิมุตติ เกิด นะ ความ สุขมัน เพั๋ม เป็น ลำดับๆ ไป 
ความ สุขอย่าง เด็ก ไร้ เดียงสา มัน ก็สุฃ ประเดี๋ยว ประ ด้าว เดี๋ยว มัน ก็ เลิก ไป แต่ ถ้า เรา ภาวนา 
ให้ สุด ขีด ไป เลย เรา มี ความ สุข ทั้ง วัน ทั้ง คืน ทั้ง หลับ ทั้ง ตื่น มี แต่ ความ สุข อัศจรรย์ 

บาง คน บอกว่า ศาสนา พุทธ มอง โลก แง' ร้าย พูด แต่ ความ ทุกข์ ท่าน เจ้า คุณ ประ ยุทธ์ 
(ป. อ. ปยุตฺ โต) ท่าน เขียน เอา ไว้ ท่านบอก ของ เรา นี่ นะ! ทุกข์ แต่ มัน มี ความ สุข มาก ขึ้น เรื่อยๆ 
นี่ ท่าน เป็น นัก ปริยัติ นะ ทำไม พูด ถูก หลัก การ ปฏิบัติ มาก เลย ยิ่ง ภาวนา ยิ่ง มี ความ สุข ความ 
ทุกข์ มัน จะ ห่าง ตัว ออก ไป เรื่อยๆ แต่ เดิม มัน! สี กว่า เรา ทุกข์ พอ มา หัด ภาวนา นะ จิต ตื่น ขึ้น มา 
แล้ว มัน เห็น ว่า กาย ทุกข์ ไม่ ใช่ เรา ทุกข์ ต่อ ไป ฝึก มาก เข้าๆ มัน จะ เห็น จิต ทุกข์ ไม่ ใช่ เรา ทุกข์ 
กาย ทุกข์ ไม่ ใช่ เรา ทุกข์ เนี่ย เห็น ง่าย แค่! สืก ตัว ขึ้น มา ก็ เห็น แล้ว ว่า ร่าง กาย มัน ไม ใช่ เรา แต่ จิต 
ยัง เป็น เรา อยู่ แต่ ถ้า ฝึก ไป จน ถึง สุด ขีด จริงๆ นะ จิต ทุกข์ ก็ ไม ใช่ เรา ทุกข์ อีก พอ เห็น จิต มัน ทุกข์ 


สุด ขีด สลัด ทิ้ง คราว นี้ ไม 1 ทุกข์ แล้ว มี แต่ ทุกข์ ทาง กาย แต่ ทาง จิต ไม่ มี ความ ทุกข์ อยู่ อย่าง 
มี ความ สุข นะ ยืน เดิน นั่ง นอน ท่า อะไร ก็มีค วาม สุข 

ฉะนั้น ไม่ ต้อง รีบ ตาย พระ อร หัน ตัไม่ ได้ อยาก ตาย เพราะ พระ อรหันต์ ไม ได้ รังเกียจ 
ขันธ์ ห้า คน ที่ อยาก ตาย เร็วๆ คือ คน ที่ ยัง รังเกียจ ขันธ์ ห้า อยู่ (เช่น ไม่ สบาย มากๆ อยาก ตาย) 
แล้ว ก็ ไม่ ได้ อยาก อยู่ เพราะ ไม ได้ รัก ขันธ์ ห้า เพราะ ฉะนั้น ไม่ ได้ อยาก อยู่ แล้ว ก็ ไม , ได้ อยาก ตาย 
ด้วย อยู่ ก็ ได้ อยู่ เล่นๆ ก็ ช่วย ไม่ ได้ ก็ คน มัน มี ความ สุข นะ อยู่ แล้ว ก็ รอ นะ รอ เดี๋ยว วัน 
หนึ่ง จะ ได้ แจ็ค พอ ต อยู่ รับ แจ็ค พอ ต แจ็ค พอ ตก็ คือ วัน ซึ่ง จะ วาง ขันธ์ สลัด ขันธ์ ทิ้ง ฉะนั้น 
ภาวนา ค่อยๆ ฟัง ค่อยๆ เรียน นะ ฟัง ไป เรา จะ พบ ความ สุฃที่ เพิ่ม ขึ้นๆ เรา จะ เห็น ความ ทุกข์ 
ที่ ชัดเจน มาก ขึ้น เรื่อยๆ ใน ขณะ เดียว กัน จิต ใจ จะ มี ความ สุข มาก ขึ้น เรื่อยๆ น่า อัศจรรย์ มาก 

คน ใน โลก อยาก ได้ ความ สุข นะ แต่ ไม่ อยาก! ทุกข์ เลย ไม่ เจอ ความ สุข พระ พุทธเจ้า 
สอน ให้ เรา! ทุกข์ นะ พอ เรา! ทุกข์ เรา กลับ มี ความ สุข จะ เรียก ว่า มอง โลก ใน แง , ร้าย เหรอ เรียก 
ว่า ฉลาด มากกว่า พวก หนึ่ง ตะ เกีย ก ตะกาย หา ความ สุข อีก พวก หนึ่ง ตะ เกีย ก ตะกาย หนี ความ 
ทุกข์ ไป ไม 1 พ้น หรอก เรา! ทุกข์! กาย! ใจ ไป มี แต่ ทุกข์ นะ ทุกข์ มาก กับ ทุกข์ น้อย เห็น อย่าง นี้ 
ใจ ก็ ยิ่ง มี ความ สุข มาก ขึ้นๆ ยิ่ง เห็น ทุกข์ ขัด เจน ยิ่ง มี ความ สุข ขัด เจน แปลก จริงๆ เลย ใครๆ 
ก็ ไม , อยาก! ทุกข์ ไม่ อยาก เห็น ทุกข์ เวลา ทำ บุญ บาง คน ก็ อธิษฐาน นะ ให้ ห่าง ไกล ความ ทุกข์ 
ร้อย โยชน์ แสน โยชน์ มัน จะ ห่าง ได้ อย่าง ไร ล่ะ ก็ กาย มัน เป็น ตัว ทุกข์ ใจ มัน เป็น ตัว ทุกข์ มัน 
ห่าง ไป ไหน ไม่ ได้ ไป ไหน มัน ก็ เอา กาย เอาใจ ไป ด้วย มัน ห่าง ไม่ได้นะ คน ทั้ง โลก หนี ทุกข์ 
พระ พุทธเจ้า สอน ให้ เรา เผชิญ กับ มัน 

สิง ที่ เรียก ว่า ทุกข์ คือ กาย กับ ใจ เพราะ ถ้า ไม่ กาย ทุกข์ ก็ ใจ ทุกข์ มี เท่า นี้ เอง ส่วน โต๊ะ 
เก้าอี้ ทุกข์ อะไร ไม่ มี ใช่ ไหม ทุกข์ มัน อยู่ ที่ กาย ที่ ใจ นี่ เอง ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น พอ เรา เผชิญ หน้า มัน นะ 
! ลง ไปๆ หมด ความ ยึด ถือ มัน หมด ความ รัก มัน นี่! ทุกข์ แจ่ม แจ้ง แล้ว ไม 1 ยึด เอง จิต ใจ ก็ พ้น 
ทุกข์ ฉะนั้น นิโรธ มัน ไม่ ได้ แปล ตื้นๆ ว่า ดับ ทุกข์ นะ นิโรธ จริงๆ คือ ทุกข์ ไม่ เกิด ทำไม ทุกข์ 
ไม่ เกิด เพราะ ตัณหา ไม 1 มี ทำไม ตัณหา ไม่ มี เพราะ! ทุกข์ แจ่ม แจ้ง ฉะนั้น นิโรธ ไม่ ได้ แปล ว่า 
ดับ ทุกข์ ตื้น เกิน ไป นิโรธ มุม หนึ่ง เป็น ความ ดับ ทุกข์ จริงๆ คือ การ ดับขันธ์ เป็น ซีก เดียว ของ 
นิโรธ เรียก ว่า อนุ ปา ที เส ส นิพพาน เป็น นิพพาน อย่าง หนึ่ง ที่ ดับขันธ์ ลง ไป นิพพาน ที่ ยัง มี ขันธ์ ก็มี 
นิพพาน' ที่ มี 1 ขันธ์ เนี่ย มัน' พ้น , ทุกข์ ไม 1 ยาก หรอก ไม่ เหลือ วิ ลัย ที่ มัน ยาก เพราะ เรา ไม! วิธี การ ถ้า 
! วิธี การ แล้ว ก็ ไม่ มี อะไร ง่าย ที่ สุด เลย 



๓๑๔ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๑๕ 


สมถะ ทำ ยาก นะ แต่ วิปัสสนา นี่ ทำ ง่าย ที่ สุด เพราะ ไม 1 ต้อง ทำ อะไร เลย อยู่ กับ โลก 
ก็ ยาก ใช่ ไหม หา อยู่ หา กิน วัน หนึ่งๆ ไม ใช่ ง่าย นะ บาง คน หา ทั้ง วัน ยัง ไม 1 ค่อย พอ กิน ลำบาก 
หรือ มาภาวนา ทำ ความ สงบ ก็ ยาก นะ มี ชีวิต อยู่ กับ กายอยู่ กับ โลก ก็ ยาก มา ทำ ความ สงบ ใจ อยู่ 
กับ รูป กับ อรูป เป็น พรหม อรูป พรหม ก็ ยาก อีก จิต ไม 1 สงบ ต้อง ทำ ให้ สงบ จิต ไม 1 ดี ต้อง ทำ ให้ ดี 
จิต ไม 1 สุข ต้อง ทำ ให้ สุข ไม ใช่ ง่าย วิปัสสนา กลับ ง่าย ที่ สุด ไม 1 ต้อง ทำ อะไร จิต' ไม 1 ดี รู้- ว่า' ไม 1 ดี ไม 1 สุข 
รู้ ว่า ไม่ สุข ไม่ สงบ รู้ ว่า ไม่ สงบ รู้ ลง แล้ว ก็ เห็น เลย จิต' ไจ' นี้ ไม , ใช่ ตัว เรา , หรอก เป็น สิง ซึ่ง ไม่ เที่ยง 
เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา เป็น สิง ซึ่ง ถูก กิเลส ตัณหา ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ 
ตลอด เวลา 

ใคร ดู ออก บ้าง หรือ ยัง ว่า จิต ถูก ตัณหา ลัง ตลอด เวลา หา ความ สุข ไม ได้ เป็น เข้า เขา 
มัน จะ มี ความ สุข ได้ อย่าง ไร ถูก บีบ คั้น ตลอด เวลา อะไร บีบ คั้น จิต ตัณหา บีบ คั้น ตลอด เวลา 
มัน ก็ เป็น ทุกข์ สิ เดี๋ยว อยาก ดู เดี๋ยว อยาก ฟัง เดี๋ยว อยาก ได้ กลิ่น อยาก ได้ รส อยาก กระทบ 
สัมผัส อยาก คิด อยาก นึก อยาก ปรุง อยาก แต่ง อยาก เป็น อยาก เป็น อัน โน้น อยาก เป็น อัน นี้ 
อัน นี้ อยาก ทาง ใจ หรือ อยาก ได้ สมบัติ นี่ก็อ ยาก ใจ ถูก ตัณหา ผลัก ตลอด เวลา หมุน ติ้ว ๆ 
นะ ทำ งาน ถ้า ถูก มัน ลัง งาน แล้ว ยอม ตาม มัน นะ มัน จะ โยน เศษ เนี้อ ให้ ชิ้น หนึ่ง ให้ ความ สุข 
นิด หนึ่ง ล่อ แล้ว ก็ ลัง งาน ชิ้น ใหม่ ทันที เลย ไม่ มี หยุด นะ มัน ฉลาด มัน ถึง ครอง โลก ได้ เป็น 
เจ้า โลก ตัว จริง ครอง โลก ได้ ตัณหา ผู้ สร้าง ภพ สร้าง ชาติ สร้าง โลก แต่ ถ้า เรา ขัด ขืน เช่น มัน 
ลัง ให้ เรา ไป ดู หนัง เรา ไม' ไป มัน ลัง ให้ นอน เรา จะ นั่ง สมาธิ ตัณหา มัน จะ ลง โทษ อึด อัด ทุกข์ 
กลุ้ม ใจ มัน ฉลาด นะ มัน รู้จัก ให้ คุณ รู้จัก ให้ โทษ ฉะนั้น มัน ก็ เลย บีบ คั้น ครอบ ง่า เป็น เจ้า ชีวิต 
จิต ใจ ของ สัตว์ โลก ทั้ง หมด ได้ 

๒. ๑๙ สิ้น โลก เหลือ ธรรม 

[๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๙๘ (๑) : นาที ๑๔] 

ถ้า เมื่อ ใด รู้ ทุกข์ จะ ถึง ธรรม ล่ะ หลวง ปู เท สก์ เรียก ว่า “สิน โลก เหลือ ธรรม” รู้ ว่า ขันธ์ 
เป็น ทุกข์ นะ มัน จะ วาง ขันธ์ ลง ไป ไม่ ยึด ถือ ขันธ์ สิน โลก เลย เหลือ ธรรมะ ล้วนๆ 

ธรรมะ ล้วนๆ นี้มีแต , ความ เที่ยง ทั้ง วัน ทั้ง คืน ทั้ง หลับ ทั้ง ตื่น ไม่ เคย หาย ไป ธรรมะ 
ล้วนๆ นึ่มี แต่ ความ สุข ไม่ มี ความ ทุกข์ นี่ ธรรมะ ล้วนๆ นี่ เรา ไม่ ได้ ไป ครอบ ครอง เป็น อนัตตา 


ฉะนั้น การ ปฏิบัติ ค่อย ๆ คิก ษา ไป นะ คอย ดู ของ จริง ใน ใจ ของ เรา เรื่อยๆ ไม่ มี ใคร 
สอน ธรรมะ เรา ได้ แต่ สภา ว ธรรม ที่ ผุด ชิ้น มา ใน กาย ใน ใจ อัน นี้ แหละ คือ ครู ที่ จะ สอน เรา คน อื่น 
สอน ไม่ ได้ หลวง พ่อ ก็ สอน ไม่ได้นะ พระ พุทธ เจ้า ยัง บอกว่า ท่าน ก็ เป็น แค 1 คน บอก ทาง บอก ทาง 
ก็ คือ' ไห้ มา รู้ กาย มา รู้ ไจ เรียก ว่า รู้ ทุกข์ นะ 

รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง ก็ ละ สมุทัย ละ สมุทัย จิต ก็ ไม 1 ดิ้นรน เข้า ถึง ลัน ติสุฃ ที่ เรียก ว่า นิโรธ 
หรือ นิพพาน นี่ ท่านบอก ทาง ให้ เรา ก็มี หน้าที่ เดิน ทาง เอา เอง แล้ว ไป เรียน รู้ ของ จริง เอา เอง 
ธรรมะ ของ ใคร ของ มัน นะ ธรรมะ ที่ หลวง พ่อ พูด ให้ ฟัง มัน ก็ ธรรมะ ของ หลวง พ่อ ของ เรา ก็ ต้อง 
มี ธรรมะ เฉพาะ ตัว ของ เรา เอง ไม่ ลอก เลียน แบบ กัน ดู จาก ของ จริง นะ 

๒. ๒๐ หลวง ป่เท สก์ สอน ว่า ให้ ลอง นึก ดู ว่า เรา เด ย มีด วาม สุข ตอน ไหน 

[๒๙ ฌษา ยน ๒๕๕๐ : นาที ๔๐] 

ธรรมะ ที่ พระ พุทธเจ้า สอน เป็น ศาสตร์ ที่ อัศจรรย์ ที่ สุด เลย นะ สามารถ มี ชีวิต อย่าง ที่ 
คิด ไม่ ถึง จริงๆ ความ สุขอย่าง โลกๆ ที่ เรา คิด ว่า ดี คิด ว่า วิเศษ ที่ สุด คือ ตอน ไหน ลอง ทบทวน 
ดูลี หลวง ปู เท สก์ เคย สอน หลวง พ่อ นะ ให้ ลอง นิกดู ลี ว่า ตอน อยู่ ใน โลก ที่ ว่า มี ความ สุฃที่ สุด น่ะ 
ตอน ไหน เรา นึก แทบ ตาย นิกไ ม 1 ค่อย ออก นะ ว่า มัน มี ความ สุข ตรง ไหน รู้สิก ว่า ถึง มัน มี ความ สุข จริง 
มัน ก็ ฝาน ไป แล้ว ดู แล้ว เหมือน ภาพลวง ตา เหมือน เรา ฝืน ไป ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว เอง จิต ที่ เข้า ถึง 
ธรรม แล้ว มี แต่ ความ สุข นะ มัน เทียบ กัน ไม่ ได้ เลย มี ความ สุขอยู่ ใน ตัว เรา เอง ความ สุฃนี้ 
มัน ล้น ออก มานะ ใคร เข้า ใกล้ ก็มีค วาม สุข ไป ด้วย เคย รู้ลีก ไหม บาง คน เรา เข้า ใกล้ เรา มี ความ 
ทุกข์ บาง คน เรา เข้า ใกล้ เรา จะ อึด อัด เลย เพราะ จิต ใจ เขา ยัง มี โทษ มี ภัย อยู่ 

ด้ง นั้น เรา ภาวนา ตัว เอง ก็ จะ มี ความ สุข มาก ชิ้นๆ ถึง จุด สุด ท้าย นี่มีบ รม สุข ท่าน ถึง 
บอก "นิพ พา นัง ปะ ระ มัง สุ ขัง” คือ นิพพาน เป็น บรม สุข นิพพาน ไม่ ใช่ ว่าง เปล่า หรือ แห้ง แล้ง 
กันดาร นะ มัน มี ความ สุฃที่ สุด เลย แค 1 เรา หัด ภาวนา เรา ก็ จะ มี ความ สุข มาก ชิ้นๆ เป็น ลำดับ 
อยู่ แล้ว อย่าง คน ที่ ไม 1 เคย มี สติ พอ มี สติ จะ มี ความ สุข นะ คน ที่ ไม่ มีลัม มา สมาธิ พอ มีลัม มา- 
สมา ธิจะ มี ความ สุข คน ที่ ไม่ เคย รู้ ความ จริง ของ รูป นาม กาย ใจ พอ รู้ ความ จริง มี ปัญญา ชิ้น มา 
ก็มีค วาม สุข อึก คน ที่ ไม่ เคย เข้า ถึง วิมุตติ ความ ปล่อย วาง ความ หลุด พ้น พอ ปล่อย ได้ ก็ จะ รู้ลีก 
ถึง ความ สุข อึก มัน มี ความ สุข เป็น ชั้นๆ ๆ ชิ้น ไป นะ ความ สุข มาก ชิ้นๆ ความ ทุกข์ ห่าง หาย ไป 



* 


๓๑๖ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๑๗ 


มาก ขึ้นๆ เรียน รู้ ทุกข์ แล้ว มัน ก็ ได้ ความ สุข มาก ขึ้นๆ ปล่อย วาง ทุกข์ คือ กาย กับ ใจ ได้ แล้ว 
มัน มี ความ สุข ที่ สุด เลย 

นี่ เป็น ศาสตร์ หนึ่ง นะ เป็น ศาสตร์ ที่ บอกว่า วัตถุ ประสงค์ ของ ศาสตร์ นี้ คือ อะไร 

วัตถุ ประสงค์ ของ ศาสตร์ นี้ก็ คือ ความ พ้น ทุกข์ บอก วิธี การที่ จะ พ้น ทุกข์ โดย ให้ รู้ กาย รู้! จอ ย่าง 
มี สติ รู้ สภา ว ธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ มี สัมมา สมาธิ คือ ใจ นั้น ตั้ง มั่น ใน การ รู้ กาย รู้! จน ะ สัก แต่ ว่า รู้ 
สัก แต่ ว่า เห็น ไม , ถลำ ลง ไป รู้ ไม่ ถลำ ลง ไป เห็น จน เกิด ปัญญา เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย ของ 
ใจ พอ มี ปัญญา แล้ว ถึง จะ ปล่อย วาง ได้ เพราะ รู้ แล้ว ว่า กาย ใจ นี้ เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ 

ฉะนั้น การที่ เรา เห็น ทุกข์ อย่าง แจ่ม แจ้ง มัน จะ ปล่อย วาง การ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ ไป ได้ 
ถ้า เรา ยัง เห็น ว่า กาย กับ ใจ นี้ เป็น ตัว ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง เรา จะ ยัง ปล่อย ไม่ ได้ แต่ เรา จะ ดิ้นรน 
หา ความ สุข ดิ้นรน หนี ความ ทุกข์ ไป เรื่อยๆ พอ ปัญญา แจ่ม แจ้ง ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ 
มัน จะ ไม่ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ แล้ว เรา จะ พบ ความ สุฃที่ อัศจรรย์ ที่ สุด มัน เต็ม เปีย ม เลย นะ 
มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ เลย เป็น เรื่อง แปลก จริงๆ คน ใน โลก ต้อง การ ความ สุข นะ วิธี การ ต้อง การ 
ความ สุข ของ เขา ก็ คือ วิ่ง หนี ความ ทุกข์ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน ให้ วิ่ง หนี ความ ทุกข์ พระ พุทธเจ้า 
สอน ให้ รู้ ทุกข์ ทุกข์ อยู่ ที่ กาย รู้! น กาย ทุกข์ อยู่ ใน ใจ รู้! น ใจ วัน หนึ่ง ไม , ยึด ถือ กาย ไม่ ยึด ถือ ใจ 
กลับ มี ความ สุข แปลก นะ กลับ ข้าง กับ โลก เขา โลก เขา มี แต่ เกลียด กลัว ทุกข์ ไม่ อยาก เห็น ทุกข์ 
พระ พุทธเจ้า บอกว่า ให้ รู้ ทุกข์ ทุกข์ อยู่ ที่ ไหน ให้ รู้ มัน ไป เลย ไป เรียน รู้ ความ จริง ของ มัน ผล ที่ ได้ 
ก็ ต่าง กัน พวก ที่ วิ่ง หนี ทุกข์ ก็ คือ หนี ไป ทั้ง ชาติ นั่น แหละ วิ่ง หา ความ สุฃก็ หา ไป ทั้ง ชาติ นั่น แหละ 
จน' ชาติ' นี้ ก็’ ไม่ , พ อ หา นะ อย่าง ที่ เล่า ให้ ฟ้งว่ าคื ด ว่า ตาย แล้วจะ พ้น ทุกข์ แต่ คน' ที่ รู้' ทุกข์ , นึ่ลีก สับ 
พ้น ทุกข์ ได้ พ้น จริงๆ นะ พ้น จริงๆ เป็น ศาสตร์ ที่ อัศจรรย์ มาก เลย ฝืน ความ รู้ลีก โดย ความ 
รู้ลีก ของ คน ทั่ว ไป คือ ถ้า ไม่ เห็น ทุกข์ ได้ จะ ดี 

เพราะ ฉะนั้น คน ใน โลก ชอบ หนี พอ มี ความ ทุกข์ ก็ หนี ความ จริง ไป กิน เหล้า กิน ยา ให้ 
ลีมๆ มัน ไป ซะ หรือ หลอก ตัว เอง ไป ไหว้ เทวดา พระ อินทร์ พระ พรหม ไหว้ จตุ คาม ราม เทพ นะ 
หวัง ว่า จะ พ้น ทุกข์ เหรอ มัน ทุกข์ ตั้งแต่ หา เงิน ไป ซื้อ แล้ว มนุษย์ สร้าง เทวดา นะ ศาสนา พุทธ 
สอน ให้ พึ่ง ตัว เอง เชื่อ ตัว เอง ไม่ ใช ให้ พึ่ง คน อื่น พึ่ง ตัว เอง ด้วย การ เรียน รู้ ตัว เอง จน เห็น ความ 
จริง ของ ตัว เอง 


๒. ๒๑ สติ จำ เป็น ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ 

[๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๑] 

หลวง ปู เท สก์ เคย สอน หลวง พ่อ ว่า “สติ จ่า เป็น ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ” 

บาง คน ก็ เข้า ใจ ผิด นะ บอกว่า ถ้า เข้า ห้อง นั้า แล้ว ห้าม ปฏิบัติ ธรรม เพราะ จะ บาป อัน นี้ 
พูด เอา เอง เข้า ห้อง นี้าก็ ต้อง ปฏิบัติ นะ หลวง พ่อ เคย เจอ นัก ปฏิบัติ คน หนึ่ง ปฏิบัติ ตั้งแต่ ตื่น 
จน นอน เลย เข้า ห้อง นี้าแก ก็ดูฃ อง แก ไป เรื่อย วันนี้ จิต มี ราคะ ก็ดู ร่าง กาย เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ 
วันนี้ จิต มี กำลัง แล้ว ก็ดู เป็น ธาตุ เป็น ขันธ์ เห็น ธาตุ ไหล เข้า ธาตุ ไหล ออก อะไร อย่าง นี้ นะ เขา ดู 
ข อง เขา อยู่ อย่าง นี้ เพราะ ฉะนั้น ไม่ ใช่ ว่า เข้า ห้อง นี้า แล้ว ห้าม ปฏิบัติ 

สติ นั้น ต้อง เจริญ ไว้ ตลอด เวลา เท่า ที่ ทำ ได้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ ท่า ได้ ถ้า เมื่อ ไร ขาด สติ 
เมื่อ นั้น อกุศล จะ เข้า มา แทน อกุศล ครอบ งำ จิต เมื่อ ไร ความ ทุกข์ มัน จะ ตาม มา เพราะ ฉะนั้น 
ให้ พยายาม มี สติ ไว้ นะ พอ มี สติ อกุศล ดับ กุศล เจริญ จิต ใจ จะ มี ความ สุข มาก ขึ้นๆ กุศล 
เป็น ความ ฉลาด กุศล มี ความ สุข เป็น ผล ของ มัน นะ ค่อย ฝึก ไป เรื่อย ไม่ มี อะไร มาก นะ 
ธรรมะ จริงๆ มี เท่า นี้ แหละ ไม่ รู้ จะ คุย อะไร ให้ ฟ้ง แล้ว ยิ่ง นาน วัน ยิ่ง สัน ลง เรื่อยๆ 

๒. ๒๒ ในหลวง ถาม ธรรมะ หลวง ป่เท สก์ 

[๑๒ มกราคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑๓] 

ในหลวง เคย ไป หา หลวง ปู เท สก์ ถาม หลวง ปู เท สก์ ท่าน เป็น พระ เจ้า แผ่น ดิน ท่าน 
ไม 1 ถาม อะไร ธรรมดาๆ ท่าน ถาม ต้อง ถาม สุด ยอด ไป เลย ถาม หลวง ปู เท สก์ ว่า “อะไร เป็น ที่ สุด 
ของ คืล อะไร เป็น ที่ สุด ของ สมาธิ อะไร เป็น ที่ สุด ของ ปัญญา” 

หลวง ปู เท สก์บ อก ว่า “เจตนา วิรัติ เจตนา งด เว้น การ ท่า ชั่ว เป็น ที่ สุด ของ คืล อัปป นา- 
สมาธิ เป็น ที่ สุด ของ สมาธิ ไตร ลักษณ์ เป็น ที่ สุด ของ ปัญญา ที่ เรา จะ ต้อง เดิน ไป” 



* 


V 
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๓๑๘ ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 

๒. ๒ ฅ ธรรมะ หลวง ป่บุด ดา และ หลวง ป่เท สก์ 

[๒๒ มีนาคม ๒๕๕๑ (๒) ะ นาที ๓๑] 

ช้า หรือ เร็ว อะไร อย่าง นี้ เกิด จาก ความ รู้ลืก เปรียบ เทียบ ทั้ง สิน เลย เรา อยาก อย่าง หนึ่ง 
แล้ว มัน เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง เรา ก็ ว่า ช้า ไป เร็ว ไป ความ จริง มัน พอ ดี มัน พอ ดี ของ มัน แล้ว ล่ะ 
มัน พอ ดี แก' เหตุ ก็ จิต มัน หิว อารมณ์ นะ จิต มัน ยัง มี ตัณหา ครอบ งำ อยู่ มัน จะ ดิ้น นะ จะ ไป ยุ่ง 
อะไร กับ มัน มัน ก็ ดิ้น พอ ดี กับ ที่ มัน มี เหตุ นั่น แหละ 

ฉะนั้น อะไรๆ ใน ชีวิต เรา พอ ดี ทั้ง หมด เลย นะ เหมือน หลวง ปูบุด ดา เคย เล่า ให้ ฟัง ใช่ ไหม 
คนที านํ้า ปานะ ไป ถวาย ท่าน คิด ว่า ท่าน แก่ แล้ว ต้อง มี วิตามิน ซี เยอะๆ ท่า ซะ เปรี้ยว สุดๆ ไป เลย 
เอา ไป ถวาย ท่าน เสร็จ แล้ว เหลือ นิด หน่อย เอา มา ชิม อี๋อ เปรี้ยว พอ ท่าน ฉัน แล้ว ก็ ถาม ท่าน 
หลวง ปู เปรี้ยว มาก ไหม คะ หลวง ปู บอก เปรี้ยว พอ ดี อีก วัน หนึ่ง ท่า ซะ หวาน เลย เมื่อ วาน 
เปรี้ยว ไป เอา ไป ให้ หลวง ปูน ะ แล้ว มา ชิม โอ้ ย หวาน ไม่ ไหว ไป ถาม หลวง ปู อีก หลวง ปู บอก 
หวาน พอ ดี อะไร ๆ พอ ดี หมด เลย นะ 

เพราะ ฉะนั้น จิต ที่ ดิ้น ขลุก ฃลั กๆ นึ่ก็ ดิ้น พอ ดี เหมือน กัน แหละ ถ้า เรา ร้ลืก ว่า ทุกอย่าง 
มัน สม ค' วรแ ล้ว ใจ มัน จะ ไฝ ดีน รน , ใจ ที หมด ค ว™!^ 

หลวง ปู เท สก์ ถึง สอนบอก “ผู้ ใด เช้า ถึง ความ เป็น กลาง จะ พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง” 

ความ เป็น กลาง เกิด จาก ปัญญา มัน เห็น ความ จริง ว่า ทุกอย่าง ชั่ว คราว สุข ก็ 1 ชั่ว คราว 
ทุกข์ ก็ ชั่ว คราว กุศล อกุศล ก็ ชั่ว คราว เมื่อ เห็น ว่า ทุกอย่าง เป็น ของ ชั่ว คราว นะ มัน ก็ หมด 
ความ ยินดี ยินร้าย มัน ก็ เป็น กลาง ฉะนั้น เป็น กลาง นี่ เกิด จาก ปัญญา ไม ใช่ เกิด จาก การ เพ่ง นะ 

จิต ที่ เป็น กลาง ด้วย ปัญญา เนึ่ย เขา เรียก ว่า จิต มัน มีสัง ฃารุ เปก ขา ญาณ มี ปัญญา เกิด 
อุเบกขา กับ ความ ปรุง แต่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เห็น ด้วย ปัญญา เห็น เลย ความ สุฃก็ ชั่ว คราว 
ไม่ เห็น จะ น่า รัก ตรง ไหน เลย ความ ทุกข์ ก็ ชั่ว คราว ไม 1 เห็น จะ น่า เกลียด ตรง ไหน เลย อะไรๆ 
ก็ ชั่ว คราว ไป หมด ดู อย่า งนื้ก็ เป็น กลาง 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๑๙ 

๒. ๒๔ ธรรมะ ของ หลวง พ่อ เทียน 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๙®' (๒) : นาที ๕๐] 

หลวง พ่อ ไม 1 เคย เรียน กับ หลวง พ่อ เทียน แต่ เคย เห็น ท่าน เคย เช้า ไป วัด ท่าน สอง ครั้ง 
ไป ดู ท่าน สอน หลวง พ่อ ชอบ ไป จาร กรรม เขา นะ สำนัก ต่างๆ ชอบ เช้า ไป เรียน กับ เขา ไป ดู นะ 
ขอ ไป ดู ตัว อาจารย์ ว่า อาจารย์ ภาวนา อย่าง ไร หลวง พ่อ เทียน สอน โยม เต็ม ศาลา เลย วัน นั้น 
สอน ให้ โยม ขยับ มือ หลวง พ่อ เทียน ขยับ ไป ตื่น ตื่น เจิด จ้า เลย นะ สบาย รู้ ลูก คิษย์ เพ่ง เอาๆ 
ไม่ เช้า ใจ คิด เอาๆ ขยับ เหมือน อาจารย์ เปีย บ เลย แต่ จิต ไม่ เหมือน กัน ใช้ ไม ได้ หรอก จิต ไม่ ได้ 
มิสติ จริง 

หลวง พ่อ เทียน เป็น อาจารย์ ที่ เก่ง นะ หลวง พ่อ เทียน สอน ธรรมะ เด็ดๆ เอา ไว้ อัน หนึ่ง 
หลวง พ่อ ชอบ มาก เลย ท่านบอกว่า “ถ้า รู้ ว่า จิต คิด จะ ได้ ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ” รู้ ว่า จิต คิด 
ไม ใช่ รู้ เรื่อง ที่ คิด นะ ถ้า รู้ ว่า จิต คิด จะ ได้ ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ เนึ่ย แล้ว ท่าน สอน ต่อ ว่า “การ 
ดู จิต เป็น วิธี ที่ ลัด สัน ที่ สุด” เพราะ กุศล อกุศล สุข ทุกข์ ดี ชั่ว อะไร ทั้ง หลาย กระทั่ง 
มรรค ผล นิพพาน เกิด ขึ้น ที่ จิต ไม่ ได้ ไป เกิด ที่ ลม หายใจ นะ แต่ ว่า บาง คน ดู เช้า มา ที่ จิต ที่ ใจ เลย 
ไม่ ได้ ไม่ มืก่า ลัง พอ ก็ ไป ดู กาย ก่อน กาย เป็น บ้าน ของ จิต เรา หา เจ้า ของ บ้าน ยัง ไม่ เจอ เรา ก็ ไป 
เฝ็า หน้า บ้าน เขา ดู อยู่ ที่ กาย นี่ 

ฉะนั้น กัมมัฏฐาน นี่ อย่า ให้ เกิน กายออก ไป รู้ อยู่ ที่ กาย รู้ อยู่ ที่ จิต ใจ ของ เรา นี่ มัน เห็น 
เลย กาย ก็ ไม่ ใช่ เรา ใจ ก็ ไม่ ใช่ เรา กาย ไม , ใช่ เรา ดู ง่าย มาก เลย นะ แค่ ฟัง หลวง พ่อ พุด แล้ว สติ 
เกิด จะ เหิน บัน ที เลย ว่า กาย เม่เ ช่เ รา เห็น บัน ที เลย นะ เพราะ ว่า เป็น ของ งาย 

พระ พุทธเจ้า สอน ว่า ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย ปุถุชน ที่ ไม่ ได้ สดับ สามารถ เห็น ได้ ว่า 
กาย ไม่ ใช่ ตัว เรา คน ศาสนา อื่น ก็ เห็น ได้ ท่าน ว่า อย่าง นี้ แต่ ว่า ไม 1 สามารถ เห็น ว่า จิต ไม ใช่ เรา 
เพราะ ฉะนั้น จึง ละลัก กาย ทีฏฐิ ไม ได้ มัน ยัง เหลือ ว่า จิต เป็น เรา อยู่ ท่านบอกว่า ปุถุชน ที่ ไม่ ได้ 
สดับ ไม 1 สามารถ เห็น ว่า จิต ไม่ ใช่ เรา เพราะ จิต เกิด ดับ รวด เร็ว มาก เรา มี หน้าที่ ฝึก สติ ของ เรา 
ให้ เร็ว ขึ้น นะ เพื่อ จะ ได้ รู้ บัน สภา ว ธรรม ที่ เกิด ดับ ใน จิต ใจ ได้ เร็ว ขึ้น 

พวก เรา หลาย คน ปฏิบัติ กลับ ช้าง เรา พยายาม หน่วง อารมณ์ ให้ ช้า ลง เพื่อ สติ ที่ ช้า ๆ 
จะ ได้ บัน อารมณ์ นั้น หน่วง ไม 1 สำเร็จ นะ สมมุติ ว่า เรา เดิน ก้าว ละ ห้า นาที อย่าง นี้ จิต แอบ ไป 
ท่า งาน เป็น ร้อย ครั้ง แล้ว ใช่ ไหม มัน ไม 1 หยุด ช้า กับ เรา นะ เรา จึง ต้อง ฝึก สติ ของ เรา นี่ แหละ ให้ 
เร็ว ขึ้นๆ ให้ บัน สภาวะ นะ ไม , ใช่ หน่วง สภาวะ เพื่อ ให้ สติ ช้าๆ ไป บัน มัน 



๓๒๐ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๒๑ 


ต้อง ค่อยๆ ตาม เตา มดูน ะ สติ มัน จะ เร็ว ขึ้นๆ จน กระทั่ง ร่าง กาย ขยับ ปับ สติ รู้ จิต ใจ 
เคลื่อน ไหว ปับ สติ รู้ เอา เลย นอน หลับ อยู่ พลิก ซ้าย พลิก ขวา ยัง รู้ เลย อย่า ว่า แต่ ตื่น เลย รู้ แล้ว 
ก็มี ปัญญา ใจ ตั้ง มั่น ลัก วา รู้ ลัก ว่า เห็น ไป ก็มื ปัญญา ขึ้น มา ร่าง กาย ทั่ เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ ไม , ใช่ 
เรา หรอก เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ มี ความ ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา มัน ถึง ต้อง เคลื่อน ไหว มัน 
เคลื่อน ไหว เพราะ มัน ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น นะ มัน ทน ไม่ ได้ มัน ต้อง เคลื่อน ไหว ถ้า มัน เคลื่อน ไหว 
ไม 1 ได้ มัน ทุกข์ ตาย เลย จิต ใจ มี แต่ ความ ไม่ เที่ยง เนี่ย ดู ของ จริง ลง ไป จิต ใจ เป็น อนัตตา ด้วย 
บังคับ ไม่ ได้ ลัง ให้ ดี ไม , ได้ ห้าม ชั่ว ไม ได้ นี่ดูอ ย่าง นี้ นะ 

๒. ๒๔ หลวง พ่อ เทียน สอน ให้ รู้สืก 

[๑๙ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๕๕] 

อย่า เข้า ใจ ผิด นะ หลวง พ่อ เทียน ไม ได้ ให้ ดู ความ เคลื่อน ไหว หรอก หลวง พ่อ เทียน ให้ 
รู้ลิก ให้ เคลื่อน ไหว เพื่อ จะ รู้สืก ตัว เพราะ ฉะนั้น ไม่ ได้ ดู ความ เคลื่อน ไหว ของ มือ นะ อย่า 
เข้า ใจ ผิด หลวง พ่อ เทียน ขยับ เนี่ย แล้ว ใจ แอบ ไป คิด แวบ ก็รู้ ทัน ท่าน ถึง สอน ว่า “ถ้า เห็น ว่า จิต 
คิด จะ ได้ ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ” รุ่น หลัง เริ่ม ท่า คลาด เคลื่อน แล้ว เริ่ม ไป เพ่ง ใส่ มือ ไม ให้ จิต 
หนี ไป ไหน เลย ไป เพ่ง ใส่ มือ ไม่ ตรง กับ ที่ ท่าน สอน นะ ท่านบอกว่า เขย่า ธาตุ รู้ ธาตุ รู้คิอ อะไร 
ธาตุ รู้คิอ จิต เรา ต่าง หาก ล่ะ ใจ หนี ไป คิด ก็รู้ ว่า ใจ หนี ไป คิด ถ้า ไม่ รู้ นะ เรา จะ หลง อยู่ ใน โลก ของ 
ความ คิด เลย 

ดัง นั้น หลวง พ่อ เทียน ให้ ขยับ เพื่อ ไม่ ให้ หลง ไป คิด นาน ขยับ แล้ว พอ ใจ ลอย แวบ รู้ลิก 
แวบ รู้สืก ไป หลวง พ่อ เคย เข้า ไป หา ท่าน สอง ครั้ง นะ เห็น ท่าน ขยับ แล้ว โอ้ หลวง พ่อ เทียน ขยับ 
ยอด เยี่ยม มาก หลวง พ่อ เทียน ขยับ แล้ว ตื่น ตอน นั้น ท่าน สอน โยม เต็ม ศาลา เลย โยม มี สอง 
พวก นะ ถ้า ไม่ เพ่ง ก็ คิด ถ้า ไม่ เผลอ ไป เพ่ง ก็ เผลอ ไป คิด มัน ไม ใช่ ความ รู้ลิก ตัว ขยับ ไป เนี่ย 
ใจ ลอย รู้ ทัน ว่า ใจ ลอย ไป แล้ว ต้อง รู้ลิก ตัว ไม ใช่ ไป เพ่ง เอา ขยับ นิ้ว ใจ ทื่อๆ ตรง นี้ ผิด มัน คือ 
การ ไป บังคับ ใจ ตัว เอง ไม ใช่ การ รู้ นะ 

หลวง พ่อ เทียน บอกว่า “ถ้า รู้ ว่า จิต คิด จะ ได้ ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ” ดัง นั้น เรา ขยับ ไป 
เนี่ย จิต แอบ ไป คิด แล้ว เรา คอย รู้ เอา พอ รู้ ตัว ขึ้น มา แล้ว นะ ท่าน สอน ต่อ ว่า “การ ดู จิต เป็น วิธี 
ปฏิบัติ ที่ ลัด ลัน ที่ สุด” นี่ หลวง พ่อ เทียน สอนอย่าง นี้ ของ เรา กลับ ไป คิด ว่า ต้อง เพ่ง กาย ไม่ ให้ 
เผลอ เป็น วิธี ปฏิบัติ ที่ ลัด ลัน ที่ สุด จะ ไป จ้อง ใส่ กาย จ้อง ใส่ ลม จ้อง ใส่ อะไร มัน ก็ จ้อง ทั้ง นั้น แหละ 
เป็น ความ หลง ทั้ง หมด เลย หลง เพ่ง ให้ รู้ ทัน ตัว เอง ไป เรื่อยๆ 


๒. ๒๖ รู้ อย่าง แท้ จริง คือ ไร้' นํ้า ห' นัก บาง เฉียบ เงียบ กริบ 

[๒๘ มีนาคม ๒๕๕® : นาที ๒๒] 

ถ้า รู้ที่ แท้ จริง นะ จะมื ๒^*0๗5 (ค่า สำคัญ) อยู่ สาม คำ ถ้า รู้ อย่าง แท้ จริง นะ “ไร้ 
นั้าห นัก บาง เฉียบ เงียบ กริบ” ถ้า มืนั้า หนัก ไม่ ใช่ ถ้า หนาๆ ดู มา หนี่ง นาที แล้ว ยัง เหมือน เดิม 
เลย แล้ว ยัง พูด อยู่ ยัง พากย์ อยู่ นั่น หลง ไป สมมุติ บัญญัติ แล้ว ฉะนั้น ภาวะ แห่ง การ รู้ นะ 
ไร้ นั้าห นัก บาง เฉียบ เงียบ กริบ 

เจ้า คุณ น รฯ (เจ้า คุณ นรรั ตน ราช มานี ต) ถึง สอน ว่า “ของ จริง นั่ง เป็น ใบ้ ของ พูด ได้ 
ไม ใช่ ของ จริง” 

๒. ๒๗ ธรรมะ ของ หลวง พ่อ พุธ 

[๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ : นาที ๒๖] 

วิป้ส ส นา จริงๆ ไม่ ใช่ การ คิด วิปัสสนา จริงๆ ใน อภิธรรม สอน ว่า เริ่ม จาก อุทยั พพย ญาณ 
อุทยั พพย ญาณ มัน เห็น การ เกิด ดับ ของ รูป นาม แล้ว ระบุ เอา ไว้ ด้วย ว่า ต้อง พ้น จาก ความ คิด 
ด้วย ถ้า ยัง เห็น ไตรลักษณ์ ด้วย การ คิด เอา เช่น คิด เอา ไว้ ว่า จิต ตะ กี้ กับ จิต เดี๋ยว นี้! ม , เหมือน กัน 
แสดง ว่า เป็น ไตรลักษณ์ อัน นี้ ได้ แค 1 ลัมม สน ญาณ ยัง ไม่ ขึ้น วิปัสสนา ฉะนั้น ตราบ ใด ที่ ยัง 
คิด อยู่ ไม , ใช่ วิปัสสนา 

หลวง พ่อ พุธ เคย สอน นะ ว่า “สมถะ เริ่ม เมื่อ หมด ความ ตั้งใจ วิปัสสนา เริ่ม เมื่อ หมด 
ความ คิด” ฉะนั้น ความ คิด คิอคั ตรู เบอร์ หนึ่ง เลย มัน ท่า ให้ เรา ลืม กาย ลืม ใจ ตัว เอง ส่วน คัตรู 
เบอร์ สอง คือ การ บังคับ กาย บังคับ ใจ นัก ปฏิบัติ เกือบ ร้อย ละ ร้อย คือ นัก บังคับ กาย บังคับ ใจ 
เพ่ง เอาๆ กำหนด เอาๆ กาย ก็ที่ อๆ ใจ ก็ ทื่อๆ ถ้า เรา บังคับ กาย บังคับ ใจ จน ทื่อๆ ไป แล้ว 
ไตรลักษณ์ มัน จะ ไป อ ยู่ที่ไ หน มัน ไม่ แสดง ตัว ขึ้น มา 

ฉะนั้น คัตรู ของ ผู้ ปฏิบัติ วิปัสสนา อัน แรก หลง ไป เผลอ ไป ขาด สติ ลืม เนี้อ ลืม ตัว 
ตาม ใจ กิเลส ไป อัน นี้เริ ยก ว่า อถุส ลาภิ สังขาร บ้าง อปุญ ญาภิ สังขาร บ้าง เรียก กาม สุ ข้ลลื กา- 
น โย ค บ้าง มี หลาย ชื่อ 

คัตรู หมาย เลข สอง คือ การ เพ่ง กาย เพ่ง ใจ บังคับ กาย บังคับ ใจ กำหนด กาย กำหนด ใจ 
ควบ คุม เอา ไว้ ท่า กาย ท่า ใจ ให้ ลำบาก อัน นี้ เรียก ว่า ปุญญ าภิ สังขาร ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย ที่ เป็น 



* 


๓๒๒ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๒๓ 


บุญ เรียก ว่า กุสล าภิ สังขาร ความ ปรุง แต่ง ที่ เป็น กุศล เรียก ว่า อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค การ บังคับ 
ตัว เอง 

ฉะนั้น สอง ทาง นี้ เป็น ทาง สุด โต่ง สอง ด้าน ที่ พระ พุทธเจ้า ห้าม 

๒. ๒๘ ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว สอน หลวง พ่อ 

[๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๑] 

เพราะ ฉะนั้น เรา มี สติ ขึ้น รู้ ตัว ขึ้น มา แล้ว ต้อง รู้ กาย ต้อง รู้ ใจ ถ้า ไป รู้ อย่าง อื่น 
ใช้ ไม ได้ นะ หลวง พ่อ เคย คัก ษา กับ ท่าน อาจารย์ มหา บัว ตอน นั้น เคย เขียน จดหมาย ไป ถาม ท่าน 
สมัย ท่าน หนุ่มๆ กว่า นี้ นะ ท่าน ก็ ตอบ มาบอก ว่า “จริงๆ แล้ว ไม่ ต้อง สงสัย อะไร มาก หรอก 
การ ปฏิบัติ มี นิด เดียว มี สติ รู้ กาย รู้ ใจ ลง เป็น ปัจจุบัน” 

นี้ สอน เท่า นี้ เอง เพราะ ฉะนั้น มี สติ นะ แล้ว ก็รู้ กาย รู้ ใจ ลง เป็น ปัจจุบัน ไป นี่ ครู บา 
อาจารย์ สอน หลวง พ่อ มา แคน แหละ 

๒. ๒๙ หัว หน้า กิเลส ซ่อน อยู่ ใน ใจ เรา 

[๑๙ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาที ๕๐] 

รู้ เท่า ที่รู้ ได้ มัน ไม่ มี คำ ว่า “ควร” คำ ว่า “ต้อง” นะ มัน รูได้ แคน มัน ก็ แคน แหละ ถ้า 
เรา จง ใจ พยายาม จะ รู้ ให้ ละเอียด เรา จะ เครียด ถ้า เรา เครียด นะ เรา ภาวนา ไม ได้ แล้ว ให้ รู้ ไป 
อย่าง สบายๆ อย่าง ใจ สงสัย ทราบ ไหม สงสัย แวบ ขึ้น มา ก็ ให้ รู้ ว่า สงสัย เรา ก็รู้ทั นความ สงสัย 
อย่า ไป คัด หา คำ ตอบ ให้ กับ มัน ให้ รู้ ว่า ความ สงสัย เกิด ขึ้น ดู ไป เรื่อยๆ จะ เห็น ว่า ความ สงสัย 
เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ หาย ไป เดี๋ยว พอ คัด ใหม่ นะ ก็ สงสัย ใหม่ รู้ ลง ไป อีก ความ สงสัย ก็ ดับ อีก ดู ไป 
จน เห็น กระทั่ง ความ สงสัย เกิด ขึ้น แล้ว ดับ ไปๆ การ เรียน กัมมัฏฐาน เนี่ย เรา ไม่ ได้ เรียน เพื่อ ให้ 
เกิด ความ รู้ ความ แตก ฉาน ใน ธรรมะ มาก มาย เรา เรียน เพื่อ ให้ เห็น ว่า ทุก สิง ที่ ปรากฏ เฉพาะ หน้า 
เรา เนี้ย ถ้า เกิ ด ขึ้น มา แล้ว ล้วน แต่ ดับ ไป ทั้ง สิน 

เพราะ ฉะนั้น อย่าง เรา เห็น แค , ว่า ความ สงสัย เกิด ขึ้น แล้ว ความ สงสัย ดับ ไป เห็น แคน 
ก็ พอ แล้ว ไม' ต้อง หา คำ ตอบ มา ให้ มัน , นะ มัน จะ หลอก เรา กิเลส ทุก ตัว หลอก ให้ เรา เลิก รู้สืก ตัว 
เพราะ อะไร เพราะ ว่า ถ้า เรา รู้สิก ตัว มากๆ เข้า วัน หนึ่ง เรา จะ ชนะ มัน ด้ง นั้น มัน ต้อง พยายาม 


หลอก ล่อ ให้ เรา ลืม ตัว เอง ซะ ครู บา อาจารย์ อาจารย์ มหา บัว บอกว่า “หัว หน้า กิเลส ซ่อน อยู่ 
ใน ใจ เรา” 

เพราะ ฉะนั้น มัน จะ กลัว มาก เลย ว่า เรา จะ เห็น จิต เห็น ใจ ตัว เอง เดี๋ยว เรา จะ ไป เจอ ว่า 
รัง โจร อยู่ ใน ใจ เรา นี่ เอง ด้ง นั้น มัน จะ ผลิต กิเลส ตัว เล็ก ตัว น้อย ออก มา หลอก ล่อ เรา คล้ายๆ 
เรา จะ เข้า บ้าน เรา อยู่ แล้ว เดิน มา ถึง หน้า บ้าน เรา แล้ว หัว หน้า โจร ยัง อยู่ ใน บ้าน มัน กลัว เรา 
เข้า บ้าน นะ มัน ก็ ให้ ลูก น้อง วิ่ง ออก มา คน หนึ่ง วิ่ง หนี ไป เรา ก็ มัว วิ่ง ตาม ไป นะ ทาง นี้ฃน ของ 
เกลี้ยง เลย นี่ กิเลส มัน จะ ใช้ วิธี เดียว กัน นี้ พอ ความ สงสัย เกิด ขึ้น มา เรา จะ วิ่ง ไป คัด เลย ใช้ ไหม 
เรา ลืม ดู จิต ดู ใจ ตัว เอง เรา ทิ้ง บ้าน เรา ไป แล้ว วิ่ง ตาม กิเลส ไป พอ ความ โกรธ เกิด ขึ้น เรา ก็ วิ่ง ไป 
ดู คน ที่ เรา โกรธ ดูซิ มัน จะ ท่า อะไร บ้าง สังเกต ไหม เวลา เรา โกรธ ใคร มาก เรา ก็ คัด ถึง คน นั้น 
มาก แทน ที่ เรา จะ รู้ ว่า ตัว เอง กำลัง โกรธ อยู่ ความ รัก เกิด ขึ้น เรา จะ ไป คัด ถึง คน ที่ เรา รัก นิ กอ อก 
ไหม เรา ลืม ดู ว่า เรา รัก อยู่ ความ สงสัย เกิด ขึ้น เรา จะ ไป คัด หา คำ ตอบ ลืม รู้ ว่า กำลัง สงสัย อยู่ 
กิเลส ทั้ง หมด เลย จะ ให้ เรา ลืม ตัว เท่า นั้น เอง 

เพราะ ฉะนั้น อย่า ไป หลง กล มัน กิเลส เกิด ขึ้น มา ดู ลง ไป กิเลส เกิด ขึ้น มา ตั้ง อยู่ แล้ว 
ก็ ดับ ไป เรา เป็น แค 1 คน ดู ไม่ ห้าม มัน นะ ไม ได้ ต่อ ต้าน กิเลส แตก ไม ได้ หลง ตาม มัน ไป ไม่ 
ต่อ ต้าน มัน แตก ไม่ ได้ วิ่ง ตาม มัน ไป แต่ ละ คน ไม 1 มี อิสรภาพ แต่ ละ คน ตก เป็น ทาส ของ ตัณหา 
ตัณหา ลัง ให้ พูด ต้อง พูด นะ ไม่ พูด แล้ว อึด อัด ลง โทษ เลย ถ้า ได้ พูด แล้ว สบาย ใจ นี่ ให้ คุณ 
มัน เป็น เจ้า นาย ที่ รู้จัก ให้ คุณ ให้ โทษ เรา ฉะนั้น ให้ เรา รู้ ทัน มัน อย่า หลง กล มัน มัน อยาก พูด 
ก็ รู้' ทัน พอ เห็น ความ อยาก เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ไป คราว นี้ เหลือ เหตุผล แล้ว ว่า สมควร พูด ก็ พูด 
ไม , ใช่ ความ อยาก เกิด ขึ้น แล้ว ต้อง ห้าม พูด ตลอด นะ ไม ใช่ พอ ความ อยาก ดับ ไป แล้ว เนึ่ย มี เหตุ 
สมควร พูด เรา ก็ พูด ให้ รู้ ทัน พฤติกรรม ของ จิต ตน เอง 

๒. 51๐ หลวง พ่อ เข้า ใจ ธรรมะ เรื่อง การ ดู จิต จาก ดำ สอน ของ หลวง ปู ดูลย์ 

[๓® มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๒๐] 

หลวง พ่อ เข้า ใจ ธรรมะ ทั้ง หลาย นี้ ขึ้น มา จาก การ ภาวนา จุด เริ่ม ต้น มา จาก คำ สอน ของ 
หลวง ปู ดูลย์ นิด เดียว เอง หลวง ปู ดูลย์ บอก ให้ ดู จิต ตัว เอง ท่าน สอน หลวง พ่อ บอกว่า “การ 
ปฏิบัติ ไม 1 ยาก ยาก เฉพาะ ผู้ ไม่ ปฏิบัติ อ่าน หนัง ลือ มา มาก แล้ว ต่อ ไป นี้ อ่าน จิต ตน เอง” 
เนึ่ย ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน ธรรมะ ทั้ง หลาย มา จาก การที่ เรา คอย ตาม อ่าน จิต ตน เอง เนืองๆ นั้น เอง 



๓๒๔ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๒๕ 


มี อยู่ คราว หนึ่ง ไป หา ท่าน ครั้ง ที่ สอง นะ เป็น ช่วง วิ สาฃ บูชา ปี ๒๕๒๕ ท่าน เทศน์ ให้ 
หลวง พ่อ ฟัง ตั้งแต่ ว่า จักรวาล เกิด ขึ้น มา ได้ อย่าง ไร จิต วิญญาณ เกิด ขึ้น มา ได้ อย่าง ไร จน ถึง 
ว่า มัน จะ นิพพาน ไป อย่าง ไร สอน มาก มาย นะ สอนอยู่ นาน ละเอียด เรา ฟัง แล้ว เรา ก็ ห้อ ใจ 
มาก เลย ไม 1 รู้ เรื่อง แล้ว ไม 1 รู้ ว่า ฟัง แล้วจะ เอา ไป ปฏิบัติ ได้ อย่าง ไร พอ ท่าน เทศน์ จบ ก็ ถาม ท่าน 
ซื่อๆ นะ บอกว่า ที่ หลวง ปุ, สอน มา ทั้ง หมด เนึ่ย ผม ฃอดู จิตอย่าง เดียว ได้ ไหม ขอ แคน แหละ 
เพ ร าะ ฟัง' ไม่' แริ อง่แ ล้ว ไ เจํ ะ เอ- เ^^นา เทำ ๆ ละ 
ธรรมะ ๘๙, ๐๐๐ พระ ธรรม ขันธ์ เนึ่ย ออก มา จาก จิต ที่บริ สุทธ ของ พระ พุทธเจ้า เท่า นั้น เอง 
ให้ เรา เรียน รู้ จิต ไป แล้ว เรา จะ เข้า ใจ ธรรมะ เอง 

เรา ไม่ เข้า ใจ ๘๙, ๐๐๐ พระ ธรรมขันธ์ เท่า พระ พุทธเจ้า หรอก พระ สา รี บุตร ก็ ท่า ไม่ ได้ 
พระ สาวก ชั้น เลิศ ก็ ทำไม ได้ ที่ จะ รู้ เท่า พระ พุทธเจ้า แต่ เรา จะ รู้ ธรรมะ อัน หนึ่ง ที่ เรียก ว่า อริยสัจ 

อันนั้ ท่าน ไม ได้ เฉลย นะ หลวง พ่อ มา เข้า ใจ ที หลัง คือ ตราบ ใด ที่ ไม่ เข้า ใจ อริยสัจ นี่ ยัง 
ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด ถ้า เข้า ใจ อริยสัจ ถึง จะ พ้น จาก การ เรียน ว่าย ตาย เกิด ได้ จริงๆ อัน นี้ , ไน 
พระ สูตร ก็มี อยู่ 

ตอน ที่ เรา ภาวนา ตะลุมบอน อยู่ เนึ่ย ใจ เรา จะ รู้ลิก ว่า เรา ไม่ รู้ อะไร บางอย่าง แต่ ว่า ไม่ รู้ 
ว่า คือ อะไร รู้ลิก ไหม เรา เหม่อ นมีฃ อบ เขต ของ สติ ปัญญา ของ เรา อยู่ นะ เรา ทะลุ ไป ไม่ ได้ 
เรา ไม่ รู้ ว่า เรา ไม่ รู้ อะไร เฉลย ให้ ก็ ได้ นะ ไม รู้ อริยสัจ วัน ใด ที่ แจ้ง อริยสัจ วัน นั้น ข้าม ภพ 
ข้าม ชาติ ล่ะ 

๒. ถ ๑ ปณิธาน ของ หลวง พ่อ 

0 กุมภาพันธ์ ๒๕๕® (๒) : นาที ๑๒] 

แต่ ละ คน กำลัง ท่า งาน ที่ สำคัญ คือ งาน ที่ จะ ช่วย ตัว เอง ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ งาน คืกษ า 
ศาสนา แล้ว ก็ จะ ต้อง ลิบ ทอด ศาสนา ด้วย เป็น ภารกิจ สำคัญ นะ หลวง พ่อ ตั้ง ความ ปรารถนา 
เอา ไว้ นาน นักหนา แล้ว ตั้ง ความ ปรารถนา เอา ไว้ สาม ข้อ 

ข้อ แรก ขอ ให้ ถึง ที่ สุด ตามพระ พุทธเจ้า ไป ให้ ได้ 


ข้อ ที่ สอง ขอ ให้ มั่น คง อยู่ ใน ศาสนา พุทธ นี่ ไม 1 ว่า ศาสนา พุทธ ไป อยู่ ที่ ไหน เรา ขอ ไป ด้วย 
ศาสนา พุทธ ไป เกิด ที่ ไหน เรา ขอ ไป ด้วย ขอ ตามอย่าง นี้ ไป เรื่อยๆ ไม่ เคย ขอ นะ ว่า ขอ เป็น 
คน ไทย ตลอด ไป เพราะ คน ไทย บาง ทีม่น ก็ ไม 1 ม่ศา สนาน ะ ไม 1 จำ เป็น หรอก บาง 1 ช่วง เวลา ไม่ม่ 
ศาสนา พุทธ เรา ก็ ภาวนา ของ เรา ท่า ความ สงบ ไป ช่วง ที่ม่ ศาสนา พุทธ เรา ก็ เจริญ ปัญญา 

ข้อ ที่ สาม ขอ ให้ ได้ ลิบ ทอด ศาสนา ใน ช่วง ของ การ เปลี่ยน ยุค เปลี่ยน สมัย 

นึ่ด้ง ตฤณ บอก หลวง พ่อ เหมือน ทุ่ม ก้อน หิน ก้อน ใหญ่ๆ ลง ไป ใน นี้า นะ บอก ตอน นี้ 
นั้าก ระ เพื่อ ม ไป ทั่ว โลก แล้ว 

วัน หนึ่ง พวก เรา ก็ จะ เติบ โต ขึ้น มา แต่ ละ คน ก็ ต้อง ไป ลิบ ทอด ใน แวด วง ของ ตัว เอง ไป 
อย่า ไป หวัง พึ่ง คน อื่น เลย แต่ ละ คนนึ่ แหละ ม่ค วาม สำคัญ อยู่ ใน ตัว เอง แล้ว 

ฉะนั้น คืกษ าให้ ดี เลย นะ คืกษ าให้ ดี ทำไม หลวง พ่อ ต้อง พยายาม ประสาน ทั้ง ปริยัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเ วธ อะไร เนึ่ย เอา มา 111114 (เชื่อม ต่อ) กัน จน หมด เลย สาย กาย สาย จิต สาย โน้น 
สาย นี้ ทำไม มัน รวม กัน ได้ หมด เลย ถ้า จับ หลัก ที่ พระ พุทธเจ้า สอน แล้ว ไม 1 มี สาย ไม่ ต้อง 
แยก กัน ไม่ ต้อง ทะเลาะ กัน ฝึก มา อย่าง ไร ก็ ได้ 

๒. ถ ๒ หลวง พ่อ ก็ สอน เหมือน ครู บา อาจารย์ 

[๙ ม นา คม ๒๕๕๑ (๒)] 

บาง คน นะ บอก ทำไม หลวง พ่อ สอน แปลก สอน ไม่ เหมือน ใคร ความ จริง ครู บา อาจารย์ 
สอนอย่าง นี้ นะ ถ้า เรา ภาวนา จริงๆ อยู่ กับ ครู บา อาจารย์ ท่าน จะขึ้ สภาวะ หรือ บาง ที ถาม ก็ ถาม 
กัน แต่ เรื่อง สภาวะ ทีนี้เ วสา ที่ ท่านออก มา เทศน์ คน เยอะๆ ท่าน ก็ เทศน์ เรื่อง ท่า ทาน ถึอคื ล อะไร 
อย่าง นี้! ป เรา ก็ เลย รู้ลิก ว่า ไม่ ค่อย ได้ ยิน 

ลิง ธรรมดาๆ ที่ หลวง พ่อ สอน เนึ่ย กลาย เป็น เรื่อง แปลก ไป ความ จริง ครู บา อาจารย์ ท่าน 
ก็ สอน ให้ เรา ดู สภาวะ ให้ รู้ ทัน จน จิต มัน ดำเนิน ไปล่ ความ หลุด พ้น ไม ใช่ เรื่อง แปลก อะไร นะ 
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๒. ฅฅ ธรรม ที่ ควร เจริญ ด้วย ปัญญา อัน ยิ่ง คือ สมถะ และ วิปัสสนา 

[๑๐ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๑] 

ภาวนา มัน ง่าย นะ แค่!! ป รู้ กาย รู้! จอ ย่าง ที่ เขา เป็น แต่ จิต ใจ ต้อง มี ความ สงบ นะ มี 
ความ สงบ สุข ใจ ที่ฟ้ง ซ่าน เอา ไป ปฏิบัติ ไม ได้ จริง หรอก ใจ ที่ฟ็ง ซ่าน มัน ก็ คิด แต่ ธรรมะ มัน คิด 
ไป เรื่อยๆ มัน ใ ช! ม' ได้ 

ฉะนั้น เวลา เรา ภาวนา ถ้า เมื่อ ใด จิต ใจ พัง ซ่าน ก็ ท่า ความ สงบ เข้า มา ให้ จิต ใจ ได้ พัก ผ่อน 
ให้ จิต ใจ มี กำลัง ก่อน จิต ใจ มี กำลัง แล้ว ก็ มา รู้ กาย รู้ ใจ ไป สมถะ ก็ ทิ้ง ไม่ ได้ 

พระ พุทธเจ้า ถึง สอน บอกว่า “ดูกร ภิกษุ ทิ้ง หลาย ธรรม ที่ ควร เจริญ ด้วย ปัญญา อัน ยิ่ง 
คือ สมถะ และ วิปัสสนา” ท่าน ไม ได้ บอก ให้ ทำ อัน เดียว แต่ ท่านบอก ธรรม ที่ ควร เจริญ ด้วย 
ปัญญา อัน ยิ่ง คือ สมถะ และ วิปัสสนา และ ท่าน ก็ ไม , ได้ บอก แค , ว่า ธรรม ที่ ควร เจริญ คือ สมถะ และ 
วิปัสสนา ท่านบอก ต้อง เจริญ ด้วย ปัญญา อัน ยิ่ง ด้วย 

ฉะนั้น เวลา จะ ท่า สมถะ ก็ ต้อง มี ปัญญา อัน ยิ่ง รู้ ว่า ตอน นี้ ควร ท่า สมถะ แล้ว รู้ ว่า สมถะ 
ท่า ไป เพื่อ อะไร รู้ ว่า สมถะ จะ ท่า อย่าง ไร ระหว่าง ที่ ท่า อยู่ ก็ ไม่ หลง ไป ท่า วิปัสสนา หรือ หลง ไป 
อยู่ กับ โลก ข้าง นอก จะ ท่า วิปัสสนา ก็ ต้อง ท่า ด้วย ปัญญา อัน ยิ่ง รู้ ว่า ท่า ไป เพื่อ อะไร จะ ท่า 
อย่าง ไร ท่า แล้ว ได้ อะไร ต้อง รู้ ทิ้ง หมด เลย 

บาง คน เข้า ใจ ผิด ว่า หลวง พ่อ ไม่ ให้ ท่า สมถะ เข้า ใจ ผิด พระ อะไร จะ บอก ไม่ ให้ ท่า 
สมถะ พระ พุทธเจ้า บอก ให้ ท่า ทำไม เรา จะ สอน ว่า ไม ให้ ท่า แต่ ต้อง ท่า ด้วย ปัญญา ส่วน มาก 
หลวง พ่อ ไม่ ค่อย ได้ สอน ให้ ท่า สมถะ มาก นัก เพราะ ว่า ผู้ ปฏิบัติ ส่วน ใหญ่ ติด สมถะ มัน ติด อยู่ 
แล้ว นะ ต้อง มา แก้ ต้อง มา แคะ ออก มา เพราะ อ ะ ไร เพราะ ส่วน ใหญ่ ท่า สมถะ แบบ ไม่ มี ปัญญา 
อัน ยิ่ง อยู่ๆ นึก อยาก ปฏิบัติ ธรรม นะ ก็ เพ่ง อารมณ์ อัน เดียว เลย เช่น พฺทโ ธ พฺทโ ธ แล้ว ก็ 

ล้ม โลก ไป เลย นะ โลก นี้ เห ลิ! เต่พุ ท โธ 3™แ ^เด เม ข้า ดสสิ ก็อก เฝ็ กๆ อย่าง นึใข้ 

ไม ได้ เลย นั่ง ดู ท้อง พอง ยุบ นะ แล้ว เกิด ปีติ ขน ลุก ขน พอง คิด ว่า บรรลุ มรรค ผล นิพพาน อย่าง นี้ 
ใข้ ไม่ได้นะ ไป เดิน จงกรม ตัว ลอย ตัว เบา ตัว โคลง อัน นั้น เป็น อาการ ของ ปีติ เพราะ ว่า จิต กำลัง 
ไป ท่า สมถะ อยู่ แล้ว ไม่ รู้ ว่า ท่า สมถะ อยู่ ก็ใ ช! มใด้ 

ฉะนั้น ท่า สมถะ ก็ ต้อง มี ปัญญา ไม ใช่ ไป เพ' งๆ เอา จน เครียด หรือ ไม ใช่ ไป เพลิด เพลิน 
อยู่ กับ สมถะ สบาย แล้ว โง' หรือ ไม ใช่ ว่า ท่า สมถะ แล้ว นึก ว่า ท่า วิปัสสนา อยู่ อย่าง นี้ เรียก ว่า ไม' มี 
ปัญญา ถ้า หาก เรา ไม' มี ความ สงบ ใจ ไม่ ตั้ง มั่น พอ , นะ มัน ไม่ มี กำลัง เกิด มรรค เกิด ผล หรอก 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๒๗ 

หลวง พ่อ เอง แต่ ก่อน ฝึก สมถะ ตั้งแต่ เด็กๆ ฝึก อยู่ ยี่สิบ สอง ปี ชำนิ ชำนาญ อา นา ปาน สติ 
ฝึก เล่น โน้น เล่น นี้ เดิน ปัญญา ไม' เป็น มัน ก็ ไม' มี หรอก มรรค ผล นิพพาน อะไร ทีนี้ ต่อ มา ไป เจอ 
หลวง ปู ดูลย์ ท่าน สอน ให้ ดู จิต ตัว เอง เจริญ ปัญญา เห็น จิต มัน เกิด ดับ ไป เห็น จิต มัน'! ม ใช่ ตัว เรา 
บังคับ ไม่ ได้ เห็น ไป เรื่อยๆ พอ ดู จิต เป็น มัน ก็รู้ กาย ด้วย ไม่ ใช่ รู้ แต่ จิต นะ เวลา ปฏิบัติ จริง ไม ใช่ 
มี สาย กาย สาย จิต อะไร หรอก เบื้อง ต้น จะ มี สาย ไหน เริ่ม ต้น จาก กาย ก็ ได้ จาก เวทนา ก็ ได้ จาก 
จิต ก็ ได้ นะ แต่ สุด ท้าย แล้ว สติ ระลึก รูได้ ทิ้ง กาย ทิ้ง จิต ไม่ ใช่ ระลึก อัน เดียว 

ทีนี้ พอ เจริญ วิปัสสนา ไป เรื่อยๆ นะ ได้ ผล น่า ดี อก ดีใจ โอ้ นี่ แหละ ทาง พ้น ทุกข์ เชื่อ มั่น 
ปฏิบัติ ไป แล้ว เลย ลืม สมถะ ไป หลาย ปี ทิ้ง ไป เลย นะ ทิ้ง ไป จน วัน หนึ่ง สง ลัย ตัว เอง เอ๊ะ เรา 
เจริญ สติ จิต ขยับ เขยื้อน อะไร รู้ลิก กาย ขยับ เขยื้อน รู้ลิก ทำไม มัน ไม' เกิด มรรค ผล นิพพาน 
สูงๆ ขึ้น ไป อะไร อย่าง นี้ ทำไม มัน อยู่ กับ ที่ หลาย ปี ไป เจอ อาจารย์ มหา บัว ไป ถาม ท่าน ผม ดู จิต 
อยู่ นี่ แหละ ท่า ไม มัน ไม่ ผ่าน ตรง นี้ ลัก ที ไม่ ขึ้น ไป ละ กิเลส ชั้น สูงๆ ขึ้น ไป ท่านบอกว่า ที่ ว่า 
ดู จิตอยู่ นั้น ดู ไม' ถึง จิต จริง หรอก ดู ไม' ถึง จิต จริง หรอก ต้อง เชื่อ เรา นะ เรา ผ่าน มา ด้วย ตัว เรา 
เอง ตรง นี้ สำคัญ ต้อง เชื่อ เรา นะ อะไรๆ ก็สู้ บริกรรม ไม' ได้ นี่ ท่าน สอนอย่าง นี้ เพราะ ท่าน ถนัด 
บริกรรม 

หลวง พ่อ กลับ มาบริ กรรม ดู นะ ตอน เด็กๆ ท่า ได้ ชำนิ ชำนาญ พอ เรา ไป เดิน วิปัสสนา 
มา ซะ เป็น หลาย ปี แล้ว เรา ทิ้ง สมถะ พอ จะ มาบริ กรรม นะ มี ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น เหมือน โลก จะ แตก 
เลย รู้ลิก สมถะ หรือ บริกรรม อะไร เนี่ย นะ มัน เป็น ภาระ มัน เป็น ส่วน เกิน ใจ มัน จะ ไม' เอา เอ้ 
บริกรรม ไม' ส่า! เจ ก็ มา , พิจารณา ทำไม อาจารย์ มหา บัว บอก ให้ บริกรรม ลัง เก ต ไปๆ อ๋อ จิต เรา 
ไม่ ตั้ง มั่น ที่ บอกว่า ดู จิต ๆ อยู่ นั้น จิตออก ไป อยู่ ข้าง นอก ที่ หลวง พ่อ พุด กับ พวก เรา รุ่น นี้ ว่า 
นิณ์มั่ 5 ^ โซ่!^ ฟ! 1, นี้^*, 

ตรง นี้ นะ เห็น จิต ที่ ไหล ออก ไป ข้าง นอก แล้ว ไป นั่ง ดู 

ยก ตัวอย่าง สมมุติ ว่า เรา จะ ดู กระติก นี้ จิต เรา ไหล ไป อยู่ ที่ กระติก นี้ เรา เห็น กระติก นี้ 
ชัด เลย นะ เห็น ชัด อัน นี้ดู ผิด แล้ว จิต ถลำ ไป ดู ถ้า ดู ถูก ก็ คือ จิตอยู่ ส่วน จิต นะ อารมณ์ ก็ อยู่ 
ส่วน อารมณ์ ต่าง คน ต่าง อยู่ พอ จิตอยู่ ส่วน จิต อารมณ์ อยู่ ส่วน อารมณ์ เนี่ย มัน จะ เห็น ทันที 
เลย ว่า อารมณ์ นี่ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อยๆ ไม ใช่ จิต อารมณ์ นี้! ม' ใช่ ตัว เรา มี แต่ เกิด 
แล้ว ก็ คับ เกิด แล้ว ก็ คับ จิตอยู่ ต่าง หาก จิต ไม่ เกี่ยว พอ เห็น อย่าง นี้ นะ มัน ก็ พัฒนา ไป ได้ 
เพราะ ฉะนั้น ไม ใช่ ว่า สมถะ ไม่ ส์าคั ญ นะ 



* 


๓๒๘ 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๒๙ 


มี อยู่ คราว หนึ่ง หลวง พ่อ ก็ ทำ แต่ วิปัสสนา อีก ชอบ ทำ วิปัสสนา รู้สืก ทำ สมถะ มา แต่ 
เด็ก เบื่อ เต็ม ที แล้ว ทำ วิปัสสนา ดูๆ ไป นะ ไป เห็น สภาวะ มัน ไหวๆ ขึ้น; มา ภาย 1 ใน เนึ่ย พวก 
เรา เคย เห็น แล้ว ใช่ ไหม ที่ มัน ไหวๆ พ ริ้วๆ อยู่ 1 ข้าง' ใน เนึ่ย ยิบ ยับ ๆ ขึ้น มา เห็น อยู่ อย่าง นั้น 
เดือน กว่า อู้ย เหนื่อย ตื่น อยู่ ก็รู้สื ก หลับ อยู่ ก็รู้สื ก เห็น แต่ ไหวๆ พ ริ้วๆ ยิบ ยับ ๆ ๆ อยู่ 
อย่าง นั้น เหนื่อย เต็ม ประดา เลย ทำ อย่าง ไร ก็ ไม่ ผ่าน เอ๊ะ ทำไม จิต มัน ไป รู้ แต่ ตัว นี้ ทั้ง วัน ทั้ง คืน 
รีบ ไป หา หลวง พ่อ พุธ นะ ติด อยู่ เดือน กว่าๆ แล้ว ถาม หลวง พ่อ พุธ ว่า จะ ทำ อย่าง ไรดื 

ไป หา ท่าน เป็น วัน บูรพาจารย์ พอดื เลย คน เต็ม วัด ท่าน เลย ทั้ง พระ ทั้ง โยม มา เต็ม วัด 
คน เยอะ แยะ เต็ม ศาลา ทีนี้ ท่าน ยัง นั่ง อยู่ ที่ กุฏิ หลวง พ่อ ไป ถาม ท่าน ท่าน เทศ' น ไห ญ่เ สยนะ 
อธิบาย ใหญ่ เนื่ย เมื่อ ภาวนา ละเอียด แล้ว มัน เหลือ แต่ สภาวะ ยิบ 1 ๆ ยับ ๆ นี่ ไม่ มี ตัว ไม 1 มี ตน 
ไม 1 มี ชื่อ นะ มี แต่ สภาวะ ยิบ ยับ ๆ เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป อย่าง นั้น เอง เหนือ สมมุติ เหนือ บัญญัติ พอ 
ฟัง นะ ใจ มัน ก็ ไม , ยอม รับ นะ เพราะ มัน เบื่อ เต็ม ที แล้ว ล่ะ ท่าน ก็ สอ นๆ หลวง พ่อ นะ สอน ไป 
นาน เลย ใจ เรา ก็ ไม 1 ลง ไม , ใช่ ไม่ เคารพ ไม 1 รัก นะ แต่ ใจ มัน ไม่ ลง มัน รู้สืก เบื่อ เต็ม ที แล้ว สภาวะ 
อัน นี้ นะ ประเดี๋ยว พระ ก็ มา ตาม ท่าน หลวง พ่อ พระ เณร พร้อม แล้ว นิมนต์ ไป เทศน์ คน ก็ มา 
เต็ม วัด แล้ว นิมนต์ ไป เทศน์ บอก เอา ไว้ ก่อนๆ ไอ้ นั่น เทศน์ ตาม ธรรม เนียม เอา ไว้ ก่อน ตอน นี้ 
แก้ กัมมัฏฐาน เรื่อง สำคัญ เดี๋ยว เขา ก็ มา ตาม เดี๋ยว เขา ก็ มา ตาม นะ จน เรา เกรง ใจ มาก เลย 
จน เขา มอง หน้า เรา แล้ว ไอ้ คน นี้ ทำ คน รอ เป็น พัน อย่าง นี้ เกรง ใจ บอก ทำนบ อก ว่า เดี๋ยว ผม 
ไป แล้ว ล่ะ กราบ ลา ท่าน แล้ว เดี๋ยว จะ เอา ที่ ท่าน สอน ไป พิจารณา นี่ พูด เอาใจ , ท่าน' นะ จริงๆ 
ใจ มัน ไม่ ลง เลย ใจ มัน เบื่อ หน่าย สภาวะ ที่ ไหว ยิบ ยับ ๆ อย่าง นี้ 

กลับ มา บ้าน เขียน จดหมาย ไป ถาม อาจารย์ มหา บัว ไป หา ท่าน ไม่ ได้ สมัย นั้น ท่าน ยัง 
ตอบ จดหมาย อยู่ แข็ง แรง เขียน จดหมาย ไป บอกว่า ผม เห็น แต่ สภาวะ ไหว ยิบ ยับ ๆ เกิด ดับ 
อยู่ ทั้ง วัน ทั้ง คืนนื่ แหละ มัน ไม่ ผ่าน ตัว นี้ สัก ที ท่าน ก็ ตอบ จดหมาย มานะ บอก เรา เพิ่ง ไป ท่า ตา 
มา ใหม่ เขียน จดหมาย ยาว ไม ได้ เอา หนังสือ ไป อ่าน เอง ล่ง หนังสือ ธรรม เตรียม พร้อม มา ให้ 
เล่ม เบ้อ เร่อ เลย โอ้ ย เรา ขึ้เกี ยจ อ่าน หนังสือ เรา ไม่ ชอบ อ่าน ท่าน ล่ง มา ให้ เล่ม ก็โต็ โต อ่าน กี่ ปี 
จะ หมด เนื่ย เมื่อ ไร มัน จะ แก้ กัมมัฏฐาน ตก รู้สืก อย่าง นี้ แต่ ท่าน ให้ มา แล้ว ก็ กราบ ท่าน นะ 
ก้ม ลง กราบ ท่าน นืก ถึง บุญ คุณ ที่ อุตส่าห์ ล่ง จดหมาย มา ล่ง หนังสือ มา ให้ กราบ ท่าน แล้ว หยิบ 
หนังสือ มา เป็ด นะ เปิด โผ ละ หน้า นั้น พอดื เลย ตอบ เรื่อง นี้ นะ ไม่ ต้อง หา ทั้ง เล่ม หรอก เปิด มา ดู 
นี้ ท่านบอกว่า เมื่อ ภาวนา ละเอียด แล้ว มัน มี แต่ สภาวะ ที่ ยิบ ยับ ๆ ไม่ มี สมมุติ บัญญัติ อะไร อ้าว 
ท่าน พูด เหมือน หลวง พ่อ พุธ นั่น แหละ ใจ ไม 1 ลง เลย คราว นี้ 


โอ้ ย ตาย แล้ว เรา เหนื่อย จะ ตาย แล้ว ท่า อย่าง ไร เรา จะ เลิก ดู มัน ได้ บอก ตัว เอง นะ 
บอก วันนี้ เลิก ปฏิบัติ สัก วัน หนึ่ง เถอะ ขอ พัก ผ่อน ขอ ไม่ ปฏิบัติ สัก วัน ไม่ ดู ขอ ไม่ ดู เลิก ไม่ ได้ 
มัน ดู ของ มัน เอง นี่ มัน อัตโนมัติ ไป หมด แล้ว ไหว ยิบ ยับ ๆ นะ โอ้ ย เหนื่อย ไม 1 รู้ จะ ท่า อย่าง ไร นะ 
วัน นั้น โอ้ ย วันนี้ ท่า สมถะ สัก หน่อย ก็ แล้ว ก้น เอ้า วันนี้ ไหนๆ ก็ ไม่ รู้ จะ ท่า อย่าง ไร ก็ ท่า สมถะ 
หายใจ ออก หายใจ เข้า นับ หนึ่ง หายใจ ออก หายใจ เข้า นับ สอง อะไร อย่าง นี้ ท่าน' พ่อ ลี สอน' ไห้ 
หลวง พ่อ นับ เรียน มา จาก ท่าน ก็ มา นับ นับ ไป ได้ ยี่ ลิบ แปด ครั้ง จิต รวม พริบ ลง ไป นะ พอ จิต 
ถอน ขึ้น มานะ ขาด เลย สภาวะ ที่ ยิบ ยับ ๆ อยู่ เป็น เดือน ขาด ไป หมด เลย อุ้ย ใจ โล่ง นะ เหมือน 
1ฮถ8 *66แ6ฑ(1 (วัน หยุด ยาว หลายๆ วัน) มี ความ สุข เหมือน ๒ถ8 เลย โอ้ ย 

สบาย อยู่ ตั้ง นาน หลาย วัน โอ้ ย เรา , นี่ โง่' จริงๆ เลย ง่าย แค่ นี้ นะ ไป คลำ อยู่ แทบ แย่ เลย 

คือ พอ เจริญ ปัญญา เด็ด เดี่ยว มุ่ง มั่น เจริญ ปัญญา แล้ว ทิ้ง สมถะ ไป ทิ้ง สมถะ ไม ได้ นะ 
ใจ ไม่ มีก่า ลัง มัน ไม 1 ตัด หรอก ต้อง มี กำลัง พอ มัน ถึง จะ ตัด แต่ สมถะ ที่ ท่า ต้อง ท่า เป็น นะ ไม่ ใช่ 
ท่า สมถะ ขาด สติ ผู้ ปฏิบัติ ที่ ท่า สมถะ เกือบ ร้อย ละ ร้อย ท่า สมถะ ขาด สติ ถ้า ไม , ขาด สติ ก็ ท่า 
สมถะ บังคับ ตัว เอง ท่า จน เคร่ง เครียด ตัว แข็งๆ ใจ แข็งๆ สมถะ อย่าง นั้น เอา ไป ท่า มา หา กิน 
ไม 1 ได้ จริง หรอก เป็น เครื่อง ทรมาน ตัว เอง โดย ไร้ ประโยชน์ ยิ่ง ฝึก ยิ่ง ตัว แข็ง ไป เรื่อยๆ นะ 
ทื่อๆ นิ กว่า กู เก่ง เสืย อีก นี่ 

สมถะ ที่ แท้ จริง นะ ฝึก มี สติ อย่าง อา นา ปาน สติ ไม่ ได้ แปล ว่า มี สติ ไป อยู่ ที่ ลม หายใจ แต่ 
หมาย ถึง ว่า ให้ มี สติ อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก หายใจ อยู่ รู้สืก ตัว นะ หายใจ ออก รู้สืก ตัว หายใจ 
เข้า รู้สืก ตัว รู้สืก ไป เรื่อยๆ พอ ใจ มัน ไม่ ได้ หนี ไป ที่ อื่น แล้ว มัน ก็ ไม่ ได้ ขาด สติ ด้วย นะ ไม ใช่ 
หา ย ใจ แล้ว เคลิ้ม แต่ ต้อง หา ย ใจ แล้ว รู้สืก ตัว ใจ เรา ไม 1 หนี ไป ที่ อื่น ใน ขณะ เดื ยว ก้น ใจ ก็ ไม่ ได้ 
ลืม เนี้อ ลืม ตัว จิต มัน จะ รวม ลง ไป มัน สงบ นะ มัน จะ รวม ลง ไป นื่มๆ รู้ เนื้อ รู้ ตัว ตลอด สาย 
ไม่ ขาด สติ ถ้า ขาด สติ ใช ไม ได้ ไม , มี ทั้ง สมถะ ไม่ มี ทั้ง วิปัสสนา 

เพราะ สติ เป็น องค์ ธรรม ที่ เกิด กับ จิต ที่ เป็น กุศล ทุกๆ ดวง จะ ท่า สมถะ ก็ ต้อง มี สติ จะ 
ท่า วิปัสสนา ก็ ต้อง มี สติ จะ ท่า คุณ งาม ความ ดืทั้ง หลาย ก็ ต้อง มี สติ สติ มัน อยู่ ใน จิต ที่ เป็น กุศล 
ทุกๆ ดวง 

ฉะนั้น จะ ท่า สมถะ ก็ อย่า ให้ ขาด สติ สมถะ ต้อง อ่อน โยน สมถะ ต้อง นุ่ม นวล จิต เบา 
จิต อ่อน โยน จิต นุ่ม นวล จิต คล่อง แคล้ว ว่อง ไว จิต ควร แก 1 การ งาน พระ พุทธเจ้า สอนบอก 
ท่า สมถะ แล้ว จิต เบา จิต อ่อน จิต นุ่ม นวล คล่อง แค ล่วว่ อง ไว ควร แก 'งาน แล้ว โน้ม น้อม จิต นี้ 
ไป เพื่อ ให้ เกิด ฌาณ ทัสส นะ หมาย ถึง ว่า จิต ใจ ของ เรา พอร้ ตื่น เบิก บาน มี ความ สฃค วาม สงบ 
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แล้ว เนี่ย ให้ คอย รู้ กาย รู้ ใจ ไป มัน จะ เกิด ญาณ ทัสส นะ คือ เกิด เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ 
ขึ้น มา ก็ จะ เกิด มรรค ผล นิพพาน ขึ้น มา 

ฉะนั้น เรา ก็ดู ตัว เอง นะ มัน เหมือน ขับ รถ ยนต์ เวลา ขับ รถ ยนต์ ตอน นี้ ควร จะ 
เหยียบ คัน เร่ง ต้อง เหยียบ คัน เร่ง ตอน นี้ ควร เหยียบ เบรก ก็ ต้อง เหยียบ เบรก ไม ใช่ จะ เหยียบ 
แต่ คัน เร่ง อย่าง เดียว รถ ต้อง ควํ๋า ตาย กลาง ทาง หรือ ถูก ใคร เขา ทับ เอา เหยียบ เบรก อย่าง เดียว 
ไม่ ต้อง ไป ไหน ละ จอดรถ อยู่ กับ ที่ เหยียบ เบรก อย่าง เดียว คือ คน ที่ ติด สมถะ อยู่ กับ ที่ 
นั่น แหละ ไป ไหน ไม่ได้นะ อยู่ ได้ เป็น กัป ฟ้ๆ อย่าง นั้น แหละ เหยียบ คัน เร่ง อย่าง เดียว คือ 
พวก เดิน วิปัสสนา รวด ไป เลย นะ เดี๋ยว ก็ หัว ซุก หัว ซุน ตก ข้าง ทาง ไป แล้ว หมด เรี่ยว หมด แรง 

ฉะนั้น เรา ต้อง ดู ตัว เอง ตอน ไหน ควร เหยียบ เบรก ตอน ไหน ควร เหยียบ คัน เร่ง 
ตอน ไหน ควร จะ ทำ ความ สงบ ตอน ไหน ควร เจริญ ปัญญา รู้ กาย รู้ ไจ ตาม ความ เป็น จริง ฉะนั้น 
เรียน แล้ว ต้อง เรียน ให้ ครบ นะ เรียน ทั้ง สมถะ เรียน ทั้ง วิปัสสนา 

ฉะนั้น เรา ต้อง ฝึก ใน ที่ สุด ใจ เรา จะ ตั้ง มั่น อย่าง เบา สบาย แล้ว มา รู้ กาย รู้ ไจ อย่าง สบายๆ 
ถ้า รู้ อย่าง เคร่ง เครียด ไข้ ไม ได้ รู้ สบายๆ แต่ ก็ ไม่ เผลอ 

๒. ถ ๔ วิธี ปฏิบัติ ของ หลวง พ่อ 

[๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๑) ะ นาที ๑๐] 

หลวง พ่อ ภาวนา ด้วย วิธี อย่าง นี้ ตก คา ไหว้ พระ สวด มนต์ ทำ สมาธิ เดิน จงกรม 
เป็น ข้อ วัตร ก็ ทำ ไป ทุก วัน วัน ไหน เหน็ด เหนื่อย ฟัง ซ่าน มาก ก็ ท่า เพื่อ ความ สงบ วัน ไหน จิต ใจ 
สงบดี แล้ว เรา ไหว้ พระ สวด มนต์ รู้ ความ เปลี่ยน แปลง ของ กาย ของ ใจ ไป เรื่อยๆ อย่าง เรา เห็น 
ปาก มัน อ้า มัน หุบ เห็น ร่าง กาย มัน สวด มนต์ ใจ เรา เป็น คน ดู เรา รู้ ลึก เลย ตัว ที่ กำลัง อ้า ปากอยู่ นี้ 
ไม่ ใช่ คน ไม่ ใช่ สัตว์ ไม ใช่ เรา ไม ใช่ เขา หรือ เรา นั่ง ภาวนา หายใจ เข้า หายใจ ออกอยู่ ใจ หนี 
ไป คิด ก็รู้ทํ น ใจ ไป เพ่ง ลม หายใจ รู้ทํน ใจ เป็น อย่าง ไร รู้ ทัน หรือ บาง ที จิต รวม เข้า ไป นะ เห็น 
แต่ สภา ว ธรรม บางอย่าง ที่ มัน ไหวๆ อยู่ ภาย ใน ไม่ รู้ ว่า คือ อะไร พอ จิต เรา รวม เข้า ภาย ใน เรา 
เห็น ข้าง ในมื ความ กระเพื่อม ไหวอยู่ แต่ ไม่ รู้ ว่า คือ อะไร ก็ ไม 1 จำ เป็น ต้อง รู้ เรา ก็รู้ส ภาพ ไหวๆ 
นั้น ไป พอ เรา รู้ สภาพ ที่ ไหวๆ แล้ว จิต เรา ถลำ ลง เรา ก็รู้ ทัน ว่า จิต ถลำ ลง ไป เรา ดู ความ เคลื่อน ไหว 
ภาย ใน แล้ว จิต เกิด สงสัย ว่า อัน นี้ คือ อะไร รู้ ว่า สงสัย การ ภาวนา นี่ จะ ไม 1 มืเ วัน วรรค เว้น ตอน นะ 
ค่อยๆ ฝึก อย่าง นี้ 


หลวง พ่อ ใช้ เวลา ไม่ นาน หรอก ประมาณ เจ็ด เดือน เพื่อ จะ เรียน รู้ จิต ใจ ตน เอง เมื่อ เรา 
เรียน รู้ จิต ใจ ตน เอง ได้ ดี แล้ว ครู บา อาจารย์ ท่าน ก็ บอก เลย ว่า เรา ช่วย ตัว เอง ได้ คน ที่ ยัง ไม่ รู้ 
ทัน ใจ ตน เอง ยัง ช่วย ตน เอง ไม่ ได้ หรอก เพราะ กิเลส มัน ครอบ งำ ใจ ของ เรา ทั้ง วัน มัน จะ ลาก เรา 
ลง อบาย ไป เรื่อยๆ ถ้า เรา รู้ เท่า ทัน จิต ใจ ตน เอง แจ่ม แจ้ง แล้ว กิเลส ครอบ งำ ใจ ไม่ ได้ มา ได้ 
เหมือน กัน นะ มา ได้ แวบ ๆ พอ สติ ระลึก รู้ก็ ขาด สะบั้น ตรง นั้น เลย เรา ก็ ปิด อบาย ไม่ ต้อง ไป 
อบาย ได้ ครู บา อาจารย์ ท่านบอกว่า มืที่พื่ ง ล่ะ คือมื พระ รัต น ตรัย เป็น ที่พื่ง ไม่ ใช่ แค 1 สวด มนต์ 
ว่า พุทธ. ง สรณั ง คัจฉ ามื ธัมมั ง สรณั ง คัจฉ ามื อัน' นั้น มืที่พื่ ง เฉพาะ' วาจา ใน 1 ใจ ยัง ไม่ มี 
ที่ พึ่ง ใจ ยัง เป็น เด็ก ร่อน เร่ พเนจร ไม่ มืที่พื่ ง 

แต่ ถ้า เรา ภาวนา จน เข้า ถึง จิต ถึง ใจ ที่ แท้ จริง ได้ แล้ว เรา จะ เกิด ความ อบอุ่น ใจ ว่า เรา เป็น 
ลูก มี พ่อ มี แม่ แล้ว เมื่อ ก่อน เป็น ลูก กำพร้า ไม 1 รู้ ว่า เป็น ลูก ใคร ต่อ มา พอ เรา ภาวนา เข้า ถึง จิต 
ถึง ใจ ตัว เอง ได้ ครั้ง แรก นะ เรา รู้ แล้ว ว่า เรา เป็น ลูก มี พ่อ มี แม่ พ่อ แม่ ของ เรา ก็ คือ พระ พุทธเจ้า 
ครู บา อาจารย์ ที่ สอน เรา จน เรา ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม เรา จะ รู้ ลึก ว่า ท่าน เป็น พ่อ เป็น แม่ เรา ครู บา 
อาจารย์ องค์ อื่นๆ ถัด มา แม้ ว่า ท่าน จะ สอน เรา จน บรรลุ พระ อรหันต์ นะ เรา ก็ ไม รู้ ลึก ว่า ท่าน 
เป็น พ่อ เป็น แม่ เรา จะ รู้ ลึก เหมือน ว่า ท่าน เป็น พี่ เรา เป็น พื่เลี้ ยง 

ดัง นั้น คน ใด ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม เพราะ ฟัง ธรรม ของ ท่าน ผู้ ใด จะ รู้ ลึก ซา บ ขึ้ง ถึง อก 
ถึง ใจ ว่า ท่าน ผู้ นั้น คือ พ่อ คือ แม่ ที่ แท้ จริง อัน นี้ส์า หรับ ใน ภพ ชาติ นี้ แต่ ใน สังสารวัฏ พ่อ แม่ 
ใหญ่ ของ เรา คือ พระ พุทธเจ้า นั่น เอง เรา รู้ แล้ว เรา เป็น ลูก พระ พุทธเจ้า แต่ ยัง เป็น ลูก ที่ หลง ทาง 
อยู่ ยัง กลับ บ้าน ไม่ ถูก เรา ไม่ รู้ ว่า พระ พุทธเจ้า อยู่ ที่ ไหน เรา รู้ แต่ เรา เป็น ลูก พระ พุทธเจ้า เรา 
ไม ใช่ เด็ก กำพร้า พ่อ แม่ เรา ยัง มี เรา หา ไม 1 เจอ หลง ออก จาก บ้าน ไป ดัง นั้น จิต ใจ ของ ผู้ ปฏิบัติ 
ถ้า ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม แล้ว มัน จะมื ความ รู้ ลึก เหมือน กับ คน ซึ่ง พยายาม หา ทาง ตะ เกีย ก ตะกาย 
กลับ บ้าน หรือ เทียบ เหมือน กับ คน ที่ เรือ แตก ใน ทะเล รู้ แล้ว ว่า ฝัง อยู่ ทาง นี้ก็พ ยา ยาม ตะ เถึ ยก 
ตะกาย เข้า หา ฝัง 

๒. ถ ๕ จิต ผู้ รู้ 

[๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕® (๒)] 

หลวง พ่อ ภาวนา โดย ท่า สมาธิ มา ตั้งแต่ เด็ก ฉะนั้น เวลา หลวง พ่อ ภาวนา จะ มืตัว จิต ผู้รู้ 
ขึ้น มา ตัว จิต ผู้รู้นี้ เกิด จาก การที่ เรา ท่า สมาธิ อย่าง เรา หายใจ ออก หายใจ เข้า ไป เรา เห็น เลย 
ร่าง กาย ที่ หายใจ เป็น ของ ที่ ถก ร้ถ กด จิต ที่ เป็น ผ้ร้ผ้ ดอย 1 ต่าง หาก 



* 


๓๓๒ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๓๓ 


๒. ถ ๖ หลวง พ่อ สอน อาจารย์ สุรวั ฒน์ 

[๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ ะ นาที ๙] 

ชาว ห้อง สมุด บ้าน อารี ย์ ลูก คืษย์ อาจารย์ สุรวั ฒน์ ตอน หลวง พ่อ สอน อาจารย์ สุรวั ฒน์ 
ไม่ ได้ สอน เยอะ นะ อาจารย์ สุรวั ฒน์ อินทรีย์ แก่ กล้า มา แต่ ก่อน แล้ว สอน นิดๆ หน่อยๆ 
เริ่ม ต้น พอ มา เจอ หน้า ก็ สอน แค่ บอกว่า ยัง รู้ ตัว ไม่ เป็น เลย อย่าง , นี้ ไช ไม่' ได้' หรอก บอก แค่ , นั้น 
แก ก็ ค่อยๆ รู้สิก ตัว ขึ้น มา ก่อน หน้าที่ อาจารย์ สุรวั ฒน์ จะ มา เจอ หลวง พ่อ เขียน เมล์ มา ถาม 
ก่อน มา เล่า บอกว่า เขา ปฏิบัติ โดย การที่ พอ เห็น สภาวะ อัน ใด อัน หนึ่ง แล้ว ก็ ต้อง เอา สภาวะ นั้น 
มา พิจารณา แก ไข เช่น เห็น ความ โกรธ ก็ ต้อง มา พิจารณา ความ โกรธ จน กว่า จะ หาย โกรธ 

ตอน นั้น วัน หนึ่งๆ หลวง พ่อ ตอบ เมล์ เยอะ นะ หลาย สิบ ฉบับ ตอบ ไป ล้น นิด เดียว 
ที่ ทำ อยู่ นะ ผิด ให้ รู้ สภาวะ ไม ใช ให้ แก้ สภาวะ สอน ไป แคน นะ แก รู้ เลย ว่า แก ต้อง รู้ ทุกข์ หรือ 
รู้ ความ โกรธ อะไร ที่ เกิด ขึ้น มา ไม่ ใช่ เช้า ไป แก้ไข มัน สำคัญ นะ นี่ เป็น หลัก ปฏิบัติ ที่ สำคัญ 
ทีนี้แ กก็ดู ของ แก อย่าง นี้ แหละ สภาวะ อะไร เกิด ขึ้น ก็ดู ไป เสร็จ แล้ว ดู แล้ว ก็ ชอบ หลง เช้า ไป 
แทรก แซง ความ โกรธ เกิด ขึ้น ก็ หา ทาง ละ กุศล เกิด หา ทาง รักษา จิต ใจ มัน จะ คอย ทำ งาน ต่อ 
แก ก็ อุตส่าห์ เขียน กระดาษ ไป แปะ เอา ไว้ ตาม ที่ ต่างๆ รอบๆ ตัว แปะ เอา ไว้ ตาม จอ คอมพิวเตอร์ 
บ้าง อะไร บ้าง นะ ให้ รู้ สภาวะ ทั้ง หลาย ด้วย ความ เป็น กลาง แปะ เอา ไว้ ทำนอง นี้ ก็ คอย รู้ คอย 
ดู จิต ใจ ของ ตัว เอง ไป ดู ทุก วัน ดู อยู่ ไม่ นาน นะ เจ็ด แปด เดือน เอง ก็ เช้า ใจ ธรรมะ 

๒. ถ ๗ ตัว เรา เหมือน หมู กระดาษ 

[๑) ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๐] 

ถ้า ตั้ง อก ตั้งใจ ภาวนา พอ จิต ตื่น ขึ้น มา มัน ง่าย นิด เดียว จริงๆ ง่าย เรา ไป ทำ ให้ มัน 
ยาก เอง มัน จะ ยาก อะไร ถูก เขา ด่า แล้ว โกรธ รู้ ว่า โกรธ นี้ ถ้า จะ ให้ ยาก ก็ ต้อง ไม 1 โกรธ ทำ อย่าง ไร 
จะ ไม 1 โกรธ นี่ ยาก นะ หรือ โกรธ แล้ว ทำ อย่าง ไร จะ ด้บนึ่ ยาก ถูก เขา ด่า แล้ว โกรธ ก็รู้ ว่า 
โกรธ ใคร ก็ ทำ ได้ เพียง แต่ เรา นึก ไม่ ถึง ว่า การ ปฏิบัติ จะ ง่าย ขนาด นั้น ธรรมะ ก็ ธรรมดา นั่น แหละ 
ธรรมะ ไม่ ธรรมดา แล้ว มัน จะ เป็น ธรรมะ ได้ อย่าง ไร ธรรมะ กับ ธรรมดา มัน ก็ ค่า เดียว ก้น 
นั่น แหละ เรา เรียน ธรรมดา ของ กาย ธรรมดา ของ ใจ นะ จน เห็น ว่า โอ้ ย มัน ธรรมดา อย่าง 
ร่าง กาย นี้ ต้อง เจ็บ ต้อง ตาย เป็น เรื่อง ธรรมดา หรือ จิต ใจ เดี๋ยว สุข เดี๋ยว ทุกข์ เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ร้าย 
เดี๋ยว สงบ เดี๋ยว พิง ซ่าน เป็น เรื่อง ธรรมดา ถ้า ยอม รับ ความ ธรรมดา ใจ ก็ เช้า ล่ค วาม เป็น กลาง ไม่ ดิ้น 


มี วิธี ฝึก กัมมัฏฐาน ง่ายๆ อยู่ อัน หนึ่ง อัน นี้ อยาก ฝาก ญาติ โยม ไป ดู กระทั่ง พระ ก็ ได้ 
นะ คือ แต่ ละ คน จะ แอบ สร้าง ภพ ขึ้น มา สร้าง ภพ คือ สร้าง สภาวะ อะไร ขึ้น มา บางอย่าง จะ 
สร้าง ก้น ทุก คน แหละ เวลา เจอ คน นี้ก็ต้ อง วาง มาด มัน จะ สร้าง ขึ้น มา ตลอด เวลา หรือ เวลา 
บาง คน จะ คุย กับ หลวง พ่อ ต้อง ทำ เสียง หล่อ ๆ หน่อย ต้อง ให้ มัน ไม่ ธรรมดา เนึ่ย เส แสร้ง 
สร้าง ขึ้น มา เพื่อ อะไร เพื่อ ให้ ดูดี ลอง สังเกต ตัว เอง ดู กระ เทา ะ เปลือก ตัว เองออก จน เห็น เลย 
ตัว จริง ของ เรา เป็น อย่าง ไร เรา ชอบ สร้าง ภาพ หลอกๆ ขึ้น มา อย่าง เรา เจอ คน แต่ ละ วันๆ เรา 
จะ สร้าง มาด ขึ้น มา เจอ ลูกค้า เรา ก็ ต้อง ทำ อย่าง นี้ เจอ เจ้า นาย ก็ ต้อง ทำ ทำ นี้ เจอ สาว เรา ต้อง ทำ 
อย่าง นี้ ต้อง วาง ฟอร์ม พ่อ ร์มที่ สร้าง ขึ้น คือ สภาวะ นั่น เอง คือ ภพ อัน หนึ่ง บาง ทีก็ เป็น ภพ ของ 
พ่อ วาง ฟอร์ม เป็น พ่อ บาง ทีก็ วาง ฟอร์ม เป็น แม่ วาง ฟอร์ม เป็น นาง เอก มีน ะ วาง ฟอร์ม เป็น 
นาง เอก ทำ เศร้า ๆ มี หยด นี้า ตา และ หยด เลือด เยิ้ม ๆ ใน ใจ ชอบ นัก เขียว หา เรื่อง ลง นรก 
แท้ๆ เลย สะใจ เจ็บ ๆ แสบ ๆ คันๆ โอ้ ย ชอบ ชอบ เช้า ไป ได้ อย่าง ไร ทำ ให้ จิต คุ้น เคย กับ 
อกุศล แต่ ละ คน จะ วาง ฟอร์ม ฉะนั้น ให้ เรา รู้ ท้น 

ภพ ทั้ง หลาย ถ้า เรา รู้ ท้น เรา จะ หลุด ออก มา ไม่ มี อะไร ว่างๆ ไม่ มี อะไร แต่ ถ้า รู ไม 1, ท้น 
มัน ก็ สร้าง ภาพ ขึ้น มา เป็น รูป เป็น ร่าง สวย งาม อย่าง โน้น อย่าง นี้ พวก เรา แต่ ละ คน เหมือน 
หมู กระดาษ นะ เรา บัน ขึ้น มา ถ้า เรา รู้ ตัว จริง มัน ไม่ ได้ มี จริง เรา ค่อยๆ ลอก เปลือก มัน ออก 
ลอก สิง ที่ ปรุง แต่งออก ไป ลอก ออก ไป เป็น ชั้นๆ ลอก ออก ไป เรื่อย ถึง จุด หนึ่ง จะ เช้า ไป ถึง 
ตัว จริง ของ มัน ตัว จริง ของ มัน ไม่ มี อะไร เลย มัน มา จาก ความ ว่าง เปล่า แล้ว ก็ สร้าง ขึ้น มา จน 
เป็น ตัว เป็น ตน แต่ ถ้า เมื่อ ใด เรา ลอก ตัว เองออก ไป เรื่อย ลอก ความ ปรุง แต่งออก ไป เรื่อย 
จน ถึง สุด ท้าย ลอก ชั้น ใน ออก ไป สุด ภาย ใน ก็ เป็น ความ ว่างๆ อาจ จะ ขัง อากาศ อยู่ พอ เปลือก 
กระดาษ หลุด ออก ไป แล้ว อากาศ นั้น ก็ กระจาย รวม กับ อากาศ ช้าง นอก นั่น เอง 

เพราะ ฉะนั้น การ ภาวนา ก็ เหมือน กัน นะ ถ้า จิต พ้น จาก ความ ห่อ หุ้ม นะ ไม่ ได้ มี เปลือก 
ห่อ หุ้ม ไม่ ได้ สร้าง ระบบ ใดๆ ห่อ หุ้ม มัน จะ กลืน เช้า กับ อากาศ ช้าง นอก นั่น กลืน เช้า กับ โลก 
ฉะนั้น เรา ภาวนา จน ถึง จุด สุด ท้าย จิต กับ ธรรมชาติ ที่ แวด ล้อมอยู่ จะ กลม กลืน เป็น อัน เดียว กัน 
หลวง ปู ดูลย์ เคย สอน หลวง พ่อ ว่า “วัน ใด เธอ เห็น ว่า จิต กับ สิง แวด ล้อม เป็น สิง เดียว กัน เธอ 
จะแจ่ม แจ้ง ฉับ พลัน นั้น เลย” เรา พิง ก็นิก ว่า เป็น วิธี ปฏิบัติ นะ แต่ ไม่ รู้ จะ ปฏิบัติ อย่าง ไร ก็ดู จิต 
ของ เรา ไป เรื่อย ดู ไป จน กระทั่ง วัน หนึ่ง พอ เรา ไม่ ยึด ถือ จิต ซะ อย่าง เดียว เรา สลัด คืน จิต 
จิต กับ โลก กลม กลืน เป็น อัน เดียว กัน นั่น เอง วัน หนึ่ง พาก เพียร ไป ดู กาย ดู ใจ ของ เรา ไป เรา 
ปอก ข ง่ลือ กขอ ง' ตัว เอ ฟ้^น ษฝ็อ X ๓ ลอ* ย เรา จะพ บ ตัว จริง ขึ้ง' ไม่ มี; อะไร เลย 



* 


๓๓๔ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๓๕ 


เพราะ ฉะนั้น เรา ภาวนา แล้ว เรา จะ ไม่ ได้ อะไร มา และ ไม 1 ได้ เสีย อะไร ไป เพราะ เรา 
ไม 1 มี อะไร ตั้งแต่ แรก แล้ว ไม่ มี อะไร เลย แต่ จิต ถัด จาก นั้น จะ เป็น อย่าง ไร จิต ที่ ปล่อย วาง จิต 
ไป แล้ว จะ มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ ยืน เดิน นั่ง นอน มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ เกิด อะไร ขึ้น จิต จะ ไม่ 
กระเพื่อม ไหว เลย กลม เกลียว เป็น เนั้อ เดียว กับ ธรรมชาติ อยู่ อย่าง นั้น ฉะนั้น จิต กับ ธรรมะ 
ก็ เป็น อัน เดียว กัน หลอม รวม เข้า ด้วย กัน จิต ที่ หลอม รวม กับ ธรรมะ เป็น อัน เดียว กัน จิต อัน นั้น 
เรียก ว่า พระ สงฆ์ จิต อัน นั้น เป็น พระ พุทธ พุทธะ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เป็น อัน เดียว กัน 
เป็น เรื่อง ที่ แปลก นะ เวลา เรา ภาวนา เบื้อง ต้น เรา รู้ลืก พระ พุทธ ก็ อัน หนึ่ง พระ ธรรม ก็ อัน หนึ่ง 
พระ สงฆ์ ก็ อัน หนึ่ง แต่ โดย เนื้อ แท้ แล้ว เป็น อัน เดียว กัน เป็น ความ ไม่ มี อะไร เป็น ธรรมะ นั่น เอง 
แตไ ม 1 ใช่ แบบ ว่าง เปล่า สาบสูญ ถ้า สาบสูญ เป็น มิจฉา ทิฏฐิ มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ เลย เมื่อ เรา 
กระทบ เรา สัมผัส เรา ระลึก ถึง ฉะนั้น ถ้า เรา ฝึก จน ถึง จุด ที่ เรา ปล่อย วาง จิต ได้ แล้ว เวลา เรา 
มน สีกา ร ถึง นิพพาน นิพพาน กับ จิต ก็ สัมผัส กัน อยู่ ตรง นั้น เลย นิพพาน ไม่ ใช่ ต้อง เข้า สมาธิ แล้ว 
ล่ง จิต ไป ดู ค่อย ฝึก นะ แล้วจะ มี ความ สุข อัน มหาศาล รอ อยู่ ข้าง หน้า หัด เบื้อง ต้น ก็มีค วาม สุข 
เกิด น้อย ไป ก่อน คน ไม่ มี สติ พอ มี สติ ขึ้น มา ก็มีแต 1 ความ สุข คน' ไม่ มีสีล พอ มีสืล ขึ้น มา ก็มี 
ความ สุข คน ไม่ เคย มี สัมมา สมาธิ พอ จิต มี สัมมา สมาธิ จิต ตั้ง มั่น ไม่ หลง ไม 1 เผลอ ไป ตาม 
อารมณ์ สัก ว่า รู้ ว่า เห็น อยู่ ก็มีค วาม สุข จิต ที่มีวิ มุตติ มี ปัญญา ขึ้น มา ก็มีค วาม สุข มี วิมุตติ 
ขึ้น มา ก็มีค วาม สุข เรา ภาวนา ไป เรา จะ มี ความ สุข เป็น ลำดับๆ ไป 

เบื้อง ต้น มี ความ สุข จาก การ รู้สืก ตัว ก่อน หัด ตัว นื้ให้ ได้ ก่อน อย่าง พอ เรา มี ความ สุข 
จาก การ รู้สีก ตัว มัน จะ รู้สีก ตัว บ่อย เพราะ เรา ชอบ แล้ว เรา 1 ชอบ รู้สีก ตัว เรา ไม่ ชอบ เผลอ แล้ว 
แต่ เดิม คิด ว่า เผลอ ๆ เพลินๆ มี ความ สุข รู้สีก ตัว ไม่ มี ความ สุข เพราะ รู้สีก ตัว แล้ว เห็น แต่ 
ทุกข์ เห็น กาย เป็น ทุกข์ เห็น ใจ เป็น ทุกข์ แต่ พอ เรา รู้สีก ตัว เป็น รู้สีก ไป เรื่อย จะ พบ ว่า ทันที ที่ 
รู้สีก ตัว มี ความ สุข ขึ้น มา มี ความ สุข โชย แผ่ว ๆ ขึ้น มา นี่ สุข' ใน' ตัว เอง เรา ก็ เห็น ทุก ลี่งทุ กอ ย่าง 
เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ไป เมื่อ ใด ใจ หลง เข้า ไป แทรก แซง ความ ทุกข์ ก็ เกิด ขึ้น เมื่อ ใด ใจ ไม , 
แทรก แซง คิด ว่า รู้ คิด ว่า เห็น ก็มีค วาม สุข ตรง นื้เป็ นความ สุฃที่ กาย ใจ ตั้ง มั่น ใจ มี ปัญญา แต่ 
ยัง ไม ใช่ ความ สุข ถึง ที่ สุด 

ความ สุข ของ ศาสนา พุทธ นั้น ลึก ซึ้ง เป็น ชั้นๆ ไป คน ใน โลก ใจ มัน คลุก อยู่ กับ อารมณ์ 
อย่าง มี ความ อยาก ขึ้น มา แล้ว ได้ รับ การ ตอบ สนอง สมอ ยาก แล้ว มี ความ สุข ไม 1 สมอ ยาก แล้ว 
ถึง จะ ทุกข์ นึ่ตื้น ที่ สุด เลย พวก เรา ผู้ ภาวนา จะ เห็น เลย ถ้า มี ความ อยาก แล้วจะ ทุกข์ ถ้า ไม่ มี 
ความ อยาก แล้ว ไม , ' ทกข์ จะ เห็น อย่าง นี้ ถ้า ถึง จด สด ท้าย จะ เห็น เลย จะ มี ความ อยาก หรือ ไม่ มี 


ความ อยาก ขันธ์ ห้า นื้ก็ เป็น ทุกข์ โดย ตัว ของ มัน เอง ถ้า เห็น อย่าง นี้ เรียก ว่า รู้ อริยสัจ แจ่ม แจ้ง 
แล้ว รู้ ว่า ขันธ์ ห้า เป็น ตัว ทุกข์ ของ มัน เอง ความ อยาก จะ ให้ ขันธ์ ห้า เป็น สุข จะ ไม่ มี อีก ต่อ ไป แล้ว 
เพราะ รู้ ว่า มัน เป็น ตัว ทุกข์ ทำ อย่าง ไร มัน ก็ ทุกข์ อย่าง เรา รู้ ว่า ไฟ นึ่เป็ นของ ร้อน เรา ก็ ไม่ ต้อง ไป 
อยาก ให้ มัน เย็น นะ อย่าง ไร มัน ก็ ร้อน เรา ไม , โง 1 พอ ที่ จะ อยาก ให้ ไฟ อัน นี้ เย็น จะ ไม่ โง 1 ขนาด นั้น 
คือ จิต ที่ มัน รู้ ว่า ขันธ์ เป็น ของ ร้อน มัน จะ ไม่ ไป หยิบ ฉวย ขันธ์ ขึ้น มา อีก แล้ว ไม่ ไป หยิบ ฉวย จิต 
ไม่ ไป หยิบ ฉวย ขันธ์ 

ตัว เรา ที่ จริง ไม่ มี เรา ไป สร้าง ตัว เอง ขึ้น มา ก่อน ว่า ฉัน คือ อย่าง นี้ สร้าง ภาพ หลอกๆ 
ขึ้น มา จาก ความ ไม่ มี อะไร ก็ ให้ มัน มี ขึ้น มา ที่ หลวง พ , อพด เรื่อง หมก ระ ดาษ อะไร น่ะ เพราะ 
จริง ๆ มัน ไมม นั่น^ เห ละ ไป สร้าง มัน ข้น มา หน้า ทีก็ ๗ รู้ ท้น X สีกส ร้า บื้เป่ 

[๒) ๒๖ มกราคม ๒๕๕® (๒)] 

ตัว หมู กระดาษ จริงๆ หมาย ถึง ว่า แต่ เดิม มัน ไม่ มี หรอก คือ ใน ความ เป็น จริง ไม่ มี 
ตัว เรา มา ตั้งแต่ แรก แล้ว แต่ ว่า เรา ไป สร้าง ภาพ สร้าง เปลือก อะไร ขึ้น มา จน เรา รู้สีก ว่า เรา มี อยู่ 
จริง พอ เรา รู้ ท้น เปลือก ที่ เรา สร้าง วัน หนึ่ง เรา ไม 1 สร้าง เปลือก นะ เรา ก็ พบ ว่า จริงๆ เรา ไม , มี 
อะไร อยู่ ตั้งแต่ แรก แล้ว เพราะ ฉะนั้น ไม ได้ อะไร มา ไม่ เสีย อะไร ไป 

[๓) ๓๐ ม นา คม ๒๕๕๑ (๒) ะ นาท ๑๑] 

คำ ว่า “หมู กระดาษ” พูด ภาษา บาลี เลย ก็ คือ คำ ว่า ภพ นั่น เอง จิต เรา ชอบ สร้าง สภาวะ 
บาง ลื่ง บางอย่าง ขึ้น มา แล้ว เรา ก็ ไป ติด อยู่ ใน สภาวะ อัน นั้น เช่น ทันที ที่ เรา คิด เรื่อง การ 
ปฏิบัติ นะ เรา ก็ จัด แจง บังคับ ใจ ของ เรา ให้ นิ่งๆ แล้ว เรา ก็ แช่ อยู่ กับ ความ นึ่ง นึ่เริ ยก ว่า ติด ใน ภพ 

เวลา เรา เจอ คน นี้ เรา ก็ วาง ฟอร์ม แบบ นี้ เจอ คน นี้ เรา ก็ ทำ แบบ นี้ เรา เปลี่ยน ภพ เปลี่ยน 
ชาติ ไป เรื่อยๆ เรียก ว่า เปลี่ยน เปลือก เปลี่ยน หน้ากาก เปลี่ยน หมู กระดาษ ไป เรื่อยๆ มัน ไม่ ใช่ 
ตัว จริง ตัว จริง ไม 1 มี 



๓๓๖ 


)ว ามเ ข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๓๗ 
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๓ 

ความ เข้า ใจ ใน ธรรม ปฏิบัติ 


ถ. ๑ ขอ ธรรม 

๑. เรียน เพื่อ ให้ รู้จัก ทาง สายกลาง 

[๑๐ ม นา คม ๒๕๕๑ (๒)] 

มา เรียน กับ หลวง พ่อ เนี่ย ต้อง เรียน อย่าง น้อย สัก สาม วัน ลืม ของ เก่า ไป แล้ว ก็ หัด รู้ 
สภาวะ ไป เรื่อยๆ นะ สัก สอง สาม วัน มัน จะ แม่น พอ จำ สภาวะ ได้ แม่น แล้ว เรา เจริญ สติ 
ได้ แล้ว ทำ วิปัสสนา ได้ ถ้า ไม่ เห็น สภาวะ ทำไม' ได้ จริง หรอก ถ้า ไม่ เห็น สภาวะ แล้วจะ เห็น 
ไตร สัก ษณํ๋ไ ต้อ ย่าง ไร เพราะ ไตร ลักษณ์ มัน แนบ อยู่ ที่ ตัว สภาวะ 

ฉะนั้น อย่าง ความ โกรธ เกิด ขึ้น เรา มี สติ รู้ ว่า ความ โกรธ เกิด ขึ้น ทำไม เรา รู้ ว่า นี่ ความ 
โกรธ เพราะ เรา จำ ได้ ว่า สภาวะ ของ ความ โกรธ ลักษณะ เฉพาะ ที่ เรียก ว่า วิ เส ส ลักษณะ ของ 
ความ โกรธ เป็น อย่าง นี้ ความ โกรธ มัน มี สภาวะ เป็น อย่าง นี้ เรา ก็ จะ เห็น เลย ความ โกรธ โผล่ 
ขึ้น มา พอ เรา เห็น ตัว ความ โกรธ โผล่ ขึ้น มา ได้ เรา จะ เห็น ไตร ลักษณ์ 

ความ โกรธ นี้ เมื่อกี้ ไม , มี ตอน นี้มี ตอน นี้มีอี กลัก ปร ะ เดี๋ยว หนึ่ง ไม่ มี อีก แล้ว สิง ซึ่ง เคย 
มี แล้ว ไม่ มี สิง ซึ่ง ไม่ มี แล้ว เกิด มี ขึ้น มา นี่ เรียก ว่า ไม่ เที่ยง นะ เกิด แล้ว ดับ เกิด แล้ว ดับ จะ 
เห็น ไตรลักษณ์ ได้ หรือ มัน จะ เกิด มัน มี เห ต มัน ก็ เกิด หมด เห ต มัน ก็ ดับ ไม 1 ใช่ เกิด เพราะ 


อยาก ให้ เกิด ไม ใช่ ดับ เพราะ เรา อยาก ให้ ดับ นี่ เรียก ว่า อนัตตา นะ เพราะ ฉะนั้น ต้อง อา ตัย 
ความ อด ทน นิด หนึ่ง ค่อยๆ ฟัง 

ทุก วันนี้ พวก เรา ได้ รับ ข้อมูล ได้ รับ ธรรมะ ซึ่ง มัน คลาด เคลื่อน เต็ม ไป หมด เลย ใน ใจ 
ของ เรา นี้ เก็บ เอา ธรรมะ ที่ เพี้ยน ๆ เอา ไว้ เต็ม ไป หมด เลย จน เรา แยก แยะ ไม่ ออก นะ เพราะ- 
ฉะนั้น ต้อง ลืม ของ เก่าๆ เสีย ก่อน แล้ว ก็ มา อีก ษ' ๅดู ถ้า ติ กษา จน เห็น ตัว สภาวะ แล้วจะ เห็น 
ไตรลักษณ์ เรา จะ รู้ แล้ว ว่า วิปัสสนา จริงๆ เป็น อย่าง ไร 

วิปัสสนา จริงๆ ไม ใช่ การ เพ่ง ไม ใช่ การ บังคับ ไม่ ใช่ การ ติด เอา นะ การ เที่ยว ติด เอา 
ก็ คือ , ฟัง 1 ซ่าน' ไป การ เที่ยว บังคับ ตัว เอง เขา เรียก อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค การทำ ตน ให้ ล่า บาก คือ 
ลื่งที่ พระ พุทธเจ้า ห้าม สิง ที่ , ท่าน สอน' คือ , ทาง สายกลาง 

ทาง สายกลาง ที่ ไม , หลง ไป แล้ว ก็ ไม 1 บังคับ เอา ไว้ ไม 1 ตาม กิเลส ไป แล้ว ก็ ไม , กด ข่ม ตัว เอง 
ทาง สายกลาง นี่ติอ การ รู้ ฉะนั้น ต้อง ค่อยๆ เรียน จน รู้ เป็น รู้ อะไร รู้ สภาวะ คือ รูปธรรม 
นามธรรม ระหว่าง ที่รู้ จิต ต้อง ไม่ ถลำ ลง ไป รู้ จิต ตั้ง มั่น มีลัม มา สมาธิ ถึง จะ เกิด ปัญญา 

๒. ทาง สายกลาง 

[๑) ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๓๐] 

กว่า คนๆ หนึ่ง จะ สามารถ เข้า ล่ ทาง สายกลาง นี่ ยาก ที่ สุด ถ้า ไม่ เผลอ ไป ก็ บังคับ เอา ไว้ 
ฉะนั้น ทาง สายกลาง นี่ เป็น ทาง ที่ เส้น เล็ก มาก เลย เล็ก กว่า เส้น ผม อีก นะ ทาง ที่ ผิด มี อยู่ เต็ม 
ไป หมด ฉะนั้น เรา ค่อยๆ สังเกต ว่า ใจ ของ เรา ยัง โน้ม เอียง ไปล่ ความ หลง หรือ โน้ม เอียง ไปล่ 
การ บังคับ ถ้า เรา รู้ ทัน มัน จะ ค่อยๆ ปรับ ตัว ของ มัน เอง เรา ไม่ ปรับ เรา ไม่ ต้อง ไป ทำ อะไร เรา ให้ 
เขา เรียน รูไป พอ เขา เรียน รู้ ว่า อย่าง นี้ ผิด เขา จะ ค่อยๆ ถูก ของ เขา เอง 

ทำไม เรา ต้อง ประคอง ต้อง รักษา เพราะ เรา หวง แหน ทำไม เรา ต้อง หวง แหน จิต เพราะ 
เรา ติด ว่า จิต คือ ตัว เรา ถ้า เรา รักษา มัน ไว้ ให้ ดี แล้ว ตัว เรา จะ ได้ มี ความ สุข ตัว เรา จะ ได้ เกิด สติ 
เกิด ปัญญา เกิด วิมุตติ หลุด พ้น เรา จะ ได้ หลุด พ้น เพราะ ฉะนั้น ที่ ประคอง รักษา จิต เพราะ ว่า 
จิต รัก ตัว เอง นั่น เอง ที่ หลง ไป หา โลก หลง ไป หา กิเลส ก็ เพราะ รัก ตัว เอง นั่น เอง แต่ รัก 
ไม่ เท่า กัน รัก แบบ หลง โลก คือ รัก อย่าง คน โง , รัก อย่าง รักษา กาย รักษา ใจ เอา ไว้ คือ การ รัก อย่าง 
คน ฉลาด แต่ ถ้า เรา รู้ จน หมด ความ รัก นะ เรา จะ เป็น อิสระ จาก กาย จาก ใจ นี้ เพราะ เรา รัก อะไร 



* 


๓๓๘ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๓๙ 


เรา ก็ ต้อง เป็น ทาส ของ สิง นั้น ถ้า เรา รัก ใน จิต ของ เรา เรา ก็ เป็น ทาส ของ จิตอยู่ นั่น แหละ ต้อง 
คอย ปรนนิบัติ มัน ไป เรื่อยๆ อยาก ให้ จิต ใจ มี ความ สุข อยาก ให้ จิต ใจ พ้น ทุกข์ ก็ ดิ้นรน 

เพราะ ฉะนั้น ให้ เรา รู้ ทัน นะ เรา ไป ประคอง เอา ไว้ นิดๆ หน่อยๆ เรา ก็ หัด รู้ ไป แต่ ว่า 
ไม่ ต้อง จง ใจ รู้ มาก ค่อยๆ รู้ รู้ เท่า , ที่ รู้ ได้ ถ้า เรา รีบ ร้อน ทึ่จะ รู้ นะ ก็ กลาย เป็น การ ปฏิบัติ ด้วย 
ความ อยาก อีก แล้ว อยาก รู้ ให้ ชัด เรา จะ เครียด ขึ้น มา ให้ รู้ เล่นๆ นะ 

[๒) ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑๗] 

อย่า หา สิง ที่ ถูก นะ ไม่ ต้อง คิด ว่า ทำ อย่าง ไร จะ ถูก เพราะ ค่า เฉลย ก็คิอ “ไม่ ว่า ทำ อะไร 
ก็ ผิด” เพราะ ฉะนั้น ไม่ ต้อง ไป พยายาม ทำ ให้ ถูก พยายาม ทำ ให้ ถูก ก็ ผิด หมด แต่ ให้ รู้ เวลา จิต 
มัน ไป ทำ ผิด 

ที่ จิต ทำ ผิด มี สอง อัน คือ เผลอ กับ เพ , ง ไม ใช่ หลวง พ่อ พูด เอง นะ แต่ เดิม หลวง พ่อ ดู จาก 
สภาวะ แล้ว เรา ก็ พบ ว่า ตัว ที่ หลง สุด โต่ง มัน มี สอง อัน เผลอ กับ เพ่ง ต่อ มา มา อ่าน ปริยัติ ถึง 
รู้ ว่า พระ พุทธเจ้า ก็ สอน แล้ว เผลอ ไป ก็คิอ หลง ตาม กิเลส ไป เรียก ว่า กาม สุชัล สิ กา นุ โย ค เพ่ง 
ไว้ บังคับ กาย บังคับ ใจ ไว้ เรียก ว่า อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค ฉะนั้น นัก ปฏิบัติ เกือบ ร้อย ละ ร้อย คือ ผู้ ทำ 
อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค โดย ไม 1 รู้ ตัว บังคับ กาย บังคับ ใจ จน กระทั่ง จิต ใจนื้ แห้ง ผาก เลย นะ อัตต ก- 
ลม ถา นุ โย ค เป็น สิง ที่ พระ พุทธเจ้า ห้าม แต่ ผู้ ปฏิบัติ เกือบ ร้อย ละ ร้อย ทำ เพราะ ฉะนั้น ไม่ 
ประหลาด ใจ ที่ มัน ไม 1 มี คน บรรลุ มรรค ผล เท่าไร มี น้อย เพราะ ไม่ ได้ ทำ ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า บอก 

ที นี้เ- รามา , หัด รู้ สภาวะ' นะ จิต เรา ไป ทำ อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค บังคับ เอา ไว้ เรา ก็รู้ จิต เรา 
หลง กิเลส ไป เป็น กาม สุชัล สิ กา นุ โย ค เรา ก็รู้ แต่ เดิม เรา คิด ว่า กาม สุชัล สิ กา นุ โย ค เป็น พฤติกรรม 
ทาง กาย อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค เป็น พฤติกรรม ทาง กาย เรา จะ รู้สิก อย่าง นี้ ส่วน ทาง สายกลาง 
นี้ เป็น เรื่อง ทาง จิต ใจ ดูสิ มัน ไม , เข้า กัน นะ อัน หนึ่ง กาย อัน หนึ่ง ใจ มัน คน ละ เรื่อง กัน พระ 
โกณ ฑัญญ ะ ได้ ฟัง ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร ครั้ง แรก ก็รู้ ว่า ทาง สายกลาง นี้ เป็น เรื่อง ทาง ใจ ก่อน 
ที่ จะ มี พฤติกรรม ทาง กาย ไป หลง ตาม กิเลส เพลิด เพลิน ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย นั้น ใจ มัน ต้อง 
ไป ก่อน ใจ มัน ต้อง เผลอ เพลิน ไป ก่อน เพราะ ฉะนั้น กระบวน การ ของ กาม สุชัล สิ กา นุ โย ค 
ก็ เริ่ม ที่ ใจ มัน หลง ตาม กิเลส ไป ก่อน แล้ว มัน ถึง มี พฤติกรรม ทาง กาย หรือ อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค 
มัน ต้อง เริ่ม ที่ ใจ ก่อน จิต ใจ เรา อยาก บรรลุ มรรค ผล แล้ว ก็ เลย ไป บังคับ ตัว เอง ด้ง นั้น ถ้า เรา 
เข้า ใจ แล้ว จิต หลง ไป เรา ก็รู้ นี่ ตาม กิเลส แล้ว บังคับ เอา ไว้ ก็รู้ ตรง ที่ หลง ตาม กิเลส แล้ว เรา 
รู้ ทัน จิต จะ ตื่น ขึ้น ใน ขณะ นั้น เลย ใน ฉับ พลัน นั้น เลย 


ตรง ที่ เพ่ง เอา ไว้ แล้ว รู้เนึ่ ย นะ บาง คน พอ รู้ก็ห สุด ออก มา แต่ ส่วน ใหญ่ ไม่ หลุด ออก มา 
ทำไม ไม่ หลุด ถึง มี สติ แล้ว การ เพ่ง ก็ ไม่ หลุด ออก มา เพราะ การ เพ่ง ไม่ ใช่ อกุศล กาม สุชัล สิ กา- 
น โย ค เป็น ความ ปรุง แต่ง ฝ่ายอกุศล แต่ อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค เป็น ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย กุศล เรา 
อยาก ดี ใช่ ไหม เรา ถึง ได้ มา เดิน จงกรม นั่ง สมาธิ ทรมาน แทบ แย่ เลย ทรมาน กาย ทรมาน ใจ 
เพราะ ว่า เรา รักดิ เรา ม่งดิ มัน เป็น ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย ดี เมื่อ เป็น ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย ดี พอ สติ 
เกิด ไม จ้า เป็น ต้อง หาย ไป ก็ อย่า ไป ทำ มัน สิ อย่า ไป เพ่ง มัน สิ อย่า ไป บังคับ มัน สิ แต่ ถ้า มัน เพ่ง 
อยู่ แล้ว ไป นึ่ง ดู ไม' หลุด นะ ไม่ หลุด หรอก 

ถ้า เมื่อ ใด ทำไม 'ผิด เมื่อ นั้น ถูก หลวง พ่อ เคย สอน นาย พล คน หนึ่ง นะ เขา เป็น ทหาร 
ก็ ต้อง สอน เรื่อง ยิง ปีน บอก ถ้า เรา จะ ยิง หัว ใคร สัก คน หนึ่ง นะ ถ้า ยิง ไม่ ผิด ก็ ถูก เอง แหละ 
ฉะนั้น การ ภาวนา , นี่ ก็เ' หมี อน กัน ถ้า ไม' ผิด ก็ ถูก เอง แหละ แต่ ถ้า อยาก ทำ ให้ ถูก ก็ ผิด ตั้งแต่ เริ่ม 
อยาก แล้ว เพราะ อยาก เป็น กิเลส ทันที ที่มีค วาม อยาก แล้ว ลง มือ ทำ การ ลง มือ ทำ เรียก ว่า 
การ กระทำ กรรม 

ถ้า มี ความ อยาก ผลัก ด้น ให้ ทำ ใน ขณะ ที่ ทำ กัมมัฏฐาน อยู่ นั้น ถ้า ความ อยาก ยัง ดำรง 
อยู่ ใน จิต ใจ ของ เรา ใน อภิธรรม จะ สอนบอก ว่า “กิเลส เป็น สหชาต ปัจจัย ของ กรรม กิเลส คือ 
ความ อยาก ปฏิบัติ มัน ผลัก ด้น ให้ เรา ลง มือ ปฏิบัติ เพราะ ฉะนั้น ตลอด สาย ของ การ ลง มือ 
ปฏิบัติ กิเลส จะ ยัง ครอบ งำ จิตอยู่ ฉะนั้น สติ ตัว จริง จะ ไม' เกิด ขึ้น แต่ ถ้า มี ความ อยาก ปฏิบัติ 
ก็ รู้- ว่า อยาก ปฏิบัติ นึ่สติ เกิด เรียบ ร้อย แล้ว หรือ ไป นึ่ง ปฏิบัติ ตอน อยาก ไป จ้อง ไว้ แล้ว พอ รู้ ว่า 
จ้อง นึ่สติ เกิด แล้ว เกิด แล้ว ก็ อยาก ให้ เลิก จ้อง นี่ กิเลส เกิด อีก แล้ว ให้ รู้ ว่า อยาก นึ่สติ เกิด 
อีก แล้ว เห็น ไหม กิเลส กับ สติ จะ ทำ งาน สลับ กัน ไม่ ทำ งาน พร้อม กัน นะ 

ค่อยๆ เรียน ไป นะ ถ้า เมื่อ ไร ไม' ผิด เมื่อ นั้น ก็ ถูก นั่น แหละ ถ้า เมื่อ ไร ไม' ปรุง แต่ง เมื่อ 
นั้น ก็ พ้น ความ ปรุง แต่ง แหม ฟัง แล้ว เหมือน กำ ปัน ทุบ ดิน หลวง พ่อ พูด ออก มา จาก สภาวะ จริงๆ 
บาง คน นิ กว่า เรา พูด เล่น นะ 

ฅ. พระ พุทธเจ้า บัญญัติ สิง ที่ ไม่ มี ให้ มีขื้ น มา 

[๘ เมษายน ๒๕๕๐ (๒) ะ นาที ๒] 

โลก นี้จรี งๆ ว่าง เปล่า เรา ไป ปรุง มัน ขึ้น มา เอง ทั้ง นั้น แหละ โลก นี้ ว่าง ตัว เรา ก็ ไม่ มี 
โลก นี้ ไม' มี อะไร ว่าง ตัว เรา ก็ ไม' มี ก็ เป็น ส่วน หนึ่ง ของ โลก เท่า นั้น เอง โลก มัน มี อยู่ อย่าง นี้ 
แหละ แต่ มัน ว่าง เปล่า ใจ เรา พอ สัมผัส กับ โลก มัน จะ ไม' มี อะไร สะ ดด เลย แต่ ของ พวก เรา เวลา ด 



* 


๓๔๐ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๔๑ 


แล้ว สะดุด เรู้สื ก' ไหม เจอ คน นี้ป็บ สะดุด เจอ อีก คน ก็ สะดุด เจอ หมา ก็ สะดุด เจอ แมว ก็ สะดุด 
เจอ ต้น หมากราก ไม้ สะดุด หมด เลย คือ ไป รู้ อะไร ก็ ไป สำคัญ มั่น หมาย ขึ้น มา เป็น ตัว เป็น ตน 
ทั้ง หมด เลย 

พอ ใจ เรา ภาวนา จน เป็น อัน เดียว กับ ธรรม แล้ว มัน โล่ง กว้าง มอง แล้ว ไม่ มี จะ ว่า มัน 
เรียบ ก็ ไม่ ใช่ นะ มัน มี แต่ มัน ไม่ มี อะไร เป็น ความ รู้สืก ที่ บอก ไม่ ถูก เลย มัน ไม่ มี สะดุด ขึ้น มา 
เป็น คน เป็น สัตว์ เป็น ผู้หญิง เป็น ผู้ชาย เป็น อะไร พอ ใจ เรา เห็น โลก นี้ ว่าง เปล่า ตัว เรา ก็ ไม่ มี 
เป็น ส่วน หนึ่ง ของ โลก โลก ก็มี แต่ ไม 1 มี อะไร อย่าง นี้ ใจ อยู่ กับ ธรรม เป็น อัน เดียว กับ ธรรม มี แต่ 
ความ สุข ล้วนๆ เลย มัน ไม 1 มี ภาระ ที่ จะ ต้อง แบก หาม อะไร สัก นิด เดียว สบาย มาก นะ แต่ ก่อน 
พระ ปัจเจก พุทธเจ้า ตรัสรู้ ขึ้น มา แล้ว นี่ ท่าน ก็ เห็น โลก นี้ ว่าง เปล่า ไม' มี อะไร ไม่ รู้ จะ บัญญัติ อะไร 
ขึ้น มา เลย ไม่ รู้ จะ พูด อะไร นะ อยู่ เฉยๆ สบาย กว่า พระ พุทธเจ้า ล่า บาก ใน การ บัญญัติ สิง ที่ 
ไม่ มี ให้ มี ขึ้น มา ต้อง บัญญัติ สิง ที่ ไม่ มี อะไร ไม่ มี ตัว ไม่ มี ตน เพื่อ จะ เอา มา พูด สร้าง บัญญัติ ขึ้น 

เพราะ ฉะนั้น สังเกต ให้ ดี เวลา ท่าน พูด ถึง ธรรม แท้ๆ บัญญัติ ของ ท่าน จะ เป็น เชิง ปฏิเสธ 
อย่าง ว่าง เปล่า ไม 1 มี ตัว มี ตน อัน นี้ก็ไ ม ใช่ นะ อัน นั้น ก็ ไม ใช่ นะ ไม ใช่ อะไร สัก อย่าง ก็ ไม ใช่ อีก นะ 
ธรรมะ พอ พูด ออก มา แล้วจะ เป็น เชิง ปฏิเสธ ทินี้ พอ ปฏิเสธ แล้ว คน ฟัง ฟัง ด้วย ใจ ที่มี มิจฉา ทิฏฐิ 
ก็ เลย คิด ว่า ว่าง เปล่า ไม , มี อะไร เลย ความ จริง มัน มี แต่ ไม 1 มี อะไร บาง วัน ใจ เรา อยู่ กับ ธรรมะ นะ 
ให้ พูด ธรรมะ นี่ ยาก ที่ สุด เลย ไม่ มี อะไร จะ พูด นะ หลวง ปู ดูลย์ ท่าน ใช้ คำ ว่า “มัน เหนือ คำ พูด” 
การ จะ ต้อง ค้น คว้า แล้ว บัญญัติ ขึ้น มา เป็น ภาระ กับ จิต เป็น การ ใช้ ธาตุ ใช้ ขันธ์ ท่า งาน 

๔. ราก เหง้า ของ ปัญหา ทั้ง หมด คือ อวิชชา เรา ไม่ รู้ ความ จริง 

[๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๙๙ : นาที ๒๕] 

จิต มัน ดิ้น หนี ทุกข์ มัน ดิ้น หา ความ สุข มัน ถึง ต้อง ท่า งาน ถ้า เมื่อ ไร มัน ไม่ ดิ้น หนี ทุกข์ 
ไม 1 ดิ้น หา ความ สุข นะ มัน ก็ ไม , ท่า งาน ทีนี้ ทำไม มัน ถึง ต้อง ดิ้น หนี ทุกข์ หา ความ สุข เพราะ มัน 
สำคัญ มั่น หมาย ว่า มัน คือ ตัว เรา ฉะนั้น ราก เหง้า ของ ปัญหา ทั้ง หมด คือ อวิชชา เรา ไม' รู้ ความ จริง 
จิต ใจ นี้ ไม' ใช่ ตัว เรา หรอก เรา ไป สำคัญ มั่น หมาย ว่า เป็น ตัว เรา ขึ้น มา ไป ยึด ถือ ว่า เป็น ตัว เรา 
ขึ้น มา ก็ อยาก ให้ มัน สุข อยาก ให้ มัน พ้น ทุกข์ ก็ พา มัน ดิ้น ไป เรื่อย ยง ดิ้น ยิ่ง ทุกข์ ยิ่ง ทุกข์ ก็ ยิ่ง 
ดิ้น นะ สัตว์ ใน โลก ข้องอยู่ ตรง นี้ เอง ยิ่ง ดิ้น แล้ว ยิ่ง ทุกข์ ยิ่ง ทุกข์ ยิ่ง ดิ้น , นะ 


ส่วน มาก ก็ ดิ้น ไป หา ความ สุข ทาง โลกๆ ตอบ สนอง กิเลส แล้ว รู้สืก มี ความ สุข แต่ พอ 
ได้ มานะ ก็ ไม่ สะใจ อีก ต้อง ดิ้น อีก หริ อ พวก เช้า วัด ฝึก ทำ ความ สงบ นี่ เพื่อ ตอบ สนอง กิเลส ตัว นี้ 
แหละ เพื่อ เรา จะ ได้ มี ความ สุข อุตส่าห์ เช้า วัด ภาวนา ก็ เพื่อ ให้ เรา มี ความ สุข ไม' สามารถ ละ 
ความ เห็น ผิด ว่า จิต เป็น เรา ได้ ไม' สามารถ ละ ความ ยึด ถือ ใน ตัว จิต ได้ ฉะนั้น การ ปฏิบัติ จะ เป็น 
แค่ ลูบ ๆ คลำ ๆ ไป เรื่อย แหละ ไม่ เช้า เป้า เสีย ที ถ้า ไม' เช้า มา ที่ จิต นะ ไม ได้ เป้า หรอก 

หลวง ปู เท สก์ ถึง ขนาด สอน นะ ว่า “ถ้า ภาวนา ถึง จิต ถึง ใจ ถึง จะ ได้ แก่น สาร ของ การ 
ปฏิบัติ” ถ้า ภาวนา ไม' ถึง จิต ถึง ใจ ตัว เอง นะ รู้ ไม' เท่า ทัน จิต ใจ ของ ตัว เอง ยัง อยู่ ผิวๆ นะ 
เปลือก ๆ ปฏิบัติ ลูบ ๆ คลำ ๆ ไป เรื่อย แหละ เช่น ท่า อย่าง ไร จิต จะ สงบ นะ วันนี้ ท่า สงบ เดี๋ยว 
พรุ่ง นี้ ฟัง อีก มา ทำ อีก ลืม นึก ไป ว่า ทำไม ต้อง ให้ จิต สงบ เพราะ วัก ตัว เอง นั่น แหละ เพราะ 
ยึด ถือ ว่า จิต คือ ตัว เรา อยาก ให้ มัน ดี นี่ เป็น วิธี ของ คน ดี นะ วิธี ของ คน ชั่ว ก็ วิ่ง หา อารมณ์ 
ภาย นอก วิธี ของ คน ดีก็ คือ ล่า รวม จิต ล่า รวม ใจ เช้า มา 

ส่วน วิธี ที่ พระ พุทธเจ้า ค้น พบ นะ หัน หน้า มา เรียน รู้ จิต ใจ ตน เอง รู้ ลง มา ใน กาย รู้ ลง มา 
ใน ใจ เพิก กายออก ไป แล้ว ก็ มา ถึง จิต ถึง ใจ บาง คน ดู เช้า มา ที่ จิต ไม่ ได้ ก็ดู กาย ไป ก่อน กาย เป็น 
บ้าน ของ จิต วัน หนึ่ง เอ บ้านออก ไป นะ เห็น เจ้า ของ บ้าน พอ มา เห็น ถึง ตัว จิต ตัว ใจ รู้ เลย โอ้ 
ตัว นี้ เอง ดิ้นรน แล่ ส่าย หา ความ ทุกข์ ตลอด เวลา ทำไม ดิ้นรน แล่ สาย หา ความ ทุกข์ มา ใส่ ตัว เอง 
ก็ มัน อยาก มี ความ สุข นะ แต่ มัน อยาก มี ความ สุข ด้วย วิธี โง่ๆ ตะ เกีย ก ตะกาย หา ความ สุข เช้า ไป 
แต่ สิง ที่ ได้ มา คือ ความ ทุกข์ พระ พุทธเจ้า สอน เรา ให้ เช้า มา ดู จน เห็น ความ จริง เลย ว่า กาย นี้ ใจ นี้ 
ไม' ใช่ ตัว เรา ต้อง ดู เช้า มา ตรง นี้ ถึง จะ ตัด การ ดิ้นรน นี้ ให้ ขาด ออก ไป ได้ มี ฉะนั้น วัน หนึ่งๆ 
จิต ใจ ต้อง ท่า งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน หา ความ สุข ไม' ได้ เลย ตลอด เวลา 

๔. อวิชชา ทำ ให้ เกิด วัฏสงสาร 

ตราบ ใด ที่ อวิชชา ยัง อยู่ เรา ยัง อยู่ ความ ปรุง แต่ง ก็ ไม่ ขาด ฉะนั้น ถ้า เรา ร้ลง ที่ กาย ร้ 
ลง ที่ ใจ จะ รู้ ความ จ้ รง- ว่า นอก จา กทุก ฃญั 1' ไมั มี อะไร เ ล!! ไม่ มีเร าที' ไห™ ลย พอ ความ เป็น เรา 
ไม' มี ความ ปรุง แต่ง จะ ไม' มี ความ พ้น ทุกข์ ก็ เกิด ขึ้น แท้ จริง ตัณหา ตัว สมุทัย กับ ทุกข์ มัน 
อิง อา คัย ซึ่ง กัน และ กัน ท่า ให้ วัฏสงสาร หมุน ไป เรื่อยๆ ไม่ รู้จัก จบ จัก สิน เพราะ มี สมุทัย 
มี ตัณหา จึง เกิด ทุกข์ 

เพราะ ไม' รู้ ทุกข์ จึง เกิด สมุทัย อัน นี้ดู ยาก เพราะ ถ้า รู้ ทุกข์ เป็น พระ อรหันต์ เลย นะ 
เพราะ ฉะนั้น สังสารวัฏ จะ อิง กัน ระหว่าง ทุกข์ และ สมุทัย ไม' รู้ ทุกข์ ก็ คือ ไม' รู้ ว่า เรา ไม' มีน ะ มัน ถึง 



* 
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เกิด อยาก ให้ เรา มี ความ สุข อยาก ให้ เรา พ้น ทุกข์ พอ มี ความ อยาก จิต ยิ่ง ดิ้น ยิ่ง ดิ้น ก็ ยิ่ง ทุกข์ 
ยิ่ง ทุกข์ แล้ว ก็ ยิ่ง ดิ้น นี่ วัฏสงสาร หมุน เวียน อย่าง นี้ ตลอด ส่วน วี วัฏฏะ อยู่ ตรง ที่รู้ ทุกข์ ถ้า รู้ ทุกข์ 
แจ่ม แจ้ง สมุทัย จะ ถูก ละ โดย อัตโนมัติ ถ้า สมุทัย ถูก ละ จน หมด จด นิโรธ คือ นิพพาน จะแจ้ง 
ขึ้น ต่อ หน้า ต่อ ตา การ รู้ ทุกข์ จน ละ สมุทัย แจ้ง นิโรธ เรียก ว่า อริยมรรค 

๖. ข้าม ทะเล ทั้ง สี (โอฆะ) แล้วจะ ถึง จิต หนึ่ง 

[๘ เมษายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๙] 

เมื่อ ก่อน หลวง พ่อ ไม่ ค่อย ได้ ฟ้ง ธรรมะ ที่ สะใจ มา นาน แล้ว ครั้ง สุด ท้าย ที่ ได้ ฟัง คือ 
ฟัง จาก หลวง พ่อ ค่า เขียน ตอน ไป เยี่ยม ท่าน ช่วง ที่ ท่าน ไม่ สบาย ท่านบอกว่า “ผม ไม่ มี อะไร 
แล้ว ผม อยู่ กับ ความ ไม่ มี ไม่ เป็น อะไร หรอก” สะใจ จริงๆ 

จริงๆ เรา อยู่ กับ ความ ไม่ มี ไม่ เป็น ความ สำคัญ มั่น หมาย ของ เรา เพราะ ความ เห็น ผิด 
ไป สำคัญ ว่า มัน มี มัน เป็น ขึ้น มา มี เรา มี เขา ขึ้น มา กว่า เรา จะ ข้าม ทิฏฐิ ที่ ว่า มัน มี เรา มี เขา ขึ้น มา 
นี่ นะ ข้าม ยาก อัน นี้ เป็น ทะเล หรือ เป็น มหาสมุทร อัน แรก ของ ผู้ ปฏิบัติ เรียก ว่า โอฆะ 

โอฆะ แปล ว่า ห้วง นํ้า ห้วง มหาสมุทร มหาสมุทร ใน การ ปฏิบัติ มี อยู่ ลิ่อัน ต้อง ข้าม ให้ 
ได้ ให้ หมด เลย ถ้า ข้าม ได้ หมด ก็ จะ เอา ตัว รอด ได้ มหาสมุทร อัน แรก เลย คือ ทิฏฐิ คือ ความ เห็น 
ผิด ของ เรา นี่ แหละ คือ เรา ไป เห็น ผิด ใน ของ ที่ ไม , มี ตัว มี ตน ว่า มี ตัว มี ตน ขึ้น มา เวลา มอง โลก นะ 
สะดุด ขึ้น มา เลย เกิด เรา เกิด เขา เกิด สัตว์ เกิด คน เกิด ต้นไม้ เกิด สิง โน้น เกิด สิง นี้ โลก นี้ 
ลุ่มๆ ดอน ๆ 

ใน ทางมหายาน นะ เคย มี สูตร อยู่ สูตร หนึ่ง พระ สา ริ บุตร ไป บอก พระ พุทธเจ้า ว่า 
พระองค์ คง สร้าง บารมี มา ไม่ ค่อย ดี เท่า ไหร่ พุทธ เกษตร หรือ โลก ของ พระองค์ ดู ลุ่มๆ ดอน ๆ 
พระ โพธิสัตว์ บอกว่า ไม่ จริง หรอก พุทธ เกษตร ของ พระองค์ นี่ ราบ เรียบ เลย ไม 1 มี ความ เป็น ลุ่ม 
เป็น ดอน คือ ไม่ มี อะไร สะดุด ขึ้น มา เป็น ตัว เป็น ตน ได้ เลย มัน ว่าง เปล่า แต่ ไม่ ใช่ ว่าง แบบ ไม่ มี 
อะไร จริงๆ นี่ก็ แต่ง เกิน ไป พระ สา ริ บุตร ไม่ ได้ โง่ ขนาด นั้น หรอก นะ สาว กรุ่น หลังๆ ภาวนา 
ไป ยัง เห็น โลก ว่าง ได้ เลย ทำไม พระ สา ริ บุตร ท่าน จะ ไม่ เห็น 

ดัง นั้น มิจฉา ทิฏฐิ คือ สิง แรก เลย ที่ พวก เรา ต้อง ภาวนา แล้ว ก็ ข้าม มัน ให้ ได้ คือ เรา 
สำคัญ มั่น หมาย ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ตัว เรา เรา ไป แบ่ง แยก สมบัติ ของ โลก ส่วน หนึ่ง ว่า เป็น ตัว เรา 
ขึ้น มา ส่วน ที่ เหลือ มัน ก็ เป็น คน อื่น เป็น สิง อื่นๆ เป็น สิง ที่ แวด ล้อมอยู่ ไป แบ่ง ตัว เองออก มา 


สำคัญ มั่น หมาย ว่า มี ว่า เป็น เป็น โน่น เป็น นี่ ด้วย นะ เป็น ใหญ่ เป็น โต เป็น คน ดี คน เลว เป็น 
พวก ทุคืล เป็น พวก มีคืล แบ่ง ตัว เองออก ไป จาก ธรรมชาติ ซึ่ง ไม่ มี อะไร อยู่ แล้ว เสมอ ภาค กัน 
ทั้ง หมด พอ มี ตัว เรา ขึ้น มา ก็มี มิจฉา ทิฏฐิ ขึ้น มา อีก พอ ตัว เรา ตาย ไป เรา ไป เกิด อีก ตัว เรา เที่ยง 
จิต เรา นี่ เที่ยง ร่าง กาย แตก สลาย ไป ตัว เรา ยัง ไป เกิด ได้ อีก นี่ก็ เป็น มิจฉา ทิฏฐิ แขนง หนึ่ง 
เรียก ว่า สัส สต ทิฏฐิ อีก พวก หนึ่ง เห็น ว่า ตัว เรา มี อยู่ พอ ตาย ไป แล้ว ก็ หาย ไป เลย นี่ก็ เป็น 
มิจฉา ท้ฏฐิ เรียก ว่า อุจ เฉท ทิฏฐิ ราก เหง้า ของ มัน ก็เ รม มา จาก ความ มี ตัว เรา นี่ แหละ มี ตัว เรา 
แล้ว ก็มี ตัว เรา อย่าง เที่ยง แท้ ถาวร หริ อมี ตัว เรา ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว แล้ว ก็ หาย สาบสูญ ไป ทะเล ทิฏฐิ 
นี่ จะ ข้าม ได้ ต้อง เป็น พระ โสดาบัน นะ 

ดัง นั้น สิ ทะเล นี่ พวก เรา ยัง ข้าม ไม 1 ได้ สัก ทะเล หนึ่ง นะ ข้าม ได้ แค ริม ทะเล เที่ยว ๆ ไป 
อย่าง นี้ จะ ข้าม ทิฏฐิ ตัว นี้ ได้ นะ ต้อง มี สติ มี ปัญญา มี สัมมา สมาธิ มี สติ รู้ ลง มา ใน กาย ใน ใจ นี้ 
มี ใจ ที่ ตั้ง มั่น เป็น สัมมา สมาธิ สัก ว่า รู้ สัก ว่า ดู เวลา ดู กาย มัน จะ รู้สิก เหมือน ว่า กายอยู่ ส่วน หนึ่ง 
จิตอยู่ ส่วน หนึ่ง เวลา ดู เวทนา คือ ความ รู้สิก สุข รู้สืก ทุกข์ มัน จะ รู้สิก ว่า เวทนา อยู่ ส่วน หนึ่ง จิต 
ก็ อยู่ ส่วน หนึ่ง มี ช่อง ว่าง นะ ไม่ เป็น อัน เดียว กัน มี ช่อง ว่าง มา คั่น เวลา ดู จิต ที่ เป็น อกุศล หรือ 
กุศล จะ เห็น เลย ว่า อกุศล หริ อกุศล ทั้ง หลาย กับ จิต นี่ คน ละ อัน กัน มี ช่อง ว่าง มา คั่น พวก เรา 
ดู ออก แล้ว ใช่ ไหม ถ้า ใจ เรา ตั้ง มั่น มัน จะ สัก ว่า รู้ สัก ว่า ดู ได้ เสร็จ แล้ว ปัญญา มัน ถึง จะ เกิด มัน 
จะ เห็น เลย ว่า ทุก สิง ที่ จิต ไป รู้ เข้า ล้วน มี เหตุ ก็ เกิด หมด เหตุ ก็ ดับ บังคับ ไม่ ได้ สัก อัน เดียว ดู มา 
จน กระทั่ง ถึง จิต ที่ เป็น ผู้รู้ผู้ ดูนี่เ อง ก็ เห็น มัน เกิด ดับ เดี๋ยว ก็ เป็น ผู้รู้ เดี๋ยว ก็ เป็น ผู้ หลง เป็น 
ผู้ รู้ , บ้าง เป็น ผู้ หลง บ้าง ดู ไป ดู มา ใน ขันธ์ ห้า นี้ ไม่ มี ตัว ตน ที่ แท้ จริง ไม่ มี ตัว เรา ที่ แท้ จริง มี สติ 
รู้ ลง มา ใน กาย ใน ใจ นี้ นะ ถึง จะ ละ มิจฉา ทิฏฐิ ได้ ข้าม ทะเล ตัว แรก ได้ เหลือ อยู่ สาม ทะเล ข้าม 
ยาก นะ 

ทะเล ตัว ต่อ ไป คือ กาม ข้าม ยาก พวก เรา เห็น แต่ กามคุณ เรา ไม่ เห็น กาม โทษ ดัง นั้น 
เรา ข้าม ไม' ได้ หรอก กาม คือ อารมณ์ ที่ เพลิด เพลิน พอ ใจ อย่าง เรา เห็น รูป ที่ สวยๆ รูป นั้น เรียก ว่า 
กาม หู เรา ได้ ยิน เสิ ยง ที่ เพราะ ๆ ถูกอก ถูก ใจ เรียก ว่า กาม กลิ่น หอม ๆ ถูกอก ถูก ใจ เรียก ว่า 
กาม รส อร่อย ๆ ก็ เรียก ว่า กาม สัมผัส ที่ นุ่ม นวล อบอุ่น สบาย ก็เริ ยก ว่า กาม การ คิด ถึง อารมณ์ 
เหล่า นี้ เป็น กาม ทาง ใจ เรียก ว่า กาม ธรรม นะ พวก เรา เกิด มา เรา ก็ แสวง หา แต่ อารมณ์ ที่ 
เพลิด เพ สิน พอ ใจ มา ตลอด ชีวิต เรา เห็น ว่า ถ้า เรา ได้ อารมณ์ ที่ เพลิด เพลิน พอ ใจ แล้ว เรา จะ มี 
ความ สุข ดัง นั้น เรา เห็น ว่า กาม นี่ นำ ความ สุขมา ให้ ยาก นัก ยาก หนา จะ ก้าว ข้าม พ้น อำนาจ ของ 
กาม ได้ ถ้า ไม่ ใช่ พระ อนาคามี จะ ข้าม ไม , ได้ ด้ง นั้น ท่า อย่าง ไร จึง จะ ข้าม พ้น ทะเล อัน ที่ สอง คือ 
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ทะเล กาม ได้ เคย ได้ ยิน ใช่ ไหม คน ชอบ พูด ทะเล กาม แต่ ไม่ พูด ทะเล ทิฏฐิ เห็น ไหม เพราะ 
อะไร เพราะ คน พูด ยัง มีทิฏ ฐิอยู่ ก็ พูด ไป อย่าง นั้น แหละ ทะเล กาม ข้าม ยาก ต้อง รู้ ลง มา อีก 
รู้ ลง มา' ใน กาย 1 ใน 1 ใจ นี้ จน วัน หนึ่ง เห็น ว่า กาย นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เลย ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็น ทุกข์ 
ล้วนๆ เลย มัน จะ หมด ความ เพลิด เพลิน ยินดี พอ ใจ ใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ทั้ง หลาย 
หมด ความ ติดอก ติด ใจ ใน กามคุณ ทั้ง หลาย มัน หมด ของ มัน เอง นะ อย่าง เคย สังเกต ไหม 
คน ไหน เจ้า ชู้ มากๆ นะ เกิด เจ็บ หนัก ใกล้ จะ ตาย หรือ ตัว เป็น แผล ทั้ง ตัว โดน อะไร ก็ แสบ ก็ ปวด 
ให้ มัน ไป กอด นาง งาม จักรวาล มัน ก็ ไม่ เอา นะ เพราะ มัน ไมมั ความ สุข แล้ว ถ้า เมื่อ ใด เรา เห็น ว่า 
กาย นี้ ทุกข์ ล้วนๆ นะ เรา จะ ไม , สนใจ กาม แล้ว ตา เห็น รูป จะ สัก ว่า เห็น เลย ไม่ ยินดี ไม่ ยินร้าย 
กับ มัน แล้ว หู ได้ ยิน เสียง ลิ้น ได้ รส กาย ได้ สัมผัส นึ่จิต ใจ จะ ไม่ ยินดี ยินร้าย ถ้า มัน ไม่ รัก 
กาย มัน ก็ จะ ไม่ รัก กาม นะ 

ทะเล กาม เหมือน ทะเล ที่ กว้าง ขวาง ไร้ ขอบ ไร้ เขต หลง เข้า ไป แล้ว ไม 1 รู้ จะ ไป ทาง ไหน 
เลย ไม่ รู้ เหนือ รู้ ใต้ ด้ง นั้น ปุถุชน ทั้ง หลาย หลง อยู่ ใน ทะเล ที่ ไม 1 รู้ ว่า ฝัง อยู่ ทาง ไหน ฉะนั้น 
พระ พุทธเจ้า บอก ทาง ว่า ทาง นี้ๆ นะ คน ที่รู้ ทาง เรียก ว่า พระ โสดาบัน รู้ แล้ว ว่า ไป ทาง นี้ แหละ 
ปลอดภัย จะ ข้าม ทะเล กาม ได้ นะ ยาก เป็น ทะเล ที่ กว้าง ไร้ ขอบ ไร้ เขต ดู อะไร ดู ไม่ ออก หรอก 
ดู ยาก ข้าม ได้ โดย การที่ เห็น ลง มา ใน กาย ลง มา ใน ใจ ว่า ไม ใช่ เรา ทะเล กาม จะ ข้าม ได้ เมื่อ หมด 
ความ ยึด ถือ กาย กัด จาก นั้น เห สีออี กลอง ทะเล นะ คือ ทะเล ของ ภพ กับ ทะเล ของอวิชชา 
เรียก ว่า ภว โอฆะ กับ อวิชชา โอฆะ 

ภพ คือ อะไร ภพ คือ การทำ งาน ของ จิต สังเกต ไหม พวก เรา ภาวนา จิต ทำ งาน ทั้ง วัน 
ทั้ง คืน หมุน จี๋ๆ ๆ ทั้ง วัน ทั้ง คืน จิต เดี๋ยว ก็ วิ่ง พล่าน ๆ ไป ทาง ตา เดี๋ยว ก็ วิ่ง พล่าน ๆ ไป ทาง หู 
วิ่ง พล่าน ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย ทาง ใจ ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน ไม่ เคย หยุด พัก เลย จิต นี้ 
ทำ งาน สร้าง ภพ สร้าง ชาติ หมุน ติ้ว ๆ ๆ อยู่ ภาย ใน ตลอด วัน ตลอด คืน จะ ข้าม มัน ไม่ ใช่ ง่าย นะ 
จะ เห็น มัน ยัง ยาก เลย กว่า จะ เห็น จิต เข้า ไป ทำ งาน ตรง นี้ ยัง ยาก แสน เข็ญ เลย รู้สีก ไหม จะ ข้าม 
ทะเล 1 ของ ภพ ได้' นี่ นะ ภพ เหมือน ทะเล ที่นั้า เชี่ยว จะ หมุน จี๋ๆ ไป ทั้ง วัน เดี๋ยว ซัด ไป ทาง โน้น 
เดี๋ยว ซัด ไป ทาง นี้ นะ กระแส นั้านี้ รุนแรง กระแส นี้าที่ ซัด จิต ใจ เรา ให้ วิ่ง พล่าน ไป ใน ภพ ก็ คือ 
ตัณหา นั่น เอง ตัณหา เป็น เหมือน คลื่น ลูก ใหญ่ เป็น เหมือน กระแส นั้า เชี่ยว ที่ ซัด เรา ไป ซัด ไป 
ไม่ รู้ ทิศ ทาง เลย นะ สร้าง ภพ ไป เรื่อย เดี๋ยว ไป เกิด ที่ ตา ที่หูที่ จมูก ที่ ลิ้น ที่ กาย ที่ ใจ จะ ข้าม ภพ 
ข้าม ชาติ ได้ ก็ ต้อง ละ ตัณหา ได้ ตัณหา เกิด จาก อะไร ตัณหา เกิด จากอวิชชา ตัว นี้ ข้าม ยาก ที่ สุด 
ถ้า ข้าม ได้ ก็ จะ หลุด จาก นี้า เชี่ยว นี้ใด้ ด้วย 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๔๗ 


อวิชชา เหมือน ทะเล หมอก นํ้าส งบ นะ ไม 1 มี คลื่น ไม 1 มืลม สบายๆ แต่ เหมือน มี หมอก 
ปก คลุม จน ไม่ รู้ อะไร เลย บาง ที เรา อยู่ ห่าง ฝัง ใช่ ไหม ถูก คลื่น ซัด ตูมตาม กระเสือก กระสน 
จน เกือบ จะ ถึง ฝัง อยู่ แล้ว พอ เกือบ จะ ถึง ฝัง นะ มัน มี หมอก ลง มอง ไม่ เห็น แล้ว ว่าย ไป ว่าย มา 
ว่าย ออก ทะเล ลึก ไป อีก แล้ว ดัง นั้น ข้าม อวิชชา นี่ ยาก ที่ สุด เลย ทะเล ตัว นี้ จะ ข้าม ได้ ต้อง เห็น 
อริยสัจ เห็น ไม่ เหมือน กัน นะ อริยสัจ ตัว ที่ลืก ขึ้ง ที่ สุด เลย ก็ คือ เห็น ว่า จิต เป็น ทุกข์ นี่ เอง เรา 
ภาวนา ไป นาน ๆ เรา เห็น แต่ จิต เป็น สุข จิต เริ่ม สงบ ข้าม ทะเล โน้น ทะเล นี้ มา ถึง ภพ ที่ สงบ 
ภพ ที่ ไม่ มี คลื่น มี ลม แล้ว จิต ใจ ก็ รัก ใคร่ พอ ใจ ว่า อยู่ แคน แหละ สบาย ใจ แล้ว เสร็จ แล้ว ก็ ว่าย 
กลับ ไป กลับ มานะ ถูก คลื่น ซัด ออก ไป อีก แล้ว ถ้า เป็น ปุถุชน นี่ก็ ถูก ซัด ออก ไป หา ทีฏฐิ เลย 
เกิด มิจฉา ทีฏฐิ ได้ เรื่อยๆ ถ้า ไม่ ใช่ พระ อนาคามี ก็ หลง ไป ใน กาม ได้ อีก 

ดัง นั้น มัน พร้อม จะ ถอย หลัง ได้ จะ ละ อวิชชา ได้ ต้อง รู้ อริยสัจ รู้ ลง มา ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น 
ทุกข์ ล้วนๆ เลย พวก เรา มี แต่ อวิชชา เรา เห็น ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง นี่ อวิชชา 
พา ให้ เห็น ไหน สารภาพ มา มี ใคร รู้สืก ไหม ว่า กาย นี้ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง มี ผู้ร้าย ปาก แข็ง 
ครึ่ง ห้อง นะ ไม่ ยอม สารภาพ พวก เรา รู้สืก ไหม ว่า จิต นี้ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง เห็น อย่าง นี้ 
แหละ อวิชชา ถ้า เห็น อย่าง มี วิชชา ก็ จะ เห็น ว่า ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ไม่ ใช่ ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง 
มัน เห็น ยาก นะ ถ้า สติ สมาธิ ปัญญา ไม่ แก' กล้า พอ มัน จะ ไม่ เห็น ว่า ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ ล้วนๆ 
โดย เฉพาะ จิต เนี่ย จิต เป็น ผู้รู้ ผู้' ตื่น ผู้ เบิก บาน ผู้ สงบ สะอาด สว่าง ฟ้ง แล้วดี ทั้ง นั้น เลย จะ ให้ 
เห็น ว่า เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ไม ใช่ ง่าย นะ ปฏิบัติ กัน ปาง ตาย เลย แหละ เหมือน เอา ชีวิต เข้า แลก เลย 
นะ ถึง จะ เห็น 

ฉะนั้น ทะเล อวิชชา นี้ เป็น ทะเล ที่ เรียบ ๆ นะ แต่ ยาก ที่ สุด เลย ที่ จะ เห็น ยาก มาก เลย 
จับ ต้น จับ ปลาย ไม่ ถูก มี แต่ เรียน รู้ กาย รู้ ใจ มา ตาม ลำดับ พอ รู้ กาย ถูก ต้อง แจ่ม แจ้ง ได้ พระ 
อนาคามี จิต ใจ ก็ จะ สบาย ขึ้น เยอะ เลย จะ ไม่ แส่ ส่าย ไป ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย แล้ว จะ เหลือ แต่ 
ความ สงบ สุขอยู่ ภาย ใน เพลิด เพลิน อยู่ กับ ความ สงบ สุข ภาย ใน จิต ใน ใจ ของ เรา นี่ เอง ต่อ มา 
สติ ปัญญา แก 1 รอบ ลง มา อีก ก็ จะ เห็น เลย ว่า ตัว จิต ตัว ใจ ที่ เห็น ว่า สงบ สุฃนี่ ความ จริง แล้ว เป็น 

ทุกข์ ล้วนๆ ตัว นี้ ไม่ ร้จะ พด ภาษา มนุษย์ อย่าง ไร นะ ฟัง ไว้ ก็ แล้ว กัน มัน เห็น เป็น ทุกข์ ล้วนๆ 
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เมือ เด นะ มัน จะ ทีง แล้ว มัน จะ วาง ถ้า เห็น เป็น ทุกข็ บ้าง สุข บ้าง มัน เม วาง หรอก มัน ทุกข็ ล้วนๆ 

ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ตัณหา จะ ดับ ทันที เลย เมื่อ มัน เป็น ทุกข์ ล้วนๆ แล้วจะ อยาก ให้ มัน 

เป็น สุข ได้ อย่าง ไร ล่ะ ของ เรา มี ตัณหา ขึ้น มา เพราะ อยาก ให้ ขันธ์ ห้า มี ความ สุข รู้ลิก ไหม อยาก 

ให้ ขันธ์ ห้า พ้น ทุกข์ แต่ วัน หนึ่ง เรียน จน กระทั่ง รู้ ซัด เลย ว่า ขันธ์ ห้า นี้ ทุกข์ ล้วนๆ ไม 1 มี ทาง 

อยาก ให้ มัน มี ความ สุข แล้ว ไม่ มี ทาง อยาก ให้ มัน พ้น ทุกข์ อีก ต่อ ไป แล้ว มัน ไม่ สม หวัง มัน ทุกข์ 


ล้วนๆ ใจ เข้า ถึง ตรง นี้ ใจ ยอม รับ ตรง นี้ จะ สลัด คืน เลย จะ หมด ตัณหา แล้ว ก็ สลัด คืน ความ 
ยึด ถือ กาย ยึด กือ ใจ ให้ โลก คืน เจ้า ของ เดิม จิต ใจ ก็ จะ เข้า ถึง ความ สงบ สันติ ที่ แท้ จริง คือ นิโรธ 
หรือ นิพพาน มี หลาย ชื่อ , นะ อุป สม ะก็ ได้ 

ความ จริง ก็ คือ ความ สงบ สันติ ที่ มัน พ้น ทุกข์ พ้น กิเลส พ้น ความ ยึด ถือ ใน ธาตุ ใน ขันธ์ 
ใน กาย ใน ใจ นี้ เอง พอ พ้น แล้ว เรา จะ เห็น ว่า โลก นี้มี อยู่ แต่ ไม่ มี อะไร เลย ว่าง เปล่า ว่าง เปล่า 
ไม ได้ แปล ว่า ไม่ มี อะไร เลย มัน ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น ตัว เป็น ตน ว่าง เปล่า จาก กิเลส ว่าง เปล่า 
จาก ขันธ์ ว่าง เปล่า จาก ทุกข์ มัน มี อยู่ ตาม สภาพ ของ มัน มัน เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ไป ตาม 
สภาพ ของ มัน แต่ จิต ใจ ที่ ฝึกฝน อบรม จน กระ ทั้ง ไม 1 ยึด ถือ ใน จิต แล้ว นี่ จะ ไม 1 ยึด ถือ อะไร ใน โลก 
อีก เห็น โลก นี้มี แต่ ไม่ มี ว่าง เปล่า อยู่ อย่าง นั้น จิต ใจ มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ สุข แบบ นึก ไม่ ถึง นะ 
สุฃที่ สุด เลย มี ความ สุข มาก ไม่ รู้ จะ ใช้ ภาษา อะไร พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ เลย ใช้ เอา ง่ายๆ ว่า 
“นิพ พา น้ง ปะ ระ มัง สุ ขัง” แปล ว่า บรม สุข เลย ความ สุข ของ โลกๆ ที่ พวก เรา รู้จัก กัน เป็น 
ความ สุข ล่ม ๆ ดอน ๆ สุกๆ ดิบๆ เป็น ความ สุข ร้อนๆ เผ็ด ร้อน รุนแรง สุข ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว 
ได้ มา ๗^ เลืย ไป ตะกาย หา อีก จับ' ได้ 1 แล้ วก็ห ^ลุ ดมีอ ไป อีก แล้ว 'เป็น อ ย่า! นิตล อด- ชีวิต เลย 
การ เดิน ทาง ใน สังสารวัฏ ถ้า ข้าม มหาสมุทร ลื่อัน นี้ ไม , ได้ ก็ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม่ ได้ 

ฉะนั้น ตั้ง อก ตั้งใจ นะ อัน แรก คือ ต่อสู้ กับ มิจฉา ทีฏฐิ หริ อ ทะเล ตัว ที่ หนึ่ง ของ เรา ก่อน 
มิจฉา ทีฏฐิ คือ ความ เห็น ผิด ว่า ตัว เรา มี อยู่ จริงๆ วิธิดู ให้ เห็น ว่า ตัว เรา ไม่ มีน ะ ไม ใช่ ไป นั่ง คิด เอา 
ว่า ตัว เรา ไม 1 มี คิด อย่าง ไร เรา ก็ เชื่อ ว่า ฉัน มี แต่ ฉัน แกล้ง ไม 1 มี มัน จะ แกล้ง ท่า ให้ เรา รู้ ลง ใน กาย 
รู้ ลง ใน ใจ นะ อะไร ก็ ได้ เริ่ม จาก กาย ก็ ได้ ถ้า เริ่ม จาก กาย ถูก ต้อง ก็ จะ รู้ ไจ ถ้า เริ่ม จาก ใจ ถูก ต้อง 
ก็ จะ รู้ กาย ด้วย จะ รู้ สอง อัน ไม่ ได้ รู้ อัน เดียว ถ้า คน ไหน ภาวนา รู้ อัน เดียว นี่ ท่า ผิด แน้ นอน นะ 
เพราะ จริงๆ มัน มี สอง อัน จะ มา เลือก รู้ อัน เดียว แสดง ว่า ทำ ผิด แล้ว เช่น บาง คน' จะ ดู แต่ 
ลม หายใจ อย่าง เดียว ให้ ลืม โลก ไป เลย โลก นี้ เหลือ แต่ ลม หายใจ นี่ เป็น การ สะสม มิจฉา ทีฏฐิ นะ 
แทน ที่ จะ ละ มิจฉา ทีฏฐิ มัน จะ รู้ลืก ว่า กู เก่งๆ ถู บังคับ จิต ให้ อยู่ กับ ลม ได้ หรือ ถู บังคับ จิต ให้ อยู่ 
กับ ท้อง พอง ยุบ ได้ จิต ไม่ หนี ไป ที่ อื่น เลย มัน จะ รู้ลืก ว่า ถู เก่งๆ ความ จริง ต้อง รู้ ตาม ที่ เขา เป็น 
ตาม ความ เป็น จริง ของ เรา คือ มี ทั้ง กาย ทั้ง ใจ นะ เดี๋ยว ก็รู้ กาย เดี๋ยว ก็รู้ ใจ ไป ถ้า จะ รู้ กาย เรา 
ก็ เห็น ร่าง กาย นี้ มัน ยืน มัน เดิน มัน นั่ง มัน นอน ไป ใจ เป็น แค่ คน รู้ มัน ถ้า จะ รู้ จิต ใจ เรา 
ก็ เห็น จิต ใจ เคลื่อน ไหว ท่า งาน ไป พอ มี การ เคลื่อน ไหว ทาง กาย เช่น ตาม อง เห็น นี่ จิต ใจ 
ก็ เคลื่อน ไหว ตาม นะ หู ได้ ยิน เลื ยง เช่น เขา ด่า มา ใจ ก็ เคลื่อน ไหว คือ โทสะ เกิด ขึ้น มัน 
เนื่อง กัน ทั้ง กาย ทั้ง ใจ ไม ใช่ รู้ อัน เดียว นะ 
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ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๔๙ 


ถ้า จง ใจ ไป รู้ อัน เดียว เป็น สม ถ กัมมัฏฐาน ถ้า รู้ ถูก ต้อง มัน รู้ ทั้ง กาย รู้ ทั้ง ใจ เห็น กาย นี้ 
ยืน เดิน นั่ง นอน ใจ เป็น คน ดู ไป ถ้า ทำ อย่าง นี้! ด้ก็ จะ เห็น เลย ว่า กาย นี้! ม ใช่ ตัว เรา เป็น สิง ที่ ใจ 
ไป รู้ เข้า เท่า นั้น เอง เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ มัน ไม่ บรรยาย อย่าง ที่ หลวง พ่อ พูด นะ มัน จะ รู้สืก 
แค 1 ว่า มัน ไม ใช่ เรา หรอก ไม ใช่ ว่า ต้อง มา นั่ง พรํ่า รำพัน ว่า เป็น ของ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น ธาตุ 
เป็น ขันธ์ มัน ไม่ พูด นะ เป็น ความ รู้สืก เท่า นั้น แหละ รู้สืก ถึง ความ ไม ใช่ ตัว เรา ดู ลง มา ใน เวทนา 
ใน ความ รู้สืก สุข รู้สืก ทุกข์ เรา จะ เห็น เลย ความ รู้สืก สุข รู้สืก ทุกข์ ก็ ไม่ ใช่ ตัว เรา เป็น สิง ที่ จิต 
ไป รู้ เข้า กุศล อกุศล ทั้ง หลาย ที่ เรียก ว่า สังขาร โลภ โกรธ หลง ทั้ง หลาย ก็ เป็น สิง ที่ จิต ไป รู้ เข้า 
ไม ใช่ เรา อีก ดู ไป อย่าง นี้ นะ ตัว จิต เอง ล่ะ ตัว จิต เอง เดี๋ยว ก็ เกิด ที่ ตา ดับ ที่ ตา เกิด ที่หูดั บที่หู 
เกิด ที่ ใจ ดับ ที่ ใจ จิต เกิด ที่ ไหน ก็ ดับ ที่ นั่น ไม่ ใช่ จิต มีดวง เดียว วิ่ง ไป วิ่ง มา ถ้า เห็น ว่า จิต มี 
ดวง เดียว วิ่ง ไป วิ่ง มา เป็น มิจฉา ทิฏฐิ นะ 

หลวง ปู หล้า แห่ง ภู จ้อ ก้อ ท่าน สอนบอก ว่า ถ้า ใคร เห็น ว่า จิต ผู้รู้ เที่ยง เป็น มิจฉา ทิฏฐิ 
ตัว ผู้รู้เ อง ก็ ไม , เที่ยง เป็น ผู้รู้ แล้ว ก็ เป็น ผู้ หลง เดี๋ยว ก็ หลง ไป ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น 
ทาง กาย ทาง ใจ เนั่ย ดู ลง มา ใน กาย ใน ใจ ตัว เอง บ่อยๆ ดู จน เห็น ความ จริง เลย ว่า มัน ไม่ ใช่ 
ตัว เรา สัก อัน เดียว เลย นะ ร่าง กาย ก็ เป็น แค 1 วัตถุ พวก เรา ลอง ทดสอบ นะ เอา มือ ของ ตัว เอง 
มา แล้ว ลอง ลูบ ดู รู้สืก ไหม มัน เป็น ท่อนๆ แข็งๆ นะ แล้ว ลอง ตั้งใจ พัง ดูสิ ว่า มัน บอก ไหม ว่า 
มัน เป็น ตัว เรา มัน เงียบ นะ มัน ไม' พดห รอก จริงๆ เรา ไป ขึ้ต่ ว่า มัน เป็น ตัว เรา นะ ลอง จับ ดูสิ 
ใ^ .รู้^ 
ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น เรา ก็ ร! ป ตรงๆ เหมือน ที่ เรา ร้ สัมผัส มือ อย่าง นี้ กุศล อกุศล เกิด ขึ้น ก็รู ไป 
ตรงๆ , แล้ โ*” จะ บอ ณรา ไ' โม่ ว่า สัก^ ควา มั๊ฟ็น ตัว ๓1 ม่มื นะ 
ความ เป็น ตัว เรา เกิด จาก ความ คิด ล้วนๆ เลย คิด เอา เอง ว่า เป็น ตัว เรา นะ 

ถ้า ไม่ ไป หลง อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด กาย นี้ ใจ นี้ก็ ไม่ ใช่ ตัว เรา พอ เรา เห็น ซํ้าๆ นะ ถึง 
จุด หนึ่ง จิต มัน จะ รวม เข้า มา มัน จะ เข้า สมาธิ รวม เอง ตั้ง แต , ปฐมฌาน ขึ้น ไป จิต มี ปีติ สุข 
เอ กัคค ตา มี วิตก วิจาร คือ การ ตริ กกิง อารมณ์ เคล้า เคลีย อยู่ ใน อารมณ์ นั้น อารมณ์ อะไร 
อารมณ์ นิพพาน จิต มัน จะ รวม เข้า มานะ ขั้น แรก พอ รวม เข้า มา มัน จะ เห็น สภา ว ธรรม อะไร 
ก็ ไม่ รู้ ไม่ รู้ ว่า คือ อะไร ถ้า รู้ ว่า คือ อะไร ยัง เจือ ด้วย สมมุติ บัญญัติ ไม ใช่ ของ จริง จิต จะ เห็น 
สภา ว ธรรม บางอย่าง เกิด ดับ เกิด ดับ ขึ้น มา บาง คน เห็น สอง ครั้ง บาง คน เห็น สามครั้ง เห็น 
สอง ที จิต ก็ วาง การ รับ รู้ อารมณ์ นั้น แล้ว ทวน กระแส เข้า หา ธาตุ รู้ ถัด จาก นั้น สิง ที่ ปิด บัง ห่อ หุ้ม 
ธาตุ รู้ ไว้ จะ ถูก แหวก ถูก ทำลาย ออก ชั่ว ขณะ จะ แหวก ออก จิต ที่ เป็น อิสระ ล้วนๆ ที่ สัมผัส กับ 
นิพพาน ล้วนๆ จะ ปรากฏ ขึ้น มา เสร็จ แล้ว จิต จะ ถอย ออก มานะ ตรง นี้! ม' มืคำ พูด นะ แวบ เดียว 


เอง แต่ มิสติ มี สมาธิ มี ปัญญา พร้อม อยู่ ตรง นี้ เลย พอ ถอย ออก มาก สับ มาล่ โลก ภาย นอก นี่ 
จิต จะ ทวน กลับ เข้า มา พิจารณา ใหม่ ว่า เกิด อะไร ขึ้น มัน จะ รู้ เลย ว่า เมื่อกี้ เกิด อริยมรรค ขึ้น แล้ว 
นะ สังโยชน์ เบื้อง ตัน ถูก ละ ไป แล้ว ความ เห็น ผิด ถูก ละ ไป แล้ว กาย นี้ ใจ นี้! ม' ใช่ ตัว เรา ดู 
อย่าง ไร ก็ ไม ใช่ ตัว เรา อีก แล้ว นี่ คือ ละ ความ เห็น ผิด ได้ จะ หมด ความ ลังเล สงสัย ใน คำ สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า พวก เรา ยัง ลังเล สังเกต ไหม ฝึก ไป ช่วง หนึ่ง จะ รู้สิก ว่า จริง หรือ ไม' จริง จริง 
หรือ ไม' จริง อัน นั้น เป็น ธรรมชาติ นะ ไม' ต้อง แกล้ง ทำ เป็น ไม' มีน ะ หริ อ เรา เคย งม งาย ว่า ต้อง 
ปฏิบัติ อย่า งนี้ดี ต้อง ทำ อย่าง นั้น ดี อย่า งนี้ดี จะ หมด ความ งม งาย อัน นี้ เลย รู้ แต่ ว่า มี แต่ การ 
เจริญ สติ รู้ กาย รู้ ใจ ทาง สาย เดียว ทาง สาย เอก มี อัน นี้ อัน เดียว ไม' มี อัน อื่น อีก แล้ว พระ 
โสดาบัน ละ สิง เหล่า นี้! ด้ ละ ความ เห็น ผิด ว่า มี ตัว มี ตน ละ ความ ลังเล สงสัย ใน พระ รัต น ตรัย ได้ 
ละ การ กิอคิ ล บำเพ็ญ พรต แบบ งม งาย ลูบ ๆ คลำ ๆ ว่า ทำ อย่าง นั้น ดี ทำ อย่า งนี้ดี รู้ แล้ว ว่า ไม่ มี 
ทาง อื่น เลย นอก จาก การ มี สติ รู้ กาย รู้! จ หรือ สติ ปัฏฐาน นั่น เอง 

ดัง นั้น ใน เวลา ที่ บรรลุ พระ โสดาบัน ไม' ใช่ จิต ดับ นะ ทุก วันนี้ มี คำ สอน เรื่อง จิต ดับ 
มาก มาย คิด ว่า ภาวนา ไป ด้วย กำหนด ไป ด้วย ให้ จิต มัน แนบ อยู่ ที่มีอ นะ เพ่ง มากๆ จิต จะ ดับ 
ลง ไป จิต ดับ แล้ว ก็ สำคัญ มั่น หมาย ว่า บรรลุ ธรรม แล้ว ดับ สืหน ก็ เป็น พระ อรหันต์ ออก จาก 
พระ อรหันต์ ก็ มา ทะเลาะ กับ เมีย เหมือน เดิม เลย มัน ละ กิเลส ไม' ได้ จริง ใน ขณะ ที่ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน มี จิต นะ ไม ใช่ ไม' มี จิต ขณะ ที่ บรรลุ อริยมรรค ก็มี มรรค จิต ขณะ ที่ บรรลุ 
อริ ย ผล ก็มี ผล จิต มรรค จิต มีสิด วง ผล จิต มีสิด วง ที่ เรียก ว่า มรรค สิผล สิ นิพพาน หนึ่ง นะ 
คน โบราณ ชอบ พูด ถ้า พูด อย่าง ละเอียด ก็มีอ ย่าง ละ ยี่สิบ เพราะ ว่า มัน เจือ ด้วย ฌาน เข้า ไป 
แต่ ละ ชนิด ฌาน มัน ไม' เท่า กัน มี ฌาน ห้า อย่าง 

ดัง นั้น จิต ที่ บรรลุ มรรค ผล รวม แล้ว มี จิต ตั้ง สิสิบ ดวง พวก เรา รุ่น หลังๆ บาง ที เรา เชื่อ 
คำ สอน ของ อาจารย์ มาก ไป คิด ว่า บรรลุ มรรค ผล นิพพาน คือ จิต ดับ วูบ ลง ไป หมด สติ พอ รู้สิก 
ตัว ขึ้น ใหม่ บอก บรรลุ ไป แล้ว ตรง ที่ จิต ดับ ลง ไป นั้นคิ ออ สัญญ สัต ตา ภูมิ คือ พรหม ลูก พัก นะ 
มี พระ อยู่ รูป หนึ่ง เมื่อ ไม' กี่ วันนี้ นะ ท่าน เล่น แล้ว ดับ เลย ท่าน ก็ รู้- ว่า ไฝ ใช่ เพราะ มัน ขาด สติ ออก 
มา แล้ว ไม' เห็น จะ ละ กิเลส อะไร เลย ดับ ไป เฉยๆ ฝึก ไม' กี่ วัน ก็ เป็น แล้ว นี่ คือ การ เพ่ง กาย แล้ว 
ลืม จิต จน จิต ดับ ลง ไป เหลือ แต่ กาย อัน เดียว ล้วนๆ 

ฉะนั้น เวลา บรรลุ มรรค ผล นิพพาน มี จิต ไม' ใช่ ไม่ มี ถ้า ไม' มี จิต แล้ว ใคร จะ รู้ นิพพาน 
นิพพาน เป็น อารมณ์ นะ มี อารมณ์ ต้อง มี จิต อัน นี้ เป็น กฎ ของ ธรรมะ นะ ชื่อ ภาษา แขก เรียก ว่า 
“ธรรมนิยาม” ทีนี้ พอ ได้ โสดาบัน แล้ว การ ภาวนา ก็ ยัง ทำ อย่าง เก่า นั่น แหละ รู้ กาย ไป รู้! จ ไป 



* 


๓๕๐ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๕๑ 


มี สติ รู้ กาย รู้ ไจ เป็น ปัจจุบัน ที ละ ขณะ ๆ คำ ว่า ปัจจุบัน ก็ คือ หนึ่ง ขณะ จิต ต่อ หน้า เรา นี่ แหละ รู้ ลง 
ที ละ ขณะ ๆ เล็ก นิด เดียว หนึ่ง ขณะ นี่ สำคัญ นะ ใน ศาสนา พุทธ อะไร หนึ่งๆ นี่ สำคัญ ทั้ง นั้น เลย 
เรา ภาวนา ไป จน ถึง จุด สุด ท้าย แล้ว จิต เป็น หนึ่ง นะ อารมณ์ ก็ เป็น หนึ่ง ธรรม ก็ เป็น หนึ่ง ครู บา 
อาจารย์ บาง รูป เรียก ว่า เอก จิต เอก ธรรม หรือ จิต หนึ่ง ธรรม หนึ่ง บาง รูป เรียก ฐีติ จิต ฐีติ ธรรม 
แล้ว แต่ จะ เรียก เป็น หนึ่ง ทั้ง หมด เลย หนึ่ง เดียว รวด 

ดัง นั้น ภาวนา อยู่ กับ หนึ่ง ขณะ จิต ต่อ หน้า นั้ [ม' มี ตัว มี ตน คอย รู้ ไปๆ ถึง จุด หนึ่ง จิต 
ของ เรา ก็ จะ เป็น หนึ่ง อยู่ อย่าง นั้น หมาย ความ ว่า ไม่ มี อะไร มา ปรุง แต่ง ให้ มัน เป็น สอง ได้ อีก แล้ว 
จิต ที่ มัน เป็น สอง ได้ เป็น สาม ได้ เพราะ ว่า มัน ถูก ปรุง แต่ง เหมือน กับ นั้าที่ บรีสุ ทธํ่นั้ มี หนึ่ง เดียว 
เห็น ไหม นํ้า เขียว นั้าแ ดง นํ้า 1 ซ่า 1 ๆ นั้าเ น่า นั้า เหม็น นั้าห อม เพราะ มัน มี ของ อื่น ไป ปรุง แต่ง เอา 
พอ มัน กลั่น ตัว ของ มัน จน มัน บรีสุ ทธํ่ เต็ม ที่ก็ เป็น สภาวะ อัน เดียว ล้วนๆ เลย ก็ เป็น ความ บรีสุ ทธํ่ 
ล้วนๆ ของ จิต ของ ใจ เวลา ที่ จิต ใจ เข้า ถึง ความ บรีสุ ทธี้ แล้ว มา ดู โลก ดู สรรพ สัตว์ ดู ตัว เอง 
ดู อะไร ต่อ อะไร ทั้ง หมด ก็ จะ เห็น เป็น หนึ่ง เหมือน กัน คือ ว่าง เปล่า จาก ตัว ตน เสมอ กัน หมด เลย 
ภาวนา นะ ถึง จุด สุด ท้าย จิต ก็ เป็น หนึ่ง ธรรม ก็ เป็น หนึ่ง อยู่ กับ ความ เป็น หนึ่ง นั่น แหละ 
อยู่ กับ ความ ไม่ มี อยู่ กับ ความ ไม่ เป็น อะไร ฟัง ของ หลวง พ่อ คำ เขียน ที่ ท่านบอกว่า อยู่ กับ ความ 
ไม่ มี ไม่ เป็น นะ สะใจ ถ้า คน มา เล่า ว่า จิต เป็น อย่า งนั้ [ปอ ยู่ ตรง นั้น ะฟ้ง แล้ว ไม่ สะใจ ฝึก ไป นะ 
ศาสนา ยัง ไม่ สูญ หาย ไป 

เรียน คำ สอนพระ พุทธเจ้า ให้ ดี อย่า เชื่อ คำ สอน อาจารย์ มาก เกิน ไป สติ ปัฏฐาน 
สำคัญ นะ ต้อง เรียน อริยสัจ สี ต้อง เรียน เรียน ปริยัติ ไป ก่อน ถ้า เรา ไม รู้จัก สติ ปัฏฐาน ไม' รู้จัก 
อริยสัจ ไม 1 รู้จัก ไตร ลักษณ์ อะไร อย่าง นั้น ะ ภาวนา ไม่ ไหว พวก นั้เป็ นความ รู้ พื้น ฐาน เรียน 
พวก นั้น ะ หลวง พ่อ เขียน ไว์ใ ห้อ 1 าน แล้ว นะ เยอะ แยะ เลย ไป อ่าน เอา เอง ช่วย ตัว เอง นะ 
หลวง พ่อ ช่วย ไม ไหว เรือ หลวง พ่อ เป็น เรือ บด สำ เล็กๆ เท่า นั้น แหละ พาย ตุ๊บ ปอ งๆ ข้าม ทะเล 
ของ หลวง พ่อ เอง พวก เรา ก็ ต้อง หา เรือ ของ เรา เอง นะ สิง ที่ จะ เป็น เรือ ให้ พวก เรา คือ ธรรม 
นั่น แหละ 

๗. โม ฆ ราชมาณพ ถาม ป้ญ หา พระ พุทธเจ้า 

[๘ เมษายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๓๙] 

เคย มี คน หนึ่ง ชื่อ โม ฆ ราช เป็น ลูก คืษย์ พราหมณ์ พา วรี พราหมณ์ พา วรีนึ่ เป็น พราหมณ์ 
ใหญ่ สมัย พุทธกาล มี ลูก คืษย์ เอก อยู่ สิบ หก คน ทีนั้ พอ พา วรี ได้ ข่าว ว่า พระ พุทธเจ้า เสด็จ อุบัติ ขึ้น 


ใน โลก แล้ว ก็ เลย ส่ง ลูก คืษย์ สิบ หก คน ไปคื กษา ธรรมะ จาก พระ พุทธเจ้า นึ่เป็ นนั้า ใจ ของ ครู บา 
อาจารย์ นะ ไม่ ได้ กีด กัน หวง แหน เอา ลูก คืษย์ ไว้ เลย พอ รู้ ว่า พระ พุทธเจ้า เกิด ขึ้น แล้ว นะ ส่ง ไป 
เลย สิบ หก ท่าน บอก ให้ ไป ถาม ปัญหา กับ พระ พุทธเจ้า 

มี รูป หนึ่ง ถ้า ตาม อาวุโส จะ เป็น ประมาณ อันดับ สาม พอ รูป ที่ หนึ่ง ถาม รูป ที่ สอง ถาม 
ก็ ถึง ท่าน โม ฆ ราช ถาม บ้าง ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ บุคคล เห็น โลก อย่าง ไร มัจจุราช จึง จะ 
ไม่ เห็น พระ พุทธเจ้า ไม่ ตอบ ท่าน ก็ รอ ต่อ ไป เดี๋ยว คน อื่น ถาม อีก นะ ท่าน ก็ คอย ถาม แทรก 
พระ พุทธเจ้า ก็ ไม่ ตอบ นะ จน ถึง อันดับ รอง โหล่ เลย ท่าน โม ฆ ราช ก็ บอกว่า ผม ถาม มาส อง ครั้ง 
นี่ ครั้ง ที่ สาม แล้ว ขอ ให้ พระองค์ ช่วย บอก หน่อย เถิด ว่า บุคคล เห็น โลก อย่าง ไร มัจจุราช 
จึง มอง ไม่ เห็น พระ พุทธเจ้า จึง บอก ดู ก่อน โม ฆ ราช บุคคล เห็น โลก ว่าง เปล่า ว่าง เปล่า จาก 
ความ เป็น ตัว เป็น ตน นะ มัจจุราช จะ มอง ไม่ เห็น 

ทีนั้เ รา จะ ไป เห็น โลก ว่าง เปล่า เอง ไม่ได้นะ โมเม เอา เอง ไม่ ได้ ต้อง เห็น โลก ตาม ความ 
เป็น จริง ก่อน ตาม ที่ เห็น ก่อน เห็น แล้ว ก็รู้ ไป จิต ใจ เป็น อย่าง ไร กาย เรา เป็น อย่าง ไร 

คำ ว่า “โลก” ไม ใช่ สิง อื่น นะ คำ ว่า โลก ไม ได้ แปล ว่า โลก ข้าง นอก นั้น ะ คำ ว่า โลก ใน 
ศาสนา พุทธ คือ ขันธ์ ห้านั้ เอง คือ รูป กับ นาม คือ กาย กับ ใจ เรา นี่ เอง ที่ เรียก ว่า โลก เลย มี คำ ว่า โลก นี้ 
ยาว วา หนา คืบ กว้าง ศอก ผู้ ใด เห็น โลก ว่าง เปล่า คือ เห็น กาย กับ ใจนั้ ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น ตัว 
เป็น ตน นะ มัจจุราช จะ ไม่ เห็น เพราะ อ ะ ไร เพราะ มัจจุราช เห็น ได้ แค' ธาตุ แค่ ขันธ์ สิง ที่ มัน 
ตาย ไป คือ ธาตุ คือ ขันธ์ คือ กาย คือ ใจนั้ มัน ตาย ไป แต่ ธรรมชาติ ที่บรี สุทธํ่ หลุด พ้น ล้วนๆ นี้ 
ไม' เกิด ไม' ตาย มัจจุราช มอง ไม' เห็น นะ เหมือน มี พระรูป หนึ่ง ท่าน ตาย ไป มาร ก็ รีบ หา ใหญ่ 
เหมือน พายุ หมุน ลูก เล็กๆ วง ไป วง มา พระ ก็ ถาม พระ พุทธเจ้า ว่า พายุ หมุน นี่ แปลกๆ เกิด จาก 
อะไร ท่าน ก็ บอกว่า มาร กำลัง เที่ยว ตามหา จิต ของ พระรูป ที่ มรณภาพ ไป แต่ มาร หา ไม' พบ เพราะ 
ท่าน นิพพาน แล้ว 

ถ้า เมื่อ ใด เรา ปล่อย ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ นะ กาย กับ ใจ มัน ก็ ตาย ของ มัน ไป เรา 
ไม' ตาย ด้วย ธรรมชาติ ที่บรี สุทธ ล้วนๆ ไม' เกิด ไม' ตาย คืกษ าเ อา นะ ค่อยๆ เรียน ไป ค่อยๆ 
รู้ ไป ถ้า เรา ฟัง ธรรมะ ด้วย ใจ ที่เปี ดก ว้าง ธรรมะ ก็ เข้า สํใจ ง่าย ไม' ฝึดไ ม่ฝึน คน แสดง ธรรม 
ก็ ไม่ เหนื่อย อย่าง หลวง ปู มั่น ท่าน สอน ลูก คืษย์ ท่าน ท่าน เทศน์ ที หนึ่ง หลาย ชั่วโมง ทำไม 
อายุ เยอะ ถึง เทศน์ [ด้ เพราะ ลูก คืษย์ ท่าน ไม' ต้าน ธรรมะ ธรรมะ ก็ ไหล ออก มา เอง ถ้า ใจ ต้าน 
ธรรมะ นะ ธรรมะ ก็หนิ ไป หมด เลย 



* 


๓๕๒ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๕๓ 


๘. รู้ แจ้ง อริยสัจ คือ รู้ ทุกข์ 

พวก เรา นัก ปฏิบัติ ร้อย ละ ร้อย เอา แต่ แทรก แซง เลย เสีย เวลา แทน ที่ เรา จะ รู้ กาย รู้ ไจ 
ตาม ความ เป็น จริง เรา ก็ ไป บังคับ กาย บังคับ ใจ ยืน เดิน นั่ง นอน อะไร ให้ มัน ผิด ธรรมดา ไป 
หมด เลย เรา ดัด แปลง ของ ธรรมดา คือ กาย กับ ใจ จน ผิด ธรรมดา เลย เห็น ความ เป็น ธรรมดา 
ของ มัน ไม่ ได้ มัน ง่าย ที่ สุด เลย นะ เรา จะ เห็น ขันธ์ ห้า ทำ งาน ไป ปรุง แต่ง ไป ทั้ง วัน ทั้ง คืน เรา 
มี หน้าที่ รู้ ความ ปรุง แต่ง ของ เขา อย่า ไป ช่วย เขา ปรุง แต่ง ส่วน ใหญ่ พอ จิต ไป ปรุง อกุศล เรา 
ก็ ไป ปรุง กุศล มา แก้ กัน หรือ จิต มี ความ ทุกข์ เรา ก็ หา ทาง ให้ มัน มี ความ สุข เรา ไป ปรุง แต่ง 
เสีย เอง เพราะ ฉะนั้น ใน ความ เป็น จริง แล้ว จิต ปรุง แต่ง ไม่ เป็น ปัญหา แต่ เรา อย่า ไป ปรุง แต่ง 
จิต จิต มี หน้าที่ ปรุง แต่ง จะ ไป ทำ ให้ เขา ไม , ปรุง แต่ง ไม 1 ได้ จิต มี ธรรมชาติ ต้อง รู้สืก นึก คิด 
จะ ทำ ให้ หมด ความ รู้สืก ไม ได้ บาง คน ฝึก จน หมด ความ รู้สืก นะ หมด ความ นึก ความ คิด หมด 
การ ปรุง แต่ง เรา ไม 1 ได้ ฝึก ให้ จิต หมด ความ ปรุง แต่ง เรา ฝึก จน หมด ความ ปรุง แต่ง จิต ขันธ์ 
ก็ ยัง คง เป็น ขันธ์ อยู่ อย่าง นั้น เอง ขันธ์ ก็ ปรุง แต่งอยู่ อย่าง นั้น เพราะ ขันธ์ เป็น สภา ว ธรรม ที่ 
ปรุง แต่ง เป็น สังฃ ต ธรรม ต้อง ปรุง แต่ง แต ใจ ของ เรา ไม่ เข้า ไป ปรุง แต่ง ขันธ์ ใจ ก็มีค วาม สุข 
หมด หน้าที่ หมด ภาระ 

ภาวนา จน ถึง จุด สุด ท้าย มัน จะ รู้สืก เลย จะ เห็น ทุกอย่าง ตาม ความ เป็น จริง คือ เห็น 
กาย เห็น ใจ ตรง ตาม ความ เป็น จริง คือ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา ใจ จะ เบื่อ หน่าย เบื่อ สุข 
เบื่อ ทุกข์ เบื่อ ดี เบื่อ ชั่ว เบื่อ เสมอ กัน แล้ว คลายออก คลาย กำหนัด คลาย ความ ยืด ถือ แล้ว 
ก็ หลุด พ้น พอ หลุด พ้น มัน ก็รู้ ว่า หลุด แล้ว นะ หลุด แล้ว มัน รู้ ว่า หลุด พ้น แล้ว มัน จะ รู้สืก เลย ว่า 
ชาติ สิน แล้ว ชาติ คือ อะไร ชาติ คือ ความ เกิด คือ ความ ได้ มา ซึ่ง อายตนะ ความ ได้ มา ซึ่ง รูป 
ซึ่ง นาม ชาติ สิน แล้ว เพราะ ว่า มัน วาง รูป วาง นาม ไป หมด แล้ว ไม่ หยิบ ฉวย ขึ้น มา ใหม่ ที่ 
พระ พุทธเจ้า สอน ขันธ์ ห้า เป็น ภาระ พระ อริ ย เจ้า วาง ภาระ ลง แล้ว ไม 1 หยิบ ฉวย ภาระ อัน ใหม่ 
นี่ เรียก ว่า ชาติ สิน แล้ว พรหมจรรย์ สิน แล้ว หมาย ถึง การ ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรม จบ แล้ว จบ 
การ คิก ษ' ๅใน ศาสนา , พุทธ แล้ว พรหมจรรย์ นี่ คือ เรื่อง ของ การ คืกษ า คิก ษ' ๅคืล สมาธิ ปัญญา , ไห้ 
แจ่ม แจ้ง จน ปัญญา แจ่ม แจ้ง ใน รูป ใน นาม แล้ว ก็ ปล่อย วาง ได้ ชาติ สิน แล้ว พรหมจรรย์ จบ 
แล้ว กิจ ที่ ควร ทำ ทำ เสร็จ แล้ว กิจ ที่ ควร ทำ คือ ปฏิบัติ ไป นี่ เพื่อ ความ พ้น ทุกข์ มัน หมด ภาระ 
หมด งาน แล้ว กิจ ที่ ต้อง ทำ เพื่อ ความ เป็น อย่าง นี่ ไม , ได้ มี อิก นี่ มัน จะแจ้ง ขึ้น ใน ใจ ใจ มัน จะ เต็ม 
มัน จะ อม มัน จะ เป็น อิสระ ไม่ มี อะไร ห่อ หุ้ม กว้าง ขวาง ใหญ่ โต มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ เลย 
ความ สุข ของ คน ใน โลก มี เล็ก น้อย ความ สุข ของ คน ใน โลก มัน เคลือบ ๆ ใจ อยู่ นิด เดียว 
ความ สุข ใน กาม สุข นิด เดียว ความ สุข ใน ฌาน กว้าง ขวาง กว่า จะ รู้สีก มี ความ สุข อิ่ม เอิบ ไป 


ทุก ขุม ขน มัน เปล่ง รัศมี ออก มา ความ สุข ของ นิพพาน ไม่ มี ขอบ ไม่ มี เขต คือ ใหญ่ กว่า กัน เยอะ 
ไม 1 ว่า จะ หยั่ง ลง ตรง ไหน จะ อยู่ ตรง ไหน นะ มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ ศาสนา พุทธ นะ เป็น เรื่อง ที่ 
อัศจรรย์ ที่ สุด เลย 

พวก เรา ได้ ยืน ได้ ฟัง ธรรมะ ได้ ยืน คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า นะ มี บุญ วาสนา มาก ให้ 
พาก เพียร รู้ กาย รู้ ไจ ของ เรา ไป จะ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ เป็น ลำดับๆ ไป เมื่อ ไร เห็น กาย เห็น ใจ 
เป็น ทุกข์ ล้วนๆ นั่น แหละ เรา จะเข้ ากิง มรรค ผล นิพพาน แล้ว พวก เรา ไม' สามารถ รู้ ว่า กาย นี่ ใจ นี้ 
เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เรา จะ รู้ ได้ แค่ ว่า กาย นี่ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง จิต นี่ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง 
เรียก ว่า ไม รู ทุกข์ นะ แล้ว ก็ ไม่ เข้า ใจ สมุทัย ด้วย ละ ตัณหา ไม 1 ได้ และ ก็ ไม รู้ ว่า ตัณหา กับ ทุกข์ 
โยง กัน อย่าง ไร มี เรื่อ!! รา ษร: เยอ ะโะ อริ ย สัษ ป็ไธ ! ร มะ ที่!! ดเลํ้ ย โโะ พุทธเจ้า 
กิ งบ อก ว่า ถ้า ตราบ ใด ยัง ไม่ รู้ แจ้ง ใน อริยสัจ ยัง ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด อิก อยาก รู้ แจ้ง อริยสัจ 
มี แต่ รู้ ทุกข์ รู้ กาย รู้ ใจ ลง ไป มากๆ รู้ บ่อยๆ รู้ ตาม ความ เป็น จริง ไม่ ดัด แปลง กาย ดัด แปลง 
ใจ ด้วย 

๙. รู้ ทุกข์ แล้ว มี ความ สุข 

ขณะ ที่ สติ เกิด รู้ กาย รู้ ไจ จิต จะ มี ความ สุข ขึ้น มา เลย มี ความ สุข ตลอด สาย ของ การ 
ปฏิบัติ นะ ถ้า ทำ ถูก ถ้า ทำ ผิด แล้วจะ ทุกข์ มาก เลย ทำไม หลวง พ , อบ อก ว่า สุด ท้าย เห็น ทุกข์ 
แล้ว หลวง พ่อ ก็ บอกว่า มี ความ สุข ตลอด สาย เลย ฟัง แล้ว เหมือน ขัด กัน นะ ทันที ที่มี สติ เรา ก็มี 
ความ สุข โชย ขึ้น มา เคย สัมผัส หรือ ยัง อยู่ๆ ก็มีค วาม สุข ผุด ขึ้น มา เฉยๆ เพราะ อะไร เพราะ 
จิต ที่ เป็น กุศล มัน มี โสมนัส เวทนา มี อุเบกขา เวทนา เรียก ว่า กลุ่ม ของ ความ สุข ไม่ มี โทมนัส 
ไม่ มี ความ ทุกข์ ไจ 

ทันที ที่มี สติ ขึ้น มา ก็มีค วาม สุข มี สมาธิ จิต ใจ ตั้ง มั่น เป็น ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้เบ็ ก บาน นี่ก็มี 
ความ สุข นะ มี ความ สุข ได้ ยาว นาน มากกว่า สติ สติ เกิด ได้ แวบ ๆ ถ้า จิต ใจ ตั้ง มั่น ตั้ง มั่น 
ต่อ เนื่อง ได้ นาน ถ้า จิต ใจ ของ เรา เป็น ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน จะ รู้สีก มี ความ สุข เป็น วันๆ ได้ มี 
ความ สุข หลายๆ วัน ได้ ถ้า เกิด ปัญญา มี ความ สุข ได้ อิก สอง สาม วัน ถ้า มี ปัญญา เกิด ความ รู้ 
ความ เข้า ใจ ธรรมะ เป็น ลำดับๆ บาง ทีก็เ ข้า ใจ อะไร เล็กๆ น้อยๆ เป็น จุดๆ เวลา เข้า ใจ ธรรมะ 
จะ เข้า ใจ ที ละ จุด เหมือน ต่อ (รูป ต่อ) ได้ มา ที ละ ตัว ที ละ ตัว นาที สุด ท้าย ที่ จะ ข้าม ภพ 

ข้าม ชาติ นั่น แหละ ถึง จะ เห็น ภาพรวม ได้ ทั้ง หมด คือ แจ่ม แจ้ง ใน อริยสัจ ได้ ทั้ง หมด มี ปัญญา 
ก็มี ค' วาม สุข มัน อิ่ม อก อิ่ม ใจ ได้ เข้า ใจ ชีวิต มาก ขึ้นๆ มี วิมุตติ ก็มีค วาม สุข นะ จิต หลุด พ้น ไป มี 
ความ สุข มี ความ สุข เป็น ลำดับๆ ไป 



* 


๓๕๔ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๕๕ 


แต่ ว่า ใน ขณะ ที่ จิต ใจ มี ความ สุข เรา จะ เห็น ขันธ์ เป็น ทุกข์ ขนาน ไป เลย ขันธ์ นี่ ทุกข์ 
ล้วนๆ นะ เรา จะ เห็น แต่ ทุกข์ แต่ จิต ใจ ที่ ไป รู้ มี สติ สมาธิ ปัญญา ไป รู้ ขันธ์ ห้า นั้น มีแต่ ความ สุข นะ 
ประหลาด อย่าง นั้น จิต ใจ ของ เรา กับ ขันธ์ ห้า มัน แยก ส่วน กัน ทำ งาน ได้ ขันธ์ ห้า เขา ก็ ทำ งาน ของ 
ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ โดย ตัว ของ มัน เอง ไป จิต , ใจ ที่ เป็น ผู้' รู้ ผู้' ตื่น ผู้เบ็ ก บาน ไป รู้ ขันธ์ ห้า มัน ไม่ 
ทุกข์ นะ มัน แยก อยู่ ต่าง หาก 

ฉะนั้น บาง คน บอกว่า ภาวนา แล้ว มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ อัน นี้ มอง ใน ด้าน ของ ใจ ที่ เป็น ผู้รู้ 
ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน บาง คน บอก ภาวนา แล้ว เห็น แต่ ทุกข์ ล้วนๆ อัน นี้ก็ ถูก ต้อง อีก นะ มอง มา จาก 
มุม ของ ขันธ์ ถูก ทั้ง คู่ แหละ ธรรมะ ลึก ซึ้ง นะ ประณีต ค่อยๆ เรียน ไป มัน จะ รู้ มัน จะ เข้า ใจ 
ด้วย ตัว เอง 

60 . การ เกิด ความ โลภ โกรธ หลง 

อกุศล เกิด บ่อย อกุศล มี โลภ โกรธ หลง หลง เกิด บ่อย ที่ สุด เพราะ หลง เกิด เดี่ยว ๆ ก็ ได้ 
เช่น นั่ง ใจ ลอย ไป ไม รู้ กาย ไม่ รู้ ใจ เรียก ว่า หลง หรือ คิด โน่น คิด นี่ ไป เรียก ว่า หลง ส่วน ความ 
โลภ ความ โกรธ มัน เกิด ตาม หลัง ความ หลง มา อีก ที ความ โลภ กับ ความ โกรธ จะ ไม่ เกิด เดี่ยว ๆ 
ต้อง เกิด ร่วม กับ ความ หลง เสมอ ฉะนั้น เวลา มี ความ โลภ ขณะ นั้น ต้อง มี ความ หลง ด้วย เวลา 
มี ความ โกรธ ขณะ นั้น ต้อง หลง ด้วย ความ โลภ กับ ความ โกรธ ไม่ เกิด พร้อม กัน เกิด พร้อม กัน 
ไม ได้ 

ความ โลภ เกิด พร้อม กับ ความ หลง ความ โกรธ เกิด พร้อม กับ ความ หลง ส่วน ความ 
หลง เกิด เดี่ยว ๆ ได้ เพราะ ฉะนั้น ความ หลง มี มาก ที่ สุด หลง มี ๖ แบบ หลง ไป ทาง ตา หลง ดู 
หลง ไป ทาง หู หลง ไป ฟ้ง เวลา เรา ไป ดู อะไร เรา ก็ลึม ตัว เอง เวลา เรา ไป ฟัง อะไร เรา ก็ลึม ตัว เอง 
เวลา เรา ได้ ก ลน ได้ รส ได้ สัมผัส ทาง กาย เรา ก็ จะ ลืม ตัว เอง เช่น ยุง มา กัด เรา เรา ก็ โมโห เห็น 
แต่ ยุง ลืม กาย ลืม ใจ ว่า เรา กำลัง โกรธ ยุง คือ เรา ลืม ตัว เอง ฉะนั้น ตา หู จมูก ลิ้น กาย กระทบ 
อารมณ์ เรา ลืม ตัว เอง นั่ง อยู่ คน เดียว ก็นี่ง คิด ไป รู้ เรื่อง ที่ คิด แต่ ลืม กาย ลืม ใจ มี กาย เหมือน 
ไม่ มี มี ใจ เหมือน ไม่ มี เรียก ว่า หลง หลง คิด เกิด บ่อย ที่ สุด เพราะ หลง คิด หลง ได้ เป็น วันๆ 
หลง ดู หลง ฟัง ฯลฯ ก็ คือ , หลง , ทาง' ใจ แท้ จริง แล้ว ตรง ที่ ตาม อง เห็น หู ได้ ยิน เสื ยง จมูก ได้ กลิ่น 
ลิ้น ได้ รส กาย ได้ สัมผัส ไม่ มี กุศล อกุศล อะไร หรอก มัน ทำ งาน อัตโนมัติ ไป เอง จิต ที่ ไป รู้ 
อารมณ์ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย เรียก ว่า จิต ไป ดู โดย อุบัติเหตุ มี ความ ประหลาด ดี นะ เรียก ว่า เกิด 
โดย อุบัติเหตุ คือ เกิด ซึ้นไ ปอ ย่าง นั้น แหละ ไม่ ได้ เกิด เพราะ มี ราคะ โทสะ โมหะ หรือ กุศล ใดๆ 
ผลัก ด้น 


๑๑. ธรรมะ มี เหตุ มี ผล 

อย่า ไป ข่ม ใจ ใจ ของ ทุก คน เหมือน เด็ก เป็น เด็ก ซน เด็ก ดื้อ ด้วย อย่าง เรา จะ เรียก เด็ก 
เข้า บ้าน เด็ก ไป วิ่ง เล่น หน้า บ้าน เรา จะ เรียก ให้ ลูก เรา เข้า บ้าน ไป บังคับ เอา เชือก ไป ลาก คอ มานะ 
เด็ก ก็ อึด อัด , ใช่’ ไหม เด็ก ก็ เครียด สิ ถ้า อยาก ให้ เด็ก กลับ มา อยู่ กับ ความ สงบ อยู่ ใน บ้าน ไม , หนี 
ไป เที่ยว เอา ขนม ไป ส่อ ไอ้ คน นี้ ชอบ กิน ไอ ต้ม เอา ไอ ต้ม ไป ส่อ มัน นี่ แหละ ที่ เรา ทำ กัมมัฏฐาน 
คือ เอา อารมณ์ ที่ สบาย ใจ ไป ส่อ มัน บาง คน รู้พุท โธ แล้ว สบาย ใจ พุทโ ธก็ เหมือน ไอ ติมที่ เอา ไป 
หลอก เด็ก นั่น แหละ เด็ก ก็ เข้า มา กิน ไอ ต้ม ใน บ้าน ไม่ วง ซน ไป คน นี้ หัด รู้ ลม หายใจ แล้ว สบาย 
ก็ ไป รู้ ลม หายใจ รู้ เล่นๆ เหมือน เอา ขนม ไป ส่อ จิต มัน พอ ใจ ที่ จะ รู้ ลม หายใจ มัน ก็ กลับ เข้า มา 
ไม่ หนี ไป เที่ยว คน ไหน จะ ดู ท้อง พอง ยุบ ก็ดู ไป จิต มัน ชอบ ใจ ที่ จะ ดู ท้อง พอง ยุบ ดู สบายๆ 
มัน ก็ กลับ มา รู้ลืก อยู่ ที่ ท้อง ได้ ไม่ หนี ไป เที่ยว 

ฉะนั้น หลัก ของ การทำ สม ถ กัมมัฏฐาน ต้อง สบาย นะ ตัว สบาย เท่า นั้น แหละ ถึง จะ สงบ 
ใน อภิธรรม ถึง กับ สอน เลย ความ สุข เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด ความ สงบ ความ สุข เป็น เหตุ ใกล้ ให้ 
เกิด สมาธิ ไม่ ใช่ ไป บังคับ มัน ด้ง นั้น ถ้า ปฏิบัติ แล้ว เครียด กับ กาย ถึง เรา พยายาม จะ บังคับ ใจ 
ของ ตัว เอง แล้ว ก็ ยัง ไม่ มี ความ สุข จะ ไม่ สงบ เลย ศาสนา พุทธ สอน เรื่อง เหตุ กับ ผล ไว้ ทำ เหตุ 
อย่าง นี้มีผ ลอย 1 างนี้ อยาก ให้ เกิด ปัญญา ใจ ต้อง ตั้ง มั่น ใจ จะ ตั้ง มั่น ได้ จิต ใจ ต้อง มี ความ สุข 
อยู่ ใน อารมณ์ ที่รู้ ถึง จะ มี สมา ธิซึ้น มา จิต จะ รู้ ใน อารมณ์ ใต้ รู้ รูป นาม ได้ จิต ต้อง จำ อารมณ์ 
รูป นาม ได้ แต่ ละ ตัว จะ มี เหตุ มี ผล ทั้ง หมด เลย การที่ จิต จำ สภา ว ธรรม ได้ แม่น ย่า ทำ ให้ เกิด สติ 
ทันที ที่มี สติ จิต จะ เป็น กุศล ทันที ที่ จิต มี กุศล จิต จะ มี ความ สุข ทันที ที่ จิต มี ความ สุข จิต จะ 
ตั้ง มั่น เมื่อ จิต ตั้ง มั่น สติ ระ ลืกรู้ รูป ก็ เห็น ความ จริง ของ รูป ว่า ไม่ ใช่ เรา ปัญญา แก 1 รอบ จริงๆ 
วิมุตติ ก็ เกิด ขึ้น ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ กาย ยิดถึ อ ใจ ธรรมะ มี เหตุ มี ผล นะ 

๑๒. มิจฉา ทิฏฐิ เป็น อกุศล ที่ ร้าย แรง 

มิจฉา ทีฏฐิ เป็น อกุศล ร้าย แรง พระ พุทธเจ้า บอกว่า ไม่ เห็น อะไร มี โทษ ร้าย แรง เท่า 
มิจฉา ทีฏฐิ อย่าง เช่น เรา มี มิจฉา ทีฏฐิ เรา คิด ว่า ต้อง ทรมาน แล้ว จึง จะ บรรลุ ธรรม เรา ไป หลง 
ทรมาน เรา จึง ได้ รับ ผล ของอกุศล ทรมาน มาก ลิ่งที่ ได้ คือ ได้ ความ ทรมาน บาง คน ภาวนา 
สะดวก สบาย กุศล ให้ ผล กุศล ใหม่ๆ นี่ก็ส์ าคัญ นะ ฉะนั้น ต้อง มีลัม มา ทีฏฐิ เสีย ก่อน 

ด้ง นั้น ก่อน ปฏิบัติ ต้อง เรียน ลิ่งที่ พระ พุทธเจ้า สอน ให้ รู้ เสีย ก่อน ท่าน สอน เรื่อง ทุกข์ 
คือ กาย กับ ใจ ให้ รู้ ทุกข์ รู้ อย่าง ที่ มัน เป็น ไม่ เข้า ไป แทรก แซง ถ้า เผลอ ไป ก็ ไป เพ่ง เอา ไว้ 



* 


๓๕๖ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 
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ก็ เป็น การ แทรก แซง วัน หนึ่ง ถ้า เรา รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง สมุทัย จะ ถูก ละ โดย อัตโนมัติ นิโรธ หรือ 
นิพพาน ปรากฏ ต่อ หน้า ต่อ ตา เลย ทำไม เรียก ว่า นิพพาน ปรากฏ ไม่ เรียก ว่า นิพพาน เกิด ขึ้น 
ก็ เพราะ นิพพาน ไม่ ได้ เกิด ไม ได้ ดับ แต่ กิเลส ของ เรา เกิด ดับ เกิด ดับ เมื่อ ใด จิต ของ เรา เลิก 
ดิ้นรน ก็ จะ เห็น ธรรม ที่ ไม 1 ดิ้นรน พ้น การ ปรุง แต่ง 

๑ ฅ. เรา ทำ ทุกอย่าง เพื่อ รักษา อัตตา ตัว ตน 

[๒๔ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๔] 

จริงๆ ไม' ว่า เรา จะ ทำ อะไร นะ ก็ เพื่อ ถนอม รักษา อัตตา ตัว ตน นี้ แหละ เรา กลัว อัตตา 
ตัว ตน จะ หาย ไป จาก โลก สัตว์' ทั้ง , หลาย เนึ่ย กลัว ตัว ตน- จะ' หาย ไป ฉะนั้น จะ ต้อง พยายาม รักษา 
สุด ชีวิต เลย ถ้า เมื่อ ใด มี คน มา ช่วย เรา รักษา นะ เรา จะ ภูมิ อก ภูมิใจ อย่า ว่า แต่ คน เลย หมา 
ก็ เป็น นะ 

ฉะนั้น ไม่ ว่า เรา จะ ภาวนา หรือ ทำ อะไร ก็ ตาม มัน ประกาศ ว่า ฉัน ยัง อยู่ อยู่ ที่รู้ทํ น นะ 
จึง จะ หมด ฉัน ลง ไป ได้ กระทั่ง ตั้งใจ เดิน จงกรม หาม รุ่ง หาม คา บาง ทีก็ เพื่อ ประกาศ อัตตา นะ 
ไป ดู' ให้ ดี เถอะ ทำ อะไร ก็มิ อัตตา แทรก อยู่ ทั้ง หมด เลย 

อย่าง ครู บา อ๊ามิ อยู่ คราว หนึ่ง ตาม หลวง พ่อ ไป วัน นั้น จะ ไป ศาลา ลุง ชิน ไป แวะ ฉัน ที่ 
มอเตอร์ เวย์ พอ ฉัน เสร็จ แล้ว มิ ทิชชู่ นะ ทำ ทิชชู่ ปน กลมๆ โยน ลง ถุง ปุบ โยน ไป ปุบ เห็น เลย 
ตรง ที่ เป็น' ทิช' ซู่' นะ นึ่ถูเ ก่ง นะ โยน นึ่ก็ถู เก่ง นะ แค 1 ทั้ง ขยะ นะ อัตตา ตัว ตน ยัง แทรก มา เลย 
ฉะนั้น พวก เรา ไม่ ต้อง กลัว หรอก ทำ อะไร ก็ อัตตา ตัว ตน แทรก ทั้ง นั้น แหละ อยู่ ที่รู้ทํ น 
หรือ ไม่ รู้ทํน ถ้า รู้ ไม 1 ทัน นะ ทุก ลิง ที่ ทำ แม้ กระทั่ง การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ ทำ เพื่อ สนอง กิเลส ทั้ง สิน 
อย่าง ที่ อาจารย์ มหา บัว บอกว่า ภาวนา แล้ว กิเลส หนัง ไม่ ถลอก น่ะ เพราะ จริงๆ ทำ เพื่อ 561^6 
(สนอง) มัน 

แต่ ถ้า รู้ทํน ใจ ตัว เองอย่าง แจ่ม แจ้ง ไป เรื่อย เห็น ไหม จิต เห็น จิตอย่าง แจ่ม แจ้ง นะ 
ไม 1 ได้ สนอง กิเลส กิเลส แทรก เข้า มา รู้ ทัน แทรก เข้า มา รู้ ทัน ความ เป็น ตัว ตน ไม ใด้มิ อยู่ ตลอด 
เวลา ดู ออก แล้ว ใช่ ไหม ความ เป็น ตัว ตน เกิด ขึ้น เป็น คราวๆ เกิด เมื่อ ใด เกิด เมื่อ หลง คิด นะ 

ถ้า หลง ดู อย่าง นั้ยัง ไม 1 คิด ตัว ตน ยัง ไม่ เกิด มัน จะ ผุด ขึ้น มา ผุด ขึ้น มา ถ้า เรา ไม่ รู้ 
พอ มัน ผด 1 ขึ้น มา ก็ภมิ อก ภ มิ' ใจ นะ บาง คน เคย เห็น ไหม ขี้ โมโห แล้ว มา เล่า ด้วย ความ ภมิ ใจ ว่า 


ดิฉัน เวลา โมโห เห็น ช้าง เท่า หมู ฮ่าๆ ๆ ๆ อย่าง นั้น ะ มัน ร 6^6 อัตตา ตัว ตน ทั้ง สิน เลย 
กระทั่ง มิ กิเลส ใช่ ไหม ก็ถูเ ก่ง อีก แล้ว หรือ บาง คน พวก เด็ก สาวๆ ชอบ เป็น มาก เลย นะ สวม 
วิญญาณ นาง เอก ชอบ คิด จินตนาการ อะไร ให้ มัน เศร้า ๆ แล้ว แสบ ๆ เจ็บ ๆ อยู่ ใน ใจ เนึ่ย 
ชอบ มาก เลย มัน เพื่อ อะไร มัน เพื่อ ประกาศ ว่า ฉัน ยัง อยู่ นะ ฉัน ยัง อยู่ นะ 

๑๔. โลภ เจตนา ทำ ให้ เกิด การ กระทำ กรรม 

[๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาท ๒๑] 

ใน หนังสือ วิถี แห่ง ความ รู้ แจ้ง ๒ หลวง พ่อ พูด ถึง คำ ว่า โลภ เจตนา อยู่ ท้ายๆ เรื่อง 
โลภ เจตนา นึ่ดู ยาก มาก เลย มัน เป็น ความ จง ใจ ที่ เจือ ด้วย ความ อยาก มัน จะ ทำ ให้ เกิด การ 
กระทำ กรรม คือ การทำ งาน ทาง ใจ เพราะ ฉะนั้น ตัว โลภ เจต นานึ่ มัน ทำ ให้ จิต ใจ เรา ปรุง แต่ง 
ปรุง การ ปฏิบัติ ขึ้น มา ตราบ ใด ที่ เรา ยัง ปรุง การ ปฏิบัติ เรา จะ เช้า ล่ม รรค ผล ใน ขณะ นั้น ไม่ ได้ 
เลย เพราะ ว่า ความ ปรุง แต่ง ยัง ดำเนิน อยู่ ให้ เรา รู้ทํ นความ จง ใจ ที่ เจือ ด้วย โลภ ะนั้ ถึง ความ 
จง ใจ ใดๆ ทาง ใจ เรียก ว่า มโน สัญเจตนา ความ จง ใจ ทาง ใจ ซึ่ง เจือ ด้วย สัญญา จง ใจ แบบ รู้ ตัว 
ว่า จง ใจ อย่าง นี้ แหละ อันนั้ แหละ ทำ ให้ เกิด การ กระทำ กรรม 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า จง ใจ ทาง ดีก็ เจือ ด้วย โลภ ะ นะ ลึกๆ นะ จง ใจ ใน ทาง ไม่ ดีก็ เจือ ด้วย 
โลภ ะ อยู่ ลึกๆ หรือ เจือ ด้วย โทสะ ถ้า จง ใจ ขึ้น เมื่อ ใด ก็ เกิด การทำ งาน จิต จะ หมุน เวียน 
เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ดิ้นรน เดี๋ยว ก็ ประคอง ไว้ เดี๋ยว กด ไว้ เดี๋ยว กระโจน ไป วง จับ อารมณ์ 
เดี๋ยว อย่าง โน้น เดี๋ยว อย่าง นี้ เกิด การทำ งาน ขึ้น มา 

ทุก คราว ที่ เกิด การทำ งาน ขึ้น มา ความ ทุกข์ ก็ จะ เกิด ขึ้น ให้ เรา รู้ แต่ ไม ให้ เรา ละ รู้ การ 
ทำ งาน ของ เขา ไม่ ละ ละนึ่ เป็น เรื่อง 1 ของ ปัญญา ปัญญา มิ หน้าที่ ละ ปัญญา มิ หน้าที่ ตัด เรา มิ 
หน้าที่ รู้ สติ มิ หน้าที่ ระลึก เท่า นั้น เอง ระลึก ด้วย ใจ ที่ ตั้ง มั่น เป็น กลาง นึ่เรื ยก ว่า มิ สัมมา สมาธิ 
ถ้า รู้ แล้ว ใจ ไม่ เป็น กลาง เรียก ว่า ไม่ มิ สัมมา สมาธิ ถ้า ปราศจาก สัมมา สมาธิ ปัญญา จะ ไม่ เกิด 
สภาวะ ก็ ยัง อยู่ อย่าง นั้น แหละ มัน ตัด ไม่ ได้ จริง เท่าใด หรอก เพราะ ปัญญา จะ เกิด ร่วม กับ สติ นะ 
แต่ สติ เกิด ตัว เดียว ก็ ได้ ไม , มิ ปัญญา ก็ ได้ นี่ ธรรมะ มัน ประณีต ค่อยๆ เรียน ไป แต่ ธรรมะ ที่ 
หลวง พ่อ พูด ฟัง ดู เยอะ แยะ ไป หมด เนี่ย นะ มัน มา จาก การ รู้ อัน เดียว รู้ ลง ไป ที่ ตัว เอง นี่ แหละ 
รู้ กาย รู้ ไจ แล้ว ธรรมะ ทั้ง หลาย มัน จะ แสดง ตัว ออก มา 
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๑๔. มโน สัญเจตนา 

[๖ กันยายน ๒๕๕๐ : นาที ๓๙] 

คำ ว่า “ประคอง” หมาย ถึง จง ใจ ที่ จะ รักษา มัน ไว้ จง ใจ ที่ จะ ปฏิบัติ จง ใจ แม้ แต่ 
นิด เดียว นะ ก็ สร้าง ภพ ได้ ความ จง ใจ เขา เรียก ว่า มโน สัญเจตนา เจตนา คือ ความ จง ใจ มี 
สัญญา คือ จง ใจ อย่าง รู้ ตัว ที่ จะ จง ใจ ด้วย นะ จง ใจ ทำ งาน ทาง ใจ เลย เรียก ว่า มโน สัญเจตนา 

มโน สัญเจตนา นี่ เป็น สิง ที่ เรียก ว่า อาหาร อาหาร มัน ทำ ให้ เรา เกิด ชีวิต จิต ใจ ขึ้น มา 
มโน สัญเจตนา คือ ความ จง ใจ ที่ จะ ปฏิบัติ ทำ ให้ เกิด การส ร้าง ภพ เพราะ ฉะนั้น มโน สัญเจตนา หาร 
อาหาร คื ! อม ๒ สัญั๊ ! 1 ตน- 

รู้สืก ไหม พอ สร้าง ภพ ภาย ใน ขึ้น มา ทันที ที่ สร้าง ภพ ภาย ใน มัน ก็มี ตัว เรา ขึ้น มา มี ความ 
ทุกข์ ขึ้น มา ใจ ถูก เสียด แทง ขึ้น มา โดย อัตโนมัติ ดัง นั้น อัน นี่' ตัว' ร้าย , นะ ถ้า รู ไม' ทัน จิต จะ สร้าง 
ภพ ไม่ เลิก ผัสสาหาร ผัสสะ คือ อาหาร ไม , น่า กลัว เท่าไร ถ้า เรา รู้ ทัน ตัว มโน สัญเจตนา ดัง นั้น 
ตัว นี่' ตัว ส์าคั ญ ใน วิถี แห่ง ความ รู้ แจ้ง หลวง พ่อ จึง เชีย นกิง ตัว นี่ ไม 1 ได้ เขียน ถึง อาหาร อื่น 
เพราะ มัน ง่าย 

๑๖. สี สัพ พตป รา มาส 

สี สัพ พตป รา มาส คือ กิอคื ล บำเพ็ญ พรต อย่า งม งาย ทำ แบบ ลบ ๆ คลำ ๆ คำ ว่า ลบ ๆ 

. ะ ", 1 "'' โ' ๆ ไ-", โ.' 1 ^, นี่ / 

คลำ ๆ น่น ถ้า เรา จะ คลำ เคร สัก คน เรา ก็ ลูบ คลำ ขาง นอก เขา เขา เม ถัง จิต ถัง เจ ด้ง น่น 

สี สัพ พตป รา มาส คือ เน้น รูป แบบ ที่ เปลือก ไม่ ถึง แก 1 นของ การ ปฏิบัติ เช่น ต้อง ทำ อย่าง นี่ แล้วดี 

เดิน ทำ นี่ แล้วดี ต้อง กิน อาหาร แบบ นี่ แล้วดี ต้อง ไม่ กิน อย่าง นี่ ถึง จะ ดี บาง คน คิด ว่า กิน เจ 

ถึง จะ ภาวนา ดี ส่วน การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง ดูที่ ใจ ไม่ ใช่ ดู ภาย นอก ถ้า จิต ใจ ถูก ต้อง แล้ว 

ภาย นอก อะไร ก็ ไต้ 

๑๗. ญาณ ที่ ขึ้น วิปัสสนา 

[๕ มีนาคม ๒๕๕๐ : นาที ๑๕] 

กัมมัฏฐาน ถ้า เข้า ใจ หลัก ของ การ ปฏิบัติ แล้ว ใช้ อัน ไหน ก็ ไต้ หมด ถ้า ไม่ เข้า ใจ หลัก แล้ว 
อะไร ก็ ผิด หมด เลย อย่าง อา นา ปาน สติ นะ ขั้น แรก เลย ก็ ต้อง หัด แยก รูป แยก นาม เหมือน กัน 
เห็น ร่าง กาย หายใจ ไป ใจ เป็น คน ดู มัน คน ไหน หัด ท้อง พอง ยุบ ก็ดู ไป เห็น ห้อง มัน พอง ห้อง 



หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๕๙ 

มัน ยุบ ร่าง กาย มัน ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว ใจ เป็น คน ดู ใจ อยู่ ต่าง หาก เป็น คน ดู อยู่ แยก รูป 
แยก นาม ออก มา ก่อน แล้วจะ เห็น เลย ทั้ง รูป ทั้ง นาม เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ทำ งาน ไป ตาม เหตุ 
ตาม ปัจจัย ที่ กำหนด ไม่ ใช่ เกิด ลอยๆ นะ ตัว นี่ ขึ้น จาก นาม รูป ปรีจ เฉท ญาณ ขึ้น มา ญาณ ที่ 
สอง ปัจจัย ปริ คคห ญาณ 

เสร็จ แล้ว ก็ จะ เห็น เลย ว่า รูป เมื่อกี้ กับ รูป เดี๋ยว นี่ ไม่ เหมือน กัน นาม เมื่อกี้ กับ นาม 
เดี๋ยว นี่! ม' เหมือน กัน นะ เห็น ไตร ลักษณ์ ด้วย การ เปรียบ เทียบ เรียก ว่า สัมม สน ญาณ 

ต่อ ไป เห็น สภาวะ จริงๆ เลย เห็น รูป ลง ปัจจุบัน เห็น การ เกิด ดับ ของ รูป เห็น นาม ตาม รู้ 
นาม เห็น นาม เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อยๆ เรียก ว่า อุทยั พพย ญาณ ถึง ตรง นี่ สันตติ คือ ความ 
สีบ เนื่อง ขาด แล้ว แต่ เดิม เรา นิ กว่า จิต มือัน เดียว รวด ถึง ตรง นี่ เรา พบ ว่า ไม' ใช่ จิตดวง นี่ เกิด 
แล้ว ก็ ดับ มี ช่อง ว่าง เล็กๆ มา คั่น 

สันตติ ขาด อย่าง จิต ที่ เผลอ เนื่ย พอ เรา รู้ ว่า เผลอ จะ ขาด วับ ลง ไป เลย นะ แล้ว เดี๋ยว 
จะ ขึ้น มา รับ อารมณ์ อัน ใหม่ เรา จะ เห็น แต่ ความ เกิด ดับ อัน นี่ ถึง จะ ขึ้น วิปัสสนา นะ 

ดัง นั้น จริงๆ ไม , ยาก หรอก นะ ง่ายกว่า' ที่ คิด เยอะ เลย ถ้า คน ไหน ภาวนา หลาย ปี แล้ว 
ไต้ รับ ความ ลำบาก มาก นะ ก็ ทบทวน ลื่งที่ ทำ อยู่ ว่า มัน ตรง กับ ที่ อาจารย์ สอน หรือ มัน ตรง กับ ที่ 
พระ พุทธเจ้า สอน ไม่ เหมือน กัน นะ บาง ที อาจารย์ พัฒนา คำ สอน ใหม่ๆ ขึ้น มา เต็ม ไป หมด เลย 

๑๘. นิพพิทาญาณ 

การ เห็น โลก น่า เบื่อ เป็น ปัญญา เรียก ว่า นิพพิทาญาณ นิพพิทา กับ โทสะ ไม' เหมือน กัน 
นิพพิทา เห็น ความ ปรุง แต่ง ทั้ง หลาย น่า เบื่อ ไป หมด ไม' เห็น มืที่พึ่ งที่อ าตัย ตรง ไหน เลย เหมือน 
เรา ตก อยู่ กลาง กอง ไพ่ ตรง ไหน ก็ อยู่ ไม่ ไต้ น่า เบื่อ ไป หมด แต่ ถ้า โทสะ จะ เกลียด อัน หนึ่ง รัก 
อีก อัน หนึ่ง ไป เรื่อยๆ ไม' เหมือน กัน ถ้า ภาวนา ถูก ต้อง จะ เห็น โลก นี่จึด โลก นี่ น่า เบื่อ ไม' เห็น 
มือ ะ ไร เป็น ที่ พึ่ง อา ตัย ไต้ สัก อย่าง เดียว แล้ว ก็ดู ไป อีก ถ้า ใจ ไม' เป็น กลาง ต่อ สภา ว ธรรม ก็รู้ ทัน 
พอ ใจ เป็น กลาง เรา ก็ เห็น ความ น่า เบื่อ ก็ ส่วน ความ น่า เบื่อ จิต ก็ เบิก บาน ขึ้น มา เรา ก็ จะ เห็น อีก 
ความ น่า เบื่อ เกิด แล้ว ก็ ดับ เหมือน กัน สภาวะ ทั้ง หลาย เกิด แล้ว ดับ จิต เป็น กลาง ต่อ ทุก สภาวะ 
ถ้า เรา ภาวนา ฝาน มา ถึง ตรง นี่ก็ส บาย ละ 

ตรง ที่ บาง คน เบื่อ จับ จิต จับ ใจ เลย บาง คน เบื่อ มากๆ ฆ่า ตัว ตาย ก็มื สมัย พุทธกาล 
มี พระ ฆ่า ตัว ตาย เป็น ร้อยๆ เลย ถึง เกิด พระ วินัย ข้อ หนึ่ง ว่า ห้าม ฆ่า มนุษย์ ต้น บัญญัติ ห้าม ฆ่า 
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มนุษย์ นี่ ไม่ ใช่ ฆ่า คน อื่น นะ แต่ ห้าม ฆ่า ตัว ตาย เพราะ เป็น รอย ต่อ รอย ผ่าน ยิ่ง ถ้า ไป รู้ กาย 
ดู กาย มากๆ แล้วจะ เบื่อ อย่าง รุนแรง บาง ที เกลียด สติ ปัญญา รู ไม 1 ทัน โทสะ มัน แทรก อย่าง 
ดู จิต ถ้า เบื่อ ๆ โทสะ แทรก เรา รู้ ทัน ถ้า โทสะ ไม' มี เรา รู้ ด้วย ความ เป็น กลาง ก็ใข้ ได้ จะ เห็น ว่า 
ความ เบื่อ ก็ ไม่ ได้ แตก ต่าง จาก สภา ว ธรรม อื่นๆ เลย 

๑๙. อุทยั พพย ญาณ 

[๑๐ มกราคม ๒๕๕๑ (๑) : นาที ๘] 

การที่ เรา เจริญ วิปัสสนา เนี่ย นะ ถ้า เรา เจริญ วิปัสสนา เรา ตาม รู้ สภาวะ จน สันตติ ขาด 
อัน นี่ เรียก ว่า อุทยั พพย ญาณ เป็น วิปัสสนา ตัว แรก เลย ฉะนั้น ที่ ไป นั่ง เพ่ง ท้อง แล้ว ก็ นิ่งๆ อยู่ ที่ 
ท้อง ไม่ เกี่ยว อะไร กับ วิปัสสนา นะ เนี่ย เรา จะ เห็น สภาวะ ที่ เกิด ดับ เกิด ดับ กี่ ยิบ อยู่ อย่าง นั้น 
แหละ เกิด ดับ ต่อ เนื่อง ไป เรื่อยๆ 

๒๐. โคตรภู ญาณ 

[๖ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๕] 

มี สภา ว ธรรม อัน หนึ่ง มี องค์ ธรรม คือ ขันติ เรียก ว่า อนุโลม ญาณ ถัด จากอนุ โลม ญาณ 
เกิด โคตรภู ญาณ (ญาณ ครอบ โคตร คือ ปัญญา ที่ อยู่ ใน ลำดับ จะ ถึง อริยมรรค หรือ อยู่ ใน 
ระยะ หัว เลี้ยว หัว ต่อ ที่ จะ ข้าม พ้น ภาวะ ปุถุชน ฃึ้นส่ ภาวะ เป็น อริยะ) เกิด มัคค ญาณ (ญาณ ใน 
อริยมรรค) ผล ญาณ (ญาณ ใน อริ ย ผล) ตัว นี้ เกิด ต่อ กัน' นะ ใจ เรา ยัง ไม่ ได้ ยอม อย่าง 
ร้อย เปอร์เซ็นต์ ถ้า ใจ ยอม อย่าง ร้อย เปอร์เซ็นต์ ใจ ก็ จะ ยอม รับ สัจจะ ยอม รับ ความ จริง 
ขันธ์ นี่ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ขันธ์ นั้อยู่ นอก เหนือ การ บังคับ ทำ อะไร ไม 1 ได้ เลย ใจ ยอม รับ ตรง นี่ ใจ 
ก็ จะ วาง ขันธ์ ขันธ์ จะ เป็น อย่าง ไร ก็ ช่าง มัน ละ ตรง ใจ ที่ ปล่อย ขันธ์ ทิ้ง นี่เริ ยก โคตรภู ญาณ นี่ 
เป็น ทาง เดิน ที่ พระ อริ ย เจ้า ทุกๆ องค์ เดิน 

๒๑. การ ปฏิบัติ ทำ เหมือน กัน แต่ การ ละ สังโยชน์ ไม , เหมือน กัน 

[๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๐ : นาที ๙] 

หลวง พ่อ สอน มีผู้รู้ ผู้ดู นะ หลวง พ่อ คำ เขียน ท่าน เรียก ผู้ เห็น มีผู้ เห็น ตรง ที่ จิต มี 
ผู้ เห็น นั่น แหละ จิต มัน มี สัมมา สมาธิ คือ มัน ตั้ง มั่น เป็น คน ดู เป็น คน รู้ เป็น คน เห็น เห็น กาย 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๖๑ 

เห็น ใจ เขา ท่า งาน ไป เรื่อยๆ สติ ระ ลีกรู้ กาย สติ ระ ลีกรู้ ใจ ด้วย จิต ที่มี สัมมา สมาธิ ตั้ง มั่น สัก ว่า รู้ 
สัก ว่า เห็น ไม , ไหล เข้า ไป แช่ ใน ขณะ เดียว กัน ก็ ไม่ ลืม ตัว ถ้า ลืม ตัว ไป ก็ใข้ ไม่ ได้ ถ้า เข้า ไป ตั้ง แช่ 
ไร้ ไน อารมณ์ ก็ใช ไม , ’ ได้ มัน แค 1 รู้ รู้ ผ่านๆ เห็น ทุกอย่าง ไหล มา ไหล ไป ไหล มา ไหล ไป รู้ แตะ ๆ 
แตะ แล้ว วาง แตะ แล้ว วาง ไป รู้ ไป อย่าง นี่ เอง ไม , มี การ ปฏิบัติ ที่ ยิ่ง กว่า นี่ หรอก ตั้งแต่ ต้น สาย 
จน สุด สาย เลย นะ ปฏิบัติ แบบ เดียว กันนั่ แหละ 

บาง คน เคย สงสัย หลวง พ่อ ยัง เคย สงสัย นะ ว่า พระ โสดาบัน ปฏิบัติ แบบ หนึ่ง พระ 
สกิทาคามี อนาคามี ท่า คน ละ แบบ คน ละ อย่าง กัน หรือ เปล่า ที่ แท้ ท่า อย่าง เดียว กันนั่ แหละ 
แต่ การ ละ สังโยชน์ ละ ไม่ เหมือน กัน ละ สังโยชน์ เบื้อง ต้น นี่ ละ ด้วย การ เห็น ความ จริง เห็น ด้วย 
ทัสส นะ ละ สังโยชน์ เบื่อ ง ปลาย นี่ อา คัย การ เจริญ สติ มากๆ จน ใจ ตั้ง มั่น มี สัมมา สมาธิ เกิด 
ปัญญา อย่าง แท้ จริง อัน นี่ เรียก ว่า ละ ด้วย ภาวนา คือ การ เจริญ สติ ดัง นั้น ละ เบื่อ ง ต้น ไม , ยาก 
อะไร นะ คอย รู้ ลง ที่ กาย ที่ ใจ แล้ว เห็น ว่า มัน ไม ใช่ เรา เห็น ไป เรื่อยๆ แหละ จน วัน หนึ่ง ใจ มัน 
ยอม รับ ว่า ไม 1 มี เรา ร่าง กาย ไม ใช่ เรา เป็น แค 1 ของ ถูก รู้ ถูก เห็น เวทนา ไม ใช่ เรา เป็น แค' ของ ที่ ถูก รู้ 
ถูก เห็น สัญญา ความ จำ ได้ หมาย รู้ จำ รูป เลียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ได้ ก็ เป็น แค่ ของ 
ถูก รู้ ถูก เห็น สังขาร ที่ เป็น กุศล- อกุศล ก็ เป็น ของ ถูก รู้ ถูก เห็น อีก อะไรๆ ก็ เป็น แค' ของ ถูก รู้ 
ถูก เห็น กระทั่ง จิต ที่ เกิด ดับ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ ถูก รู้ ถูก เห็น ลิ่ง ใด ที่ ถูก รู้ ถูก เห็น ได้ ลิ่ง นั้น 
ไม ใช่ เรา หรอก เป็น ลิ่งที่ ไป รู้ เข้า เท่า นั้น เอง 

ดัง นั้น กระทั่ง นืพ พาน ก็ เป็น ลิ่งที่ ไป รู้ เข้า เท่า นั้น เอง เป็น อารมณ์ ที่ เรา ไป รู้ เข้า ดัง นั้น 
นิพพาน ก็ เป็น อนัตตา ไม ใช่ ตัว เรา อีก ดู ไป ดู มานะ ทิ้ง จักรวาล นี่ หา ตัว เรา ไม' มี ตัว เรา เกิด จาก 
ความ คิด ความ หลง ผิด ใน ความ เป็น จริง ร่าง กาย ไม่ เคย บอกว่า เป็น ตัว เรา จิต ใจ ก็ ไม' มี ตัว เรา 
ที่ แท้ จริง 

ตอน หลวง พ่อ เด็กๆ นะ เคย เล่น กับ เพื่อน บอกว่า มา จับ ตัว กัน เรา จะ จับ มัน นะ 
มัน วิ่ง หนี ไป เรา จับ ได้ นะ มัน ก็ ยอม รับ สภาพ ว่า เรา จับ ตัว มัน ได้ แล้ว กิงค ราว เรา หนี มั่ง เรา 
วิ่ง นิดๆ หน่อยๆ นะ มัน เข้า มา จับ บอก จับ ตัว ได้ แล้ว หลวง พ่อ บอกว่า ยัง จับ ไม' ได้ ที่ จับ อยู่ 
นี่ จับ มือ ไม ได้ จับ ตัว เรา ซะ หน่อย มัน เลย โดด รวบ เอว เรา เลย เรา ก็ บอก , นี่ จับ เอว ไม' ได้ จับ 
ตัว เรา ซะ หน่อย มัน ชัก งง นะ ว่า ตัว เรา อยู่ ที่ ไหน ไม' รู้ ว่า เล่น ไป ได้ อย่าง ไร นะ จริงๆ แล้ว มัน คือ 
การ แยก พอ แยก แล้ว ตัว เรา หาย ไป หลอก ให้ เพื่อน จับ เพื่อน จับ ไม' ได้ ซะ ที โดย ที่ เรา ไม' ต้อง 
วิ่ง หนี แล้ว แต่ มัน แพ้ เรา นะ จับ ตัว เรา ไม่ ได้ มัน หา ตัว เรา ไม' เจอ ไม' ใช่ หาย ตัว ไป ไหน นะ 
นึ่เล่ นอ ย่าง เด็กๆ 



* 


๓๖๒ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๖๓ 


๒๒. โยนิโส มนสิการ เป็น ปัจจัย ภาย ใน ที่ สำคัญ 

[๙ มีนาคม ๒๕๕® (๑) ะ นาที ๑๙] 

มี อยู่ ช่วง หนึ่ง ตอน นั้น หลวง ปู ดูลย์ ไม่ อยู่ แล้ว หลวง ปู เท สก์ ย้าย ไป อยู่ ถํ้า ขาม หา ครู บา 
อาจารย์ ที่ คุ้น เคย ไม 1 เจอ นะ สงสัย ว่า เรา ภาวนา เรา เห็น สภาวะ เกิด ดับ อยู่ ทั้ง วัน เลย เห็น อยู่ 
ตรง นี้ นะ ครู บา อาจารย์ ทุกๆ องค์ บอกว่า ไม่ มี ทาง เดิน มากกว่า นี้ แล้ว เมื่อ จิต เรา สามารถ มี สติ รู้ 
สภา ว ธรรม ที่ ปรากฏ ตรง ตาม ความ เป็น จริง ลง เป็น ปัจจุบัน ไม่ มี อะไร จะ ต้อง ทำ มากกว่า นี้ แต่ 
สงสัย ว่า ทำไม มัน ค้างอยู่ ตรง นี้ เป็น ปีๆ ไม่ เห็น มี พัฒนาการ อะไร ให้ ชื่น อก ชื่น ใจ เลย ก็ แคม สติ รู้ 
รู้ ทุก วัน นะ รู้ อยู่ อย่าง นั้น แหละ 

สงสัย มากๆ เข้า นะ วัน หนึ่ง ไป หา อาจารย์ มหา บัว ที่ (วัด ปา) บ้าน ตาด ตอน นั้น คน 
ไม 1 มาก ขนาด นี้ หรอก ท่าน ยัง อยู่ ที่ ข้าง บน ศาลา ของ ท่าน เป็น ไม้ นะ นึ่ง ข้าง บน ก็ คลาน เข้า ไป 
ข้าง หลัง ท่าน นะ ไป บอก ท่าน ขอ โอกาส ครับ ท่าน หัน มา มอง แวบ หนึ่ง จิต ท่าน ไว มาก เลย 
ท่าน มอง แวบ นะ ท่าน สำรวจ เรา เรียบ ร้อย แล้ว ท่านบอก เดี๋ยว เรา ยัง ไม่ ว่าง นั่ง รอ ไป ก่อน 
ท่าน ก็ รอ พูด กับ พระ พูด อะไร นะ เสร็จ แล้ว ท่าน ก็ ฉัน ข้าว เสร็จ ท่าน ก็ หัน มา คราว นี้ ว่า ยัง ไง 
ว่า ไป บอก ผม ดู จิตอยู่ ทุก วัน ทุก วัน เลย ทำไม มัน ไม่ ผ่าน ตรง นี้ สัก ที มัน เหมือน เดิม มา 
เป็น ปีๆ แล้ว เห็น เกิด ดับ อยู่ อย่าง นี้ แหละ ไม่ เห็น มี อะไร ให้ ชื่น อก ชื่น ใจ ขึ้น มา เลย ท่าน 
บอกว่า ไอ้ ที่ บอกว่า ดู จิตอยู่ นั่น น่ะ ดู ไม่ ถึง จิต ที่ แท้ จริง หรอก ต้อง เชื่อ เรา นะ เรา ผ่าน ตรง นี้ มา 
ด้วย ตัว ของ เรา เอง อะไรๆ ก็สู้ บริกรรม ไม่ ได้ หรอก 

เรา ก็ กราบ ท่าน นะ ท่าน พูด แคน มา พิจารณา เอ้ ท่าน ให้ บริกรรม เรา กลับ มาบริ กรรม 
ใหม่ ตอน นั้น หลวง พ่อ ทิ้ง สมถะ ไป นาน เจริญ วิปัสสนา จน ลืม สมถะ ไป มา พุทโ ธ พุทโ ธน ะ 
พุทโ ธ สอง สาม คำ นะ รู้ลืก ความ ทุกข์ มัน ท่วม ขึ้น มา เลย จิต ใจ นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ กระ สั บ- 
ก ระ ส่าย วุ่นวาย ไป หมด เลย จิต มัน ไม 1 เอา พุทโ ธ จิต มัน รู้ลืก ว่า การ บริกรรม เนึ่ย เป็น การส ร้าง 
ภาระ เอ้ จิต ไม่ ยอม เอา , พุ ท โ ธ นึ่แต่ ละ คน ไม่ เหมือน กัน นะ ไม่ ใช่ ครู บา อาจารย์ บอก ก็ ต้อง 
ซื่อ ทิ้ออ ย่าง , นั้น' นะ 

เรา ก็ มา สังเกต ว่า ทำไม ท่านบอก ให้ เรา บริกรรม สังเกต ไป สังเกต ไป จิต ใจ เรา ไม่ ตั้ง มั่น 
นั่น เอง เวลา ไป รู้ สภาวะ นะ มัน ไป รู้ อยู่ นอกๆ โน่น มัน ไป อยู่ ข้าง นอก ไป ดู อย่าง นี้ ก่อน ที่ มัน 
จะ ไป อยู่ ข้าง นอก นะ ไป เจอ หลวง ปู ลืม หลวง ปู ลืม , ท่านบอกว่า เข้า ไป ข้าง ใน มาก ไป ออก มา อยู่ 
นอกๆ นี้ ก็ เลย มา อยู่ ข้าง นอก นะ ตอน ที่ จะ เข้า ไป ข้าง ใน นะ ไป เรียน จาก หลวง ปู ดูลย์ ท่าน 


บอก อย่า ส่ง จิตออก นอก เรา ก็ ส่ง เข้า ข้าง ใน ส่ง เข้า ข้าง ใน นะ หลวง ป่ลืม บอก เฮ้ย ออก มา อยู่ 
นอกๆ นี่ เรา ก็ ออก มา อยู่ ข้าง นอก นอก มาก ไป อีก แล้ว อาจารย์ มหา บัว บอก ให้ บริกรรม เข้า ไป 
ให้ มัน ถึง ฐาน หลวง ปู เท สก์ ท่าน ก็ บอก ให้ เป็น กลาง เอา ไว้ 

จริงๆ ไม่ ใช่ ครู บา อาจารย์ แต่ ละ องค์ สอน ผิด นะ เรา มัน โง 1 เอง คือ ท่านบอก สภาวะ 
ที่ เรา ติด ตอน นั้น ให้ เรา ไป ท่า ตาม ที่ ท่านบอก ก็ พ้น แล้ว เรา ยัง ท่า เว่อ ร์ใป เรื่อย ท่า ไม่ เลิก ท่าน 
บอก เข้า ข้าง ใน มาก ไป เรา ก็ ออก ข้าง นอก ไป เรื่อยๆ ไม 1 รู้จัก เลิก เรา ท่า ผิด เอง นั่น แหละ 

ฉะนั้น บาง ที ถ้า ไม 1 มี โยนิโส มนสิการ สังเกต ตัว เอง ไม่ ออก ก็ ต้อง อา ดัย กัลยาณมิตร 
อา ดัย ครู บา อาจารย์ บอก ให้ แต่ อา ดัย ครู บา อาจารย์ อย่าง เดียว ไม่ พอ ครู บา อาจารย์ เป็น แค' 
ปัจจัย ภาย นอก นะ โยนิโส มนสิการ เป็น ปัจจัย ภาย ใน สอง อัน นี้ สำคัญ มาก เลย ถ้า มี ทั้ง สอง 
อย่าง ก็ดีที่ สุด ถ้า มี อย่าง เดียว มี โยนิโส มนสิการ สำคัญ ลำพัง ครู บา อาจารย์ บอก ก็ พร้อม ที่ จะ 
หลง ผิด ได้ เรื่อยๆ 

ฉะนั้น สำคัญ มาก นะ โยนิโส มนสิการ ช่วย ตัว เอง ด้วย การ สังเกต ใช้ ความ สังเกต เอา 
จิต ใจ เรา ไป ติด ไป ข้อง อะไร ไป ค้าง ไป คา อะไร อยู่ ให้ รู้ ทัน ไป เรื่อย 

๒(1. พระ พุทธ เจ้า ไม่ เคย สอน ให้ ทำ จิต ว่าง 

[๑๙ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๒๖] 

พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย สอน ให้ ท่า จิต ว่าง ท่าน สอน บอกว่า กา ยา นุปัส ส นา ให้ รู้ กาย เวท นา- 
น ปัสส นา รู้ เวทนา จิต ตา นุปัส สน ารู้ จิต ธัม มา นุปัส สน ารู้ ธรรม พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย สอน 
สุญ ญ ตา นุปัส สนาน ะ หลวง พ่อ เคย ไป อ่านพระ สูตร ของมหา ยาน อัน หนึ่ง แต่ เดิม ดีด ว่า 
มหายาน ชอบ สอน แต่ สุญ ญ ตา อย่าง อื่น ไม่ สอน มี พระ สูตรมหา ยาน อัน หนึ่ง ซื่อ มหายาน 
ไว ปุลย ธาร ณี สูตร ซื่อ ยาว เฟือย เลย พูด ถึง พระรูป หนึ่ง ซื่อ พระ ธร ร มา พระ ธรรม านึ่มี ความ 
เห็น ผิด ว่า ทุก สิง ทุกอย่าง ว่าง หมด คืล สมาธิ ปัญญา ไม , สำคัญ บารมี หก ประการ (ของมหา ยาน 
มี บารมี หก นะ ของ เรา เป็น บารมี สิบ) คือ บารมี ทั้ง หลาย ไม่ ต้อง สร้าง สม คืล ภาวนา ไม่ ต้อง ท่า 
หรอก ถ้า มี ปัญญา อัน เดียว เห็น กาย เห็น ใจ ว่าง เปล่า แคน ก็ บรรลุ ธรรม แล้ว พระ ธร ร มา 
หลง ผิด แล้ว เที่ยว ไป สอน คน บอกว่า ไม่ ต้อง ท่า ทาน ถึอคื ล ไม 1 ต้อง นั่ง สมาธิ ภาวนา ไม 1 ต้อง 
สร้าง คุณ งาม ความ ดี ทั้ง หลาย หรอก ท่า จิต ให้ ว่าง ลูก เดียว เลย ถ้า เข้า ถึง สุญ ญ ตา แล้ว ก็ คือ 
สำเร็จ แล้ว อัน นี้ เป็น ความ เห็น ผิด นะ ใน พระ สูตรมหา ยาน สอน ไว้ เลย 



* 


๓๖๔ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๖๕ 


ดัง นั้น ไม่ ใช่ มหายาน สอน ให้ ทุก คน ทำ สุญ ญ ตา นะ เขา สอน ให้ สร้าง บารมี ต่าง หาก 
พอ บารมี เต็ม เปีย ม แล้ว วัน หนึ่ง ปัญญา แก่ รอบ ขึ้น มา ก็ จะ เห็น โลก นี้ ว่าง เปล่า ว่าง เปล่า จาก อะไร 
ว่าง เปล่า จาก การ มี คน มี สัตว์ ไม , มี คน มี สัตว์ นะ เห็น โลก นี้ ว่าง เปล่า ว่าง จาก ความ ทุกข์ ว่าง 
จาก กิเลส ไม ใช่ น้อม ใจ เข้า ลู่ ความ ว่าง การ น้อม ใจ เข้า ลู่ ความ ว่าง มัน คือ การทำ สม ถ กัมมัฏฐาน 
ชนิด หนึ่ง เรียก ว่า อา กาสา นัญจ ายต นะ คือ การ น้อม ใจ ให้ ว่าง เอะอะ ก็ ว่างๆ ๆ ไป เรื่อย นะ 
ไม ใช่ ทาง 

แล้ว ใน พระ สูตรมหา ยาน นั้น บอกว่า พระ ธรรม าเนึ่ ย ปา เพ็ญ บารมี มา เรื่อยๆ นะ จน 
มา ถึง สมัย ปัจจุบัน เนึ่ย ก็ เลย มา เสวย พระ ชาติ สุด ท้าย คือ พระ พุทธเจ้า เรา นี่ เอง แต่ เดิม ไป สอน 
บอกว่า ทุกอย่าง ว่าง ไม่ ต้อง สร้าง คุณ งาม ความ ดี อัน นี้ สูตร ของ เขา นะ ไม่ ใช่ สูตร ของ เรา แล้ว 
บอกว่า อกุศล อัน นี้ ทำ ให้ ท่าน ต้อง มา เกิด อุบัติ ใน โลก อัน นี้ ซึ่ง สัตว์ มี อินทรีย์ อ่อน มาก เลย 
ท่าน จะ ต้อง เหน็ด เหนื่อย เมื่อย ล้า ใน การ สอน มากกว่า พระ พุทธเจ้า อื่นๆ อิก หลาย องค์ นี่ สูตร 
ของ เขา นะ ของ เรา ไม 1 มี อัน นี้ 

แต่ รวม ความ ก็ คือ กระทั่ง มหายาน ก็ ไม่ ได้ สอน ให้ ไป ดู ความ ว่าง ทาง ฝ่าย เถรวาท 
ก็ ไม 1 มี สุญ ญ ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ไม 1 มี ทั้ง สอง ข้าง เลย นะ อัน นี้ เป็น ความ เข้า ใจ เคลื่อน ไป ใน 
มหายาน เขา เรียก สุญ ญ ตา ทิฏฐิ คือ มี ความ เห็น ผิด เกี่ยว กับ สุญ ญ ตา สุญ ญ ตา เป็น ผล ที่ จิต ไป 
ประจักษ์ เข้า เมื่อ จิต พ้น จาก ความ ยึด ถือ ใน ขันธ์ แล้ว ไม่ ใช่ ต้น เหตุ ต้น เหตุ คือ การ เรียน รู้ กาย 
เรียน รู้ ใจนึ่ พอ เรียน รู้ แจ่ม แจ้ง วาง ขันธ์ ลง ไป ก็ จะ เข้า ถึง สุญ ญ ตา เรา จะ เห็น โลก นี้ ว่าง นะ ว่าง 
จาก คน ว่าง จาก สัตว์ ว่าง จาก เรา ว่าง จาก เขา ว่าง จาก ความ ทุกข์ ว่าง จาก กิเลส แต่ ไม ใช่ 
ว่าง เปล่า ไม่ มี อะไร เลย จะ เห็น กระบวน การ ทั้ง หลาย ลื่งทั้ ง หลาย ทั้ง ปวง ปรากฏการณ์ ทั้ง หลาย 
เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ไป ตาม เหตุ ปัจจัย เห็น นะ อย่าง เห็น คน นี้ดิ ขึ้น เลว ลงนึ่ เห็น แต่ 
ทั้ง หมด ว่าง เปล่า จาก ความ รู้สื กว่า นี่ เป็น คนนึ่ เป็น สัตว์ 

ถาม ว่า แล้ว มี ความ เมตตา กรุณา ไหม มี มี ความ เมตตา กรุณา ไม่ ใช่ ว่าง แล้ว แห้ง แล้ง นะ 
ไม ใช่ ว่าง แล้ว ใคร จะ เป็น จะ ตาย ก็ ช่าง มัน เพราะ ว่าง เปล่า ไม , ใช่ นะ 


๒๔. ธรรมะ ที่ อาจ จะ ได้ ใขัใ น อนาคต 

[๒ มีนาคม ๒๕๕๐ : นาที ๒๘] 

หลวง พ้อ เทียน สอน ว่า การ ดู จิต เป็น วิธี ปฏิบัติ ที่ สัด สัน ที่ สุด ถ้า เจาะ เข้า มา ตรง นี้ เลย นะ 
แผล็บ เดียว มัน ก็ ปล่อย กาย ได้ มัน เห็น เลย ว่า กาย นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เลย พวก เรา จะ เห็น ว่า 
กาย นี้ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง จิต นี้ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง นี่ เรียก ว่า ยัง ไม่ เข้า ใจ ศาสนา 
พุทธ อย่าง ถ่อง แท้ นะ ยัง มี อวิชชา ความ ไม่ รู้ อยู่ เรียก ว่า ไม 1 รู้ ทุกข์ คือ ไม , รู้ ว่า ขันธ์ ห้า จริงๆ 
เป็น ตัว ทุกข์ เรา เห็น ว่า กาย นี้ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง จิต นี้ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง 

ดัง นั้น ต้อง ภาวนา ต้อง มี สติ ต้อง ตื่น ขึ้น มา ให้ ได้ นะ รู้ ลง ที่ กาย เนืองๆ รู้ ลง ที่ จิต 
เนืองๆ จะ เข้า ใจ กาย ก่อน เข้า ใจ ง่ายกว่า แล้ว ก็ หมด ความ ยึด ถือ กาย ก่อน เห็น กาย นี้ ทุกข์ 
ล้วนๆ เลย จิต ก็ ปล่อย มัน ไม่ ใช่ ตัว ดีนี่ จะ ไป ยึด มัน ไว้ ทำไม เวลา จะ ตาย จะ รู้สีก ว่า ตัว ทุกข์ 
จะ แตก แล้ว ไม่ เสียใจ พระ อนาคามี เวลา จะ ตาย ไม , เสียใจ ตัว ทุกข์ จะ แตก แล้วจะ เสียใจ ทำไม 
ไม่ ใช่ ตัว ดี แตก นี่ แล้ว ภาวนา ต่อ มา อิก จิต มัน จะ รวม มา อยู่ ที่ จิต จิต อัน เดียว ล้วนๆ เลย จิต 
ตั้ง มั่น เด่น ดวง มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ เลย ถ้า ไม่ นึ่ง นอน ใจ ตาม รู้ ตาม ดู เข้า ไป อิก ก็ จะ เห็น เลย 
ตัว จิต ผู้รู้เ นี่ย ยัง ตก อยู่ ภาย ใต้ ไตร ลักษณ์ หมอง ได้ นะ ผ่องใส ได้ ก็ ยัง หมอง ได้ หน่อยๆ สงบ 
ได้ ก็ ยัง , ฟัง ได้ นิดๆ ไม่ ได้ ฟัง ใน กาม แล้ว เพราะ เป็น พระ อนาคามี แล้ว แต่ , ฟัง ใน ธรรม นะ 

เพราะ ฉะนั้น อุทธัจ จ สังโยชน์ กับ อุทธัจ จะ ใน นิวรณ์ ไม่ เหมือน กัน อุทธัจ จะ ใน นิวรณ์ 
เนี่ย มัน อุทธัจ จะ ฟัง ซ่าน ไป ใน กาม อุทธัจ จ สังโยชน์ นี่ มัน ฟัง ซ่าน ไป ใน ธรรม จิต ยัง ค้น คว้า 
พิจารณา ธรรม อยู่ จิต ยัง ทำ งานอยู่ เพราะ กลัว ไม่ หลุด พ้น กลัว โง 1 ยัง แอบ ทำ งาน นิดๆ เรียก ว่า 
อุทธัจ จ สังโยชน์ จิต พอ ใจ ใน ความ สุข ความ สงบ จาก การ เพ่ง รูป เพ่ง นาม มี รูป ราคะ กับ อรูป ราคะ 
อยู่ จิต ยัง มี ความ ถือ เนี้อ ถือ ตัว อยู่ นะ มอง คน ทั่วๆ ไป ตื่า ต้อยกว่า เรา มอง ครู บา อาจารย์ ที่ 
จบ แล้ว ว่า ท่าน สูงก ว่า เรา ทำ อย่าง ไร จะ ให้ ได้ อย่าง ท่าน มี เรา มี เขา เทียบ อย่าง นี้ ยัง เทียบ รุ่น 
อยู่ นะ นี่ เรียก ว่า มานะ แต่ ส่วน ใหญ่ จะ เป็น มานะ ที่ เรียก ว่า เรา ยัง ไม , ดี พอ จะ ไม , ไป ลบ หลู่ คน อื่น 
หรอก นะ จะ สงสาร เห็น ใจ ผู้ อื่น ว่า แต่ ก่อน ก็ เคย เป็น เหมือน กัน ตะ เกีย ก ตะกาย เอา ตัว รอด 
จาก ก้น เหว ขึ้น มา ได้ มี แต่ ความ เห็น ใจ นะ มี แต่ ความ รัก ความ สงสาร แต่ มี มานะ ที่ ว่า ครู บา 
อาจารย์ ท่าน ดี ท่าน วิเศษ เหลือ เกิน เรา ทำ อย่าง ไร จะ ให้ ได้ อย่าง ท่าน 

ดัง นั้น มานะ ของ พระ อนาคามี เป็น มานะ ที่ ว่า ทำ อย่าง ไร เรา จะ ได้ อย่าง ท่าน ไม ใช่ กู เก่งๆ 
นั่น เป็น มานะ กิเลส หนา ราก เหง้า ของ ปัฌ หา ทั้ง หมด คือ อวิชชา สังโยชน์ นั้น เอง ความ ไม , ร้ทก ข์ 



๓๖๖ 


1ว ามเ ข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๖๗ 


แจ่ม แจ้ง คือ ไม่ รู้ ว่า ตัว จิต เอง ก็ เป็น ตัว ทุกข์ เรา เห็น ว่า ตัว จิต' นี้! ม ใช่ ตัว ทุกข์ รู้สืก ไหม เรา ภาวนา 
รู้ลิก ไหม จิต ไม่ ใช่ ตัว ทุกข์ จิต เป็น ผู้รู้ ผู้' ตื่น ผู้ เบิก บาน มี ความ ทุกข์ เพราะ กิเลส ที่ จร มา เป็น 
คราวๆ จะ เห็น อย่าง นี้ ถ้า เกิด ความ อยาก ความ ยึด ก็ จะ เกิด ความ ทุกข์ ถ้า ไม่ อยาก ไม 1 ยึด 
ไม่ ทุกข์ นี่ เป็น อวิชชา ตาม รู้ ตาม ดู นะ ไม่ ย่อท้อ ไม่ นิ่ง นอน ใจ ว่า สบาย แล้ว ตาม ดู ไป เรื่อยๆ 
วัน หนึ่ง ปัญญา มัน แจ้ง มัน จะ พลิก ตัว ให้ ดู เลย จิต ที่ เป็น ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน นะ จะ กลาย เป็น 
ผู้ ทุกข์ ล้วนๆ ให้ ดู แต่ เดิม นะ พอ จิต ไหว แวบ ขึ้น มา ปรุง ชื้น มา พอ หัน ไป ดู ความ ทุกข์ นั้น จะ ดับ 
ทันที เลย ชาด สะบั้น เลย ความ ทุกข์ นั้น เป็น แค่ ลิง แปลก ปลอม เช้า มา ใน จิต แต่ คราว นี้ จิต 
นั่น แหละ เป็น ตัว ทุกข์ เพราะ ฉะนั้น ดู อย่าง ไร ก็ ไม , หลุด นะ ตัว มัน เป็น ตัว ทุกข์ เหมือน อย่าง เรา 
เดิน ๆ ไป ถูก หมา มุ่ย คัน เรา ไป ล้างออก ก็ หาย คัน ใช่ ไหม เนี่ย แต่ เดิม เรา รู้จัก ความ ทุกข์ แบบ 
หมา มุ่ย นี่ เอง คือ ไป โดน อา รม ณ! มด แล้ว มัน มี ความ ทุกข์ ขึ้น มา ถ้า หนี จาก อา รม ณ! มด ได้ ก็มี 
ความ สุข แล้ว แต่ คราว นี้ มัน ไม่ เป็น อย่าง นั้น นะ ไม่ ได้ คัน แบบ หมา มุ่ย แล้ว มัน คัน แบบ หมา 
ขึ้แอน คือ มัน คัน อยู่ ใน ตัว ของ มัน เอง คือ จิต นี่ มัน ทุกข์ อยู่ ใน ตัว ของ มัน เอง เพราะ ฉะนั้น 
ไม 1 ว่า จะ พา มัน หนี ขึ้น เหนือ ล่อง ใต้ ไป อยู่ สวรรค์ อยู่ พรหม โลก อะไร นะ หนี ไม่ รอด แล้ว เพราะ 
ตัว มัน เป็น ตัว ทุกข์ มัน เห็น ถึง ขนาด นั้น ะ แบบ หลัง ชน กำแพง เลย ไม , มี ทาง หนี ไม 1 มี ทาง ถอย นะ 
แล้ว ความ ทุกข์ นี่ ประดัง มาก ขึ้นๆ เห็น เลย ขันธ์ นี่ ตัว ทุกข์ จริงๆ นะ 

ขันธ์ ไม ใช่ ตัวดิ ขันธ์ ไม ใช่ ตัว วิเศษ ขันธ์ นี่ แหละ เป็น มาร ตัว จิต ผู้รู้ ผู้' ตื่น ผู้ เบิก บาน' ของ 
เรา นี่ แหละ คือ มาร เรียก ว่า เท วปุต ต มาร ตัว ขันธ์ เป็น ตัว ทุกข์ เรียก ว่า ขัน ธ มาร ใจ ของ เรา ก็ จะ 
ดิ้น เลย จะ คิด เลย ทำ อย่าง ไร จะ พ้น ได้ ทำ อย่าง ไร จะ หนี ได้ ตรง ที่คืด ฟ้ง ไป นี่ เรียก ว่า อภิ สืง ขา ร- 
ม าร เป็น ความ คืดนี ก ปรุง แต่ง ของ จิต จิต ใจ ที่ ไม่ ชอบ ความ ทุกข์ นี้ เลย จิต ใจ ที่ เอือม ระอา จิต ใจ 
ที่ อยาก หนี ไป นี่ จิต ใจ นี่ แทรก ด้วย กิเลส นะ แทรก ด้วย โทสะ แต่ ว่า มัน ไม่ ใช่ โทสะ อย่าง 
ที่ เคย รู้จัก แล้ว มัน เป็น ความ เหนื่อย หน่าย เอือม ระอา สุด ขีด เลย อยาก จะ ไป ให้ พ้น จะ เรียก ว่า 
โทสะ มัน ก็ ไม่ เหมือน โทสะ เพราะ โทสะ จริงๆ ขาด ไป ตั้งแต่ เป็น พระ อ นาคา ฯ แล้ว แตน มัน 
เห็น เลย จิต นี้ มัน น่า เอือม ระอา ที่ สุด มัน เป็น ทุกข์ ล้วนๆ มัน ไม่ น่า รัก ไม 1 น่า พอ ใจ นี่ เรียก ว่า 
กิเลส มาร ไม , ชอบ มัน อยาก ไป ให้ พ้น จาก มัน แล้ว ภาวนา ไป นะ ความ ทุกข์ จะ บีบ คั้น มาก ขึ้น ๆ 
เหมือน เรา จะ ตาย เลย จิต เหมือน จะ ระเบิด เลย นะ มี แต่ ความ ทุกข์ ล้วนๆ ทุก อณู ของ จิต เลย 
ภาวนา เนี่ย ถ้า ใจ ไม่ ถอย ออก จาก ตรง นี้ นะ รู้ เลย เดิน ต่อ ไป อีก นิด เดียว นะ จะ ตาย แล้ว นี่ 
มัจจุ มาร มา ท้าทาย อยู่ ช้าง หน้า แล้ว นะ กล้า เดิน ต่อ ไปๆ หา มัจจุ มาร หรือ ความ ตาย ที่ มา รอ อยู่ 
ช้าง หน้า ไหม นี่ มาร ห้า ตัว นะ มา คัก อยู่ ตรง นี้ ก่อน หน้า นี้! ม' เจอ มาร นะ ตรง ที่ จะ ข้าม ภพ ข้าม 
ชาติ จริงๆ เนี่ย มาร มา รอ อยู่ ตรง นี้นี่เ อง แต่ เดิม เรียก ว่า มาร ๆ เรียก ไป อย่าง นั้น แหละ มาร 


ไม 1 มา ยุ่ง กับ เรา หรอก เพราะ ว่า กระจอก เกิน ไป นะ แต่ ตอน จะ พ้น จาก อำนาจ มาร เนี่ย มาร ถึง 
จะ ปรากฏ ให้ ดู ตอน นี้ ตัว คน เดียว ล้วนๆ เลย นะ ไม่ มี ใคร ช่วย เรา ได้ อีก แล้ว มี ทาง เดิน อยู่ 
สอง ทาง คือ เดิน ไป ช้าง หน้า แล้ว ก็ ตาย ถ้า ไม่ ตาย ก็ บ้า จะ รู้ลิก อย่าง นี้ เลย นะ ถ้า ถอย ซะ 
จะ ตก เป็น ทาส ของ มาร ตลอด ไป แต่ ว่า มี ความ สุขอย่าง โลกๆ นี่ ใจ ถ้า ไม่ ได้ ฝึก อบรม บารมี 
ให้ แก่ กล้า นะ ถอย แน่ นอน เลย มัน เจอ ความ ทุกข์ อะไร ที่ ใหญ่ กว่า นี้! ม 1 มีอืก แล้ว นะ ไม , เคย 
เห็น ความ ทุกข์ อะไร ที่ ใหญ่ กว่า ขันธ์ เลย 

ขันธ์ เป็น ทุกข์ นะ การที่ เห็น ขันธ์ เป็น ทุกข์ นี่ เรียก ว่า ทุก ฃล้จ ถึง ตรง นี้ ลิง ที่ จะ ช่วย เรา 
ได้ คือ บารมี ที่ เรา เคย อบรม มา นั้น เอง ยก ตัวอย่าง นะ ทาน บารมี เรา เคย เสีย สละ อย่าง 
พระ เวสสันดร สละ ตัว เอง สละ ลูก สละ เมีย ตรง นี้ เรา กล้า สละ ชีวิต ไหม ถ้า เรา ยัง รัก ตัว กลัว ตาย 
เรา ก็ จะ ถอย จิตออก มา แล้ว ตก เป็น ทาส ของ มาร ตลอด ไป ถ้า กล้า หาญ ที่ จะ สละ ชีวิต ตาย 
ก็ ตาย เถอะ บ้า ก็ บ้า เถอะ ช่าง มัน เถอะ ไม่ เอา แล้ว กาย นี้ ใจ นี้ นี่ คือ บารมี ที่ ยง ใหญ่ เลย นะ 
ทาน บารมี ที่ ฝึกฝน อบรม มา มา ช่วย เรา ตรง นี้นี่เ อง มัน กล้า สละ กระทั่ง ชีวิต ตัว เอง คืล บารมี 
คือ จิต ใจ ของ เรา ขณะ นั้น เป็น ปกติ ได้ ไหม ท่า มก ลาง ความ ทุกข์ ที่ รุม เร้า เนี่ย จิต ใจ เป็น ปกติ 
ได้ ไหม หรือ จะ คลุ้ม คลั่ง กวัด แกว่ง ออก ไป ตรง นี้ ขันติ บารมี ก็ ต้อง มี อยู่ อด ทน นะ ต้องอด ทน 
ให้ ได้ ต่อ ความ ทุกข์ ที่บิบ คั้น เช้า มา ประดัง เช้า มา ทน ที่ จะ ไม่ หนี ตาย เป็น ตาย มี สัจ จ บารมี นะ 
ตั้ง สัจจะ สู้ ตาย ก็ ต้อง สู้ ตาย นะ ยอม รับ สภาพ ความ จริง เลย กาย นี้ ใจ นี้ ทุกข์ ล้วนๆ เลย นี่ คือ 
สัจจะ นี่ คือ ความ จริง กล้า ยอม รับ ความ จริง ไหม หรือ อยาก จะ หนี ความ จริง คน ทั่ว ไป ใจ อ่อน 
ชอบ หนี ความ จริง เวลา มี ความ ทุกข์ ก็ หนี ไป หา ลม หายใจ หนี ไป หา ท้อง หนี ไป หา เท้า หนี 
ลูก เดียว ไม่ ยอม รับ ความ จริง เพราะ ความ จริง ก็ คือ ขันธ์ เนี่ย ทุกข์ ล้วนๆ เลย เนกขัม ม บารมี 
คือ กล้า สละ ความ สุข ทุก ลิง ทุกอย่าง ไหม ต่อ ไป นี้ ความ สุข ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กล้า สละ ไหม 
ถ้า เคย กล้า สละ เคย ฝึก เนกขัม ม บารมี มานะ กล้า สละ ความ สุข ใน กาม ปัญญา บารมี มี พอ ไหม 
ที่ จะ รู้ ทุกอย่าง ตาม ที่ เขา เป็น จิต มัน เป็น อย่าง นี้ รู้ อย่าง ที่ มัน เป็น ตาม รู้ ตาม ดูลิ ว่า จริงๆ แล้ว 
มัน เป็น อย่าง ไร ตาม รู้ ตาม ดู ลง ไป เรื่อย มัน ทุกข์ ล้วนๆ ยอม รับ ตรง' นี้! หม 

บารมี ลิบ ทุก ตัว สำคัญ หมด มา ช่วย เรา ใน นาที สุด ท้าย ซึ่ง เรา ตัว คน เดียว แล้ว ไม่ มี 
อะไร มา ช่วย เรา แล้ว เวลา ที่ เรา เผชิญ กับ มาร ถ้า กำลัง พอ นะ ถึง จุด หนึ่ง มัน จะ อัศจรรย์ มัน 
จะ หลุด ออก มา จาก การ ยึด เกาะ ใน จิต จะ สลัด จิต คืน ให้ ธรรมชาติ ไป ไม่ ยึด ถือ จิต และ ไม่ 
ยึด ถือ อะไร ใน โลก อีก แล้ว เพราะ จิต นี่ เป็น ขันธ์ ที่ ยึด ถือ เหนียว แน่น ที่ สุด เลย รัก ที่ สุด หวง ที่ สุด 
ไป ถึง พรหม โลก ก็ ยัง ยึด จิต ไว้ นะ ไม 1 ปล่อย นะ อย่าง เป็น อรูป พรหม ปล่อย กาย ได้ แต่ ก็ ยัง ยึด 
จิต อ ย 1 มัน เหนียว แน่น ที่ สด พอ ไม , ยึด ถือ จิต ก็ ไม่ ยึด ถือ อะไร อีก 



๓๖๘ 
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ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๖๙ 


ต้อง ฝึก นะ ต้อง พัฒนา บารมี ของ เรา ขึ้น มา เรื่อยๆ ฝึก สติ ไป ถ้า เรา มี สติ เรา ก็ เห็น 
ความ รัก ใคร่ หวง แหน ใน ทรัพ ย์สิน เงิน ท อง ใน ต้วฃ อง เรา เอง ใน อะไร ต่อ อะไร มัน จะ กล้า สละ ได้ 
ฝึก กล้า สละ ความ สบาย ของ เรา ไหม กล้า สละ ความ เอ ร็ดอ ร่อย ใน กาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ไหม ต้อง ฝึก นะ สิง เหล่ านื้ต้ อง ฝึก ทั้ง สิน เลย พระ พุทธเจ้า ก็ ฝึก ท่าน ถึง บอก 
ตอน สุด ท้าย อา ต้ย บารมี นี่ เอง มา สู้ กับ มาร เพราะ ฉะนั้น ใน คัมภีร์ ที่ เขา เขียน เขา เขียน ดี , นะ สร้าง 
มาร ขึ้น มา เป็น สัญลักษณ์ เป็น บุคคล าธิษ ฐาน ไอ้ มาร จริงๆ ก็ มี , นะ' พวก เทวดา มาร เนี่ย มี อยู่ ใน 
สวรรค์ ชั้น ที่ หก พวก นี้ เรียบ ร้อย มาก เลย เรียบ ร้อย กว่า เทวดา ฝ่าย ดี อีก พวก นี้ สร้าง บารมี 
มาก นะ ถึง ได้ เป็น มาร พวก นี้จรี งๆ อยาก ได้ พุทธ ภูมิ แต่ขึ้ อิจฉา ไม่ อยาก ให้ คน อื่น ได้ ก่อน 
มาร พวก นี้ เขา ไม 1 มา ผจญ เรา หรอก เพราะ กระจอก เกิน ไป นะ เอา ไว้ สู้ กับ เพราะ โพธิสัตว์ ที่ จะ เป็น 
พระ พุทธเจ้า นะ ของ เรา เจอ มาร ของ เรา เอง ห้า ตัว นี้ก็ ร่อ แร่ แล้ว เรา ต้อง สร้าง ของ เรา นะ สร้าง 
เครื่อง มือ เอา ไว้ วัน หนึ่ง จะ ต้อง ใช้ 

พัง หลวง พ่อ นี่ ปีนี้ อาจ จะ ยัง ไม่ ได้ ใช้ สิบ ปี ข้าง หน้า อาจ จะ ได้ ใช้ หรือ ชาติ หน้า อาจ จะ 
ได้ ใช้ พัง ไป จิต ใจ มัน จะ ได้ รู้ ร่อง ที่ จะ เดิน ไป ช้าง หน้า ถ้า ครู บา อาจารย์ ไม ใด้ขึ้ ร่อง ให้ เรา เดิน 
ไป นี่ นะ ยาก ที่ สุด เลย ครู อาจารย์ ที่ ท่าน เดิน ไป ได้ เอง นะ มี หลวง พ่อ เทียน หลวง ป่มั่น ท่าน 
เดิน ของ ท่าน ไป ได้ นี่ ยอด มนุษย์ ทั้ง นั้น นะ ยอด มนุษย์ ไม 1 ใช่ อุลต ร้า แมน นะ เป็น ยอด ของ 
มนุษย์ จริงๆ เลย อัศจรรย์ นะ ท่าน เหล่า นี้ นอก นั้น ขณะ ที่ ท่านบอก ให้ เดิน ตาม นะ ยัง 
ออก นอกลู่ นอก ทาง นะ ตุปัด ตุเป๋ ท่านบอก เขย่า ธาตุ รู้ภูก็ จะ เพ่ง 

ถ้า มี สติ ก็ จะ มีคืล ถ้า มี สติ ก็ จะ มี สมาธิ ถ้า มี สติ ก็ จะ มี ปัญญา มี สติ มัน ก็ จะ ละ ชั่ว ท่าดิ 
จิต ใจ ผ่องแผ้ว หลุด พ้น ค่อย ๆ ดู ใจ ของ เรา นะ มี สติ ส์าร วจ จิต ใจ ของ เรา ไป เรื่อย เลย มัน ไป 
ติด มัน ไป ช้อง อะไร นะ คอย เรียน รูไป มัน ไป ติด สมถะ ก็ร้ ท้น มัน ไป ทำไม ต้อง ติด สมถะ เพราะ 
ว่า อยาก! สือย ากสุ ขอ! ากส งบ มันิไ ปติ เด ถึเณ ส เพราะ ว่าเ 2 ก^ ร็! ร่อย^ ให้ สำรวจ ใจ 
ของ เรา อย่าง ซื่อๆ นะ ตาม อง เห็น สาว หรือ เห็น หน้ม ใจ มัน ชอบ ให้ร้ ท้น ใจ ของ เรา อย่า มัว ไป ดู 
ห น้มดู สาว มัน นะ เรา’ ไปดู โต' โป ลือ ก 1X2 นเน้ อน^ นะ เนิ "ใน เ มัน' น่า เก เสียด นะ 
ยิ่ง ถ้า เห็น นิสัย มัน นะ ก็นไ ม , ลง เลย มัน ขี้’ ทั้ง ตัว เลย' นะ ไม ใช่ วิเศษ เลย ดู เข้า ไป นะ ดู เช้า ไป 

ค่อย ฝึก มัน จะ ค่อย พัฒนา ขึ้น ทุก วันๆ รู้สืก ตัว มี สติ ขึ้น มา ท่า กัมมัฏฐาน อ้น หนึ่ง ขยับ 
อะไร ก็ ได้ พุทโ ธ ก็’ ได้ อะไร ก็ ได้ เหมือน กัน หมด แหละ ใจ ลอย ไป แล้ว รู้ แพ่ง ไว้ ก็' รู้ ใจ เป็น สุข 
เป็น ทุก ฃ์ก็รู้ เป็น กุศล อกุศล ก็รู้ ฝึก อย่าง นี้ ฝึก ทุก วัน สติ เกิด ขึ้น มา ก็ จะ เห็น กาย ไม ใช่ เรา 
เห็น ใจ ไม่ ใช่ เรา เป็น เป้า หมาย ที่ หนึ่ง เห็น กาย เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เลย ปล่อย วาง กาย เป็น เป้า หมาย 
ที่ สอง เห็น จิต เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เลย ปล่อย วาง จิต ได้ เป็น เป้า หมาย ที่ สาม 


รู้ แจ้ง อริยสัจ คือ รู้ แจ้ง ทุกข์ ทุกข์ คือ กาย กับ ใจ กาย กับ ใจ นี้ ทุกข์ ล้วนๆ ถ้า ไม่ รู้ แจ้ง 
อริยสัจ ยัง จะ ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด อริยสัจ เป็น ธรรม ที่ อัศจรรย์ ที่ สุด บาง ครั้ง ภาวนา จิต มัน 
ปล่อย วาง นะ ว่าง ไป หมด เลย รู้สืก สบาย พอ หลายๆ วัน รู้สืก ไม่ ใช่ อีก แล้ว จิต มา เริ่ม ต้น 
นับ หนึ่ง ใหม่ รู้ กาย ร้ไจ ไป ถ้า พัง ซ่าน ก็ ท่า ความ สงบ เข้า มา สงบ แล้ว ก็รู้ กาย รู้ ไจ ไป เดี๋ยว ว่าง ไป 
อีก แล้ว ครา' วนี้ ดู , ท่า' จะ ดี ท่า' จะ' จริง ดู ไป ดู มา ไม ใช่ อีก แล้ว จิต ใต้ สำนึก จะ บอกว่า มัน ยัง มี อะไร 
บางอย่าง ที่ ยัง ขาด อยู่ มี อะไร บางอย่าง ที่ เรา ยัง ไม่ รู้ ตราบ , ใด' ที่ ยัง ไม่ รู้ สิง นี้' นะ การ ท่า งาน การ 
ดิ้นรน ของ จิต จะ ไม่ เลิก หรอก หยุด ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว เดี๋ยว ก็ ท่า ใหม่ มัน จะ รู้สีก อยู่ สี กๆ ว่า เรา 
ยัง ขาด อะไร บาง อย่า งแต ใม่รู้ ว่า คือ อะไร ถ้า รู้ ว่า ขาด อะไร มัน ก็ ง่าย สิ แต่ นี่ มัน ไม่ รู้ หรอก มัน คลำ 
ไป เรื่อย นะ ลอง ผิด ลอง ถก ถึง จุด หนึ่ง นะ มัน จับ ได้ ถก หลัก ของ มัน นะ ที่ หลวง พ่อ เทียน บอก 
เห มือ แค! ล่า ใ น ห้อ ไ 0 มีด ไป สลั^ อง^ ช้า เรา ไม่ รู้แจ้ชั่ ไน 

อริยสัจ ไม่ รู้ แจ้ง ใน กอง ทุกข์ นั่น เอง ถ้า รู้ แจ้ง ใน กอง ทุกข์ จิต ก็ สลัด ทั้ง เลย พ้น ตรง นั้น เลย 

ดัง นั้น รู้ ทุกข์ เมื่อ ไหร่ นะ สมุทัย คือ ตัณหา ถูก ละ อัตโนมัติ นิโรธ หรือ นิพพาน ปรากฏ 
ต่อ หน้า ต่อ ตา อัตโนมัติ เลย นิพพาน ไม่ เคย หาย ไป ไหน อีก เลย นะ ปรากฏ อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา 
มนสิการ ถึง เมื่อ ไหร่ ก็ เห็น อยู่ เลย 

ถ. ๒ การ ภาวนา 

๑. ซาว พุทธ เป็น นัก เรียน ไม่ ใช่ นัก ทำ 

เรา ไป วาด ภาพ การ ปฏิบัติ เอา ไว้ เพี้ยน เรา วาด ภาพ การ ปฏิบัติ ว่า ต้อง ท่า อะไร สิง ที่' ท่า 
ต้อง เหนือ ธรรมดา ด้วย ท่า ลิ่งที่ ไม 1 ธรรมดา แล้ว ก็ ได้ ลิ่งที่ ไม 1 ธรรมดา เรา ไป วาด ภาพ ว่า เรา 
จะ ได้ อะไร สัก อย่าง ที่ วิเศษ มาก เลย เวลา เรา ท่า ก็ ท่า อะไร ที่ ไม่ เหมือน ธรรมดา กะ' ว่า' จะ' ได้ ลิ่งที่ 
ไม่ ธรรมดา แท้ จริง หน้าที่ ของ เรา คือ เรียน เท่า นั้น เอง 

ชาว พุทธ เป็น นัก เรียน นะ ไม่ ใช่ นัก ท่า นัก เรียน ซื่อ มัน ก็ บอก แล้ว คำ ว่า “เรียน” 
หน้าที่ ของ เรา ก็ คือ เรียน ไม ใช่ ท่า ลิ่งที่ ได้ มา จาก การ เรียน คือ ความ รู้ ฉะนั้น เรา จะ รู้ ความ จริง 
ของ กาย ของ ใจ เรา เรียน เรื่อง กาย เรื่อง ใจ คอย เฝืา สังเกต กาย สังเกต ใจ ใน ที่ สุด ก็ ได้ ความ รู้ 
เรื่อง กาย เรื่อง ใจ ว่า เขา ไม ใช่ ตัว เรา หรอก เขา ไม่ เที่ยง เขา เป็น ทุกข์ เขา ไม ใช่ ตัว เรา 



๓๗๐ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๗๑ 


๒. เรา เรียน เพื่อ ให้ รู้ ไม่ ใช่ เรียน เพื่อ เอา 

เรา ไม่ ใช่ ฝึก เอา รู้ เผลอ ก็ ได้ คน ทั่ว ๆ ไป เผลอ มา ตั้งแต่ เกิด เลย เรา เผลอ ตั้งแต่ ตื่น 
จน หลับ เผลอ ตั้งแต่ เกิด จน ตาย ไม่ รู้ ตัว ว่า เผลอ อยู่ ฉะนั้น ใน โลก นี้มี แต่ คน เผลอ มี แต่ คน 
หลง แต่ ไม มี ใคร รู้ ว่า หลง อยู่ ต่อ เมื่อ เรา ฝึก ปฏิบัติ จน สติ เกิด เรา จะ รู้ เลย ว่า ที่ ผ่านๆ มา เรา 
หลง ตลอด เลย ด้ง นั้น เรา จะ ฝึก เพื่อ อะไร เรา จะ ฝึก เพื่อ ไม ให้ หลง หรือ เปล่า ไม ใช่ จิต จะ หลง 
หรือ เกิด สติ เรา ลัง ไม ได้ , นะ เรา เลือก ไม ได้ ว่า ให้ จิต เป็น กุศล มี สติ หรือ เป็น อกุศล หลง ไป แต่ เรา 
จะ เรียน จน เห็น เลย ว่า จิต จะ เผลอ ไป ก็ ห้าม ไม่ ได้ จิต จะ รู้ลืก ตัว ลัง ก็ ไม ได้ รู้ลืก ตัว แล้ว ก็ รักษา 
ไม ได้ รู้ลืก ไหม พอ เผลอ ไป แล้ว รู้ ว่า หลง นะ รักษา ได้ แวบ เดียว เดี๋ยว ก็ หลง ใหม่ ใน ที่ สุด จะ เห็น 
เลย ว่า จิต ที่ เป็น อกุศล คือ หลง ไป จิต ที่ เป็น กุศล คือ รู้ลืก ตัว เสมอ ภาค กัน เกิด แล้ว ดับ เหมือน 
กัน หมด เลย ไม่ ได้ ฝึก จะ เอา อัน หนึ่ง เกลียด อัน หนึ่ง ฉะนั้น เรา ไม่ ได้ ฝึก เพื่อ หา ทาง ให้ จิต สุข 
ให้ จิต สงบ ให้ จิต ดี แต่ เรา ฝึก จน เห็น ความ จริง ว่า ทุก สิง ทุกอย่าง เกิด แล้ว ดับ หมด เลย ความ สุข 
ความ สงบ ความ ดี เกิด แล้ว ก็ ดับ ความ ทุกข์ ความ พิง ซ่าน อกุศล เกิด แล้ว ก็ ดับ เสมอ ภาค กัน 
เรียน จน ใจ เป็น กลาง อย่า งนื้ ง่าย แต่ ถ้า เรียน แล้ว ตั้ง เป้า ว่า เรา ต้อง สงบ ต้อง สุข ต้อง ดี อย่าง นี้ 
ยาก แล้ว เพราะ สงบ สุฃดี ก็ ชั่ว คราว ถ้า เรา พยายาม ฝึน ให้ มัน ถาวร เรียก ว่า เรา ฝึน ธรรมะ ฝึน 
ความ จริง ฝึน ธรรมดา ไม 1 สำเร็จ หรอก ล้ม ลุก คลุก คลาน ไป ตลอด ชีวิต ของ การ ปฏิบัติ 

แต่ ถ้า เรา ปฏิบัติ แล้ว เรา ยอม รับ ความ จริง ว่า กาย นี้ ใจ นี้ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา 
ไม่ ใช่ ของ ที่ ต้อง ทำ ให้ เที่ยง ไม ใช่ ของ ที่ ต้อง ทำ ให้ สุข ถาวร ไม ใช่ ของ ที่ บังคับ ได้ ใจ ยอม รับ 
อย่าง นี้ นะ ไม่ มี คำ ว่า เจริญ หรือ เสือ ม แล้ว คำ ว่า เจริญ หรือ เสือ มนี้เ รา พูด เอา ตาม ใจ มัน ไม , ได้ ดี 
อย่าง ใจ ก็ บอกว่า มัน เลื อม มัน ดี ถูก ใจ ก็ บอกว่า มัน เจริญ แห้ จริง ไม 1 มี คำ ว่า เจริญ หรือ เลื อม 
หรอก มี แต่ คำ ว่า เกิด กับ ดับ กุศล เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป อกุศล เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป เท่าๆ กัน เพียง แต่ 
บาง วัน อกุศล เกิด บ่อย คน ทั่วๆ ไป และ นัก ปฏิบัติ ไม , ชอบ มัน ก็ บอกว่า จิต เลื อม ความ จริง 
โลภ โกรธ หลง ถึง จะ เกิด ปอย แต่ ทุก ครั้ง ที่ เกิด ก็ ดับ ทุกที 

สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย สอน ธรรมะ เรา เท่า กัน สอน ไตรลักษณ์ เท่าๆ กัน แล้ว ท่า ไม ต้อง 
มี กุศล อกุศล ขึ้น มา ก็ เพราะ ว่า ถ้า มัน มี แต่ อกุศล ล้วนๆ เช่น เผลอ ล้วนๆ เรา ก็ จะ ไม 1 รู้ ว่า เผลอ 
นี้ มัน ไม่ เที่ยง เรา จะ รู้ลืก ว่า มัน คง ที่ เรา ดี อยู่ ตลอด เวลา เช่น ทุก คน ใน ห้อง ชั่ว เท่า กัน หมด 
ใน ห้อง นี้ ไม่ มี คน ชั่ว แล้ว ทุก คน กลาย เป็น คน ดี เท่า กัน หมด เลย แต่ ถ้า มี คน หนึ่ง เป็น คน ดี ขึ้น มา 
คน ที่ เหลือ ชั่ว หมด เลย จิต นึ่ก็ เหมือน กัน จิต ที่ หลง ตลอด เวลา ตั้งแต่ เกิด นะ ยิ่ง พวก ท่า 
กัมมัฏฐาน ยิ่ง เป็น พวก หลง มาก เลย หลง ไป แช่ อารมณ์ แล้ว นึก ว่า วิเศษ มาก ฉะนั้น จิต มี 


แต่ หลง ไม , เคย รู้ลืก ตัว จึง ไม่ รู้ ว่า หลง อยู่ การที่ เรา ฝึก จน กระทั่ง สติ ตัว จริง เกิด ขึ้น มา เรา จะ 
รู้ ว่า เรา หลง แล้ว เรา จะ มี ปัญญา เห็น ว่า ความ หลง ก็ ไม 1 เที่ยง ความ รู้ลืก ตัว ก็ ไม่ เที่ยง นี่ ทาง รอด 
อยู่ , ที่ นี่' นะ ไม ใช่ ทาง รอด อยู่ ที่ ฝึก ไม ให้ หลง ไม่ ใช่ ฝึก เอา ดี เอา สงบ เอา สุข ไม่ ได้ ฝึก เอา สติ 
เพราะ สติ หรือ การ มี กุศล ทั้ง หลาย เหมือน เรือ เท่า นั้น เอง ท่านบอก ธรรมะ เหมือน เรือ เอา ไว้ 
ข้าม ฝัง พอ ข้าม ฝัง ได้ แล้ว ก็ถึบ หัว เรือ ทั้ง ไป ไม 1 เกี่ยว กับ เรา แล้ว เรา ขึ้น บก ไม , แบก เรือ ไป ด้วย 

ฉะนั้น การที่ เรา ต้อง ฝึก ให้ มี สติ มากๆ เพื่อ จะ อา คัยรู้ ว่า เมื่อกี้ เผลอ ไป แล้ว แล้ว ก็ ตอน นี้ 
รู้ลืก ตัว มี สติ รู้ ทัน รู้ มากๆ ปัญญา ก็ เกิด เห็น ว่า เผลอ ก็ บังคับ ไม ได้ รู้ลืก ตัว ก็ รักษา เอา ไว้ ไม่ ได้ 
เสมอ ภาค กัน ใจ จะ วาง ใจ จะ หยุด ดิ้น ถ้า ใจ ของ เรา ยัง เห็น ว่า อัน หนึ่ง ดี อีก อัน หนึ่ง ไม่ ดี 
อัน หนึ่ง สุข อีก อัน หนึ่ง ทุกข์ อัน หนึ่ง จะ เอา อีก อัน หนึ่ง จะ ผลัก ใจ จะ ไม่ เลิก ท่า งาน ใจ จะ ไม่ เลิก 
ปรุง แต่ง จะ ดิ้น หา ความ สุข จะ ดิ้น หา ความ ดี จะ ดิ้น หา ความ สงบ ไป เรื่อยๆ ใจ จะ ดิ้น ไป เรื่อย 
ปรุง แต่ง ไป เรื่อย แต่ ถ้า เห็น ทุกอย่าง เสมอ ภาค กัน หมด ไม่ ใช่ รัก อัน หนึ่ง เกลียด อัน หนึ่ง ใจ 
จะ เลิก ดิ้น ใจ ที่ เลิก ดิ้น จะ เข้า ถึง ความ สงบ สุข นะ ฉะนั้น คำ ว่า นิพพาน มี อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า วิ สังขาร 
(ธรรมะ ที่ ไม่ ปรุง แต่ง) มี อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า วิราคะ (ไม่ อยาก ไม่ หิว) มี อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า ลัน ติ 

เรา เรียน เพื่อ ให้ รู้ ไม่ ใช่ เรียน เพื่อ เอา ถ้า ใจ มัน หมด งาน ที่ จะ ต้อง ท่า หมด ภพ คือ 
หมด การ ท่า งาน ของ จิต ภพ ก็ ขาด ใจ ไม่ ท่า งาน ก็ ไม่ มีผู้ ท่า งาน ความ ทุกข์ ไม 1 มีที่ จะ ตั้ง ไม 1 มีที่ จะ 
อิง อา คัย นึ่ที่ สุด ของ ทุกข์ อยู่ ตรง นี้ อยู่ ตรง ที่ ละ อวิชชา ได้ ละ ความ เห็น ผิด ได้ ละ ได้ ก็ วาง ได้ 
วิมุตติ ก็ เห็น นิพพาน 

ฅ. ปฏิบัติ ธรรม แล้ว ได้ อะไร 

๑) เรา ปฏิบัติ ธรรม ไม ใช่ เพื่อ จะ เอา อะไร และ ก็ ไม่ เลีย อะไร (เพราะ ตัว เรา ไม่ มี) ไม่ ได้ 
ภาวนา ให้ เหนือ ธรรมดา แต่ จะ ได้ สัมมา ทีฏฐิ เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ (ขันธ์) ว่า ไม่ เที่ยง 
เป็น ทุกข์ บังคับ ควบ คุม ไม่ ได้ หรือ พิจารณา จน ขันธ์ กระจาย ตัว เห็น ว่า ขันธ์ ไม ใช่ สัตว์ ไม ใช่ 
คน ไม ใช่ ตัว เรา ไม่ ใช่ เขา อีก ทั้ง ไม 1 ปรุง แต่ง กายวาจา ใจ แต่' ให้ร้ ทัน ไม , ไป ควบ คุม บังคับ มัน 
จน ใจ เป็น กลาง ต่อ กุศล และ อกุศล จิต กจะ ผ่องใส 

๒) การ ภาวนา ไป จน เป็น พระ อรหันต์ ก็ ไม่ ได้ อะไร มา และ ไม่ เลีย อะไร ไป เพราะ 
ไม่ ได้ จะ เอา อะไร และ ไม่ ได้ ยึด ถือ อะไร กระทั่ง มรรค ผล นิพพาน แต่ เพราะ ไม่ ได้ ยึด ถือ อะไร 
ต่าง หาก จึง ได้ มรรค ผล นิพพาน ไม่ ได้ เลีย อะไร เพราะ เรา ไม , เคย มี อะไร อยู่ แล้ว แต่ จะ ได้ ความ รู้ 



* 


๓๗๒ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๗๓ 


ความ เข้า ใจ ได้ สัมมา ทิฏฐิ เห็น ความ จริง ของ อริยสัจ ผล ที่ ได้ จะ เกิด ความ เบื่อ หน่าย เมื่อ 
เบื่อ หน่าย จึง คลาย กำหนัด เมื่อ คลาย กำหนัด จึง หลุด พ้น เมื่อ หลุด พ้น จึง รู้ ว่า หลุด พ้น แล้ว 
ชาติ สิน แล้ว พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล้ว กิจ ที่ ควร ทำ ทำ เสร็จ แล้ว กิจ อื่น เพื่อ ความ เป็น อย่า ง นี้! ม , มี 

๔. การ เรียน ธรรมะ ต้อง รู้ ทิศ ทาง เดิน และ เห็น ธรรมดา ของ กาย ของ ใจ 

อย่าง ตา ที่ สุด ชาติ นี้ ต้อง เป็น พระ โสดาบัน ใ ห็ใด้ พวก เรา เกิด เป็น มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ 
ทุก คน มี กาย มี ใจ ที่ สมบูรณ์ พวก เรา มี โอกาส ดี เรา ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา เรา ได้ เข้า ใกล้ ได้ 
ฟัง ธรรม ฉะนั้น ถ้า หาก เรา ได้ เอา ธรรมะ เข้า ส่จิต เข้า ส่ใจ ของ เรา ได้ จน กระทั่ง เรา ได้ ขั้น ตา สุด 
เป็น พระ โสดาบัน ได้ เรา ก็ จะ ปลอดภัย แต่ เดิม เรา ระเห เร่ ร่อน อยู่ ใน วัฏสงสาร เหมือน เด็ก กำพร้า 
ร่อน เร่ ไป เรื่อย ไม่ มี พ่อ ไม 1 มี แม่ โดด เดี่ยว เดียว ดาย ใน สังสารวัฏ เหมือน กับ มี เพื่อน เยอะ มี 
ญาติ เยอะ มี ลูก มี เมีย มี อะไร ที่ จริง ก็ คือ ตัว คน เดียว นั่น แหละ ถึง คราวจะ ตาย ก็ ตาย 
คน เดียว นะ ถึง คราว ลำบาก ก็ ลำบาก ใคร เขา จะ มา ทุกข์ แทน เรา ได้ ไม่ มีที่พื่ ง แต่ พอ เรา มา 
คืกษ า ธรรมะ จน เรา เข้า ถึง จิต ถึง ใจ ของ เรา อย่าง แท้ จริง เรา จะ รู้สืก เลย เรา มี พ่อ มี แม่ เรา ไม , ใช่ 
ลูก กำพร้า ไม , ใช่ เด็ก หลง ทาง อีก ต่อ ไป ถ้า เมื่อ ใด เรา ได้ โสดาบัน เรา จะ รู้ เลย เรา ไม่ ใช่ เด็ก 
หลง ทาง อีก ต่อ ไป แล้ว เรา เป็น ลูก มี พ่อ มี แม่ จิต ใจ มัน จะ มั่น คง อยู่ ใน สังสารวัฏ นี้ อย่าง 
มั่น คง มาก ขั้น 

โสดาบัน ไม่ ได้ ยาก จน เกิน ไป ที่ จะ ทำ ได้ พวก เรา ที่มี สติ มี ปัญญา มี ความ สมบูรณ์ ทาง 
กาย ทาง ใจ ขนาด นี้ มี ศรัทธา อย่าง นี้ ถ้า มีป้ญ ญามี สติ 1 ขั้น มา ละ ก็ มัน ทำ ได้ พระ โสดาบัน 
คือ คน ที่ ละ ความ เห็น ผิด ว่า กาย กับ ใจ เป็น ตัว เรา เบื้อง ตัน ละ ความ เห็น ผิด ได้ พอ มัน ไม่ เห็น ว่า 
มี ตัว เรา ต่อ ไป ความ ยึด ถือ ใน ตัว เรา ใน กาย ใน ใจ ก็ ลด ลง ลด ลง นะ ถึง จุด สุด ท้าย ที่ บรรลุ 
พระ อร หันตั ไม่ ยึด ถือ ใน กาย ใน ใจ อีก แล้ว คืน กาย คืน ใจ ให้ โลก ได้ ความ ทุกข์ จะ ไม่ มี ขั้น มา อีก 
ด้ง นั้น จุด หมาย ปลาย ทาง เลย ก็ คือ ต้อง เป็น พระ อรหันต์ ต้อง พ้น ทุกข์ ให้ ได้ หน้าที่ หลัก 
ของ เรา ใน การ เดิน ทาง ใน สังสารวัฏ นี้! ม่ใช่ หา ความ สุข ความ สุข ไม , มี จริง สุข ก็ 1 ชั่ว ครั้ง 1 ชั่ว คราว 
งาน หลัก ของ เรา ใน สังสารวัฏ นี้ ต้อง พ้น ทุกข์ ให้ ได้ ต้อง ถึง นิพพาน ให้ ได้ มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ 
ทำไม จะ ไม' เอา ทีนี้ ก่อน จะ ถึง มรรค ผล นิพพาน ก่อน จะ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ ได้ 
ขั้น แรก สุด ต้อง เห็น ก่อน กาย กับ ใจ ไม ใช่ เรา นะ ถ้า ยัง เห็น กาย กับ ใจ ว่า เป็น เรา ยัง ปล่อย ไม่ ได้ 
พระ โสดาบัน เห็น กาย กับ ใจ ไม ใช่ เรา ฉะนั้น งาน แรก ที่ พวก เรา ต้อง มุ่ง ไปส่ ทำ ให้ ได้ ทำ ให้ ถึง 
ก็ คือ เรียน รู้ กาย เรียน รู้ ไจ จน วัน หนึ่ง เห็น ว่า กาย นี้ ใจ นี้! ม ใช่ ตัว เรา 


ใน ความ เป็น จริง กาย กับ ใจ ไม ใช่ ตัว เรา ตั้งแ ตให นแต ไร แล้ว เรา สำคัญ ผิด ว่า กาย กับ ใจ 
เป็น เรา ถ้า เรา มา รู้ กาย เนืองๆ รู้ ใจ เนืองๆ จน เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ก็ จะ รู้ เลย กาย นี้ 
ใจ นี้! ม , ใช่ ตัว เรา มา ตั้งแ ตให นแต ไร แต่ คล้ายๆ เรา ขี้ โกง เรา หน้า ด้าน นะ ไป ฉก ฉวย เอา ของ 
โลก มา เป็น ของ เรา เดิม อา คัย ธาตุ ของ พ่อ ของ แม่ เป็น จุด ตั้ง ต้น อา คัย อาหาร อากาศ อาคั ยนั้า 
อะไร นี้ อยู่ ใน โลก นี้ เรา ยืม ธาตุ ของ โลก มา ใช้ แต่ ว่า สำคัญ มั่น หมาย ว่า เป็น ตัว เรา คล้ายๆ ไป 
ยืม เขา มา ใช้ แล้ว ฃื้ดู่ ที นี้เ' รา คอย รู้' คอย ดู , นะ รู้ กาย ตาม ความ เป็น จริง รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง 
นี่ แหละ เรียก ว่า วิปัสสนา งาน ของ วิปัสสนา คือ คอย รู้ กาย ตาม ความ เป็น จริง คอย รู้ ใจ ตาม 
ความ เป็น จริง วัน หนึ่ง เห็น ความ เป็น จริง ว่า กาย นี้ ใจ นี้! ม 1 ใช่ ตัว เรา พอ เห็น ตรง นี้ เรา มีทีศ ทาง 
แล้ว เรา ปลอดภัย แล้ว 

ท่าน เปรียบ เทียบ นะ ว่า คน ทั่ว ไป เหมือน คน ที่ ตก อยู่ กลาง ทะเล ไม่ รู้ทีศ เหนือ ทิศ ใต้ 
ไม่ มี ทาง ช่วย ตัว เอง อย่าง ไร ก็ ต้อง จม นั้า พระ พุทธเจ้า เหมือน คน อยู่ ที่ ประภาคาร จุด โคม ไพ่ 
จุด ประทีป แสง สว่าง ขี้ทีศ ทาง ให้ เรา รู้ ว่า ชาย ฝัง อยู่ ทาง ไหน คน ที่รู้ที ศ ทาง ว่า ชาย ฝัง อยู่ ที่ ไหน 
นึ่แ หละ เรียก ว่า พระ โสดา ปัน ยัง ละ กิเลส คืน ไม่ ได้ สัก ตัว เดียว เลย นะ ละ ความ เห็น ผิด ได้ 
เท่า นั้น เอง เพราะ รู้ทีศ ทาง แล้ว ว่า ทิศ ทาง คือ มุ่ง ไปส่ การ ละ ความ ยึด ถือ ใน กาย ใน ใจ เพราะ ว่า 
โอกาส ละ ก็มี เพราะ เห็น ความ จริง แล้ว ว่า ไม่ ใช่ ตัว เรา ด้ง นั้น พระ โสดา ปัน เหมือน คน ที่ ตก อยู่ 
กลาง ทะเล แต่ รู้ แล้ว ว่า ทิศ ทาง ที่ จะ เข้า ฝัง อยู่ ที่ ไหน พระ สกิทาคามี คือ คน ที่ ว่าย นั้าเ ข้า หา ฝัง 
ใกล้ เข้า ไป เป็น ลำดับๆ พระ อนาคามี เหมือน คน ที่ เท้า หยั่ง ถึง ชาย ฝัง ยัง อยู่ ใน นี้า นะ แต่ เท้า แตะ 
ชาย ฝัง ยัง ถูก คลื่น กระแทก กระนั้น อยู่ แต่ ว่า พอ รอด แล้ว พระ อรหันต์ คือ คน ที่ขี้น บก ได้ 
ขี้น บก ได้ ก็ คือ สามารถ ละ ความ ยึด ถือ ใน จิต ใน ใจ นี้ ได้ ละ ได้ ก็ เพราะ เห็น ความ จริง ว่า จิต ใจ นี้ 
เป็น ทุกข์ ล้วนๆ นะ ถ้า ตราบ ใด เห็น ว่า จิต ใจ นี้ ยัง ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง จะ ละ ไม่ ได้ ยัง ดิ้นรน หา 
ความ สุข ไป เรื่อยๆ ถ้า ปัญญา แก 1 รอบ เห็น ขันธ์ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ถึง จะ วาง ได้ 

พระ พุทธเจ้า จึง สอน ว่า ให้ รู้ ทุกข์ ถ้า เมื่อ ใด เห็น ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ เรียก ว่า มี วิชชา ละ 
อวิชชา ได้ อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ อริยสัจ ไม่ รู้ อริยสัจ ข้อ แรก คือ ไม่ รู้ ทุกข์ ไม่ รู้ ว่า ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ 
เพราะ คิด ว่า เป็น ตัว ดี นะ หรือ ว่า ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง ถ้า ยัง เห็น อย่าง นี้ ไม่ ละ หรอก ไม่ คลาย ความ 
ยึด ถือ ฉะนั้น คอย รู้ อยู่ ที่ กาย ที่ ใจ การ ปฏิบัติ ไม่ มีเถึ น กาย เกิน ใจ นี้ ออก ไป หรอก เรียน รู้ กาย 
รู้ ใจ ตาม ธรรมดา รู้ ว่า ธรรมดา ของ กาย ของ ใจ เป็น อย่าง ไร ธรรมดา ของ กาย ของ ใจ ไม่ เที่ยง 
เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา ไม ใช่ ตัว เรา เรียน ให้ เห็น ความ เป็น ธรรมดา ของ กาย ของ ใจ ไม่ ใช่ ฟิก 
เพื่อ ให้ เกิด สภาวะ เหนือ ธรรมดา นะ พวก เรา นัก ปฏิบัติ ร้อย ละ ร้อย มุ่ง เอา ดี อยาก สุข อยาก 



๓๗๔ 
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สงบ ไม' มีใ ดร มุ่ง ที่ จะ เห็น ความ จริง ถ้า เห็น ความ จริง คือ เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ไตรลักษณ์ ไม , มี 
ใคร มุ่ง ตรง นี้ มี แต่ มุ่ง จะ หา ความ สุข ความ สงบ ความ ดี อุตส่าห์ ภาวนา แทบ เป็น แทบ ตาย 
หวัง ว่า วัน หนึ่ง มัน จะ ดี ดี ถาวร ด้วย หวัง ว่า มัน จะ สุข ถาวร ด้วย หวัง จะ ให้ จิต ใจ มี แต่ ความ 
สงบ ร่ม เย็น ถาวร นี่ เรา ไป อยาก ได้ สิง เหล่า นี้ ความ สุข ถาวร ความ สงบ ถาวร ความ ดี ถาวร ไม , มี 
ใน โลก นะ ขันธ์ , ห้า นี่ ไม 1 เที่ยง ขันธ์ ห้า นี้ เป็น ทุกข์ ขันธ์ ห้า นี่ ไม , ใช่ ตัว ตน ไม่ มี ใคร ไป ทำ ให้ มัน 
สุข ถาวร สงบ ถาวร ดี ถาวร ไม่ มี ใคร ไป บังคับ ควบ คุม มัน ได้ อย่าง แท้ จริง ฉะนั้น คน ส่วน มาก 
ภาวนา แล้ว หลุด พ้น จาก สังสารวัฏ ไม่ ได้ ก็ จะ ดิ้นรน ไป เรื่อยๆ ล้ม ลุก คลุก คลาน ไป เรื่อยๆ 

จริงๆ แล้ว การ ปฏิบัติ ไม ใด้มี อะไร ยาก เลย ง่าย สุดๆ เลย ร่าง กาย เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า 
เป็น อย่าง นั้น จิต ใจ เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น ไม่ ใช่ ไป ดัด แปลง กาย ดัด แปลง ใจ ทันที 
ที่ เรา คิด เรื่อง ปฏิบัติ เรา จะ ดัด แปลง กาย ดัด แปลง ใจ ทันที เคย หายใจ สบายๆ ก็ หายใจ ให้ ไม , 
เหมือน ธรรมดา เคย เดิน สบายๆ ก็ เดิน ให้ ไม , เหมือน ธรรมดา จะ กิน อยู่ หลับ นอน ก็ ทำ ให้ มัน 
ไม 1 เหมือน ธรรมดา ไป หมด จิต ใจ ก็ ทำ ให้ มัน ผิด ธรรมดา เช่น จิต ใจ ธรรมดา มัน ไม่ เที่ยง มัน 
เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ก็ ไป เพ่ง ให้ มัน นิ่งๆ ทำ ให้ มัน ผิด ธรรมดา หวัง ว่า ถ้า ผิด ธรรมดา ได้ 
แล้วจะ ได้ ธรรมดา คือ ธรรมะ เป็น ไป ไม่ได้นะ ต้น ทาง กับ ปลาย ทาง ไม่ สม เหตุ สม ผล กัน ถ้า 
อยาก ได้ ธรรมะ คือ ความ เป็น ธรรมดา เข้า ใจ ความ เป็น ธรรมดา ของ ชีวิต ของ โลก ของ กาย ของ ใจ 
ก็ อย่า ทำ อะไร ที่ ผิด ธรรมดา รู้ กาย ว่า ธรรมดา ของ กาย เป็น อย่าง ไร รู้ ใจ ว่า ธรรมดา ของ ใจ เป็น 
อย่าง ไร รู้ จน วาง มัน วาง เอง มัน เห็น ว่า โอ้ ธรรมดา เข้า ใจ ไม่ มี ใคร ทำ ให้ มัน เหนือ ธรรมดา 
คือ สุข ถาวร สงบ ถาวร ดี ถาวร ได้ มัน วาง เอง ฉะนั้น การ ปฏิบัติ จริงๆ ไม่ ได้ มี อะไร ยาก ลัก นิด 
ถ้า เมื่อ ไร รู้สืก ว่า การ ปฏิบัติ ยาก ให้ รู้ เลย ว่า ทำ ผิด แน่ นอน ทำไม ยาก ล่ะ ก็ อยาก บังคับ มัน พอ 
บังคับ มัน แล้ว บังคับ ไม่ สำเร็จ ก็ เลย รู้สืก ยาก 

๕. การ ภาวนา ต้อง จับ หลัก ให้ แม่น แล้ว ทาง ใคร ทาง มัน 

[๒๙ ม นา คม ๒๕๕๑ (๑) ะ นาท ๑๓] 

อุบาย ของ คน ๆ หนึ่ง เนี่ย คน อื่น เอา ไป ใข้ ไม่ ค่อย ได้ ผล หรอก กิเลส ใคร กิเลส มัน สิ 
ทาง ใคร ทาง มัน สิ จับ หลัก ให้ แม่น แล้ว ทาง ใคร ทาง มัน จับ หลัก ให้ แม่น แล้ว เดิน ไป คน เดียว 
เป็น เพื่อน กัน ได้ นะ แต่ เวลา ทาง ดำเนิน ของ จิต แล้ว เดิน คน เดียว ทุก คน เพราะ ใน ความ เป็น จริง 
ทุก คน เดิน คน เดียว เดิน ไป ตาม กระแส กรรม ของ เรา นี้ เอง 


เส้น ทาง นี้จิง เป็น เส้น ทาง ของ ผู้ ไป คน เดียว เรียก ว่า เอ กาย น มรรค แปล ได้ หลายอย่าง 
แปล ว่า เส้น ทาง ของ คน ที่ ไป คน เดียว ก็ ได้ เส้น ทาง สาย เดียว ก็ ได้ เส้น ทาง ของ บุคคล ผู้ เดียว คือ 
พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ นะ เส้น ทาง ที่ บรรลุ แล้ว เดิน ครั้ง เดียว เมื่อ เดิน ไป แล้ว สุด ทาง แล้ว ไม่ มี เดิน 
ย้อน กลับ เดิน ไป ครั้ง เดียว ไม ใช่ ว่า เดิน แล้ว เดิน อีก เป็น พระ อรหันต์ แล้ว อีก วัน กิเลส เกิด ใหม่ 
ไม ใช่ 

คำ ว่า เอ กาย น มรรค นะ มี นัย ยะ กว้าง ขวาง มาก เลย เป็น ทาง ของ ท่าน ผู้ เดียว ท่าน 
ผู้ เป็น เอก คือ พระ พุทธเจ้า เป็น ทาง สาย เดียว ที่ ถึง ความ บริสุ ทธ หลุด พ้น เป็น ทาง ของ ผู้ ไป 
คน เดียว เป็น ทาง ที่ ไป ครั้ง เดียว ไป แล้ว ไม่ ย้อน กลับ หลัง มี หลาย นัย ยะ ต้อง เรียน นะ 
ทาง เส้น นี้ ไป ด้วย การ รู้ รู้ อะไร รู้ กาย รู้ ใจ รู้ ตรง ไหน รู้ ตรง ปัจจุบัน รู้ อย่าง ไร รู้ ตรง ตาม 
ความ เป็น จริง ที่ เขา เป็น อยู่ กาย นี้ ไม่ เที่ยง กาย นี้ เป็น ทุกข์ กาย นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา จิต ไม่ เที่ยง 
จิต เป็น ทุกข์ จิต ไม ใช่ ตัว เรา เนี่ย ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ ไม , ใช่ เรา หรือ ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุก ขัง 
อนัตตา นี่ แหละ ของ จริง 

ไม ใช่ ดู กาย เป็น ปฏิกูล อสุภ ะ นะ ปฏิกูล อสุภ ะ ไม่ ใช่ ของ จริง ปฏิกูล อสุภ ะ ไม่ มี สภาวะ 
รอง รับ หรอก อย่าง เรา บอกว่า กะปิ หอม เนย เหม็น อีก คน หนึ่ง ว่า เนย หอม กะปิ เหม็น สกปรก 
ก็ ไม่ ใช่ ของ จริง หรอก หรือ เรา บอกว่า ศพ เน่า ๆ เนี่ย ไม 1 ดี หนอน บอก อร่อย เรา บอก คน ตาย 
แล้ว เหม็น หนอน บอก หอม นิ ไม , เหมือน กัน 

ฉะนั้น ปฏิกูล อสุภ ะ ไม ใช่ ของ จริง นะ แต่ ความ ไม่ เที่ยง นี่ เป็น ของ จริง อะไรๆ ก็ ไม่ เที่ยง 
ความ เป็น ทุกข์ นี่ เป็น ของ จริง อะไรๆ ที่ เกิด ขึ้น มา ก็ เป็น ทุกข์ ทั้ง สิน ความ ไม ใช่ ตัว เรา นี่ ของ จริง 
สิง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ที่ ปรากฏ ให้ เรา รับ รู้ อยู่ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เหล่า นี้ ล้วน ไม่ ใช่ เรา บังคับ 
ไม ได้ ทั้ง ลิ้น เลย 

๖. กัมมัฏฐาน เป็น เรื่อง เฉพาะ ต้จ ทาง ใคร ทาง มัน 

[๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๙๙] 

หลวง พ่อ บอก ให้ อย่าง หนึ่ง นะ บอก ซื่อๆ บอก โง่ๆ เลย นะ แบบ เท กระเป๋า ให้ เลย 
ทาง ใคร ทาง มัน ทาง ใคร ทาง มัน นะ กัมมัฏฐาน เป็น เรื่อง เฉพาะ ตัว แต่ ต้องอยู่ ใน หลัก ที่ พระ 
พุทธเจ้า สอน แต่ เรื่อง 130110 เรื่อง กลยุทธ์ เรื่อง อุบาย เป็น เรื่อง เฉพาะ ตัว ทั้ง ลิ้น เลย มัน ต้อง 
รู้ ตัว เอง นะ ว่า ทำ อย่าง ไร แล้ว สติ เกิด บ่อย ก็ ทำ อย่าง นั้น แหละ ตอน นี้ สติ เกิด บ่อย ไป แล้ว ชัก 



* 


๓๗๖ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๗๗ 


มั่ว ๆ แล้ว สติ เกิด ไป เกิด มา เลย ชัก ไม่ เกิด เลย ฟัง ซ่าน แทน เรา ก็ ต้อง แยบ คาย ต้อง รู้ ทัน เรา 
ฟัง ไป แล้ว ฟัง ไป แล้ว เรา ควร จะ ทำ ยัง ไง ดี เรา ก็ ต้อง ร้ต้ว เอง อีก จะ ตาม ร้ค วาม ฟัง ด้วย วิปัสสนา 
X ทำค วา ^ งบ ด้วย สมถะ หรื เอ ว่า แค วิ! ย ดจัด่ ลืม X ไป เลย ไ ป? อง เพล งสั กเพ ลง หสืง ก็ได้ 
บาง คน เครียด จัด มา หา หลวง พ่อ ติด กัมมัฏฐาน มา เครียด ใกล้ บ้า มา แล้ว ความ จริง บ้า แล้ว ล่ะ 
แต่ หลวง พ่อ ก็ พูด ให้ สุภาพ หน่อย หลวง พ่อ บอก ร้อง เพลง เป็น มั้ย ร้อง ให้ ฟัง สัก เพลง หนึ่ง 
ให้ ร้อง เพลง คน นี้ ชอบ ร้อง เพลง ร้อง เพลง แล้ว สบาย ร , ลีกมั้ ย เมื่อกี้ เครียด ตอน นี้ สบาย 

I X X , 17 X ใ, 7 

เฟ้น มัย ตอน' ฉก สับ มา ดูเด้ แล้ว 

มัน ง่าย นะ จริงๆ ทาง ใคร ทาง มัน ทาง เฉพาะ ตัว ทาง นี้ ต้อง เดิน คน เดียว พระ พุทธเจ้า 
สอน นะ เอ กาย น มรรค ทาง สาย เดียว ทาง ของ ท่าน ผู้ เป็น เอก ไม่ มี ใคร เหมือน ทาง ที่ ต้อง เดิน 
คน เดียว ทาง เฉพาะ ตัว แปล ได้ หลาย นัย ยะ เอ กาย น มรรค งั้น ไม่ ใช่ ว่า ต้อง เลียน แบบ กัน 
หลาย คน มา ถาม หลวง พ่อ ทำไม ไม 1 จัด คอ ร์ส พระ พุทธเจ้า ไม 1 จัด นะ หลวง พ่อ จะ เก 1 งก ว่า ท่าน 
ได้ อย่าง ไร พระ พุทธเจ้า มี แต่ สอ นๆ ๆ แล้ว ก็ ไล่ นะ โน่น โคน ไม้ นั่น เรือน ว่าง นั่น ภูเขา โน่น 
ถํ้า นั่น ป่า ไป ท่า เอา เอง เวลา สอน นั้น บาง คราว ท่าน ก็ สอน หลาย คน พร้อมๆ กัน แต่ พอ ลง มือ 
ปฏิบัติ ก็ เป็น เรื่อง เฉพาะ ตัว แล้ว ถึง ร่าง กาย จะ นั่ง สมาธิ หรือ เดิน จงกรม อยู่ ด้วย กัน ใน บาง คราว 
แต่ งาน ทาง จิต ทาง ใจ ก็ เป็น เรื่อง เฉพาะ ตัว ทั้ง สิน 

๗. ถ้า รู้สืก ว่า ชีวิต นี้มี แต่ เรื่อง ปฏิบัติ จะ ใกล้ กับ มรรค ผล นิพพาน 

[๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๙] 

พวก เรา เอง ที่ ชอบ แบ่ง ชีวิต เป็น สอง ส่วน ชีวิต ช่วง นี้ เป็น เวลา ปฏิบัติ ช่วง นี้ เป็น เวลา 
ไม่ ต้อง ปฏิบัติ ตราบ ใด ที่ ยัง รู้ลีก ชีวิต มี สอง ส่วน นะ ชาติ นี้ ยัง ไกล ต่อ มรรค ผล นิพพาน แต่ ถ้า 
รู้ลีก ชีวิต นี้มี แต่ เรื่อง ปฏิบัติ แต่ ว่า เผลอ บ้าง รู้ บ้าง เผลอ บ้าง รู้ บ้าง อัน นี้ แหละ ใกล้ กับ มรรค ผล 
นิพพาน ยก เว้น คน ที่ ต้อง ท่า มา หา กิน ต้อง ท่า งาน ที่ ต้อง คิด นะ ใน ขณะ นั้น ปฏิบัติ ไม่ ได้ หรอก 
ก็ ต้อง ยก เว้น ไป 

๙. ทำ กัมมัฏฐาน อะไร ก็ ได้ ที่ เนื่อง ด้วย กาย เนื่อง ด้วย ใจ 

[๓® พฤษภาคม ๒๕๕๐ : นาที ๑๒] 

ครู บา อาจารย์ บาง รูป สอน นะ หลวง ปู หล้า ภู จ้อ ก้อ สอน ว่า พุทโ ธ อย่าง เดียว ก็ ถึง นิพพาน 
ได้ ถ้า ฟัง แบบ นัก อภิธรรม บอกว่า เป็น ไป ไม่ ได้ พุทโ ธ เป็น คำ บริกรรม ได้ แต่ สมถะ แต่ ถ้า เรา 


พุทโ ธ เป็น นะ พุทโ ธ แล้ว ดู ใจ ไป พุทโ ธ เล่นๆ เป็น เครื่อง อยู่ เพราะ โดย ธรรมชาติ ใจ ของ เรา 
คิด ตลอด เวลา ห้าม ไม ให้ คิด ไม่ ได้ แทน ที่ จะ ให้ คิด สะเ ปะ สะ ปะ นะ ก็ ให้ คิด พุทโ ธ ใคร ไม่ ชอบ 
พุ ท โ ธน ะ คิด อย่าง อื่น' ก็ ได้ ท่อง ชื่อ แฟน ยัง ได้ เลย เคย มี พระรูป หนึ่ง ท่อง ชื่อ แฟน นะ แล้ว จิต 
รวม เลย เพราะ ใจ มัน ชอบ พุทโ ธๆ ไป แล้ว เรา ก็รู้ทํ น' ไจ' ชอง เรา’ ไป เรื่อยๆ การ ดู จิต ดู ใจ ก็ ท่า ให้ 
ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ได้ ไม ใช่ เรื่อง ประหลาด อะไร 

ใคร ชอบ หายใจ ก็ หายใจ ไป รูไป อย่าง สบายๆ อย่า ไป บังคับ ให้ ลม หายใจ ต้องกระทบ 
ตรง โน้น ตรง นี้ หายใจ ไป ธรรมดา นี่ แหละ หายใจ ออก ก่อน หายใจ ออก แล้ว รู้ลีก ผ่อน คลาย 
หายใจ เช้า ด้วย ความ รู้ลีก ตัว หายใจ ออก รู้ลีก ผ่อน คลาย ไป เรื่อยๆ หายใจ ไปๆ เรา ก็ จะ เฟ้น เลย 
ร่าง กาย ที่ หายใจ อยู่ ไม 1 ใช่ ตัว เรา หรอก เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ ที่ จิต ไป รู้ เช้า นั่ฃึ้น วิปัสสนา ได้ แล้ว 
มัน ไม ใช่ ตัว เรา ละ ความ เห็น ผิด ว่า เป็น ตัว เรา 

หรือ หายใจ ไปๆ จิต แอบ ไป คิด แวบ รู้ ว่า จิต ไป คิด หายใจ ไป แล้ว จิต ไป เพ่ง ใส่ ลม หายใจ 
ก็รู้ ว่า จิต ไป เพ่ง ลม หายใจ หายใจ ไป เรื่อยๆ จิต เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น มัน เป็น การ รู้ กาย 
เป็น การ รู้ จิต บาง ทีก็รู้ กาย บาง ทีก็รู้ จิต นะ บาง คน' ชอบ สวด มนต์ สวด อิติบ้ โ ส' ไป แล้ว ใจ เป็น 
อย่าง ไร ก็รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น อย่า งนี้ก็ ใช้ ได้ แล้ว ก็รู้ กาย รู้ ใจ ได้ คน ไหน ดู ห้อง พอง ยุบ ก็ดู ไป 
เห็น รูป มัน พอง เห็น รูป มัน ยุบ ใจ เป็น คน ดู อย่า ลืม นะ คน ไหน ชอบ พอง ยุบ ต้อง มี ใจ เป็น คน ดู 

ถ้า ไม่ มี ใจ เป็น คน ดูก็ จะ ไป เพ่ง รูป ได้ แต่ สมถะ เดี๋ยว ก็ ผงก วูบ ๆ วาบๆ นะ ขน ลุก 
ขน ชัน จะ รู้ รูป ก็ ต้อง มี ใจ เป็น คน รู้ ต้อง แยก รูป แยก นาม เลีย ก่อน ค่อย สังเกต ไป รูป ที่ พอง นี้ 
ถูก รู้ รูป ที่ ยุบ นั่ถูก รู้ ปัญญา มัน จะ เกิด ว่า ตัว ที่ พอง มัน ไม ใช่ เรา หรอก ตัว ที่ ยุบ ก็ ไม ใช่ เรา หรอก 
นี้ ขึ้น วิปัสสนา ดู รูป ได้ แล้ว 

มัน เห็น อย่าง นี้ฃึ้น มา ได้ เพราะ ใจ มัน ตั้ง มั่น เป็น คน ดู พวก เรา หลาย คน นะ ไป ดู พอง ยุบ 
โดย ที่ ใจ ไม่ ได้ ตั้ง มั่น เป็น ผู้รู้ผู้ ดู เอาใจ แนบ ลง ไป ที่ ท้อง นะ ไป เพ่ง รูป อัน นั้น สมถะ นะ การ 
เพ่ง ตัว อารมณ์ เรียก อา รัมม ณูปนิ ช ฌาน เป็น สมถะ ถ้า จะ ท่า ให้ เป็น วิปัสสนา เรา เห็น รูป มัน พอง 
เห็น รูป มัน ยุบ ใจ ไป อยู่ ต่าง หาก ใจ ไม่ ถลำ ไป ใน รูป ใจ จะ เห็น ทันที เลย ว่า รูป ที่ พอง รูป ที่ ยุบ นี้ 
ไม ใช่ ตัว เรา หรอก 

ด้ง นั้น กัมมัฏฐาน อะไร ก็ ได้ นะ ถ้า ท่า เป็น ไม่ ต้อง ทะเลาะ ว่า สาย ไหน ดี กว่า สาย ไหน นะ 
สาย ไหน ก็ หลง ได้ เหมือนๆ กัน แหละ สาย ไหน ก็ ถูก ได้ หรือ เรา ดู ท้อง พอง ยุบ แล้ว ใจ หนี ไป คิด 
แวบ ไป ก็รู้ทํ น' ว่า' ใจ หนี' ไป คิด ดู ท้อง พอง ยุบ แล้ว ใจ ไหล เช้า ไป เพ่ง อยู่ ที่ ห้อง รู้ ว่า ไป เพ่ง แล้ว ดู 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๗๙ 


ท้อง พอง ยุบ แล้ว เกิด ปีติ ขน ลุก ขน ชัน ผงก หน้า ผงก หลัง ตัว โคลง ตัว เบา ตัว ลอย ตัว ใหญ่ 
สารพัด ตัว นะ ก็รู้ ท้น ว่า มัน มี ปีติ ขึ้น มา ดู ท้อง พอง ยุบ แล้ว เกิด ความ สุฃรู้ ว่า มี ความ สุข ดู ท้อง 
พอง ยุบ แล้ว ก็ มา ดู จิต ได้ 

ดู ท้อง พอง ยุบ แล้ว ก็ เห็น ท้อง มัน พอง ท้อง มัน ยุบ ไม ใช่ เรา พอง เรา ยุบ นี่ดูท้ อง พอง ยุบ 
แล้ว รู้ รูป ได้ เห็น เลย ตัว ที่พ อง ยุบ ไม ใช่ เรา ตัว ที่ หนี ไป คิด ไป นึก ไป ปรุง ไป แต่ง ไป เพ่ง ไป สุข ไป 
ทุกชั ไป ดี ไป ชั่ว ก็ ไม 1 ใช่ ตัว เรา เป็น รูปธรรม บ้าง นามธรรม บ้าง ค่อยๆ ฟิก' ไป ใคร เคย ทำ อย่าง ไร 
ก็ ทำ นะ 

ใคร เคย ขยับ อย่าง หลวง พ่อ เทียน ก็ ขยับ ไป อย่า ไป เพ่ง ใส่ มือ อย่า ไป เผลอ คิด เรื่อง อื่น 
คอย รู้ลืก ไป ขยับ ไป แล้ว ก็รู้ลื กน ะ เห็น ร่าง กาย มัน เคลื่อน ไหว ใจ เป็น คน ดู ใช้ หลัก เดียว กับ 
ที่ดูท้ อง พอง ยุบ เมื่อกี้ เห็น ร่าง กาย มัน เคลื่อน ไหว ใจ เป็น แค 1 คน ดู ไป เรื่อยๆ เรา จะ รู้ เลย 
ร่าง กาย ที่ เคลื่อน ไหว นื้มัน ไม ใช่ ตัว เรา หรอก รูป มัน เคลื่อน ไหว ไม่ ใช่ เรา อัน นี้ เรียก ว่า เจริญ 
วิปัสสนา ด้วย การ ดู รูป เห็น รูป ไม ใช่ เรา 

หรือ ขยับ มือ อย่าง หลวง พ่อ เทียน ไป ใจ หนี ไป คิด แวบ รู้ ท้น ใจ ไป เพ่ง 1 ใส่ มือ รู้' ทัน ใจ 
มี ปีติ รู้ ทน ใจมื ความ สุข รู้ , ท้น ใจ เป็น อุเบกขา รู้ ท้น หรือ ใจ พัง ซ่าน หดหู่ รู้ ท้น ไป เรื่อยๆ จะ เห็น 
ความ เปลี่ยน แปลง ของ จิต ไป เรื่อยๆ จิต มัน เปลี่ยน แปลง ของ มัน เอง มัน ไม ใช่ ตัว เรา หรอก 
นี้ เป็น วิปัสสนา ดู จิต 

ด้ง นั้น กัมมัฏฐาน อัน หนึ่ง นะ ทาง แยก เยอะ แยะ เลย เป็น สมถะ ก็ ได้ ไป รู้ กาย ก็ ได้ 
ไป รู้ จิต ก็ ได้ สารพัด รูป แบบ ดีๆ ทั้ง นั้น แหละ อย่า ละเลย ค่อยๆ ฟิก ไป ง่ายๆ หรือ เดิน 
จงกรม บาง คน เดิน ไป ธรรมดา เห็น ร่าง กาย มัน เดิน ไป ถ้า เดิน ไม่ เป็น ก็ เดิน แบบ สมถะ ถ้า เดิน 
ไม่ ได้ เรื่อง เลย เรียก เดิน เรื่อ ยเบื่ เอย คือ เดิน แล้ว ก็ คิด เรื่อง โน้น เรื่อง นี้ ไป เรื่อยๆ นะ อย่าง นี้ 
เรียก เดิน เรื่อ ยเบื่ เอย อย่าง น้อย ก็ ได้ ออก กำลัง กาย ดิก ว่า ไม่ เดิน เลย เดี๋ยว เป็น ง่อย 

แต่ ถ้า เดิน ไป แล้ว ใจ มัน ไหล ไป เกาะ อยู่ ที่ เท้า เท้า จะ ยก เท้า จะ ย่าง เท้า จะ เหยียบ จะ กด 
รู้ หมด เลย จิต แนบ อยู่ ที่ เท้า เลย อัน นี้ใด้ สมถะ เดิน ไป แล้ว ได้ สมถะ มืปีติ มี ความ สุข เพราะ มัน 
เป็น การ เพ่ง เพ่ง เท้า ไว้ การที่ จิต เพ่ง อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว สบายๆ นั่น แหละ ได้ สมถะ 

ทีนี้ ถ้า เดิน จงกรม ไป นะ เห็น ร่าง กาย มัน เดิน ไป ใจ เป็น แค 1 คน ดู เห็น' ว่า ตัว' ที่ เดิน อยฺนั่ 
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เม่เ ช่เ รา เดิน นะ ร่าง กาย มัน เดิน เหมือน หู่นย นต่ ตัว หนี งก็า ล้งเ ดิน อยู่ วัตถุ ธาตุ กอ น' น 
รป ธรรม ก้อน นี้ กำลัง เดิน อย่ มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา เดิน ใจ เป็น แค' คน ดอย 1 ต่าง หาก แล้ว มัน จะ เห็น ว่า 


กาย นี้ มัน ไม ใช่ เรา เดิน หรอก แต่ ถ้า ใจ ไม่ แยก มา เป็น คน ดู ใจ ถลำ ไป อยู่ ที่ เท้า ก็ กลาย เป็น สมถะ 
ถ้า ใจ แยก ออก มา เป็น คน ดู เห็น ร่าง กาย เดิน จะ เป็น การทำ วิปัสสนา ด้วย การ รู้ กาย เดิน ๆ ไป 
แอบ ไป คิด เรื่อง อื่น แวบ ก็รู้ ท้น ว่า จิต แอบ หนี ไป คิด เดิน ๆ ไป แล้ว ก็ คิด ทำ นี้ แล้ว เดี๋ยว จะ มา ทำ นี้ 
ก็ รู้' ว่า คิด อีก เดิน แล้ว จิต ไป เพ่ง อยู่ ที่ เท้า ก็รู้ ท้น เดิน แล้ว มี ปีติ มี ความ สุขมี อุเบกขา เดิน แล้ว 
สงบ เดิน แล้ว พัง ซ่าน เดิน แล้ว มี ความ สุข เดิน แล้ว กลุ้ม ใจ มี ความ ทุกข์ อะไร ขึ้น มา ก็ ตาม รู้! ป 
เรื่อยๆ นี้ก็ คือ การทำ วิปัสสนา ดู จิต ใน ขณะ ที่ กำลัง เดิน อยู่ 

ฉะนั้น แค 1 เดิน จงกรม ทำ ได้ สารพัด เลย ทำ เรื่อย เปีอ ย ก็’ ได้ ใจ ลอย ไป ทำ สมถะ ก็ ได้ 
ไป เพ่ง เท้า ไว้ หรือ เพ่ง ร่าง กาย ทั้ง ร่าง กาย ที่ กำลัง เดิน ทำ วิปัสสนา ดู กาย ก็ ได้ เห็น ร่าง กาย มัน เดิน 
ใจ เป็น คน ดู รู้ ทันที ว่า กาย ไม ใช่ ตัว เรา ทำ วิปัสสนา ดู จิต ก็ ได้ เดิน ไป แล้ว จิต เป็น สุฃก็ รู้ เป็น ทุกข์ 
ก็รู้ จิต เป็น กุศล ก็รู้ เป็น อกุศล ก็รู้ จิต เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น ดู ลง ไป เรา จะ เห็น เลย จิต 
มัน ไม ใช่ เรา มัน ทำ งาน ได้ เอง ใช้ หลัก อย่าง นี้ นะ ทำ กัมมัฏฐาน อะไร ก็ ได้ ที่ เนื่อง ด้วย กาย เนื่อง 
ด้วย ใจ 

แต่ กัมมัฏฐาน ที่ ไม่ เนื่อง ด้วย กาย เนื่อง ด้วย ใจ ก็มี เช่น ถ้า เรา ไป เพ่ง ไพ่ อย่าง นี้ ก่อ ไพ่ 
ขึ้น ลัก กอง หรือ จุด เทียน เดี๋ยว นี้ ยิ่ง สบาย ใหญ่ ไม 1 ต้อง จุด เทียน ใช่ ไหม มี หลอด ไพ่ เล็กๆ จุด ไว้ 
ช้าง หน้า เดี๋ยว นี้ หลวง พ่อ เห็น เขา ขาย รูปกสิณ กัน มี สิบ แผ่น มีสี ต่างๆ เขียน เป็น วง กลม ใคร 
จะ ทำ กสิณ อะไร ก็ ไป ซื้อ รูป นี้ มา แปะ ไว้ ช้าง หน้า แล้ว ก็ นั่ง ดู ไป เรื่อยๆ จริงๆ มัน ไม , ใช่ กสิณ แล้ว 
แต่ คิด ว่า เป็น กสิณ กสิณ ต้อง ดู เล่นๆ ดู เล่นๆ แล้ว ใจ รวม สงบ ได้ กสิณ ครู บา อาจารย์ รูป หนึ่ง 
นะ หลวง ปู บุญ ฤทธี้ อยู่ ที่ สวน ทิพย์ เคย อ่าน ประวัติ ท่าน ท่านบอกว่า ท่าน ฝึก กสิณ ไม่ ส์าเ ร็จ นะ 
ฟิก ดู' โน่น ดูนื่ไ ม 1 ส่า เร็จ วัน หนึ่ง นั่ง พิง กุฏิ ดู พระ จันทร์ สวย มี ความ สุข พอ จิต มี ความ สุข 
จิต ก็มี สมาธิ เลย ทำ เป็น มัน ง่ายกว่า นั้น มัน ง่าย นะ ง่าย ต้อง ดู เล่นๆ ดู ไป เรื่อยๆ พวก นี้ มัน 
จะ ไม่ ค่อย ย้อน เช้า มา ดู กาย ดู ใจ มัน จะ ดู ออก นอก อย่าง เรา เล่น กสิณ นะ วก กลับ เช้า มา เจริญ 
วิปัสสนา มัน ล่า บาก นิด หนึ่ง มัน ไม่ เหมือน กัมมัฏฐาน ที่เนึ่ อง ด้วย กาย ด้วย ใจ กัมมัฏฐาน พวก 
กสิณ ดู ออก นอก พวก นี้! ป เล่น อภิญญา ง่าย 

สรุป ก็คิอ ใคร เคย ทำ กัมมัฏฐาน อะไร ก็ ทำ ไป อย่าง นั้น แหละ แต่ คอย ดู' ให้ ดี จิต มี 
ทาง แยก หลาย ทาง อัน หนึ่ง ทำ แล้ว ลืม เนี้อ ลืม ตัว อัน นี้! ม' ได้ เรื่อง เลย เหลว ไหล ไม' มี ทั้ง สมถะ 
ทั้ง วิปัสสนา อัน หนึ่ง ทำ แล้ว จิต แนบ เช้า ไป ใน อารมณ์ นั้น รู้ ลม หายใจ ก็ ไป เพ่ง ลม รู้ ท้อง เพ่ง 
ท้อง รู้ เท้า เพ่ง เท้า รู้ อิริยาบถ ลี่ เพ่ง ร่าง กาย ทั้ง ร่าง กาย รู้มีอ เพ่ง มือ รู้ อะไร ก็ เพ่ง อัน นั้น อัน นี้ 
เป็น สมถะ รู้ จิต ก็ ไป เพ่ง จิต ได้ นะ เป็น สมถะ 



* 


* 

๓๘๐ ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 

หรือ ทำ กัมมัฏฐาน แล้ว เห็น ร่าง กาย มัน ยืน เดิน นั่ง นอน เคลื่อน ไหว ไป มัน พอง มัน ยุบ ไป 
มัน ไม ใช่ ตัว เรา หรอก มัน หายใจ เข้า หายใจ ออก มัน ไม ใช่ ตัว เรา หรอก ใจ เป็น คน ดู อยู่ ต่าง หาก 
อัน นี้ ทำ วิปัสสนา ดู กาย ได้ อีก อัน หนึ่ง ทำ ไป แล้ว จิต ใจ เป็น อย่าง ไร คอย ตาม รู้ ไป อา ตัย 
กัมมัฏฐาน นั่น แหละ เป็น ฐาน เป็น เครื่อง อยู่ พอ ไม่ มี อะไร จะ รู้ ก็ กลับ มา อยู่ กับ อารมณ์ 
กัมมัฏฐาน ของ เรา แผล็บ เดียว จิต ก็หนิ ไป ทำ งาน ใหม่ แตใ ม , ได้ บังคับ ให้ จิตอยู่ กับ อารมณ์ นะ 
ถ้า บังคับ ให้ จิต แนบ อยู่ กับ อารมณ์ เป็น สมถะ ถ้า ปล่อย ให้ จิต ทำ งาน แต่ มี อารมณ์ อัน หนี้ ง เป็น 
เครื่อง อยู่ เล่น ๆ ไว้ แล้ว พอ ใจ มัน แฉลบ ไป จาก ตรง นี้รู้ ทัน ใจ มัน ไป เพ่ง อารมณ์ รู้ ทัน ใจ มัน 
เป็น อย่าง ไร ก็ รู้ , ทัน อัน นี้ แหละ เป็น การ ดู จิต 

กัมมัฏฐาน อะไร ก็ใข้ ได้ เหมือนๆ กัน ไม่ ต้อง ตี กัน ถ้า ทะเลาะ กัน ก็ ไม ใช่ ของ แท้ๆ 
หรอก เวลา เรา ขึ้น ภูเขา เรา จะ รู้ลืก ว่า เส้น ทาง ที่ เรา เลือก ดีที่ สุด แล้ว พอ ขึ้น ไป ยอด เขา แล้ว 
คน เยอะ แยะ เลย เขา มา ทาง ไหน ก็ ไม่ รู้ มอง ไป รอบๆ ตัว มัน ขึ้น ได้ รอบ ทิศ ทาง เลย ขอ ให้ 
ทิศ ทาง มัน ถูก เท่า นั้น แหละ อยาก ขึ้น ยอด เขา อย่า ลง เหว ไป เรื่อยๆ ก็ แล้ว กัน ให้ ทิศ ทาง มัน 
สูง ขึ้น ไป เรื่อยๆ ก็ แล้ว กัน ทิศ ทาง ก็ คือ หลัก ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เดิน อยู่ ให้ ตรง หลัก 
หลัก ที่ ต้อง เรียน ก็ คือ หลัก ของ อริยสัจ หลัก ของ สตี ปัฏฐาน หลัก ของ ไตรลักษณ์ เรียน 
ลง ไป เรื่อยๆ หลวง พ่อ เขียน ไว้ ให้ อ่าน นะ คืกษ าเ ทำ ที่ เขียน ให้ นะ พอ เหลือ กิน เหลือ ใช้ แล้ว 
เหลือ เพื เอ เลย กัมมัฏฐาน สำหรับ คนๆ หนี้ งที่ต้ องการ จริงๆ มี นิด เดียว 

๙. ภาวนา เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ รวบ ยอด ว่า ทุก สิง บังคับ ไม่ ได้ 

[๒๐ กันยายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๕๐] 

ปัญญา ไม่ ได้ เกิด ตลอด เวลา จิต บางดวง มี สตี แต่ ไม่ ได้ มี ปัญญา แต่ ว่า อา คัย การ สะสม 
เชิง ปริมาณ นะ เห็น ซํ้าๆ ๆ เวลา เกิด ปัญญา มัน พลิก เป็น คุณภาพ อย่าง ฉับ พลัน สะสม เชิง 
ปริมาณ' ที ละ เล็ก , ทิละ น้อย ดู ไป ดู ไป เวลา มัน เปลี่ยน มัน เปลี่ยน ฉับ พลัน เกิด ความ รู้ ความ 
เข้า ใจ ฉับ พลัน ไม ได้ เกิด ตลอด เวลา ไม ใช่ แวบ แวบ แวบ อย่าง นี้ เวียน หัว ตาย นานๆ ปี ง 
ขึ้น มา ลักทิ 

เรา ภาวนา เพี่อ ให้ เกิด ความ รู้ รวบ ยอด ว่า ทุก ลี่ง บังคับ ไม ได้ เรา เรียน ภาวนา เพี่อ ให้ เห็น 
ความ จริง ไม่ ใช่ เพี่อ เอา อะไร ถ้า ตั้ง เป้า แค , เอา ความ จริง นะ ง่าย อะไร ก็ ได้ 




๑๐. การ ปฏิบัติ ธรรม คล้าย ขับ รถ บาง เวลา ก็ด้ อง เหยียบ คัน เร่ง บาง เวลา ก็ เหยียบ เบรก 

[๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ : นาที ๒๖] 

สมัย ก่อน ครู บา อาจารย์ ท่าน สอน สมาธิ นะ จิต ใจ เรา สงบ เช่น เรา พุทโ ธ หรือ หายใจ 
พอ จิต ใจ สงบ แล้ว มัก ขึ้เกิ ยจขึ้ คร้าน เพราะ มี ความ สุข ท่าน จะ ไล่ ออก มา พิจารณา กาย หรือ 
ออก มา เจริญ สตี ข้าง นอก เนี้ย คน ที่ตีด ใน ความ สุข ความ สงบ แล้ว ต้องออก มา ทำ งาน นี่ ไม่ ชอบ นะ 
มัน เหนื่อย คล้ายๆ เรา นอน มา นาน แล้ว เลย ขึ้เกิ ย จอ อก จาก บ้าน พอ ออก มา แล้ว รู้ลืก เหนื่อย 
มาก รู้ลื ก' ร้อน มาก 

แต่ พอ เรา ออก มา ทำ งาน ไป เรื่อยๆ บาง ทิทำ งาน ไป ช่วง หนี้ ง เพลิน กับ งาน ไม่ ยอม พัก 
แล้ว คราว นี้ เพลิน กับ งาน ครู บา อาจารย์ ก็ จะ บอก ไป เพิ่ม สมถะ หน่อย ช่วง นี้ ทำ ความ สงบ บ้าง 
พัก บ้าง ให้ จิต ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน ไม่ ดี ไม่ มี แรง 

เพราะ ฉะนั้น การ ปฏิบัติ ธรรม คล้ายๆ ขับ รถ นะ บาง เวลา ก็ ต้อง เหยียบ คัน เร่ง บาง 
เวลา ก็ เหยียบ เบรก ฃาที่ เหยียบ เบรก และ ที่ เหยียบ คัน เร่ง ขา เดียว กัน ใช่ ไหม ไม่ ใช่ เหยียบ 
คัน เร่ง พร้อม กับ เหยียบ เบรก บาง เวลา เรา ก็ ต้อง ทำ ความ สงบ เข้า มา บาง วัน สงบ มาก แล้ว 
ก็ ต้องออก มา รู้ กาย รู้ ไจ ฝืน มัน มัน ไม่ อยาก ดู มัน ไม่ อยาก รู้ เพราะ ว่า มัน ไม่ สบาย 




* 


๓๘๒ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๘๓ 


สมถะ เป็น ที่ พัก ผ่อน ที่ดี นะ ไม่ ใช่ ไม่ ดี บาง คน ได้ ยิน หลวง พ 1 อ พูด เจริญ สติ ใน ชีวิต 
ประจำ วัน ก็ นึก ว่า หลวง พ่อ บอกว่า ไม 1 ต้อง ทำ สมถะ เรา ทำ เท่า ที่ เรา ทำ ได้ บาง คน ทำ เท่าไร 
มัน ก็ ทำไม ได้ ทำ อะไร ไม ได้ เลย ไหว้ พระ สวด มนต์ ก็ ยัง ดี นะ ได้ สมถะ นิดๆ หน่อยๆ 

๑๑. การ ภาวนา เหมือน การ กิน ข้าว กิน ไป เรื่อยๆ มัน อิ่ม เอง 

[๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕®] 

พระ พุทธเจ้า สอน ให้ รู้ กาย พระ พุทธเจ้า สอน ให้ รู้ ใจ พระ พุทธเจ้า ไม่ สอน กำหนด นะ 
พระ พุทธเจ้า สอน ให้ รู้ “ทุก ขัง อะริ ยะ สัจ จัง ปะ ริญเ ญย ยัง : ทุกข์ เป็น สิง ควร รู้ รอบ” รู้ รอบ 
คือ รู้ ด้วย สติ รู้ ด้วย ปัญญา รู้ ด้วย สติ คือ รู้ ถึง ตัว สภาวะ ของ มัน รู้ ด้วย ปัญญา ก็ จะ เห็น ลักษณะ 
ของ มัน 

รู้ ด้วย สติ ก็ คือ เห็น สภาวะ เช่น ความ โกรธ เกิด ขึ้น เห็น ความ โกรธ โผล่ ขึ้น มา รู้ ด้วย 
ปัญญา ก็ คือ เห็น ความ โกรธ นั้น ไม่ เที่ยง ความ โกรธ เป็น ทุกข์ ความ โกรธ ไม่ ใช่ ตัว เรา บังคับ 
ไม่ ได้ ห้าม ไม 1 ได้ รู้ ด้วย ปัญญา ก็ คือ เห็น ไตร ลักษณ์ นั่น แหละ ถ้า รู้ ด้วย สติ ก็ เห็น รูป นาม 
รู้ ด้วย ปัญญา เห็น ไตรลักษณ์ 

วิปัสสนา ต้อง เห็น รูป นาม เป็น ไตรลักษณ์ เพราะ ฉะนั้น ต้อง รู้ ด้วย สติ และ ปัญญา รู้ 
ด้วย สติ อย่าง เดียว ไม่ ได้ บาง คน ไป เดิน จงกรม เอา จิต ไป จ่อ ไว้ ที่ เท้า เท้า เคลื่อน ไหวอย่าง ไร 
รู้ หมด เลย อัน นั้น ไม ม ปัญญา ถ้า รู้ ด้วย ปัญญา จะ เห็น เลย ตัว ที่ เดิน อยู่ ไม 1 ใช่ เรา ตัว ที่ โกรธ 
ความ โกรธ นั้น ไม ใช่ ตัว เรา สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย ไม่ ใช่ ตัว เรา ไม่ ว่า สภา ว ธรรม ใดๆ ไม่ ว่า 
รูปธรรม หรือ นามธรรม ก็ ตาม ล้วน แต่ ไม่ ใช่ ตัว เรา นี่ อย่าง นั้ถึง จะ เรียก มี ปัญญา บุคคล ถึง 
ความ บริสุ ทธี้ ได้ ด้วย ปัญญา ถึง ความ บริสุ ทธํ่ เป็น อย่าง ไร ถึง พระ อรหันต์ นั้น เอง บุคคล ถึง 
ความ บริสุ ทธํ่ ได้ ด้วย ปัญญา นะ 

ปัญญา เกิด จาก อะไร ปัญญา เกิด จาก การ มี สติ รู้ สภาวะ ของ รูปธรรม และ นามธรรม 
ที่ ปรากฏ แต่ ปัญญา ที่มีส ติรู้อ ย่าง เดียว ไม 1 พอ ต้อง มี เงื่อนไข ที่ สำคัญ ที่ ทำ ให้ เกิด ปัญญา คือ 
มีลัม มา สมาธิ ใน พระ อภิธรรม ถึง สอน ว่า สัมมา สมาธิ เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด ปัญญา สัมมา สมาธิ 
ไม ใช่ มิจฉา สมาธิ 


สมาธิ ที่ พวก เรา ฝึก อยู่ เกือบ ทั้ง หมด คือ มิจฉา สมาธิ สมาธิ เพ่ง สมาธิ จ้อง สมาธิ บังคับ 
สมาธิ กำหนด สมาธิ เครียดๆ แข็งๆ สมาธิ เคลิ้ม ๆ สมาธิ ลืม เนื้อ ลืม ตัว ลืงเ หล 1 านื้ เป็น มิจฉา สมาธิ 
ทั้ง ลิ้น หรือ สมาธิ เข้า ไป นอน แช่ รู้ ลม หายใจ ก็ ไป นอนอยู่ กับ ลม จิต ไป แช่ อยู่ กับ ลม รู้ ท้อง 
พอง ยุบ จิต ไป แช่ อยู่ ที่ ท้อง รู้ เท้า ยก เท้า ย่าง เท้า จิต ไป แช่ อยู่ ที่ เท้า ขยับ มือ จิต ไหล ไป อยู่ ใน มือ 
อย่า งนื้ เป็น มิจฉา สมาธิ 

ถ้า สัมมา สมาธิ ใจ จะ ตั้ง มั่น ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า เห็น อยู่ ใจ ตั้ง มั่น เป็น แค 1 คน ดู สติ ระลึก ไป 
แต่ ใจ เป็น คน รู้ เฉยๆ ใจ ไม่ เข้า ไป ปรุง แต่ง ต่อ ใจ เป็น ผู้รู้ ผู้' ดู อย่าง , นั้น เอง พอ ใจ มัน ไม่ ปรุง แต่ง 
ต่อ มัน จะ เห็น ความ จริง ของ สภา ว ธรรม ทั้ง ปวง ทั้ง รูปธรรม นามธรรม ที่ เกิด ขึ้น สภา ว ธรรม 
ทั้ง ปวง ไม่ มิ ตัว เรา ใน สภาวะ เหล่า นั้น ร่าง กาย' นี้!, ม่ใช่ ตัว เรา จิต' ใจ นื้ไ ม่ใช่ ตัว เรา เห็น ซํ้าๆ ๆ 
อย่าง , นั้น ะ เห็น ไป วัน หนึ่ง ก็ จะแจ้ง ขึ้น มา 

บาง คน บอก ทำไม หลวง พ่อ เทศน์ เหมือน กัน ทุก วัน เลย พัง 00 ก็ เหมือน กัน ทุก วัน แต่ 
รับรอง ว่า ความ รู้ ความ เข้า ใจ ไม่ เหมือน กัน หรอก พัง ไป เถอะ มิ อยู่ วัน หนึ่ง นั่ง อยู่ ที่นี่แ หละ 
ตอบ ปัญหา ของ บุญ ทวิ บุญ ทวิ มา ถาม เรื่อง การ ปฏิบัติ ตอบ คุณ บุญ ทวี ว่า คน เรา ไป สร้าง ตัว ตน 
ขึ้น มา จาก ความ ไม่ มิ ตัว ตน ใน ความ เป็น จริง ตัว ตน ไม่ มิ พอ พุด ประโยค นี้มิ คน ปัง ขึ้น มา เลย 
ตัว ตน ไม่ มิ เห็น โลกธาตุ ว่าง จาก ตัว ตน เลย นะ เห็น ธรรมะ ที่ ไม , มิ ตัว มิ ตน 

ไป เทศน์ ที่ ศาลา ลุง ชิน รอบ ที่ ผ่าน มา คน ตั้ง พัน กว่า เทศน์ กาย ไม ใช่ เรา จิต ไม ใช่ เรา 
ก็ พัง กัน ทุก วัน นะ แต่ มัน ยัง ไม่ พอ วัน' นั้น ก็มิ คน' พอ มิค นปีง ขึ้น มา โอ้ ไม่ มิ เรา จริงๆ นะ 
โลกธาตุ นี้ ว่าง ไป หมด เลย ฉะนั้น วัน หนึ่ง เรา ก็ จะ ปัง ขึ้น มา ได้ นะ ไม่ แปิก ถ้า ไป เพ่ง เอาๆ 
ก็แป้ กน ะ’ ไม่ ปัง , หรอก 

การ ภาวนา เหมือน การ กิน ข้าว นะ กิน ไป เรื่อยๆ มัน อิ่ม เอง การ ภาวนา ก็ เหมือน กัน 
มิ หน้าที่ เจริญ สติ ไป รู้ กาย รู้ ใจ ด้วย จิต ที่ เป็น กลาง ไป แล้ว มัน จะ อิ่ม เอง วัน ที่ มัน อิ่ม มัน พอ 
นี่ แหละ มัน จะ หมด ความ ปรุง แต่ง แล้ว มัน จะ เห็น นิพพาน เข้า สํค วาม พ้น ทุกข์ ใน ลำดับ เบื้อง ด้น 
เรียก ว่า พลัน ตกลง ใน กระแส นั้า แห่ง สัมมา ทิฏฐิ แล้ว ผู้ที่ ตกลง ใน กระแส นั้า แห่ง สัมมา ทิฏฐิ แล้ว 
วัน หนึ่ง จะ ถูก พัด พา ไปลํ มหาสมุทร คือ นิพพาน 



๓๘๔ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๘๕ 


๑๒. การ ปฏิบัติ ให้ นับ หนึ่ง ทุก จัน 

๒๘ มีนาคม ๒๕๕® : นาที ๒๙ 

ถ้า เวลา ภาวนา นะ จะ เอา แต่ เจริญ ไม่ เอา เสือ มนี่เ ข้า ใจ ผิด ไม่ ว่า มือ ระดับ ไหน นะ ถ้า 
ไม่ ใช่ พระ อรหันต์ เนี่ย เจริญ แล้ว ก็ ยัง เสือ มอ ยู่ ยัง หนี ไม , พ้น ความ เป็น คู่ คือ ความ เจริญ และ 
ความ เสือ ม 

ฉะนั้น พอ เจริญ แล้ว เรา ดีใจ ลำพอง ขึ้น มา นี่ กิเลส เอา ไป กิน แล้ว พอ เสือ ม เรา เสีย อก 
เสียใจ นี่ กิเลส เอา ไป กิน แล้ว ให้ รู้ ทัน นะ รู้ ทัน ความ ยินดี ยินร้าย ต่อ ความ เจริญ และ ความ 
เสือ ม ไป วัน หนึ่ง มัน เจริญ ก็ ช่าง มัน มัน เสือ มก็ ช่าง มัน ให้ นับ หนึ่ง ทุก วัน อย่า นับ สอง นับ สาม นะ 
ทุก วัน นับ หนึ่ง 

การ ปฏิบัติ มืแต่ หนึ่ง เท่า นั้น ปฏิบัติ ไป สุด ฃีดก็ เป็น หนึ่ง อีก เรียก ว่า จิต หนึ่ง ธรรม 
ก็ ธรรม หนึ่ง จิต ก็ จิต หนึ่ง การ ปฏิบัติ ก็ ปฏิบัติ หนึ่ง เท่า นั้น เอง คือ หนึ่ง ขณะ ต่อ หน้า นื้แห ละ 

๑๑. อยาก ดู ของ จริง ก็ ปล่อย ให้ กาย ให้ ใจ อยู่ กับ ความ จริง 

[๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) ะ นาที ๔๘] 

เรา อยาก ดู ของ จริง ก็ ปล่อย ให้ กาย ให้ ใจ อยู่ กับ ความ จริง ไม ใช่ ไป ดัด แปลง ผ้ ปฏิบัติ ไป 
หลง กล 1 ตรง ทั ว่า! ไป พ! 1า ยาม บัง ดับ กาย บัง ดับ นใ ป™ 

ตาม ความ เป็น จริง ได้ พอ ปล่อย แล้ว ง่าย ไม 1 มืคน ด้วย ซํ้า ไป ไม 1 มืคน ไม 1 มี สัตว์ ไม 1 มี เรา 
ไม 1 มี เขา มี แต่ ความ สุข 

๑๔. เวลา ทำ งาน ที่ ต้อง คิด ไม่ ใช่ เวลา เจริญ สติ 

[๔ มีนาคม ๒๕๕® (๒) ะ นาที ๒๒] 

เวลา ท่า งาน ต้อง จด จ่อ อยู่ กับ งาน ไม่ ใช่ เวลา ปฏิบัติ เขา จ้าง เรา ท่า งาน ไม่ ได้ จ้าง เรา 
ปฏิบัติ นะ ถึง เป็น บ ริษ้ท่ ของ เรา เอง ก็ ต้อง คิด เรื่อง งาน เวลา ท่า งาน เวลา เรา ท่า งาน ที่ ต้อง คิด 
ไม ใช่ เวลา เจริญ สติ เรา ต้อง จด จ่อ อยู่ กับ งาน ไม่ ได้ มา รู้ กาย ไม่ ได้ มา รู้ ไจ แต่ พอ เรา ท่า งาน 
ไป แล้ว เกิด อะไร แปลก ปลอม ขึ้น มา เช่น เกิด เครียด ขึ้น มา ให้ รู้ ว่า เครียด เรา ท่า งาน แล้ว 
ลูก น้อง ท่า ไม่ ถูก ใจ เลย โมโห ให้ รู้ ว่า โมโห แต่ ใจ จด จ่อ อยู่ กับ งาน นะ แล้ว อะไร แปลก ปลอม 
เข้า มา แรงๆ ก็ ค่อย รู้ เอา ไม ใช่ เวลา เจริญ สติ อยู่ ทั้ง วัน ทั้ง คืน ต้อง แก้ นะ 


๑๔. ถ้า รู้ ว่า จิต คิด จะ ไต้ ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ 

[๖ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑๐] 

เรียน ธรรมะ อ ะ ไร ก็ ได้ สภาวะ อะไร เกิด ขึ้น รู้ ลูก เดียว ร่าง กาย เคลื่อน' ไหว รู้สืก จิต 
เคลื่อน' ไหว รู้สืก จิต หนี ไป คิด รู้สืก จิต หนี ไป คิด รู้สืก นึ่หล วง พ่อ เทียน บอก ได้ ต้น ทาง ของ การ 
ปฏิบัติ ถ้าร้ ว่า จิต คิด จะ ได้ ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ ท่า ไม ได้ ต้น ทาง เพราะ จิต จะ ตื่น ขึ้น มา ทันที 
ทีรู้ ว่า าจิฒ๎ I หนีไ ไป คิด นันั้คิ อ จิต; มัน ผิ! ไป น้นเ อง ไ ปอ ยู่ใ' น โลก ขอ ง เส้ม ชุตํปั ญ^ ฟ้^ ฬ 
ไป อยู่ ใน โลก ของ สมมุติ บัญญัติ จิต ไม่ สามารถ ที่ จะ รู้ กาย รู้ ไจ ที่ เป็น อารมณ์ ปรมัตถ์ ได้ 

แต่ ถ้า เรา มี สติ รู้ ทัน จิต ที่ หนี ไป คิด จิต ก็ จะ หลุด ออก จาก ความ คิด ใน ฉับ พลัน นั้น เลย 
เพราะ สติ มัน เกิด ไม่ ใช่ รู้ เรื่อง ที่ คิด นะ รู้ ว่า จิต คิด รู้ เรื่อง ที่ คิดนึ่ ไม่ น่า อัศจรรย์ หมา มัน คิด 
มัน ก็รู้ เรื่อง ที่ คิด ไม ใช่ เรื่อง อัศจรรย์ แต่ ถ้า จิต เรา แอบ ไป คิด เรา รู้ ว่า จิต หนี ไป คิด สติ ตัว จริงๆ 
จะ เกิด ใจ จะ เกิด สัมมา สมาธิ ตั้ง มั่น ขึ้น โดย อัตโนมัติ ใน ฉับ พลัน นั้น เลย 

แล้ว เรา จะ เห็น เลย จิต ที่ ขยับ ไป คิด ตะ กี้นั้ ไม ใช่ ตัว เรา หรอก เป็น สิง ที่ เกิด ขึ้น มา แล้ว 
ก็ ดับ ไป แล้ว จิต ที่รู้สื ก ตัว อยู่ ชั่ว คราว แล้ว ก็ ดับ ไป จะ เห็น เลย ว่า ทุก สิง เกิด แล้ว ดับ หรือ พอ เรา 
รู้สืก ตัว สติ ระ ลึก รู้' ร่าง กาย ร่าง กาย เกิด ขยับ สติ ระลึก ขึ้น ได้ เอง โดย ไม ได้ จง ใจ ระลึก จะ เห็น 
ทันที ว่า ร่าง กาย นื้ไม่ ใช่ ตัว เรา 

ฉะนั้น เรียน กับ หลวง พ่อ อด ทน จน กระทั่ง สติ ตัว จริง เกิด สติ แท้ๆ เรียก ว่า สัมมา สติ 
เกิด ขึ้น มา เรา จะ เกิด ปัญญา ทันที เลย ว่า ร่าง กาย ที่ เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ ไม่ ใช่ ตัว เรา จิต ใจ ที่ เป็น สุข 
เป็น ทุกข์ เป็น กุศล เป็น อกุศล อยู่ นึ่ก็ไ ม่ใช่ ตัว เรา เป็น แต่ลื่ งบ างลื่ ง ซึ่ง เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ไป ทั้ง สิน 
เลย พอ เห็น ซํ้า แล้ว ซํ้า อีก ถึง จุด หนึ่ง มัน เกิด ปัญญา รวบ ยอด ขึ้น มา รู้ ว่า ทุก ลื่งทุ กอ ย่าง เกิด ขึ้น มา 
แล้ว ดับ ทั้ง สิน เลย ปัญญา รวบ ยอด นี้ เป็น ปัญญา ใน ระดับ ของ พระ โสดาบัน 

เบื้อง ต้น เรา ยัง ไม่ เห็น ว่า สิง ใด สิง หนึ่ง เกิด ขึ้น แล้ว สิง นั้น ก็ ดับ ไป เบื้อง ต้น เรา จะ เห็น ว่า 
ความ เผลอ เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ไป ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง เกิด แล้ว ดับ ความ พ้ง ซ่าน 
ความ หดหู่ เกิด แล้ว ดับ สุข ทุกข์ ดี ชั่ว อะไร ทั้ง หลาย เกิด แล้ว ดับ ความ ว่างๆ เกิด แล้ว ก็ ดับ 
ความ วุ่นวาย เกิด แล้ว ก็ ดับ เห็น แต่ ละ วันๆ เกิด ดับ เกิด ดับ ๆ ซํ้า แล้ว ซํ้า อีก ถึง จุด หนึ่ง ปัญญา 
มัน แจ่ม แจ้ง ว่า ทุก สิง เกิด แล้ว ดับ ตอน นี้ มอง ได้ ทุกอย่าง เลย 



๓๘๖ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๘๗ 


เวลา เรียน เรา ไม 1 ต้อง เรียน ตลอด โลกธาตุ ไม ใช่ ต้อง รู้ ทุก สิง ทุกอย่าง ใน ไตรโลก ธาตุ นี้ 
รู้ อยู่ แต่ ใน กาย ใน ใจ นี้ เห็น แต่ ว่า อะไร เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป เรื่อยๆ แต่ ละ อันๆ ถึง จุด หนึ่ง จิต มัน 
มี ปัญญา มัน สรุป รวบ ยอด ของ มัน เอง เลย ว่า สิง ใด เกิด ขึ้น สิง นี้นก็ ดับ ไป ตัว เรา , ที่ แท้- จริง ไม , มี 
กาย นี้ ใจ นี้ โม ใช่ ตัว เรา ไม 1 มี ตัว เรา ใน กาย ใน ใจ นี้ ไม' มี ตัว เรา นอก เหนือ จาก กาย จาก ใจ นี้ 

๑๖. ระลึก ถึง ความ ตาย ทุกลม หายใจ เข้า ออก 

[๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ ะ นาที ๔๗] 

การ ระลึก ถึง ความ ตาย ทุกลม หายใจ เข้า ออก เรา จะ เห็น ความ ตาย เกิด ขึ้น อยู่ ตลอด 
เวลา เลย เรา จะ เห็น สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง นะ เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ลง เนี้ย เรา เห็น ความ ตาย 
เกิด ขึ้น อยู่ ตลอด เวลา เรียก ว่า ไม่ ประมาท 

ความ ตาย ไม่ ใช่ ว่า ร่าง กาย นี้ ตาย นะ ความ ตาย นี้ เกิด ขึ้น ทั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ จิต 
ของ เรา เกิด แล้ว ก็ ตาย ตลอด เวลา เช่น จิต มี ความ สุข เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ ตาย ไป จิต มี ความ ทุกข์ 
เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ ตาย ไป จิต โลภ จิต โกรธ จิต หลง แต่ ละ อย่าง เกิด แล้ว ก็ ตาย ไป 

ถ้า ทำ ได้ อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า สอนพระ อานนท์ นะ ก็ จะ เป็น พระ อรหันต์ เหมือน 
พระ อานนท์ นั่น แหละ ไม่ ใช่ ว่า ตาย แหง แก็ นะ คน ไม 1 ได้ ตายอย่าง นั้น ตลอด เวลา แต่ ว่า 
ความ เกิด ความ ตาย นี่ เกิด อยู่ ตลอด เวลา ใน ใจ เรา 

๑๗. การ สำรวม อินทรีย์ 

[๒๖ มกราคม ๒๕๕® (๒)] 

การ สำรวม อินทรีย์ มี ความ จำ เป็น การ สำรวม อินทรีย์ ไม , ได้ หมาย ความ ว่า ไม 1 ดู ไม , ฟ้ง 
ไม 1 คิด ไม ใช่ แต่ สำรวม อินทรีย์ หมาย ความ ถึง ว่า ใน ขณะ ที่ เรา ดูนี่ ใจ เรา เกิด ความ ยินดี ยินร้าย 
ขึ้น มา ให้ รู้ ทัน จิต ใจ ของ เรา เอง สมมุติ ว่า เรา ได้ ยิน คน เขา ว่า เรา ใจ เรา เดือด ขึ้น มา เลย เรา รู้ ว่า 
ใจ เรา เดือด ขึ้น มา อย่าง นี้ เรียก ว่า สำรวม อินทรีย์ สำรวม อินทรีย์ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า ห้าม ดู 
ห้าม ฟัง ห้าม ดม กลิ่น ห้าม ลิ้ม รส อะไร อย่าง นี้ ไม ใช่ หนี ผัสสะ แต่ ว่า มี ผัสสะ ตาม ธรรมชาติ 
ธรรมดา นี้ แหละ แต่ ว่า จิต ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา จิต เกิด สุข เกิด ทุกข์ เกิด กุศล เกิด อกุศล ขึ้น มา 
แล้ว เรา รับ รู ไวๆ อย่าง นี้ เรียก ว่า สำรวม อินทรีย์ 


๑๘. การ เจริญ พรหม วิหาร 

[๒๗ เมษายน ๒๕๕๑ (๒)] 

สงสาร กับ เศร้า เนี่ย ไม่ เหมือน กัน นะ สงสาร เป็น กุศล เศร้า เป็น อกุศล สงสาร จริงๆ 
คือ คำ ว่า กรุณา เห็น เขา เป็น ทุกข์ อยาก ให้ เขา พ้น ทุกข์ ท์นี้ค วาม อยาก ให้ เขา พ้น ทุกข์ นี่ มัน 
ไม่ ประกอบ ด้วย ปัญญา ไม่ เป็น อุเบกขา 

พอ ไม่ มี ปัญญา มัน ก็ ไม 1 เกิด อุเบกขา นะ ไม่ รู้ หรอกว่า สัตว์ ทั้ง หลาย เป็น ไป ตาม กรรม 
ของ ตัว เอง ใจ เรา ก็ เลย ยอม รับ ไม่ ได้ เห็น สุนัข มัน น่า สงสาร เกิด กรุณา พอ ขาด อุเบกขา กำกับ 
มัน ก็ พลิก เป็น โทสะ เศร้า เป็น โทสะ นะ เศร้า เป็น อกุศล 

เพราะ ฉะนั้น เลี้ยง สัตว์ นี่ เมตตา กรุณา ได้ แต่ ก็ ต้อง มี อุเบกขา นะ ถ้า ไม่ มี อุเบกขา กำกับ 
ไม่ พิจารณา ลง ไป ว่า สัตว์ ทั้ง หลาย มัน ก็มี กรรม ของ มัน เอง ตัว กรุณา มัน จะ พลิก เป็น โทสะ 
เพราะ ฉะนั้น ตัว เมตตา ก็ เหมือน กัน นะ เห็น คน นี้ แล้ว รู้ลิก สงสาร เห็น คน นี้ แล้ว รู้ลิก ชอบ อะไร 
อย่าง นั้น เมตตา คือ ความ รู้ลิก เป็น มิตร เมตตา กับ คำ ว่า มิตร คำ เดียว กัน , นะ คำ ว่า ไมตรี คำ ว่า 
เมตตา คำ ว่า มิตร คำ ว่า เมตไตรย ชื่อ พระ ศรี อา รย เมตไตรย คำ เดียว กัน ไมตรี คือ ความ รู้ลิก 
เป็น มิตร เวลา ที่ เรา รู้ลิก เป็น มิตร กับ ใคร รู้ลิก ดีๆ กับ ใคร นี่ ราคะ มัน จะ แทรก 

เพราะ ฉะนั้น ต้อง มิสติ นะ มิสติ ไม่ มี ปัญญา จิต ไม่ เป็น อุเบกขา ไม่ เมตตา เฉยๆ แต่ จะ 
กลาย เป็น ราคะ ที แรก ก็ เมตตา เขา ดีๆ เสร็จ แล้ว ก็ อยาก รู้ลิก ว่า เป็น เจ้า ข้าว เจ้า ของ เขา ขึ้น มา 

เพราะ ฉะนั้น จิต เนี่ย มัน พร้อม ที่ จะ พลิก เป็น อกุศล ตลอด เวลา มี เมตตา ก็ พร้อม 
จะ พลิก เป็น ราคะ มี กรุณา ก็ พร้อม ที่ จะ เป็น โทสะ มี มุทิตา นะ เห็น คน อื่น เขา ดีก็ดี ใจ กับ เขา นะ 
แต่ มัน ชัก จะ ดี เกิน ไป ไม่ เห็น มัน ทำ อะไร เลย ทำไม มัน ดี อย่าง นี้ มัน เกิน ไป โลก นี้ ไม 1 ยุติธรรม 
ไป โน่น แล้ว เห็น ไหม ไม่ อุเบกขา อุเบกขา ไป เห็น สมบัติ ของ เขา เช่น เขา ได้ ทรัพย์ สมบัติ หรือ 
ชื่อ เสียง เกียรติยศ เขา ทำ ของ เขา มา สมควร แก' เหตุ เป็น ไป ตาม กรรม ถ้า ไม' เห็น ตัว นี้ ไม' มี 
อุเบกขา ก็ ไป อิจฉา เขา อุเบกขา นะ ถ้า ไม' มี ปัญญา ไม' มิสติ ใจ จะ แห้ง แล้ง แข็ง กระด้าง แล้ว บอกว่า 
มี อุเบกขา เห็น คน จะ ตาย บอก ฉัน อุเบกขา คน ตก นี้าปั อม แปม ๆ อยู่ บอก ฉัน มี อุเบกขา นี่ 
เข้า ใจ ผิด แล้ว 

อุเบกขา หมาย ถึง ว่า ต้อง ทำ เมตตา กรุณา มุทิตา ให้ เต็ม ที่ นะ แต่ ทำ ด้วย อุเบกขา 
ไม ใช่ ว่า อุเบกขา คือ ไม่ ทำ อะไร ดัง นั้น ที่ พวก เรา ฝึก สติ นี่ จำ เป็น ดี มาก มี ประโยชน์ 



{I) ๘ ๘ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๘๙ 


แค 1 เลี้ยง หมา ก็ ตก นรก ได้ แล้ว หรือ ไป เกิด เป็น หมา ได้ นะ ต้อง ระวัง มาก นะ พวก เลี้ยง 
หมา เลี้ยง แมว แล้ว ก็ รัก มัน มาก ผูกพัน มาก ถ้า ตาย ใน ขณะ ที่ จิต เป็น ห่วง มัน สมมุติ ว่า เรา ตาย 
แล้ว ใคร จะ เลี้ยง มัน นะ จะ มา เป็น เปรต อยู่ กับ หมา สมมุติ ว่า รัก ใคร่ พอ ใจ นะ เอา หมา ไป อุ้ม 
ไป กอด ทุก วัน นะ ตาย ไป ก็ เป็น หมา ได้ นะ มัน แล้ว แต่ ว่า จิต ขณะ นั้น เป็น อกุศล หรือ เปล่า 

ฉะนั้น เรา ต้อง มี สติ สติ จำ เป็น ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ เห็น ไหม ใคร ถาม เรื่อง 
อะไร ตอบ ได้ หมด ลง เรื่อง สติ ได้ แล้ว ถ้า ลง ได้ อย่า งนี้ก็ เรียก ว่า จบ ได้ ถ้า ลง สติ ไม่ ได้ จบ ไม่ ลง 

๑๙. ความ ต่าง ของ ผู้ ปฏิบัติ กับ ผู้ ไม่ ปฏิบัติ 

[๑) ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๖๔] 

ถ้า รู้ ความ โกรธ ความ โกรธ เกิด ขึ้น พอ เรา มี สติ รู้ มัน ก็ หาย เลย ไม 1 ต้อง ไป ทำ อะไร 
หรอก แต่ ถึง ไม่ มี สติ นะ ก็ หาย เหมือน กัน เพราะ อ ะ ไร เพราะ ความ โกรธ ก็ ไม , เที่ยง ไม่ มี ใคร 
หรอก โกรธ ได้ ตลอด ปี แต่ ถ้า เรา รอ ให้ ความ โกรธ หาย เอง เรา ก็ ไม 1 ได้ ปัญญา แต่ ถ้า เรา มี สติ 
ขึ้น มา ปับ เรา เห็น ความ โกรธ ที่ กำลัง เกิด อยู่ ขาด แวบ ไป เรา เห็น มัน เกิด แล้ว ดับ อย่า งนื้เ รา 
ได้ ปัญญา 

คน ทั่วๆ ไป นี่ ความ โกรธ เกิด ขึ้น มัน ก็ ดับ เหมือน กัน โดย ตัว ของ มัน เอง เพราะ มัน 
ไม่ เที่ยง แต่ ว่า ผู้ เป็น เจ้า ของ ความ โกรธ นั้น ไม ได้ ปัญญา ขึ้น มา การที่ เรา มี สติ เรา เห็น ความ 
โกรธ มัน จะ มา เรา ก็ ห้าม ไม่ ได้ มัน จะ ดับ ไป เรา ก็ ไม , ได้ ทั่ง มัน ดับ ของ มัน เอง เรา ก็ ได้ ปัญญา 
รู้ ว่า เรา บัง คับ มัน ไม่ ได้ 

นี่ ความ ต่าง กัน ของ ผู้ ปฏิบัติ กับ ผู้ ไม่ ปฏิบัติ ต่าง กัน แคน เอง ไม ใช่ ว่า ผู้ ปฏิบัติ แล้วจะ 
ไม 1 โกรธ โกรธ เหมือน กัน ตอน แรก ที่ โกรธ อยู่ นี่ จิต เป็น อกุศล ตรง ที่รู้ ว่า โกรธ จิต เป็น กุศล 
ขึ้น มา ความ โกรธ ก็ ขาด ไป เหมือน มี ช่อง ว่าง มา คั่น อัน หนึ่ง เสร็จ แล้ว เหตุ ของ ความ โกรธ 
ยัง อยู่ มัน คิด ขึ้น มา ใหม่ มัน ก็ โกรธ ขึ้น ใหม่ งาน ของ เรา มี นิด เดียว ความ ร้สืก ใด กำลัง ปรากฏ 
ขึ้น ใน ปัจจุบัน รูเป เรื่อยๆ เอา ปัจจุบัน 

๒) ผู้ ไม่ ได้ ปฏิบัติ ถ้า คิด ก็ จะ รู้ เรื่อง ที่ คิด แต่ ผู้ ปฏิบัติ เมื่อ คิด จะ รู้ ว่า จิต หลง ไป คิด ไม ใช่ 
รู้ เรื่อง ที่ คิด ผู้ ไม 1 ได้ ปฏิบัติ ถ้า โกรธ ผู้ อื่น จะ ดู คน ที่ เรา โกรธ แต่ ผู้ ปฏิบัติ จะ ตาม รู้ ทัน จิต เมื่อ 
โกรธ จะ มา ดู จิต ตัว เอง ผู้ ไม่ ได้ ปฏิบัติ เมื่อ จิต กระทบ อารมณ์ ก็ จะ กระเทือน แต่ ไม่ รู้ ผู้ ปฏิบัติ 
เมื่อ จิต กระทบ อารมณ์ ก็ จะ กระเทือน ตาม ธรรมดา แต่ คอย ตาม รู้ จิต ใจ ว่า มี อะไร เกิด ขึ้น โดย 
ไม่ ดัด แปลง การ กระทบ และ กระเทือน 


๒๐. ถ้า เรา รู้ เรา จะ หลุด ออก จาก โลก ของ ความ คิด 

[๒๑ ม นา คม ๒๕๕๑ (๒)] 

คำ ว่า “ทืฏ ฐิ” แปล ว่า ความ คิด ความ เห็น ความ เห็น เกิด จาก ความ คิด นั่น แหละ 
ถ้า เมื่อ ใด รู้ เมื่อ นั้น ไม่ คิด เมื่อ ใด คิด เมื่อ นั้น ไม่ รู้ เวลา ที่ เรา คิด อย่าง เรา คิด ว่า ร่าง กาย นี่ เป็น 
ปฏิกูล อสุภ ะ ความ คิด นี่ เป็น ทั่ง ปิด บังความ จริง เอา ไว้ 

ถ้า เมื่อ ใด เรา รู้ เป็น นะ เรา จะ หลุด ออก มา จาก โลก ความ คิด เลย เวลา ที่ จิต ไป คิด ให้ 
รู้ ทัน ว่า จิต ไป คิด ถ้า เมื่อ ใด รู้ ทัน ว่า จิต คิด จิต จะ หลุด ออก จาก โลก ของ ความ คิด มา อยู่ ใน ภาวะ 
แห่ง การ รู้ ทันที ที่ อยู่ ใน ภาวะ แห่ง การ รู้ สติ ปัญญา มัน จะ เห็น ทันที เลย ว่า ร่าง กาย นี่ ไม ใช่ ตัว เรา 
ร่าง กาย ที่ ยืน เดิน นั่ง นอน ไม ใช่ เรา มัน จะ เห็น ทันที ว่า เวทนา สุข ทุกข์ เฉยๆ ไม ใช่ เรา มัน จะ เห็น 
กุศล อกุศล ทั้ง หลาย ไม , ใช่ เรา แล้ว มัน ก็ เห็น ว่า ตัว จิต เอง ก็ เกิด ดับ เดี๋ยว ก็ เป็น ผู้รู้ เดี๋ยว ก็ เป็น 
ผู้ คิด จะ เห็น อย่าง นี่ 

ถ้า คิด เท่าไร ไม่ รู้ หยุด คิด ถึง รู้' นะ พอ หยุด คิด ทำไม รู้ เพราะ ความ คิด ปิด บัง รู้ อยู่ 
อย่าง เรา คิด เอา นะ ว่า เรา เป็น ผู้ชาย เรา เป็น พระ ใน ความ เป็น จริง เป็น ไหม ความ เป็น จริง เป็น 
ก้อน ธาตุ ก้อน ขันธ์ ไม่ มี ผู้ชาย ไม่ มี พระ นะ 

ฉะนั้น ความ คิด มัน ปิด บังความ จริง เอา ไว้ ตลอด เวลา ตราบ ใด ที่ ไม 1 สามารถ ทะลุ ทะลวง 
ตัว เองออก จาก โลก ของ ความ คิด ได้ ก็ จะ วน เวียน อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด ไม่ สามารถ เห็น 
ความ จริง ได้ 

๒๑. ความ หมาย ของ คำ ว่า “รู้ ชัด” 

[๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ (๒) : นาที ๓] 

พระ พุทธเจ้า สอน นั่ง อยู่ ก็ รู้' ขัด ยืน อยู่ ก็ รู้' ชัด เดิน อยู่ ก็ รู้' ขัด คำ ว่า รู้ ชัด ไม่ ได้ แปล ว่า 
รู้ ชัดๆ รู้ ขัด หมาย ถึง สองอย่าง อัน แรก เลย รู้ ว่า รูป นี่ เคลื่อน ไหวอยู่ เห็น ว่า กาย มัน เคลื่อน ไหว 
อยู่ อัน ที่ สอง รู้กิง ความ เป็น ไตรลักษณ์ ของ รูป นั้น รู้ ว่า ไอ้ ตัว ที่ เดิน อยู่ ไม ใช่ เรา หรอก วัตถุ มัน 
กำลัง เคลื่อน ไหวอยู่ 

หรือ หายใจ เข้า หายใจ ออก ก็ คอย รู้ อัน แรก รู้ ว่า มี ธาตุ ไหล เข้า มี ธาตุ ไหล ออก มี การ 
หายใจ เข้า หายใจ ออก ธาตุ มัน กระเพื่อม ธาตุ มัน ไหว ธาตุ มัน ไหล เข้า ธาตุ มัน ไหล ออก ไม ใช่ 
คน ไม่ ใช่ สัตว์ อะไร 



* 


๓๙๐ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๙๑ 


ฉะนั้น ที่ ว่า ให้ รู้ ๆ นี่ มัน จะ คลุม นัย ยะ สอง อย่าง อัน หนึ่ง มี สติ รู้ สภาวะ เช่น ยืน เดิน 
นั่ง นอน หายใจ เข้า หายใจ ออก มี สติ ระลึก รู้ มี ปัญญา เข้า ใจ ลักษณะ ของ รูปธรรม นามธรรม 
นั้น เช่น เรา ขยับ เรา จะ รู้ ลึก เลย ถ้า เรา รู้ ลึก ถูก ต้อง นะ ใจ จะ โปร่งๆ ไม่ มีนั้า หนัก นะ ถ้า ใจ 
เกิด มีนั้า หนัก ขึ้น มา นี่ ของ ปลอม รู้ ปลอม ถ้า รู้ ถูก ต้อง ใจ จะ ไม่ มีนั้า หนัก จะ รู้ ลึก ถึง ความ 
เคลื่อน ไหวอยู่ แล้ว ก็มี ปัญญา รู้ ด้วย ว่า นี่ แค' รูป เท่า นั้น เอง รูป มัน เคลื่อน ไหว ไม ใช่ คิด เอา นะ 
เป็น ความ รู้ ลึก วิปัสสนา รู้ ลึก เอา ไม' ได้ คิด เอา 

๒๒. สิง ที่ ถูก รู้ ถูก ดู ไม่ ใช่ ตัว เรา 

[๑) ๒๓ มีนาคม ๒๕๕® (๑) ะ นาที ๕] 

ตัว อะไรๆ ก็ ไม ใช่ ตัว เรา เป็น แค' ตัว ถูก รู้ ถูก ดู ทั้ง หมด ดู อย่าง นั้น แหละ ร่าง กาย ก็ ของ 
ถูก รู้ ถูก ดู เวทนาความ สุข ความ ทุกข์ ความ เฉยๆ ก็ เป็น ของ ถูก รู้ ถูก ดู ลัง ฃาร คือ กุศล และ 
อกุศล ก็ ของ ถูก รู้ ถูก ดู ตัว จิต เอง รู้ ลึก ไหม เดี๋ยว จิต ก็ วิ่ง ไป ที่ ตา เดี๋ยว ก็ วิ่ง ไป ทาง หู เดี๋ยว 
ก็ วิ่ง ไป คิด ใช่ ไหม มัน ก็ เป็น ของ มัน เอง มัน ก็ ไม' ใช่ ตัว เรา อีก ดู ไป ดู ไป จะ เห็น ว่า ตัว เรา ไม' มี 
ฝึก ไป เรื่อย 

ฉะนั้น ภาวนา แทบ เป็น แทบ ตาย นี่ เพื่อ จะ เห็น ว่า ตัว เรา ไม' มี ไม ใช่ ภาวนา เพื่อ ให้ ถู เก่ง 
ถูดี ถู วิเศษ กูมีค วาม สุข แต่ ภาวนา จน เห็น ว่า ตัว เรา ไม' มี 

[๒) ๒๙ มีนาคม ๒๕๕® (๒) ะ นาที ๒๖] 

จิต , นื้ก็ เหมือน กัน' นะ เรา เจริญ ไตร ลึก ขา ลึล ลึก ขา จิต ต ลึก ขา ปัญญา ลึก ขา เจริญ 
อย่าง นี้ แหละ ถึง วัน ที่ เขา พอ เพียง แล้ว นะ อริยมรรค ก็ จะ เกิด ขึ้น เอง ไม' มี ใคร ท่า จิต ให้ บรรลุ 
มรรค ผล ได้ 

ฉะนั้น หน้าที่ พวก เรา นะ ค่อย ฝึก ไป คอย รู้ กาย คอย รู้ ใจ ไป ถึอคิ ล ห้า เอา ไว้ เป็น เบื้อง ตัน 
พอ จิต ใจ สงบ แล้ว พัก ผ่อน พอ สมควร แล้ว ไม' ขึ้เกิ ยจขึ้ คร้าน ให้ เจริญ ปัญญา ด้วย การ มี สติ 
รู้ กายอย่าง ที่ กาย เขา เป็น มี สติ รู้ จิตอย่าง ที่ จิต เขา เป็น ไม' เข้า ไป แทรก แซง เขา เวลา รู้ ให้ รู้ อยู่ 
ห่างๆ อย่า ถลำ ลง ไป รู้ อย่า กระโจน ลง ไป รู้ รู้ อยู่ ห่างๆ เหมือน ดู คน อื่น ดู กาย นี้ เหมือน ดู กาย 
คน อื่น ดู เวทนา นี้ เหมือน เวทนา คน อื่น ดู จิต นี้ เหมือน จิต คน อื่น ไป ดู อย่าง นี้ ดู เหมือน ดู คน อื่น 
เรื่อยๆ ทั้ง กาย ทั้ง เวทนา ทั้ง จิต นี่ เป็น แค่ สภา ว ธรรม ซึ๋ง ถูก รู้ ถูก ดู ลื่ง ใด ถูก รู้ ถูก ดู ลื่ง นั้น ก็ ไม ใช่ 
ตัว เรา หรอก เป็น ของอยู่ นอกๆ นะ ไม ใช่ ตัว เรา หรอก 


เฝืา รู้เฝ็ าดูไ ปก ระ ทั่ง ต่อ มา เรา จะ เห็น กระทั่ง ผู้รู้ผู้ ดู เอง ก็ เกิด ๆ ดับ ๆ เดี๋ยว ก็ เป็น ผู้' รู้ 
เดี๋ยว ก็ เป็น ผู้ คิด เดี๋ยว ก็ เป็น ผู้รู้ เดี๋ยว ก็ เป็น ผู้ หลง ใช่ ไหม เดี๋ยว ก็ เป็น ผู้รู้ เดี๋ยว ก็ เป็น ผู้ เพ่ง 
ผู้รู้เ อง ก็ เกิด ดับ 1 ๆ เปลี่ยน แปลงอยู่ เรื่อยๆ ไม่ มี อะไร คง ที่ ลัก อัน เดียว เลย นี่ดูอ ย่าง นี้ เรื่อยๆ ไป 
นะ วัน หนึ่ง ลูก ไก' ก็ จะ หลุด ออก มา จาก เปลือก ได้ 

๒ ถ. ความ จง ใจ เป็น ปัจจัย ทำ ให้ เกิด การ กระทำ กรรม 

[๒® มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๑๖] 

ความ จง ใจ คือ ตัว มโน ลัญ เจตนา มโน ลัญ เจตนา นี่ เป็น อาหาร หมาย ถึง เป็น ปัจจัย ให้ 
เกิด การ กระทำ กรรม ทันที ที่ เกิด การ จง ใจ คือ เจตนา จิต ก็ เกิด การ ท่า กรรม เกิด ท่า งาน 

ทันที ที่ จิต ท่า งาน ขึ้น มานะ อัตตา ตัว ตน ก็ เกิด ขึ้น มา ความ ทุกข์ ก็ จะ เกิด ขึ้น มา 

ถ้า เรา รู้ สภาวะ ทั้ง หลาย โดย ไม' มี ความ จง ใจ เข้า ไป เจือ เลย เห็น ความ จริง ของ สภาวะ 
ทั้ง หลาย มี แต่ เกิด กับ ดับ ไม' เกี่ยว กับ เรา ใจ จะ ค่อยๆ คลายออก จาก โลก 

๒๔. จำ เป็น ต้อง ตื่น บ่อย หรือ ไม' 

คน ที่ ตื่น ไม' ใช่ ตื่น ตลอด เวลา ไม' ต้อง สนใจ ว่า จะ ตื่น ได้ เท่า นั้น เท่า นี้ อย่า ไป ให้ ความ 
สำคัญ กับ มัน มาก มัก มัน เป็น แค' ตัน ทาง พอ ตื่น ขึ้น มา ตื่น บ่อยๆ ตื่น บ่อยๆ ได้ เพราะ หลับ 
บ่อยๆ ถ้า หลับ หนึ่ง ครั้ง ก็ ตื่น หนึ่ง ครั้ง หลง ไป สิบ ครั้ง ก็รู้ ลึก ตัว ขึ้น มา สิบ ครั้ง หลง ขึ้น มา แล้ว 
รู้ ลึก ตัว เรียก ว่า รู้ ลึก ตัว บ่อย จิต ไหล ไป หนึ่ง นาที แล้ว จิงรู้ ว่า หลง ไป คิด ต่อ มา สิบ วินาที ก็รู้ แล้ว 
ว่า หลง ไป คิด ต่อ มาส อง วินาที ก็รู้ แล้ว จิต เรา ก็ ตื่น ถี่ ขึ้นๆ มัน ไม่ ได้ ตื่น ตลอด วัน ตื่น แล้ว 
แวบ เดี๋ยว ก็ ดับ แวบ อย่า ไป กังวล เรื่อง ตื่น ไม' ต้อง ตื่น เยอะ แต่ ให้ ตื่น บ่อยๆ ไม' ต้อง ตื่น นาน 
การที่ จิต เผลอ แล้ว รู้ ลึก ตัว เป็น การ ปฏิบัติ โด ย ใช้ จิต เป็น วิหารธรรม 

๒๔. จง ใจ รู้ สิกต้ วจะ เหนื่อย 

การ ท่า ความ รู้ ลึก ตัว ถ้า ยัง ไม' ชำนาญ จะ เกิด ความ จง ใจ จะ รู้ ลึก ตัว จง ใจ จะ รู้ ลึก จะ 
เหนื่อย ฉะนั้น หัด ใหม่ๆ หลาย คน ฝึก ปฏิบัติ ใหม่ๆ จะ รู้ ลึก เหนื่อย เผลอ ๆ ไป แล้ว สบาย กว่า 
รู้ ลึก ตัว แล้ว เหนื่อย หัด ใหม่ๆ จะ เป็น อย่าง นี้ 



๓๙๒ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๙๓ 


๒๖. การ เตรียม ตัว เพื่อ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ 

สงคราม ข้าม ภพ ข้าม ชาติ นี้ดุ เดือด มาก เพราะ เห็น ทุกขเวทนา รุนแรง มาก ถ้า ไม่ อด ทน 
เข้ม แข็ง สุด ท้าย จะ ทน มาร ไม่ ได้ คุณ งาม ความ ดืทั้ง หลาย ต้อง ทำ ทั้ง ทาน ดืล เพื่อ ลดละ 
ความ เห็น ผิด ว่า มี ตัว ตน ความ ดืทั้ง หลาย จะ ช่วย เรา มาก นาที สุด ท้าย ต้อง เสีย สละ มาก ขนาด 
ยอม เสีย สละ ชีวิต ได้ ต้อง ฝึก เอา ไวิ ให้ สู้ ตาย 

๒๗. ตอน ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม , มี อะไร เป็น ที่ พึ่ง ได้ นอก จาก บารมี 

[๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ ะ นาที ๕๓] 

เวลา ที่ จิต ของ เรา เข้า ถึง ธรรม สุด ขีด แล้ว นี่ มัน จะ รู้ลืก ถอด ใจ เลย ว่า มัน ยาก เหลือ เกิน 
ที่ จะ พูด ให้ คน อื่น ฟัง ได้ อย่าง ใคร เลย จะ นึก ได้ ว่า จิต ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน นี่ ใน ความ เป็น จริง 
คือ ตัว ทุกข์ ไม , มี ใคร นึก ออก หรอก ใคร จะ รู้ ว่า ร่าง กาย นี้ ทุกข์ ล้วนๆ ไม ใช่ ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง ใคร 
จะ รู้ ว่า จิต นี้ ทุกข์ ล้วนๆ ไม่ ใช่ ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง ใคร จะ รู้ ว่านอก จาก ความ ทุกข์ ไม่ มี อะไร เกิด ขึ้น 
นอก จาก ทุกข์ ไม 1 มี อะไร ตั้ง อยู่ นอก จาก ทุกข์ ไม , มี อะไร ดับ ไป ยาก สุด ขีด เลย นะ ยาก จริงๆ 
พอ ใจ เข้า ถึง ธรรม ตรง นี้! เบน ะ ถอด ใจ เลย 

หัน ไป มอง เพื่อน ร่วม ทุกข์ ทั้ง หลาย นะ ตัว ใคร ตัว มันดื กว่า ไม' รู้ จะ พูด อย่าง ไร แต่ เสร็จ 
แล้ว เมื่อ ผ่าน ช่วง นี้ ไป ช่วง หนึ่ง นะ ใจ มัน จะ มา นึก ขึ้น ได้ ว่า ทำไม เรา ผ่าน มา ได้ เรา ผ่าน มา ได้ 
คน อื่น ก็ ผ่าน ได้ เหมือน กัน ทำไม จะ วิเศษ อยู่ คน เดียว ก็ ค่อยๆ มาทบท วน ว่า ทำไม เรา ถึง ผ่าน 
มา ได้ ที่ ผ่าน มา ได้ ก็ เพราะ เรา คอย รู้ กาย รู้ ไจ ตัว เอง 

ขั้น แรก สุด ถือ ดืล ไว้ ก่อน เรา ต้อง มีสืล ต่อ มา เรา ก็ มา ฝึก ใจ ของ เรา ให้ สงบ ให้ ตั้ง มั่น 
อย่า ฟัง ซ่าน มาก ต่อ มา เรา ก็ มา คอย รู้ กาย คอย รู้ ใจ ตัว เอง บ่อยๆ ทาง เดิน มัน ก็ คือ การ ฝึก ดืล 
สมาธิ ปัญญา นั่น เอง ฝึก ไป เรื่อย เดิน ไป ตาม ทาง นี้ นะ มัน ก็ ไป ถึง จน ได้ แหละ ข้า บ้าง เร็ว บ้าง 
แล้ว แต่ อินทรีย์ แก , อ่อน ความ กรุณา มัน จะ เกิด ขึ้น ใน ใจ จะ ทวน ที แรก ไม่ ไหว นะ รู้สีก 
เหลือ วิสัย จริงๆ เวลา ภาวนา ถึง จุด แตก หัก มัน จะ รู้สีก ว่า รอด ตาย รอด บ้า มา ได้ โอ มัน น่า กลัว 

ใน คัมภีร์ เรา พูด ถึง พระ พุทธเจ้า นั่ง บน รัต น บัลลังก์ หมาย ถึง ว่า จะ นั่ง สู้ ตาย ตรง นี้ ไม , ถอย 
แล้ว พอ จิต ตั้ง มั่น ลง ไป ว่า สู้ ตาย ไม่ ถอย แล้ว กิเลส จะ มา เป็น กอง ทัพ เลย มาร จะ เริ่ม ผจญ 
พอ นั่ง ลง ไป จะ รู้ อยู่ ที่ จิต ที่ เป็น ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน จิต สงบ จิต ตั้ง มั่น จิต สบาย จะ รู้ อยู่ ตรง นี้ 
การ ปฏิบัติ จะ บิ บวง เข้า มา หา จิต อัน เดียว เลย เสร็จ แล้ว จู 1 ๆ นะ จิต มัน จะ พลิก ตัว จาก ตัว ที่ เป็น 


ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน นะ กลาย เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ ทุกข์ ตัว นี้ ไม่ เหมือน ทุกขเวทนา อย่าง เรา นั่ง แล้ว 
เมื่อย ขยับ ก็ หาย หรือ จิต ใจ ของ เรา เคย ฟัง ซ่าน เคย มี ความ ทุกข์ ขึ้น มา เรา พุทโ ธๆ หริ อ กำหนด 
ลม หายใจ ก็ หาย แต่ อัน นี้ ทำ อย่าง ไร ก็ ไม 1 หาย เพราะ ความ ทุกข์ กับ จิต เป็น ตัว เดียว กัน คิด ยัง ไง 
ก็คืด ไม 1 ออก เลย 

ตัว จิต เป็น ตัว ทุกข์ ตัว นี้เริ ยก ขัน ธ มาร ตัว ขันธ์ นั่น แหละ คือ ตัว มาร 

ความ รู้สีก มัน ทุกข์ มาก ขึ้นๆ เหมือน ความ ตาย มา รอ อยู่ ตรง หน้า แล้ว ถ้า ไม่ ถอย ออก 
จาก การ ปฏิบัติ ตอน นี้ หรือ เรียก ว่า ถอย ออก จาก รัต น บัลลังก์ ที่ มาร มา ไล่ บอก ให้ ลุก ซะ บัลลังก์ นี้ 
เป็น ของ มาร ให้ พระ พุทธเจ้า ลุก ซะ ถ้า ไม่ ถอย ออก มา เนี่ย สีงที่ จะ เกิด ขึ้น กัด จาก นั้น ไม่ บ้า 
ก็ ตาย จิต จะ ระเบิด ตาย แล้ว มัน จะ เห็น เลย ว่า ใจ มัน จะ เกิด ความ คิด ขึ้น มา ว่า “ถอย ดี กว่า น่า” 
นี่เริ ยก' ว่า อภิ ลัง 1 ขา ร มาร 

ใจ บาง ทีก็ เกิด ความ ท้อแท้ นะ ว่า สู้ จน หมด สติ ปัญญา ไม 1 มี ทาง สู้ แล้ว นี่เริ ยก ว่า 
กิเลส มาร มัน บั่น ทอน จิต ใจ ท้อแท้ สุด ขีด 

ส่วน ตัว จิต เอง นะ เรียก ว่า เท วปุต ต มาร คือ จิต ที่ กลับ กลอก จะ คอย บอก ให้ ถอย เถอะ 

มาร ห้า ตัว นี้ นะ พยายาม จะ ไล่ เรา ให้ ถอย จิตออก มา จาก นาที ที่ จะ แตก หัก กัน พยายาม 
ไล่ ตลอด เวลา เลย นะ ถ้า ยัง ทน ต่อ ไป ไม่ บ้า ก็ ตาย มี อยู่ แคน เอง 

ถึง ตรง นี้สีง ที่ เรา คิก ษาอ บรม มา ตลอด ยาว นาน ใน สังสารวัฏ จะ มา ช่วย เรา ตัว นี้ เรียก ว่า 
บารมี ไม 1 มี อะไร จะ เป็น ที่พื่ง ของ เรา ได้ นอก จาก บารมี นะ เพราะ ฉะนั้น ต้อง สร้าง บารมี ไป ดู 
เอา เอง นะ 

บารมี สี บอ ย่าง เช่น ทาน บารมี คือ เรา กล้า ไหม ที่ จะ สละ ชีวิต ตัว เอง เพื่อ ธรรมะ 
ครั้ง นี้ กล้า ไหม ที่ จะ ตาย ก็ ตาย มัน จะ รู้สีก ว่า ตาย ฟริริ เปล่า จิต เรา จะ มี ความ เป็น ปกติ ไหม 
หรือ จะ กระเพื่อม หวั่น ไหว ขึ้น มา นี่ คือ ตัว คืล บารมี เรา จะ มี ขันติ ไหม เรา จะ ทน ต่อ ความ ทุกข์ 
ที่ แสน สาหัส โดย ไม่ ถอย จน ตาย ได้ ไหม เรา มี อธิษฐาน บารมี มี ความ ตั้งใจ มั่น ไหม ว่า ครั้ง นี้ 
สู้ ตาย แล้ว นะ หนี มา ตลอด ตก เป็น ทาส มา ตลอด แต่ ครั้ง นี้ ไม 1 ถอย แล้ว นะ มี สัจ' จะ ไหม มี ความ 
จริง ใจ ที่ จะ ปฏิบัติ ตาม รู้ ทุกอย่าง ตาม ที่ มัน เป็น ได้ ไหม มี เนกขัม ม บารมี กล้า สละ ความ สุข 
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย การ ภาวนา ต่อ ไป นี้ อาจ จะ บ้า ก็ ได้ นะ สมมุติ ว่า รอด ตาย มา ได้ ก็ บ้า เลย 
มัน' จะ รู้สีก อย่าง นี้ แหละ มี ปัญญา ที่ จะ รู้ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง ไหม นี่ คือ 



* 


๓๙๔ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๙๕ 


ปัญญา บารมี บารมี ทั้ง หลาย นี้ แหละ เอา มา ใช้ ใน นาที วิกฤต นี้ เอง ไม 1 มี ใคร ช่วย เรา ได้ เลย นะ 
พ่อ แม่พี่ น้อง หนี หาย ไป ไหน หมด แล้ว ก็ ไม่ รู้ นะ เทวดา อินทร์ พรหม อะไร หนี หมด เลย 

เมื่อ มานี กๆ ดู มัน คล้ายๆ ใน พระ ไตรปิฎก นะ ที่ ว่า มาร ผจญ แล้ว พระ พุทธเจ้า อยู่ 
ตาม ลำพัง ไม่ มี ใคร ช่วย เลย เทวดา ก็ หนี ไป หมด ท่าน ก็สู้ ด้วย บารมี นั่น เอง เอา บารมี มา เป็น 
ที่ ตั้ง ยอม สละ ตาย ก็ ตาย ไม่ ได้ อะไร เลย ก็ ไม่ ได้ อะไร เลย ไม 1 ตาย แล้วอยู่ แบบ บ้าๆ ไป ก็ ช่าง มัน 
ยัง ไง ก็ ได้ นะ คือ หมด ความ รัก ใน กายหมด ความ รัก ใน ใจ อย่าง แท้ จริง พอ หมด ความ รัก ใน 
กาย ใน ใจ อย่าง แท้ จริง มัน สลัด ทิ้ง เลย นะ มัน ปล่อย วาง กาย ปล่อย วาง ใจ ทิ้ง เลย กาย นั้น มัน 
ปล่อย ไป ก่อน แล้ว มัน จะ ปล่อย ใจ ออก ไป พอ ปล่อย ลง ไป มัน เหมือน กับ โลก กระเทือน แต่ 
ที่ จริง ใจ เรา กระเทือน ใจ เรา หลุด ออก จาก เปลือก ที่ ห่อ ทุ้ม อยู่ ใจ หลุด ออก จาก อา สว กิเลส ที่ 
ห่อ ทุ้ม อยู่ เป็น อิสระ ขึ้น มา กระจาย ตัว ออก เต็ม โลกธาตุ ใจ ใหญ่ ไม , มี ขอบ ไม , มี เขต ไม่ มีที่ ตั้ง 
ไม 1 มี ประมาณ มี ความ สุข แทรก อยู่ ทุกๆ อณู เต็ม โลกธาตุ เลย 

สัมผัส ทืแร กน ะนั้า ตา ร่วง เลย ว่า อย่าง นี้ก็มี ด้วย หริ อ ธรรมะ อย่า งนี้มี ด้วย , หรือ มัน 
รู้ลืก อย่าง นี้ นะ มี ด้วย หริ อธรรม ะ อัน นี้ มัน เป็น ธรรมะ ที่ ฝาก เป็น ฝาก ตาย ได้ อย่าง แท้ จริง เลย 
ไม 1 มี อะไร กระเทือน เช้า ถึง มัน ได้ อีก ต่อ ไป แล้ว 

เพราะ ฉะนั้น การ ภาวนา นะ ไม ใช่ แค 1 ว่า หัด รู้ กาย หัด รู้ ใจ ลูก เดียว นะ บารมี อื่นๆ ก็ ต้อง 
สร้าง นะ คืลต้ อง รักษา นะ คน ไม่ มีคืล ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม่ ได้ ต้องกล้า เสีย สละ นะ ต้อง สู้ จริงๆ 
เลย ต้อง มี สัจจะ นะ สัจจะ กับ ตัว เอง ก็ ต้อง มี ต้อง มี อธิษฐาน บารมี นะ ตั้งใจ ใน ลืงที่ ดี แล้ว ต้อง 
ท่า ให้ ได้ ล่า บาก แค่ ไหน ก็ ต้อง ท่า ต้อง ฝึก ทั้ง สิน เลย สิง เหล่า นี้ ดัง นั้น บารมี สิบ อย่าง นะ ต้อง 
สร้าง ต้อง ท่า จะ เอา แต่ ปัญญา บารมี อย่าง เดียว ไม่ได้นะ มี แต่ ปัญญา ไม่ มีคืล มัน จะ เป็น ปัญญา 
ของ โจร มี ปัญญา ไม่ มี สมาธิ ก็ ไม ใช่ ปัญญา ที่ แท้ จริง เป็น ความ พัง ซ่าน 

ด้ง นั้น เรา ต้อง พัฒนา นะ สำรวจ ตัว เอง ไป เรื่อยๆ มี สติ มีป้ญ ญา สำรวจ ตัว เองอย่าง 
เป็น กลาง ที่ แท้ จริง เลย อย่า ลำเอียง นะ อย่า เข้า ช้าง ตัว เอง อะไร ที่ มัน เลวๆ อยู่ ใน ตัว เอง ดู มัน 
เข้า ไป รู้ มัน ไป เรื่อยๆ วัน หนึ่ง ถึง จะ สู้ กับ มัน ได้ งาน ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม ใช่ งาน เล่นๆ นะ เมื่อ 
ก่อน หลวง พ่อ อยู่ สภาความ มั่น คง ฯ งาน ซีเรีย สนะ มา เทียบ กับ งาน ปฏิบัติ นะ ง่ายกว่า กัน เยอะ 
เลย อย่าง เรา ท่า งานอย่าง นั้น ยัง มี เป็น ทีม ใช่ ไหม ช่วย กัน ได้ นึ่ตัว คน เดียว เลย ต้อง สู้ นะ ต้อง 
สู้ เอา ต้อง ค่อยๆ พัฒนา คุณ งาม ความ ดี แต่ ละ ด้านๆ ไม่ ดู ถูก มัน บาง คน ดู ถูก การทำ ทาน 


การ ถือ คืล พูด โกหก โกหก เล็กๆ น้อยๆ ไม 1 เป็นไร ใคร สัง ใคร สอน ว่า โกหก เล็กๆ น้อยๆ 
ไม 1 เป็นไร ต้อง ค่อยๆ ฝึก นะ เรา เติบ โต ขึ้น ทุก วันๆ รวม กำลัง เอา ไว้ นั่น เอง เอา ไว้ ใช้ นาที 
สุด ท้าย ที่ จะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ นั่น แหละ ตอน ธรรม ะเทิ้ อง ต้น นะ ง่าย นะ ไม่ ถึง ขั้น จะ เป็น จะ ตาย 
หรอก ธรรมะ เบื้อง ต้น ดูๆ ไป เข้า ใจ ขึ้น มาสบาย เสืย อิก หลุด ออก ไป เฉยๆ เลย จะ ข้าม ภพ 
ข้าม ชาติ คล้ายๆ คน จะ คลอด นะ แม่ ถ้า ไม่ ตาย ซะ ก่อน ลูก คง ออก มา ได้ 

ดัง นั้น เวลา หลุด พ้นนึ่ พระ พุทธเจ้า ใช้ คำ ว่า จิต หลุด พ้น จาก อา สวะ เพราะ ความ ไม่ ถือ มั่น 
จิต หลุด พ้น จาก อา สว กิเลส ซึ่ง เป็น เครื่อง ห่อ ทุ้ม จิต ไว้ ย้อม จิต ไว้ เป็น เนี้อ เดียว กับ จิต ย้อม 
ตั้งแต่ ข้าง ใน สุด จน ข้าง นอก สุด ยัง เป็น เปลือก ทุ้ม จิต ไว้ อีก จะ ต้อง ล่า รอก อา สวะ ออก ให้ หมด 
หลุด จาก อา สวะ ได้ เพราะ ไม่ ถือ มั่น ใน รูปธรรม นามธรรม ใน กาย ใน ใจ ไม 1 ถือ มั่น ใน กาย ใน ใจ 
ได้ เพราะ มี ปัญญา เห็น ทุกข์ อย่าง แจ่ม แจ้ง ว่า กาย นี้ ใจ นี้ คือ ทุกข์ ล้วนๆ ไม ใช่ ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง 
จะ มี ปัญญา เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ได้ จิต ต้อง ตั้ง มั่น เป็น ผู้รู้ ผู้' ดู , นะ ตั้ง มั่น อย่าง แท้ จริง 
เลย แล้ว ดู โดย ไม่ แทรก แซง ไม ใช่ จง ใจ ดู สติ ต้อง เกิด ขึ้น เอง สติ ระลึก ขึ้น เอง โดย ไม่ ได้ จง ใจ 
ขณะ ที่รู้ จิต มี สัมมา สมาธิ ไม , ถลำ ลง ไป ใน การ รู้ สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น รู้ แล้ว ไม่ เข้า ไป แทรก แซง รู้ 
แล้ว ดู ทุกอย่าง ตาม ที่ เขา เป็น เพื่อ ให้ เกิด ปัญญา 

ท่า ซํ้า แล้ว ซํ้าอิ กอ ยู่ อย่าง นี้ แหละ นะ สะสม ทุก วันๆ นะ คืล สมาธิ ปัญญา ค่อยๆ ถูก 
อบรม แก 1 กล้า ขึ้น ทุกทีๆ ถึง วัน หนึ่ง มัน ก็ ต้อง ไป สู้ ตาย กัน นะ ถึง จุด นั้น มัน จะ รู้สิก ว่า จะ ถอย 
หริ อ ไม่ ถอย ดี ถ้า ถอย นะ จะ ตก เป็น ทาส ของ มาร นี้ ต่อ ไป แต่ ก็มี ชีวิต อย่าง มี ความ สุขมากกว่า 
คน ทั้ง โลก แล้ว มี ความ รู้สืก ว่า ถ้า ถอย ก็ เป็น พระ เจ้า จักรพรรดิ นะ มี ความ สุข กว่า คน ทั้ง โลก 
ถ้า สู้ ต่อ ไป โอกาส รอด นึ่ไม่ เห็น เลย มัน ถึง จุด นี้ นะ ถึง หลัง ชน กำแพง เลย ไม่ มี โอกาส รอด เลย 
มี แต่ หนี หรือ ไม่ ก็ ตาย ถ้า รอด ตาย แล้ว ยัง สู้ อยู่ ก็ บ้า ไม 1 มี ทาง เลือก เลย 

ดัง นั้น ต้อง แกร่ง จริงๆ นะ ต้อง ฝึก อย่า ดู ถูก กุศล ทั้ง หลาย คืล สมาธิ ปัญญา สำคัญ 
หมด เลย ต้อง สู้ ตาย จริงๆ เลย กว่า จะ พ้น ทุกข์ คน หนึ่งๆ ไม , ใช่ ง่าย นะ คน ใน โลก มี หลาย 
พัน ล้าน คน คน ที่ มาภาวนา จริงๆ มี สัก กี่ คน ภาวนา จน จิต ตื่น ขึ้น มา มี สัก กี่ พัน เหลือ ระดับ พัน 
แล้ว นะ ที่ จิต ตื่น ขึ้น มา ได้ ที่ จะ เข้า ถึง มรรค ถึง ผล จริงๆ มี เป็น ระดับ ร้อย เท่า นั้น เอง ด้ง นั้น ต้อง 
สู้ นะ ต้อง สู้ 
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๒๘. บารมี ทั้ง หมด ต้อง ใข้ ตอน จะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ 

[๑๓ กันยายน ๒๕๕๐ ะ นาที ๑๔] 

ตอน ที่ จะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ นะ บารมี ทุก ชนิด ที่ เคย สะสม ขุด มา ใ ช! ด้ห มด เลย 

ขันติ บารมี อด ทน อด กลั้น ยอม 

ทาน บารมี สละ ทุก สิง ทุกอย่าง ได ไหม สละ กระทั่ง ชีวิต ได ไหม ถ้า จะ ตาม รู้ เอา ความ 
จริง เอา สัจจะ เอา ความ จริง ทาน บารมี ไม่ ใช่ กระจอก นะ กล้า สละ ชีวิต ไหม เพื่อ ธรรมะ 
บาง คน รู้สืก ทาน บารมี หมู ๆ นะ ทำไม พระ เวสสันดร มา ลง ด้วย บารมี คือ ทาน บารมี มา เต็ม ตรง 
ทาน บารมี ไม , ใช่ ของ ง่าย สละ กระทั่ง ตัว เอง ได้ คือ สละ มานะ อัตตา สละ ออก ไป ได้ ไม ใช่ 
ธรรมดา 

เนกขัม มะ บารมี กล้า ไหม ใน ภาวะ ที่ จะ แตก หัก นี่ มาร จะ บอก เรา มาร คือ อภิ สังขาร มาร 
จะ บอก เรา เลิก เห อะ ถ้า เลิก นะ ถ้า ถอย ออก มา เป็น พระ อ นาคา ฯ อยู่ แล้ว อยู่ กับ โลก มี ความ สุข 
ยิ่ง กว่า พระ เจ้า จักรพรรดิ อีก เอา ความ สุขมา หลอก มา ล่อ เนกขัม มะ บารมี ไม 1 เอา ความ สุข นะ 
กล้า ทิ้ง ความ สุข ทุกอย่าง ได้ 

มี สัจจะ ไหม มี สัจจะ ยอม เสีย ชีวิต เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง 

มี อธิษฐาน บารมี ไหม ตั้งใจ สู้ แล้ว ไม่ ถอย ตาย ก็ ตาย มี บารมี นานา ชนิด เลย 

มี วิริยะ ไหม จะ พาก เพียร ต่อ ไป ไหม หรือ จะ เลิก เลิก นี่ ไม่ ใช่ เลิก ธรรมดา นะ เลิก 
ทิ้ง ชาติ เลย ภาวนา มา ถึง จุดนื้ ถ้า เลิก หมาย ถึง เลิก ทิ้ง ชาติ เลย ไป ต่อ พรหม โลก เลย มัน สอน 
อย่าง นี้ นะ เรา เป็น มนุษย์ เรา ก็มีค วาม สุข ไป เดี๋ยว ไป ต่อ พรหม โลก ชาติ สุด ท้าย แล้ว เป็น อะไร 
ไป นะ ต้อง พาก เพียร ต้อง ไม 1 ถอย เลย 

มี ปัญญา ไหม มี ปัญญา รู้ เท่า ท้น กล อุบาย ของ กิเลส นานา ชนิด ที่ หลอก ไหม สามารถ 
เจริญ สติ เจริญ ปัญญา รู้ ลง ไป อย่าง ที่ เขา เป็น ไหม ยอม รับ ไหม ยอม รับ อริยสัจ ที่ ปรากฏ ไหม 
มัน สู้ กัน นะ ไม่ เคย เห็น สงคราม อะไร ที่ดุ เดือด เลือด พล่าน เหมือน สงคราม ล้าง ชาติ นี่ แหละ 
คือ สงคราม ล้าง ชาติ ล่ะ ผ่าน สงคราม นี้ คือ ไม่ เกิด แล้ว สงคราม ล้าง ชาติ นี้ ยิ่ง กว่า สงคราม 
ล้าง เผ่า พันธุ อีก ล้าง เผ่า พันธุ นี้ ไป มัน ยัง เหลือ เผ่า พันธุ อื่น มัน เป็น การ ต่อสู้ ซึ่ง ถ้า ไม่ ได้ ฝึกฝน 
อบรม มา อย่าง ดินี่ส ไม่ ได้ 


ต้อง สร้าง บารมี สร้าง ไว้ ทุก ลิง ทุกอย่าง ค่อยๆ ฝึกฝน ตัว เรา เอง บาง คน จะ เอา แต่ 
ปัญญา นะ คืล ไม่ เอา โง , ที่ สุด เลย ทิ้ง คืล คือ ทิ้ง พื้น ฐาน ที่ สำคัญ ไว้ ล่ะ หรือ ทิ้ง สมาธิ ไป ถ้า 
ไม่ มีคืล ไม่ มี สมาธิ ไม่ มี คุณธรรม ฝ่าย ดี ให้ ถึง พร้อม นะ จะ เอา อะไร ไป สู้ กับ มาร ใน ยก สุด ท้าย 
ไม่ มี ทาง เลย สู้ กับ มาร ใน ตำรา บอก บาง ทีก็ พูด ว่า พระ พุทธเจ้า เอา บารมี มา สู้ มี บารมี เป็น ทหาร 
ของ ท่าน บาง ทีก็บ อก มี โพธิ ปัก ชีย ธรรม (ธรรม อัน เป็น ฝึก ฝ่าย แห่ง ความ ตรัสรู้ ธรรม ที่ 
เกื้อ หนุน อริยมรรค มี สาม ลิบ เจ็ด ประการ) คือ คุณธรรม ความ ดี สาม ลิบ เจ็ด ประ การที่ สร้าง ไว้ 
มา เป็น เครื่อง มือ ต่อสู้ อัน เดียว กัน คือ ความ ดี ทุก ชนิด นั่น เอง 

เพราะ ฉะนั้น ต้อง สร้าง ให้ ครบ ๆ นะ ต้อง สู้ มัน เรา ต้อง สู้ ตั้งแต่ เบื้อง ต้น มัน ก็ คือ 
การ ต่อสู้ ทิ้ง หมด เป้า หมาย คือ ละ ตัว ตน ละ ความ ยึด ถือ ใน ตัว ตน มี ตัว มี ตน อยู่ ก็ ยัง ทุกข์ 
อยู่ หมด ความ ยึด ถือ ใน ตัว ใน ตน ตัว ตน ร่าง กาย ขันธ์ ห้า ทุกข์ ก็ ทุกข์ ของ มัน ลิ เรื่อง ของ มัน 
จิตอยู่ ต่าง หาก เลย มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ เลย สุข แบบ ไม 1 มี อะไร เหมือน เลย นะ อัศจรรย์ 
สุข จน เหมือน ธาตุ ขันธ์ ร่าง กาย จิต ใจ มนุษย์ รอง รับ ไม่ ไหว 

ตอน ที่ จะ แตก หัก นี่มีค วาม ทุกข์ เหมือน กับ ว่า จิต ใจ จะ รอง รับ ไม่ ได้ ร่าง กาย จะ รอง รับ 
ไม 1 ได้ เหมือน จะ ระเบิด เลย ตอน ที่ ผ่าน ไป แล้ว นี่ มี ความ สุข มหาศาล เหมือน ร่าง กาย จิต ใจ 
รอง รับ ไม่ ได้ อีก ละ 

ดูซิ ร่าง กาย จิต ใจ มนุษย์ กระจอก จริงๆ มัน รอง รับ ธรรมะ ขั้น สูง ก็ ไม ได้ ทิ้ง ฝ่าย ดี ฝ่าย 
ชั่ว นะ เหมือน สู้ ไม ไหว แต่ ว่า ก็ ยัง ไม 1 เห็น ใคร ตาย นะ ไม่ ต้อง กลัว ว่า บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
แล้ว ตาย ไม่ เห็น มี มี แต่ พวก ที่ ท่าน จะ ตายอยู่ แล้ว 

๒๙. บรรลุ เร็ว- บรรลุ ข้า ปฏิบัติ ง่าย-ปฏิบัติ ยาก 

เรา สะสม อนุสัย สะสม กิเลส มา เยอะ แต่ ละ ภพ แต่ ละ ชาติ สะสม แต่ ความ หลง ผิด 
เกิด มา ที ไร เรา ก็คืด ว่า มี ตัว มี ตน มี สัตว์ มี คน มี เรา มี เขา อะไร อย่าง นี้ สะสม แต่ ความ หลง ผิด 
อย่าง นี้ มา กว่า จะ ยอม รับ ความ จริง ได้ กว่า จิต ใจ จะ ยอม จำนน กับ ข้อ เท็จ จริง ได้ บาง คน 
ก็ ใช้ เวลา บาง คน ฝึก มา มาก แล้ว ก็ ใช้ เวลา น้อย หน่อย รวม แล้ว ก็ คือ ใช้ เวลา เยอะ ทุก คน 
นั่น แหละ ถ้า มัน เยอะ มา ตั้งแต่ ก่อน นะ ตอน นี้ก็ลั้ น หน่อย ถ้า แต่ ก่อน ท่า มา น้อย ตอน นี้ก็ต้ อง 
ท่า หนัก หน่อย 



* 


๓๙๘ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๓๙๙ 


อย่าง , พระ' พาหิ ยะ สมัย พระ พุทธเจ้า องค์ ก่อน เป็น คน ที่ ภาวนา ยาก ภาวนา จน กระทั่ง 
ตัว เอง ตาย ตาย โดย ที่ ไม 1 ได้ อะไร เลย นะ ไม่ ได้ มรรค ผล อะไร หรอก แต่ พอ มา ถึง ศาสดา นี้ 
กลาย เป็น แซม ป็ใน ด้าน ที่ เร็ว ที่ สุด คน ที่ เร็ว ที่ สุด ถ้า เรา ดู เฉพาะ ปัจจุบัน ก็ น่า อิจฉา เพราะ เรา 
ดู ไป ไม , ถึง ตอน ที่ ท่าน ปีน ขึ้น ภูเขา ไป ท่า บันได ไต่ ขึ้น เขา ถีบ บันได ทิ้ง เลย ถ้า ไม 1 บรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน นะ จน อด ตายอยู่ บน เขา แล้ว ตาย จริงๆ 

นี่ ก่อน ที่ เขา จะ ง่าย เขา ยาก มา แล้ว หรือ เรา เห็น ครู บา อาจารย์ นะ ครู บา อาจารย์ 
ทุก องค์ เลย พูด เหมือนๆ กัน การ ปฏิบัติ มัน ง่าย ง่าย นะ ๆ ส่วน มาก ท่าน พูด มัน ง่าย นะ ๆ 
สัก พัก หนึ่ง ท่าน จะ เงียบ ไป พัก หนึ่ง แล้ว ก็ จะ รำพึง มัน ก็ ยาก เหมือน กัน แหละ หลาย องค์ นะ 
พูด อย่าง นี้ หลวง พ่อ ได้ ยิน มา เอง ผ่าน ไป แล้ว ก็ บอกว่า ง่ายๆ นะ ท่า ไม พวก เรา ท่า อะไร โง่ อยู่ 
อย่าง นั้น อ้อม ด้อม อยู่ อย่าง นั้น ท่า ไม มัว แต่ ปรุง แต่ง ทำไม ไม 1 รู้ ทัน ความ ปรุง แต่ง จน เลิก 
ปรุง แต่ง นี่ พูด ประโยค สัน 1 ๆ นะ ฝึก กัน หลาย ปี เลย พอ ท่าน นึก ถึง ตอน ที่ ท่าน ล้ม ลุก คลุก คลาน 
มา ท่าน ก็ จะ รำพึง รำพัน อื้อ มัน ก็ ยาก เหมือน กัน 

แต่ จะ ยาก จะ ง่าย ก็ ต้อง สู้ มัน คือ การ สู้ เพื่อ เอา ตัว รอด สู้ เพื่อ อยู่ รอด ท่า ไม หลวง พ่อ พูด 
ว่า สู้ เพื่อ อยู่ รอด ถ้า เรา ไม 1 ต่อสู้ นะ เรา ต้อง ตาย แล้ว ตาย อิก ต้อง ตาย ไม่ รู้จัก จบ จัก สิน ถ้า 
สู้ แล้ว มี ทาง รอด ครู บา อาจารย์ แต่ ละ องค์ กว่า จะ สำเร็จ ขึ้น มา ยาก นะ เรา ไป เห็น ท่าน ตอน 
ท่าน แก่ๆ สบาย ดูมืค วาม สุข ใจ โปร่ง โล่ง เบา สบาย เรา ไม 1 เห็น ตอน ท่าน ลำบาก แต่ ละ องค์ๆ 
ประ ๓ ทรอ ด ตาย มา บาง องค์ ถึง ขนาด สอน นิพพาน อยู่ ฟาก ตาย แต่ ต้อง สู้ 

ฅว. สุขา ปฏิปทา และ ทุก ขา ปฏิปทา 

การ ปฏิบัติ มี สุขา ปฏิปทา และ ทุก ขา ปฏิปทา บาง คน ปฏิบัติ ลำบาก บรรลุ ธรรม เร็ว 
อย่าง พระ โม ค คัล ลา นะ บาง องค์ ปฏิบัติ สบาย บรรลุ เร็ว อย่าง พระ สา ริ บุตร บรรลุ เร็ว บรรลุ ช้า 
ไม ได้ เกี่ยว กับ กิเลส แต่ ขึ้น กับมื อินทรีย์ แก่ กล้า แค ไหน กุศล กับ อกุศล ไม่ ล้าง กัน นะ ถ้า อกุศล 
มาก ก็ ปฏิบัติ แบบ ทุก ขา ปฏิปทา ลำบาก ถ้า อกุศล น้อย ก็ สุขา ปฏิปทา ถ้า อินทรีย์ แก่ กล้า 
ได้ ผล เร็ว เรียก ว่า ฃิปป าภิญ ญา ถ้า อินทรีย์ ไม 1 แก 1 กล้า ได้ ผล ช้า เรียก ว่า ทัน ธาภิ ญญา 

(1(1. ทำ ตัวอย่าง ที่ดี ใน บ้าน ก่อน 

สังคม อัน แรก ที่ ต้องอยู่ ให้ ได้ นะ คือ บ้าน เรา เอง ต้องอยู่ ใน บ้าน ให้ ได้ ก่อน ฉะนั้น 
ภาวนา ไป นะ เมื่อ จิต ใจ มันมื ความ สุขมี ความ สงบ มันมื พัฒนา การที่ ดี ให้ คน รอบๆ ตัว เห็น 


เขา จะ รู้ลิก ว่า เจอ ความ สุข มัน ยังมื อิก ชนิด หนึ่ง ที่ เขา ไม่ เคย เห็น เขา เคย แต่ หา ความ สุข จาก 
ความ พึง เพึอ การ บริโภค ฉะนั้น เรา ท่า ตัวอย่าง ให้ เขา เห็น ใน บ้าน เรา ก่อน นะ ใน บ้าน เรา เรา 
ภาวนา ให้ ดีๆ ความ ร่ม เย็น มัน แผ่ ออก ไป จาก จิต ใจ ของ เรา คน รอบ ๆ ตัว เรา จะ ร่ม เย็น เขา 
จะ เริ่ม รู้ลิก ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม นึ่มื ประโยชน์ จริง ๆ ไม่ ใช่ ดี แต่ พูด นะ ถ้า เรา เห็น คน อื่น' พึง เพึอ 
เรา ไป บอก เขา ไม 1 ดี นะ อย่าง นั้น อย่าง นี้ เขา ไม 1 เชื่อ เรา เขา โมโห นะ ไม่ ได้มื อะไร ดี กับ เขา เลย 
คือ ตัว เอง ก็ดี แต่ , พูด เรา เอา ธรรมะ มา ลํใจ เรา ก่อน คน แรก ที่ ต้อง ช่วย คือ ตัว เอง เหมือน ที่ 
พระ พุทธเจ้า เปรียบ เทียบ ว่า เหมือน สะเก็ด ไฟ ตก' ใส่ ดี , ร ษ ะ แต่ ละ คน ต้อง ปัด ของ ตัว เอง ก่อน 
แล้ว ถึง จะ ช่วย คน อื่น ได้ 

ถ ๒. เรา ต้อง มุ่ง ส่สัง ขา รุ เปก ขา ญาณ ซึ่ง เป็น ประตู ของ การ บรรลุ ธรรม 

[๗ มกราคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑๒] 

ง่าย ๆ นะ การ ปฏิบัติ อะไร เกิด ขึ้น ทาง กาย คอย รู้ลิก อะไร เกิด ขึ้น ทาง ใจ คอย รู้ลิก 
ไป เรื่อย รู้ลิก ไป แล้ว จิต ใจ เกิด ความ ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา ก็ ให้ รู้ ทัน มัน พอ รู้ ทัน มัน ถ้า รู้ ทัน อย่าง 
ถูก ต้อง ความ ยินดี ยินร้าย จะ ดับ ไป เอง อัตโนมัติ เลย ทันที ที่ สติ เกิด นะ ความ ยินดี ยินร้าย 
จะ ดับ อัตโนมัติ เลย พอ ความ ยินดี ยินร้าย ดับ เนึ่ย การ ท่า งาน ทาง ใจ จะ ไม่ เกิด ขึ้น จิต จะมื 
ความ สุข มี ความ สงบ รู้ลิก ตัว ตื่น อยู่ นึ่ได้ ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ แล้ว ตื่น ขึ้น มา อย่าง แท้ จริง 
เป็น กลาง กับ สภาวะ ทั้ง หลาย ทิ้ง ปวง นึ่ต้น ทาง ที่ จะ เกิด มรรค เกิด ผล ง่าย , นะ' ไม่ มี อะไร' หรอก 

เวลา ที่ เรา เกิด สติ ขึ้น มา เนึ่ย มัน จะ ช่วย ค่อยๆ ละ ความ เห็น ผิด ไป ที ละ น้อย ตลอด 
เวลา ใน สังสารวัฏ ยาว นาน ที่ เรา เวียน ตาย เวียน เกิด อยู่ หรือ กระทั่ง ใน ชีวิต นี้ เรา สะสม ความ รู้ 
ผิด ความ เช้า ใจ ผิด อยู่ ตลอด เวลา ตั้งแต่ เรา เกิด มานะ เรา ลืม ตา ขึ้น มา เรา ก็ มอง คน อื่น มอง คน 
อื่น เห็น คน อื่น มี ตัว เรา , ขึ้น มา อิก มี เรา มี เขา มี คน มี สัตว์ มัน พอก พูน ความ รู้ลิก อย่าง นี้ 
ตลอด เวลา เห็น นะ เห็น พ่อ เห็น แม่ เห็น ญาติ พี่ น้อง เห็น เพื่อน เห็น ผู้หญิง เห็น ผู้ชาย 
เห็น หมา เห็น แมว มัน เป็น คน มัน เป็น สัตว์ ขึ้น มา หมด เลย 

ทีนี้ ถ้า เมื่อ ใด เรา มี สติ ขึ้น มา อย่าง แท้ จริง เรา จะ เห็น เลย ลิง ที่ ตาม อง เห็น ก็ แค' รูป เท่า นั้น 
เอง คือ ลิ วร รณ รูป เห็น แต่ ลิ ไม ใช่ คน ไม่ ใช่ สัตว์ หรือ ความ รู้ลิก ทาง ใจนึ่ เมื่อ เรา ภาวนา 
เป็น ความ โกรธ เกิด ขึ้น เรา จะ เห็น เลย ความ โกรธ ไม ใช่ คน ความ โกรธ ไม ใช่ สัตว์ ความ โกรธ 
ไม ใช่ ตัว เรา ความ โกรธ เป็น นามธรรม อัน หนึ่ง ที่ ปรากฏ ขึ้น มา ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว แล้ว ก็ ผ่าน ไป 



๔๐๐ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๐๑ 


เห็น ไหม พอ เรา มี สติ ตัว จริง ขึ้น มา มัน ค่อยๆ ละ ความ เห็น ผิด ไป แต่ เดิม ขาด สติ ไป 
ก็มี แต่ ความ เห็น ผิด สะสม ไป เรื่อยๆ เห็น มี คน มี สัตว์ มี เรา มี เขา ขึ้น มา พอ เรา มี สติ ขึ้น มา เรา เห็น 
เลย รูปธรรม ก็ ไม ใช่ คน ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ ตัว เรา เห็น นามธรรม ไม , ใช่ ตัว เรา นี่ ค่อยๆ ละ ความ 
เห็น ผิด ว่า มี เรา ไป เรื่อย พอ ละ มาก เข้าๆ นะ จะ เห็น เอ๊ะ ตัว เรา หาย ไป ใน' ว่าง กาย' นี่ ไ; ม ใช่' ตัว เรา 
ใน ความ รู้ลืก สุข ทุกข์ ไม่ ใช่ เรา ใน ความ จำ ได้ หมาย รู้ ไม่ ใช่ เรา ใน ความ คิด คำนึง ที่ เป็น กุศล 
อกุศล ทั้ง หลาย ไม ใช่ ตัว เรา จิต เกิด ดับ เอง เดี๋ยว เกิด ที่ ตา เกิด ที่หู เกิด ที่ ใจ ตัว เรา หาย ไป 

เมื่อ ภาวนา มา ถึง จุด ที่ ว่า เอ๊ะ ตัว เรา หาย ไป นี่ จะ เกิด อาการ ประหลาด ๆ ขึ้น มา บาง คน 
กลัว บาง คน รู้สืก เว้ ง ว้าง ไม 1 มีที่ พึ่ง ตัว เรา หาย ไป แล้ว แย่ แล้ว เว้ ง ว้าง บาง คน รู้สืก น่า กลัว 
เหลือ เกิน ตัว เรา หาย ไป แล้ว เคย มี อยู่ มา ตลอด ชีวิต อยู่ๆ หาย ไป บาง คน รู้ลืก เบื่อ ทุกอย่าง 
เลย นะ เบื่อ สุข เบื่อ ทุกข์ เบื่อ ดี เบื่อ ชั่ว เพราะ ตัว เรา ไม่ มี แล้ว จะ เอา สุข เอา ทุกข์ เอา ดี เอา ชั่ว ไป 
ทำไม เบื่อ ทุกอย่าง เสมอ ภาค กัน หมด เลย อาการ เหล่า นี่ เป็น ปัญญา ใน ระดับ กลางๆ ตั้งแต่ 
อา ทีนว านุปั สส นา ญาณ ภยตู ปัฏฐาน ญาณ นิพพิทา , นุปัส ส' นา ญาณ ญาณ นี่ อยู่ ใน กลุ่ม เดียว กัน 
ตำรา ชั้น หลัง มา แยก เป็น สาม ญาณ ใน พระ ไตร ปิฎก บอกว่า สาม ญาณ นี่ เหมือน กัน โดย อรรถ 
ต่าง กัน โดย พยัญชนะ หมาย ถึง ภาษา เรียก ต่าง กัน แต่ เนี่อ หา มัน เป็น อัน เดียว กัน มัน เป็น 
อาการ เพี้ยน ๆ ของ ใจ ที่ ตก อก ตกใจ ขึ้น มา ว่า ตัว เรา หาย ไป นั่น แหละ 

ทีนี่ ถ้า เรา ภาวนา เกิด ความ รู้ลืก ตกใจ ขึ้น มา ว่า ตัว เรา หาย ไป หรือ เบื่อ อะไร นะ ให้ ดู ลง ไป 
อีก ความ เบื่อ ความ ตกใจ ความ เว้ ง ว้าง อะไร พวก นี่ เป็น ของ แปลก ปลอม เหมือน กัน เหมือน 
กับ อารมณ์ อื่นๆ นั่น แหละ พอ ดู แล้ว มัน ก็ หลุด ออก ไป อีก ใจ ก็ ตั้ง มั่น เป็น กลาง ขึ้น มา เห็น 
สภาวะ ทั้ง หลาย ผ่าน มา ผ่าน ไป เกิด ดับ อยู่ อย่าง นั้น เอง จิต หลง ยินดี ยินร้าย บ้าง รู้ ทัน ขึ้น มา 
ก็ เป็น กลาง บ้าง 

ต่อม าก็เ รื่มมี ปัญญา ขึ้น มา ถ้า หลง ยินดี ยินร้าย แล้ว หลง ทำ งาน ทาง ใจ ความ ทุกข์ ก็ เกิด 
ถ้า ไม่ ยินดี ยินร้าย เป็น กลาง ไม่ มี การทำ งาน ทาง ใจ ความ ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด ค่อย ฉลาด ขึ้นๆ นะ 
ใน ที่ สุด มัน ไป รู้ สภาวะ โดย ที่ มัน ไม่ ยินดี ยินร้าย มัน เป็น กลาง อัตโนมัติ เพราะ มัน ฉลาด มัน 
รู้ ว่า ทุกอย่าง ชั่ว คราว หมด เลย แล้ว ถ้า หลง ยินดี ยินร้าย มัน จะ ทุกข์ ถ้า ปัญญา เขยิบ มา ถึง 
จุด นี่ นะ เรียก ว่า ลัง ฃารุ เปก ขา ญาณ มี ปัญญา ที่ จะ เป็น กลาง กับ ความ ปรุง แต่ง ทั้ง หมด เลย 
ทั้ง สุข ทั้ง ทุกข์ ทั้ง ดี ทั้ง ชั่ว นัก ปฏิบัติ เรา ต้อง มุ่ง มา ลู่ จุด นี่ นะ ต้อง มุ่ง มา ลู่ จุด นี่ เพราะ ลัง ขา รุ- 
เปก ขา ญาณ คือ ประตู ของ การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 


พวก เรา หลาย คน ภาวนา เหมือน ตาม ยถากรรม นะ ทำ ๆ ไป เถอะ ทำ อะไร ก็ ไม 1 รู้ 
ส่วน ใหญ่ ทำ นอกลู่ นอก ทาง นะ ส่วน มาก ก็ แค 1 ไป ทำ ความ สงบ จิต บังคับ กาย บังคับ ใจ ทำ อยู่ 
อย่าง นี่นกี่ ชาติ มัน ก็ ไป ไม่ รอด หรอก ต้อง มี สติ ขึ้น มา มี ใจ ที่ ตั้ง มั่น เป็น สัมมา สมาธิ ขึ้น มา 
มี ปัญญา เห็น กาย เห็น ใจ ตรง ตาม ความ เป็น จริง เห็น เลย ทั้ง รูป ทั้ง นาม ไม ใช่ เรา เห็น อย่าง นี่ 
เลย ว่า ถ้า มี ความ อยาก เกิด ขึ้น มี กระบวน การทำ งาน เกิด ขึ้น จะ มี ความ ทุกข์ ต้อง เห็น อย่าง นี่ นะ 
เห็น ซํ้า ๆ ๆ ลง ไป ใน ใจ เรา นี่ ใจ จะ ค่อย เขยิบ ๆ ขึ้น มา ใน ที่ สุด เป็น กลาง รู้ ด้วย ความ เป็น กลาง 
อย่าง แห้ จริง นะ ก็ ขาด เลย 

พอ รู้ ด้วย ความ เป็น กลาง อย่าง แท้ จริง จิต ไม 1 ทำ งาน แล้ว จิต ไม่ ปรุง ต่อ พอ จิต ไม 1 
ปรุง ต่อ จิต ไม' ทำ งาน เนี่ย จิต จะ ไป เห็น ธรรมะ ที่ พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง คือ นิพพาน นั่น เอง 
มัน เป็น เรื่อง ที่ เต็ม ไป ด้วย เหตุผล ไม , ใช่ เรื่อง ฟลุค นะ ไม , ใช่ หลับ หู หลับ ตา ภาวนา ไป เถอะ เดี๋ยว 
ชาติ หนึ่ง ก็ นิพพาน ไป เอง' นะ 

(1(1. จุด สุด ท้าย ของ การ ปฏิบัติ คือ เห็น ขันธ์ ห้า ปรุง แต่ง แต่ เรา ไม่ ปรุง แต่ง ขันธ์ ห้า 

[๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ : นาที ๙] 

ถ้า ใจ ไม 1 ดิ้น คือ ประตู ของ การ บรรลุ มรรค ผล ถึง เวลา เขา ก็ ผลัก ประตู ของ เขา เอง 
หลวง พ่อ เทียน เทียบ ดี นะ เหมือน เรา อยู่ ใน ห้อง มีด ไม่ รู้ ว่า ประตู อยู่ ที่ ไหน คลำ ไป เรื่อย 
วัน หนึ่ง ไป โดน สลัก ของ มัน ประตู ก็ เปิด แต่ ความ จริง มัน ไม่ ได้ เป็น ตาม ยถากรรม ขนาด นั้น 
หรอก ถ้า รู้ลื่ง ที่ พระ พุทธเจ้า สอน นะ เรียน ให้ แม่น รู้ กาย รู้ ไจ จน เห็น มัน เป็น ไตรลักษณ์ ^6)- 
*0๗5 (ค่า สำคัญ) อยู่ ตรง นี่ ร้ทุก อย่าง คือร้ กาย ร้ใจ ตาม ที่ เขา เป็น ร แล้' ว ไม่ เติม แต่ง อะไร 
1งษ ใจ' ไม' ปรุง ต่อ๊ไ ม่ดีน ๓ เห็น ข้น ธิห้ าปรุ ง แต่* ทัฬน ทัง คืน แ ต่เพ่ ไฝ! ว่รุง แต่ 5 ขันธ์ ห้า 

นี่ ถึง จุด สุด ท้าย ของ การ ปฏิบัติ มัน จะ เป็น อย่าง นี่ นะ ขันธ์ ห้า เขา ก็ ปรุง แต่ง ตาม หน้าที่ 
ของ เขา ร่าง กาย เขา ก็ ต้อง เคลื่อน ไหว เช่น หายใจ เข้า หายใจ ออก มี ธาตุ ไหล เข้า มี ธาตุ ไหล ออก 
ร่าง กาย ก็ ทำ หน้าที่ ของ กาย เวทนา ก็ ทำ หน้าที่ ของ เวทนา เดี๋ยว สุข เดี๋ยว ทุกข์ เดี๋ยว เฉยๆ 
สังขาร ก็ ทำ หน้าที่ ของ สังขาร เดี๋ยว เป็น กุศล บ้าง เดี๋ยว เป็น อกุศล บ้าง จิต ก็ ทำ หน้าที่ ของ จิต 
วิญญาณ ทำ หน้าที่ ของ วิญญาณ เดี๋ยว ก็รู้ อารมณ์' ที่ ตา เดี๋ยว ก็รู้ ที่ , หู เดี๋ยว ก็รู้ ที่' ไจ เขา ทำ หน้าที่ 
ของ เขา ไม , ก้าว ก่าย ไม' แทรก แซง เขา นะ ร้ขัน ธ์ร้ การทำ งาน' ของ , ขันธ์ ไป เรื่อยๆ ตาม ที่ เขา ทำ 
โดย ทีเ' พ่ ไม เติม ๗ ง อะไร ล! ป 



* 
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ฉะนั้น จิต ใจ มัน ปรุง แต่ง ไม , ใช่ ปัญหา จิต ใจ มี ธรรมชาติ ที่ ต้อง คิด นึก ปรุง แต่ง เขา ก็ 
ปรุง แต่ง ไป ตาม ธรรมชาติ ของ เขา เรา ไม่ แทรก แซง เขา ฉะนั้น จิต ปรุง แต่ง ไม่ มี ปัญหา ปัญหา 
อยู่ ที่ เรา ไป ปรุง แต่ง จิต เช่น จิต ไม่ สงบ จิต เขา ปรุง ความ พิง ซ่าน ของ เขา ขึ้น มา เรา ก็ พยายาม 
ปรุง แต่ง ความ สงบ ขึ้น มา เพราะ เรา ชอบ สงบ เรา ไม , ชอบ พิง ซ่าน จริงๆ เรา ไม่ ยอม รับ ความ จริง 
ไม่ ยอม รับ ว่า ขันธ์ ห้า โดย เฉพาะ จิต เขา เป็น เอกเทศ ของ เขา อยู่ นะ ไม ใช่ ตัว เรา หรอก เรา 
พยายาม แทรก แซง พยายาม บังคับ ตลอด เวลา ตัว นี้ แหละ ที่ ทำ ให้ เรา เนิ่น ช้า 

ใจ ของ เรา เอง ปฏิ เส ธ ธรรมะ ถ้า เรา เห็น ขันธ์ เขา ทำ งาน ข อง เขา ไป เขา ไม , ใช่ ตัว เรา นะ 
เขา ทำ งาน ได้ เอง จิต เขา คิด นึก ปรุง แต่ง ของ เขา ทั้ง วัน ทั้ง คืน เขา ทำ ของ เขา เอง นี่ ไม ,1 ใช่ ปัญหา 
เลย ไม 1 ต้อง พยายาม แก ไข ฉะนั้น จิต จะ ปรุง สุข ปรุง ทุกข์ ปรุง กุศล ปรุง อกุศล ไม ใช่ เรื่อง ที่ 
จะ ต้อง กังวล สนใจ สิง ที่ ควร จะ ตาม เตา มดู ไป เป็น แค 1 ตาม เตา มดู มัน ไป เห็น มัน เปลี่ยน แปลง 
ไป เรื่อยๆ มัน ทำ งาน ของ มัน ได้ เอง มัน ไม , ใช่ ตัว เรา หรอก เห็น อย่าง นี้ อย่า ไป ช่วย มัน ทำ งาน 
เช่น จิต เกิด ราคะ ขึ้น มา ก็ ไป ช่วย มัน ราคะ ไม 1 ดี นี่ ให้' ค่า' ราคะ ไม่ ดี หา ทาง แก็ ไข ไม่ ให้ ราคะ เกิด 
เช่น พิจารณา อสุภ ะ ก็ดีเ หม่อน กัน ดี แบบ สมถะ ถ้า ดี แบบ วิปัสสนา ก็คิอ เห็น จิต มัน ปรุง ราคะ 
มัน ปรุง ของ มัน เอง นะ เรา ไม่ ได้ ไป ช่วย มัน ปรุง ราคะ บท จะ มา ก็ มา ราคะ บท จะ ไป ก็ ไป หรือ 
จิต ปรุง โทสะ ขึ้น มา เรา ไม , ชอบ มัน ก็ หา ทาง แก้ไข เช่น พุ ท โ- ธ พุทโ ธ โกรธ หนอ โกรธ หนอ 
หรือ เจริญ เมตตา แก้ เป็น คราวๆ เพราะ เรา ไม่ ชอบ โทสะ 

สภา ว ธรรม เกิด ขึ้น มา แล้ว เรา ชอบ ให้ ค่า อัน นี้ ดี อัน นี้ ไม 1 ดี อัน นี้ ถูก อัน นี้ ไม่ ถูก 
พอ ให้ ค่า แล้ว ก็ แทรก แซง ดัด แปลง แก้ไข ไป เรื่อยๆ หวัง ว่า วัน หนึ่ง จะ ขจัด ความ ชั่ว ร้ายออก ไป 
ได้ ถาวร จิต ใจ ของ เรา จะ ได้ มี ความ สุข ได้ มรรค ผล นิพพาน ไม่ ได้ หรอก ไม่ เกี่ยว อะไร กับ 
มรรค ผล นิพพาน 

อยาก ได้ มรรค ผล นิพพาน ให้ เลง มา ที่ กาย เลง มา ที่ ใจ จน เห็น เลย มัน ไม ใช่ เรา หรอก 
มัน ทำ งาน ได้ เอง เมื่อ ใด เห็น ว่า ขันธ์ ห้า กาย ใจ นี้! ม , ใช่ ตัว เรา ได้ พระ โสดาบัน ได้ โสดาบัน แล้ว เป็น 
อย่าง ไร ก็ ต้อง ไป ถึง พระ อรหันต์ เช้า สัก วัน หนึ่ง นั่น จุด แรก เลย นะ สำคัญ มาก เลย ชีวิต นี้ อย่าง 
ตํ๋าต้ อง เป็น พระ โสดาบัน ให้ ได้ เพราะ เรา ได้ เจอ ศาสนา พุทธ แล้ว ถ้า ตั้ง เป้า น้อย กว่า นี้ จะ เอา แค' 
ความ สุข ความ สงบ นั่น เรียก ว่า มัก น้อย เกิน ไป 


ฅ ๔. ถ้า!! เก ดับ เวทนา จะ ไป เกิด ใน ภูมิ ต้อง ห้าม 

[๒® กุมภาพันธ์ ๑๕๕๐ (๑) : นาที ๕] 

จุด สำคัญ เรา ภาวนา ไม , ใช่ ว่า จะ ต้อง มี ปรากฏการณ์ แปลกๆ ขึ้น มา ไม่ มี นัย ยะ อะไร เลย 
เรา ถูก ตำรา ชั้น หลังๆ มัน หลอก เอา จุด สำคัญ ก็คิอ เมื่อ เรา ไป รู้ สภาวะ ตาม ความ เป็น จริง แล้ว 
เนี่ย เรา จะ เห็น ว่า ไม 1 มี เรา ก่อน มี แต่ สภาวะ เกิด แล้ว ก็ ดับ เกิด แล้ว ก็ ดับ พอ ตัว เรา หาย ไป นะ 
บาง คน จะ รู้สืก กลัว บาง คน รู้สืก เวิ้ง ว้าง ไม่ มีที่ พึ่ง บาง คน รู้สืก เบื่อ มัน ก็ เป็น ญาณ อยู่ กลุ่ม 
กลางๆ คือ อา ทีนว าญณ ภยตู ปัฏฐาน ญาณ นิพพิทาญาณ อะไร อย่าง นี้ ไม่ ได้ มี นัย ยะ อะไร 
พอ ใจ มัน เบื่อ ใจ มัน กลัว อย่าง นี้ เรา ก็รู้ ตาม ไป อีก เห็น ความ เบื่อ ความ กลัว อยู่ ต่าง หาก ใจ อยู่ 
ต่าง หาก 

พอ ใจ ตั้ง มั่น ขึ้น มา มัน จะ ไม่ เกิด การ ดิ้นรน ทำ งาน สภา ว ธรรม เกิด แล้ว ก็ ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า 
เห็น ถ้า ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา ก็รู้ ทัน อีก ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา ก็รู้ ทัน อีก ใน ที่ สุด จิต ก็ ไม่ ยินดี ยินร้าย 
รู้ ด้วย ความ ไม , ยินดี ยินร้าย รู้ แล้ว ไม 1 ปรุง แต่ง ต่อ ตัว นี้ ตัว สำคัญ ที่ สุด เลย การ ปฏิบัติ นะ เรา 
อุตส่าห์ ทำ แทบ เป็น แทบ ตาย ก็ เพื่อ มุ่ง มา ส่จุด นี้ เอง จุด ที่ เรา รู้ สภาวะ แล้ว ไม่ ปรุง แต่ง ต่อ ทีนี้ 
ถ้า รู้ แล้ว ปรุง แต่ง ต่อ คือ สร้าง ภพ อัน ใหม่ ขึ้น มา อีก ปรุง แต่ง ขึ้น มา ก็ ห่าง ไกล มรรค ผล นิพพาน 
ออก ไป ถ้า ไม 1 ปรุง ต่อ นะ เห็น เลย ทุกอย่าง เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ ดับ ไป เรื่อย กลาง อย่าง แท้ จริง นะ 
พอ ถึง จุด ที่ มัน อม มัน พอ อริยมรรค จะ เกิด ขึ้น จิต ที่ ไม่ ปรุง แต่ง ต่อ ด้วย ความ เป็น กลาง ด้วย 
ปัญญา นี่ เรียก ว่า มัน มี ลัง ฃารุ เปก ขา ญาณ คือ มัน มี ปัญญา จน มัน เป็น กลาง ต่อ สังขาร คือ ความ 
ปรุง แต่ง มัน จะ เห็น สุข และ ทุกข์ เห็น ดี และ ชั่ว เสมอ ภาค กัน ใจ เป็น กลาง จริงๆ ไม ใช่ ว่า เห็น 
ทุกขเวทนา ไม่ ชอบ เห็น สุข เวทนา ชอบ มัน เห็น ว่า ทุกอย่าง เสมอ ภาค กัน ด้วย ความ เป็น 
ไตรลักษณ์ กุศล และ อกุศล ก็ เสมอ ภาค กัน ด้วย ความ เป็น ไตรลักษณ์ พอ จิต เดิน มา ส่จุด นี้ นะ 
จิต จะ ไม่ ทำ งาน ต่อ แล้ว จิต หมด ความ ปรุง แต่ง จิต จะ ไป เห็น ธรรมะ ที่ ไม 1 ปรุง แต่ง หรือ เห็น 
นิพพาน ทีนี้ มัน มี กิเลส อยู่ ตัว หนึ่ง ที่ นัก ปฏิบัติ ต้อง ผจญ ทุก คน แหละ คือ ใน ขณะ ที่ เรา ตาม รู้ 
สภา ว ธรรม เกิด ดับ ไป เรื่อยๆ นะ มัน จะ มี กิเลส ที่ ชื่อ ว่า กุก กุจ จะ เกิด ขึ้น คือ เกิด กิเลส ว่า เมื่อ ใด 
จะ ได้ ลัก ที ตัว นี้ เป็น ตัว หลอก หลอน ที่ ร้ายกาจ มาก ให้ รู้ ทัน ลง ไป อีก เช่น เดียว กับ กิเลส ตัว อื่นๆ 

ใน สมัย พุทธกาล พระ อนุ รุทธ ะ ภาวนา ได้ ธรรมะ ชั้น ต้นๆ แล้ว และ ท่าน ได้ ทิพยจักษุ 
ด้วย ท่าน ก็ เที่ยว ดู โลกธาตุ ทั้ง หลาย เห็น โลกธาตุ เกิด ดับ เห็น สัตว์ เกิด แล้ว ตาย เกิด แล้ว ตาย 
นี่ดู เกิด ดับ เหมือน กัน นะ ดู ไป หลาย วัน แล้ว ชัก หงุด หงิด ไม่ บรรลุ จึง ไป ถาม พระ สา ริ บุตร ว่า 
“ช้า แต่ พระ สา ริ บุตร ผู้ เจริญ กระผม มี ทิพยจักษุ เลิศ กว่า เทวดา และ มนุษย์ ทั้ง หลาย ผม เห็น 



* 


๔๐๔ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๐๔ 


โลกธาตุ เกิด ดับ ใน เวลา ครู่ เดียว” คือ เจ โต ฯ ท่าน ไว ทิพยจักษุ ท' าน ไว ดู เห็น เกิด ดับ แวบ ๆ ๆ 
ไป “ท่า ไม ผม ไม่ บรรลุ พระ อรหันต์ เสีย ที” พระ สา รี บุตร จึง แยก แยะ ให้ ฟัง บอกว่า ที่ ท่านบอก 
ว่า ท่าน มี ทิพยจักษุ เลิศ กว่า เทวดา และ มนุษย์ ทั้ง หลาย นี่ ท่าน มี มานะ หรือ อี โก้ ว่า กู เก่งๆ นี่ เป็น 
กิเลส ตัว ที่ หนึ่ง ท่าน เที่ยว ดู โลกธาตุ เกิด ดับ ทั้ง พัน โลก ทำไม ไม่ ดู ตัว เอง ไป ดู ข้าง นอก นั่น คือ 
จิต ฟัง ซ่าน คือ อุทธัจ จะ แล้ว ก็ที่ ท่านบอกว่า ท่า ไม ไม่ บรรลุ พระ อรหันต์ เสีย ที อัน นี้ คือ กิเลส ชื่อ 
กุก กฺจ จะ มัน เป็น โทสะ ชนิด หนึ่ง ใจ มัน หง ดหงิ ด ว่า ไอ้ ของ ดีๆ ยัง ท่า ไม 1 ได้ หรือ ไป ท่า ของ 
1ใจ มัน ก้อน ข้น มา ท่านบอก' ไห้ ล: ะ ๓ โอ้ น^ม จํ^อ ม^ตุ 
แล้ว ท่าน จะ บรรลุ พระ อรหันต์ โดย เร็ว 

ละ ธรรม สาม อย่า งนี้ก็ คือ ละ ความ ถือ ตัว ว่า กู เก่งๆ นี่ ให้ รู้ ทัน มัน ลง ไป ละ ด้วย ความ 
รู้ ทัน นะ เพราะ ว่า กิเลส ทั้ง หลายอยู่ ใน สังขาร ขันธ์ หน้าที่ ของ เรา ต่อ สังขาร ขันธ์ คือ การ รู้ ทัน 
ถือ ตัว ว่า แน่ ดู ไป จิต' ฟัง 1 ซ่าน เที่ยว ดู' โน่น ดูนี่ก้ ให้ รู้' ทัน จิต เร่า ก้อน ขึ้น มา ว่า ไม่ ได้ เสีย ทิก็รู้ ทัน 
ลง ไป น้อม จิต ไป ส่อ มต ธาตุ เป็น ธาตุ ที่ ไม่ ปรุง แต่ง คือ รู้ ทัน จิต ใจ จน เขา หยุด ความ ปรุง แต่ง ไป 
เหลือ แต่ ธรรมชาติ รู้ ล้วนๆ เลย ไม่ ปรุง ต่อ รู้ แล้ว ไม่ ปรุง ต่อ ตัว นี้ สำคัญ นะ รู้ แล้ว จบ ลง ที่รู้ แต่ 
มัน จบ ด้วย สติ ด้วย ปัญญา ไม ใช่ จบ ด้วย การ บังคับ ไม ใช่ ด้วย การ กำหนด 

หลวง พ่อ อ่าน ตำรา ของ อาจารย์ ท่าน หนึ่ง บอกว่า ให้ เรา กำหนด ไว้ พอ ตา เห็น รูป ให้ 
กำหนด ไว้ หู ได้ ยิน เสียง ให้ กำหนด ไว้ เพื่อ อะไร เพื่อ ตัด เวทนา ถ้า ไม่ มี เวทนา จะ ได้ ไม 1 มี ตัณหา 
ไม่ มี ตัณหา ก็ ไม่ มี อุปาทาน ไม 1 มี ภพ ไม่ มี ชาติ ไม 1 มี ทุกข์ อัน นี้ มุ่ง กำหนด ไป เพื่อ ตัด เวทนา 
เข้า ใจ ผิด โดย สีนเ ชิง เลย เวทนา เป็น ธรรมชาติ หรือ เจต สีกที่ เกิด ร่วม กับ จิต ทุกดวง ไม่ มี ใคร 
ตัด ได้ ตัด ได้ แต่ ทุกขเวทนา สุข เวทนา นะ เสร็จ แล้ว มัน ก็ กลาย เป็น อุเบกขา เวทนา 

ฉะนี้ นอ ย่าง ไร ๆ เวทนา ก็มี พอ ทุกขเวทนา เกิด ขึ้น โทสะ ก็ แทรก สุข เวทนา เกิด ขึ้น 
ราคะ ก็ แทรก อุเบกขา เวทนา เกิด ขึ้น โมหะ ก็ แทรก ดัง นั้น การ จะ ตัด ปฏิจ จสมุ ปบ าทนี่ ไม่ ได้ 
ไป กำหนด เพื่อ ไม ให้ เกิด เวทนา เพราะ ว่า ท่า อย่าง ไร เวทนา ก็ เกิด ถ้า กำหนด ได้ เวทนา จะ เป็น 
อัตตา ไม่ ใช่ อนัตตา ทาง เดียว ที่ จะ ตัด ปฏิจ จสมุ ป บาท ขาด ก็ คือ เกิด วิชชา ละ อวิชชา ไป วิชชา 
ก็ คือ ความ รู้ แจ้ง ใน กอง ขันธ์ นี้ เอง ใน กาย ใน ใจ นี้ เอง รู้ ความ จริง ของ เขา ล้วนๆ เลย ไม 1 มี เรา 
อย่าง พวก เรา พอ มี สติ ขึ้น มา รู้สีก ไหม ว่า ไม่ มี เรา ร่าง กาย ไม่ ใช่ เรา แล้ว เป็น' ของ ถูก รู้ ถูก ดู 
เวทนา ก็ ไม , ใช่ เรา เป็น ของ ถูก รู้ ถูก ดู แล้ว ก็ ห้าม มัน ไม่ ได้ ไล่ มัน ก็ ไม่ ไป นะ 


ดัง นั้น ถ้า ไป ภาวนา ดูทิ ไร เวทนา ดับ ทุกที นี่ อาการ น่า เป็น ห่วง แสดง ว่า เพ่ง เก่ง ดู 
ลง ไป เรื่อยๆ เลย จะ เห็น ขันธ์ แต่ ละ ขันธ์ ไม่ ใช่ เรา ตอน ที่ เรา มี สติ นะ พอ เห็น ซํ้าๆ ๆ เนี่ย 
ปัญญา มัน เกิด ขึ้น มา มัน ยอม รับ สภาพ ว่า ไม 1 มี เรา จริงๆ ตอน ช่วง แรกๆ ที่ เห็น ว่า ไม 1 มี เรา มัน 
จะ กลัว ก่อน บาง คน กลัว บาง คน ก้สืก เวิ้ง ว้าง บาง คน ก้สีก หา ที่พื่ง ไม 1 ได้ บาง คน ก้สีก เบื่อ 
พอ ตัว ๓ ห าย , ไป แล้ว โลก นี้ น่า ฟ้อ เลย ตัว นิ' ไห้ รู้; ทัน ลง ไป ถ้า รู้' ทัน ก็รู้ส ภาวะ ต่อ ไ ปฟ้น อีก 
จิต ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา จิต ท่า งาน จิต ทุกข์ จิต ไม่ ท่า งาน จิต ไม 1 ทุกข์ รู้ ลง ไป เรื่อย ใน ที่ สุด จิต 
จะ รู้ สภาวะ โดย ไม่ ยินดี ยินร้าย ไม่ เติม ไม่ ท่า งาน ต่อ พอ ไม่ ท่า งาน ต่อ วัฏจั กร นี้ จะ ขาด ลง 
ขาด ครั้ง ที่ หนึ่ง ขาด ชั่ว คราว นะ แวบ เดียว เอง เดี๋ยว ก็ ท่า ใหม่ ตัด ไป สีหน นะ สี ครั้ง จิต จะ เหลือ 
แต่ กริยา ล้วนๆ เลย คราว นี้ จิต ไม่ เกาะ ไม่ เกี่ยว อะไร ไม่ ต้อง รักษา แล้ว แต่ ว่า ไม ใช่ มี สอง ชั้น นะ 
ธรรมะ ของ แท้ ของ จริง เขา เรียก ว่า จิต หนึ่ง ไม่ ใช่ จิต สอง ชั้น หรอก จิต ที่ ยัง เป็น สอง ชั้น ยัง 
เป็น คู่ อยู่ มี ใน มีนอก อยู่ เพราะ ว่า เรา ไป ภาวนา มุ่ง ตัด เวทนา ตัด ไปๆ นะ ดับ ลง ไป ดับ ความ 
รู้สีก ลง ไป เพราะ วิธี ที่ จะ ตัด เวทนา ได้ ดี มัน มี สอง อัน เอง อัน หนึ่ง ก็ คือ เข้า นิโรธ สมาบัติ ซึ่ง 
ปุถุชน เข้า ไม ได้ อีก อัน หนึ่ง ที่ ปุถุชน ท่า ได้ นะ คือ เข้า อสัญ ญ สัต ตา ภูมิ คือ พรหม ลูก ฟัก ถ้า จิต 
ดับ ลง ไป ก็ ไม่ มี เวทนา แล้ว 

ดัง นั้น ที่ ฝึก เพื่อ ดับ เวทนา นะ มัน จะ ไป ส่อ สัญญ สัต ตา ภูมิ แต่ ถ้า ฝึก รู้ รูป นาม รู้ กาย รู้ ใจ 
อย่าง ที่ เขา เป็น รู้ ลง ไป สภาวะ แต่ ละ ตัว ไม่ มี เรา นึ่จะ ค่อย ละ ความ เห็น ผิด ว่า มี เรา ต่อ ไป ดู ไป 
อีก ก็ จะ ละ ความ ยึด ถือ ใน รูป ใน นาม เป็น สอง ชั้น ชั้น แรก ละ ความ เห็น ผิด อย่าง พวก เรา ดู 
รู้สีก ไหม ความ โกรธ เกิด ขึ้น ไม ใช่ เรา ดู ออก ไหม ความ โลภ ไม่ ใช่ เรา ความ สุข ความ ทุกข์ ไม ใช่ 
เรา ร่าง กาย ไม่ ใช่ ตัว เรา รู้สีก ไหม เป็น ตัว อะไร ตัว หนึ่ง ที่ จิต ไป รู้ เข้า เท่า นั้น เอง แต่ กว่า จะ 
เห็น ว่า ร่าง กาย ไม ใช่ เรา หมาย ถึง จิต จะ ต้อง ตั้ง มั่น ขึ้น มา แยก รูป แยก นาม ออก จาก กัน 

ทีนี้ การ ปฏิบัติ หลาย คน นะ ฝึก แล้ว มัน เพิ่ม อัตตา ไม ใช่ ลด อัตตา นะ แต่ มัน เพิ่ม อัตตา 
อย่าง พยายาม กำหนด ให้ มี รูป อัน เดียว ไม่ มี นาม พยายาม บังคับ นั่น เอง ทั้ง ที่ ของ จริง มัน มี 
ทั้ง รูป ทั้ง นาม แต่ ไป ดัด แปลง มัน ไป บังคับ ให้ เหลือ รูป อัน เดียว เพ่ง แต่ รูป อัน เดียว เพราะ ว่า 
มี นาม แล้ว มัน มี ความ ทุกข์ ได้ มี แต่ รูป ไม่ มี ความ ทุกข์ เพราะ รูป ไม่ มี ความ ทุกข์ นะ รูป เป็น 
ธรรมชาติ ที่ ไม 1 รู้ อารมณ์ รูป ไม่ มี ความ ทุกข์ นึ่ฝึก ไป เรื่อยๆ รู้สีก กู เก 1 งๆ นะ พอ ตาย ไป ก็ ไป 
เป็น พรหม ลูก ฟัก จาก นั้น จุติ จาก พรหม ลูก ฟัก มา เกิด เป็น มนุษย์ เกิด ระลึก ชาติ ได้ พวก นี้ จะ 
เกิด มิจฉา ทีฏฐิ ชนิด หนึ่ง ว่า ลิง ทั้ง หลาย นี่ อุบัติ ขึ้น เอง อยู่ ๆ ก็ อุบัติ ขึ้น เอง ไม่ มี เหตุ หรอก 
เพราะ ว่า ระลึก ไป ว่า ชาติ ก่อน นี้ ไม 1 เห็น มี จิต เลย อยู่ๆ จิต ก็ โผล่ ขึ้น มา เอง อัน นี้ ส่วน มาก 
จะ ไป เป็น นิยต มิจฉา ทีฏฐิ คือ มิจฉา ทีฏฐิ ถาวร 



* 


๔๐๖ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๐๗ 


พระ โพธิสัตว์ ทั้ง หลาย จะ ไม่ ไป เกิด ใน ภูมิ ขอ งอ สัญญ สัต ตา เลย เป็น ภูมิ ต้อง ห้าม 
เลย ดัง *น ๓ อย่า ห้อม' ใจ^ สับ ล! ไป นะ 

6า.6า สื^ 1"" 1 *32 / 

๑. สิง ทั้ง หลาย เกิด จาก เหตุ เมื่อ เหตุ ดับ ถึง จะ ดับ 

บาง สภาวะ เห็น แล้ว ไม 1 ดับ ใน ความ เป็น จริง เรา ไม่ ได้ ดู ให้ มัน ดับ เรา ดู เขา ตาม ที่ เขา 
เป็น จริงๆ เรา จะ เห็น ว่า เรา บังคับ เขา ไม 1 ได้ ดู อย่าง นี้ ไป มัน จะ โกรธ มัน ก็ โกรธ ไล่ มัน ก็ ไม่ ไป 
ดู ไป อย่าง นี้ เรื่อยๆ ไม่ ต้อง ดู ให้ ดับ หรอก สิง ทั้ง หลาย ไม่ ได้ ดับ เพราะ เรา ไป ดับ มัน นะ สิง 
ทั้ง หลาย เกิด จาก เหตุ เมื่อ เหตุ ดับ ถึง จะ ดับ อย่าง สมมุติ เรา เกลียด หน้า คน นี้ ตราบ ใด ที่ ยัง เห็น 
คน นี้ อยู่ เรื่อยๆ มัน ก็ เกลียด อยู่ เรื่อยๆ มัน ไม่ ดับ หรอก เพราะ เหตุ มัน ยัง อยู่ แต่ ถ้า ความ 
เกลียด เกิด อยู่ ใจ ของ เรา อยู่ ต่าง หาก ใจ ของ เรา ไม่ เป็น ทุกข์ อะไร ด้วย 

๒. การ ดู สภาวะ ให้! ลง ป้จจุ บัน 

[๒๙ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๒๘] 

จิต ไม่ ตั้ง มั่น ไม่ ใช่ ปัญหา ปัญหา คือ อยาก ให้ จิต ตั้ง มั่น แล้ว ไป กด มัน เอา ไว้ จิต ไม่ 
ตั้ง มั่น นี้ มัน ไม่ ตั้ง มั่น ของ มัน เอง แต่ เรา อยาก ให้ มัน ตั้ง มั่น เห็น ไหม เรา อยาก ให้ มัน เป็น 
อย่าง อื่น เรา ก็ เลย ไป กด มัน เอา ไว้ 

ตรง ที่ เรา ไป กด มัน เอา ไว้ คือ เรา เข้า ไป แทรก แซง มัน ให้ รู้ ว่า เรา กด เอา ไว้ ให้ ดี กว่า นั้น 
ก็ คือ รู้ ว่า มัน ไม่ ตั้ง มั่น ถ้า รู้ ว่า มัน ไม่ ตั้ง มั่น ก็ แค 1 นั้น พอ เห็น ว่า มัน ไม ใช่ ตัว เรา หรอก ไอ้ ตัว ที่ ไม่ 
ตั้ง มั่น น่ะ 

ถ้า ดู ตรง , นี้! ม่ทั น' นะ ก็ จะ อยาก ให้ ตั้ง มั่น เรา ก็รู้ ทัน ว่า มัน อยาก ถ้า รู้ ไม 1 ทัน อยาก ก็ จะ 
ไป เพ่ง เอา ไว้ ก็รู้ ว่า เพ่ง แล้ว แต่ ว่า เรา จะ ไป! ได้ ตอน ไหน ยง! ได้ เร็ว ก็ ยง ดี ฟ้ง ซ่าน รู้ ว 1 าฟ้ง ซ่าน 
อยาก หาย ฟ้ง ซ่าน รู้ ว่า อยาก หาย ไป เพ่ง เอา ไว้ รู้ ว่า ไป เพ่ง เอา ไว้ ยิ่ง รู้ ได้ เร็ว ก็ ยิ่ง ดี จะ ได้ ไม 1 
เหนื่อย 


ฅ. สมมุติ บัญญัติ! เด บัง รูป ตัว จริง 

[๑ มกราคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑๗] 

เบื้อง ต้น ทำ กัมมัฏฐาน ขึ้น มา อัน หนึ่ง ก่อน แล้ว หัด สังเกต สภาวะ ไป สภาวะ ที่ สังเกต ง่าย 
คือ สภาวะ ทาง ใจ หลาย คน พูด ว่า สภาวะ ทาง ใจ ดู ยาก สภาวะ ทาง กาย ดู ง่าย แท้ จริง สภาวะ 
ทาง กาย หริ อรูป ดู ยาก ที่ สุด เลย รูป นึ่ดู ยาก นะ กว่า ที่ เรา จะ เห็น รูป ตัว จริง คือ ความ เป็น ธาตุ นี่ 
ไม ใช่ เรื่อง ง่าย 

อย่าง เรา รู้ลีก ไหม ว่า ลม หายใจ มิ ธาตุ ลี เรา ไม่ รู้ลีก หรอก เรา รู้ลีก ว่า ลม หายใจ ก็ คือ 
ธาตุ ลม เรา ไม 1 รู้ ว่า ลม หายใจ มิ ธาตุ ลี ครบ เลย เรา แยก ไม , ออก หาก กำลัง ของ สมาธิ ไม่ พอนึ่ 
จะ ดู รูป ไม่ ออก 

ฉะนั้น กา ยา นุปัส สน าเนึ่ ย มัน เหมาะ ส์าห รับ คน เล่น ฌาน ไม่ ได้ เหมาะ กับ คน ไม่ ได้ ทำ 
ฌาน เลย อยู่ๆ ก็ ไป เดิน จงกรม ไป นั่ง ดู ลม ดู ท้อง อะไร อย่าง นั้น ต้อง มิ ฌาน ก่อน ถึง จะ ดู 
รูปออก ไม่ อย่าง นั้น จะ เห็น แต่ อวัยวะ เห็น แต่ ร่าง กาย ซึ่ง เป็น สมมุติ บัญญัติ ไม ใช่ ตัว รูป ตัว จริง 
รูป กับ ร่าง กาย คน ละ อัน กัน นะ 

ฉะนั้น รูป คือ ลื่งที่ เรา สัมผัส ได้ จริงๆ ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ เรา คิด นึก ขึ้น เอง อย่าง เวลา ตา เรา 
มอง เห็น เนึ่ย ถาม ว่า ตา เรา มอง เห็น อะไร ตา เรา มอง เห็น ลี นะ ลี เขียว ลี แดง อะไร พวก นี้ ตา เรา 
มอง เห็น แต่ ลี ลี เป็น รูป ตัว จริง แต่ ว่า เวลา เรา มอง ปับ เนี้ย เรา ไม รู้ เลย ว่า เป็น รูป เรา ไม่ เห็น ลี 
หรอก เรา เห็น ว่า เป็น คน เป็น สัตว์ มิ ผู้หญิง มิ ผู้ชาย 

สมมุติ บัญญัติ ปิด บัง ปรมัตถ์ ไป หมด ปิด บัง ของ จริง ปิด บัง รูป ตัว จริง ไป หมด เลย 
พอ เรา ได้ ยิน เลียง ถาม ว่า หู เรา ได้ ยิน เลียง อะไร หู เรา ได้ ยิน เลียง สูงๆ ตั้าๆ ใช่ ไหม แต่ เรา บอก 
ได้ ยิน เลียง เบิร์ ด ร้อง เพลง ความ คิด มัน เกิด ขึ้น ทั้ง หมด เลย เรา ได้ ยิน เลียง หมา เห่า เรา ได้ ยิน 
เลียง เขา ด่า กัน รู้ ด้วย นะ ว่า เขา ด่า กัน แสดง ว่า ไป แปล มา เรียบ ร้อย แล้ว นะ หู เรา ได้ ยิน เลียง 
สูงๆ ตั้าๆ คลื่น เลียง ต่าง หาก คลื่น เลียง นั่น แหละ ตัว รูป ข้อ ความ หรือ เนื้อหา ที่ ได้ ยิน นั้น 
เป็น สมมุติ บัญญัติ ลีงที่ เรา แปล ความ หมาย ออก มา 

ฉะนั้น เรา คุ้น เคย กับ สมมุติ บัญญัติ มัน ปิด บัง รูป ตัว จริง ไป จน หมด สิน เรา ดู เรา ขยับ 
เนึ่ย ถาม ว่า ขยับ อะไร ขยับ มือ เรา ไม 1 เห็น ว่า รูป มัน ไหว เรา ไม่ ได้ รู้ลีก ว่านึ่ ไม , ใช่ มือ นะ ไม ใช่ 
ตัว เรา นะ นี่ เป็น แค 1 วัตถุ เป็น แค 1 ก้อน ธาตุ ที่ กำลัง เคลื่อน ไหวอยู่ เรา ไม , รู้ลีก เพราะ ฉะนั้น รูป 
จริงๆ ดู ยาก มาก เลย 



๔๐๘ 


* 


* 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๐๙ 


๔. ถ้า รู้ ทัน สภาวะ แล้ว ไฝ ติด 

[๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๓๘] 

ภาวะ ใด ๆ ที่ เรา ภาวนา แล้ว เรา จะ ติด หรือ ไม่ ติด นี่ อยู่ ที่ ว่า เรา รู้ ทัน หรือ ไม 1 รู้ ทัน ถ้า 
ภาวะ ใด เกิด ขึ้น แล้ว เรา พอ ใจ เรา รู้ ว่า พอ ใจ ไม่ ติด หรอก ถึง มัน จะ มี อยู่ ก็ ไม่ ติด มัน จะ อยู่ 
สาม วัน สาม คืน ก็ ไม่ ติด ถ้า ยินดี แล้ว ไม 1 รู้ ว่า ยินดี ติด ยินร้าย แล้ว ไม รู้ ว่า ยินร้าย ติด 

๕. สภาวะ คู่ 

เรา รู้สืก ตัว ขึ้น มา เพื่อ ให้ รู้จัก ความ หลง ถ้า ไม่ รู้จัก สติ ก็ ไม 1 รู้จัก ความ หลง เหมือน 
ทุก คน ชั่ว หมด ก็ ไม่ มี คน ชั่ว แต่ ถ้า มี คน ดี ขึ้น มา ก็ จะ มี ทั้ง คน ดี และ คน ชั่ว เรา มี สติ เพื่อ ให้ รู้จัก 
เผลอ สภาวะ คู่ เช่น นี้ จะ แสดง ไตรลักษณ์ เช่น ความ รู้สืก ตัว และ ความ หลง ก็ ไม่ เที่ยง จิต 
เผลอ ก็ ห้าม ไม่ ได้ จิต รู้สืก ตัว ก็ ห้าม ไม่ ได้ กุศล-อกุศล สุข- ทุกข์ ดี-ชั่ว มีด-สว่าง ก็ ไม , เที่ยง 
ใน ที่ สุด ปัญญา แจ้ง เห็น ว่า ทุก สิง ที่ เกิด ล้วน ดับ ทั้ง สิน ไม่ มี ตัว ตน ถาวร 

๖. เจริญ ได้ ก็เสื อม ได้ 

[๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๙๙] 

ไม่ ได้ ฝึก เอา ดี หรอก นะ ฝึก ให้ เห็น เลย ของ มัน เสือ ม ดี บ้าง ไม่ ดี บ้าง มัน ไม่ เที่ยง ฝึก 
ให้ เห็น อย่าง นี้ ทีนี้พ วก เรา อยาก ได้ ดี ช่วง ไหน ภาวนา แล้ว จิต ใจ ดี เรา พอ ใจ เรา ถือ ว่า กู เก 1 งๆ 
ช่วง นี้ดี ชม ตัว เอง ด้วย นะ ไม่ มี ใคร ชม ก็ ชม เอง ช่วง ไหน ภาวนา ไป แล้ว จิต ใจ แย่ ลง โอ้ 
แย่ แล้ว หมู่ นี้ เรา ไม่ ดี แล้ว 

ที่ จริง ภาวนา เพื่อ ให้ เห็น ว่า มัน ไม , เที่ยง มัน ดี ได้ มัน ก็เสื อม ได้ มัน เจริญ ได้ มัน ก็เสื อม 
ได้ นะ ดี ได้ ก็ เลว ได้ สุข ได้ ก็ ทุกข์ ได้ แต่ อย่า ไป ช่วย มัน ทุกข์ นะ อย่า ไป ช่วย มัน ชั่ว นะ ให้ รู้ มัน 
ให้ มัน เสือ ม ไป เอง เสีย หาย ไป เอง แล้ว คอย รู้ ต้อง ขยัน ดู นะ ถ้า ไม , ขยัน ดู แล้ว มัน เสือ มนี่ 
ใซ ไม่ ได้ ก่ญนเ (การ ปฏิบัติ) นี่ ต้อง คง ที่ ไว้ หมาย ถึง ภาวนา ทุก วัน ไม่ ละเลย แต่ ผล ที่ 
เกิด ขึ้น ไม่ เหมือน กัน สัก วัน อัน นี้ดี ไม 1 ต้อง เหมือน กัน มัน จะ สะท้อน ให้ เรา เห็น เลย ว่า เรา 
ทำ อะไร ไม่ ได้ จริง 


๗. ความ เจริญ และ ความ เสือ ม 

ระหว่าง การ ปฏิบัติ ธรรม ผู้ ปฏิบัติ จะ พบ ว่า มี ทั้ง เจริญ และ เสือ ม เมื่อ เจริญ ก็ ไม่ ดีใจ 
เมื่อ เสือ มก็ไ ม' เสียใจ ไม่ ต้อง ดิ้นรน อยาก ให้ หาย เสือ ม แต่ ให้ เห็น ความ เสือ ม ด้วย ความ 
เป็น กลาง ความ เสือ ม จะ กลับ เป็น ความ เจริญ ขึ้น มา ทันที 

๔. โลก ข้าง นอก วุ่นวาย ข้าง ใน นี้ นิ่ง แต่ อย่า พอ ใจ ใน ความ นิ่ง 

[๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ ะ นาที ๒] 

เรา อย่า ไป ประคอง ไว้ อย่า แกล้ง ทำ ใจ ให้ เบาๆ มัน เป็น อย่าง ไร รู้ ไป อย่าง นั้น ฝึก ไป 
เรื่อย คน ทั่ว ไป ฝึก ไป ช่วง หนึ่ง จะ เห็น เลย นะ โลก ข้าง นอก ยุ่ง ข้าง ใน นิ่งๆ มัน มี ความ นี่งค วาม 
สงบอยู่ ทำ มก ลาง ความ วุ่นวาย ข้าง นอก วุ่นวาย ข้าง ใน นี้นี่ง อัน นี้ก็ ยัง ไม่ ผิด อะไร แต่ ถ้า 
ยินดี พอ ใจ ใน ความ นึ่ง ตัว นี้ จะ พลาด แล้ว 

เพราะ ฉะนั้น ใจ ของ เรา ก็ จะ นึ่ง สบาย เป็น ผู้รู้ผู้ ดู อย่าง สบายๆ ไม่ เป็น ปัญหา อะไร ดูที่ 
ใจ เรา ใจ เรา ชอบ ตรง นี้ เมื่อ ไหร่ ละ ก็ ผิด เมื่อ นั้น ถ้า ชอบ นะ จะ ถด ถอย แล้ว หนี เข้า มา อยู่ ข้าง ใน 
ภาวนา แล้วจะ มี ตัว หนึ่ง เป็น คน รู้ ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน นี้ สงบ สะอาด อยู่ อย่าง นั้น นะ สบาย เงียบๆ 
อยู่ คน เดียว ใจ มัน เป็น ผู้รู้ ขึ้น มา มัน ไม่ ได้ หลง เข้า ไป คลุก กับ อารมณ์ ถ้า คลุก กับ อารมณ์ มัน ก็ 
ทุกข์ ขึ้น มา พอ มัน ไม่ คลุก และ สบาย แบบ นี้ ส่วน มาก พอ นาน ไป แล้ว พอ ใจ ตัว นี้ จะ เรื่ม มี ปัญหา 
แล้ว จะ ติด ต่อ ไป วัน ไหน หลุด จาก ตรง นี้ นะ ก็ จะ โมโห แล้ว ดัง นั้น ก็ ไม่ หนี ให้ รู้ ไป เรื่อยๆ 
ไม่ ต้อง แก้ 

๙. เวลา รู้ จริงๆ รู้ แวบ เดียว 

[๕ พฤศจิกายน ๒๕๙๙ (๒) : นาที ๔๐] 

เวลา รู้ที่กู ก ต้อง นะ ชั่ว ขณะ แวบ เดียว บาง เฉียบ เลย ตรง ที่รู้สื ก ขึ้น มา จริงๆ ว่า เมื่อกี้ 
เผลอ ไป คิด อัน นี้เนึ่ ยรู้ จริงๆ แต่ ชั่ว ขณะ เดียว จิต ก็ จะ เปลี่ยน อารมณ์ อีก เช่น ไป เกิด การ 
บังคับ ตัว เอง ไม ให้ คิด ให้ มี สติ รู้ ทัน ว่า เมื่อกี้ หลง ไป บังคับ แล้ว คอย รู้ ตาม หลัง อย่าง นี้ เรื่อยๆ 



* 


๔๑๐ 


* 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๑๑ 


60 . พอ รู้ ว่า ตัว เรา ไม่ มี กลับ มี ความ สุข ที่ สุด 

ฝึก ภาวนา ไป แล้วจะ เป็น คน ใหม่ แต่ เดิม เป็น คน ดี เดี๋ยว นี้ ชัก เป็น คน ร้าย แล้ว ต้อง 
เข้า ใจ นะ แต่ เดิม มัน ข่ม เอา ไว้ ข่ม เอา ไว้ ด้วย การ กำหนด ด้วย การ เพ่ง ไม 1 ละ กิเลส หรอก เรา 
กำหนด ไป เรื่อยๆ ไม่ ได้ ละ กิเลส แต่ ว่า การที่ เรา ปล่อย ให้ เขา ทำ งาน แล้ว เรา เห็น กิเลส ผุด ขึ้น 
ทั้ง วัน เลย เขา เกิด ดับ เกิด ดับ ตอน มัน ผุด ขึ้น มา ใหม่ เรา ไม่ เข้า ใจ เรา ไม , ชอบ มัน อยาก ให้ แต่ 
กุศล เกิด ไม , ชอบ อกุศล ต่อ ไป เรา จะ เห็น เลย ทุกอย่าง มัน ทำ ของ มัน เอง ไม่ เกี่ยว อะไร กับ เรา 
ไม่ เกี่ยว ข้อง ดู ไป จน กระทั่ง เห็น ว่า มัน ไม มัเ รา ตัว เรา ไมมั แล้ว มัน จะ ไป พ้น ทุกข์ จริงๆ ตอน ที่ 
ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ จิต ได้ เพราะ จิต เป็น สิง ที่ เรา ยึด ถือ ว่า เป็น ตัว เรา เหนียว แน่น ที่ สุด ยึด เหนี่ยว 
ที่ สุด เรา จะ รู้ลิก เลย ว่า ใน นี้มีเ รา อยู่ คน หนึ่ง เรา เดี๋ยว นี้ กับ เรา ตอน เด็กๆ ก็ เรา คน เดิม มัน จะ 
เห็น อย่าง นี้ 

แต่ การที่ เรา เห็น จิต เกิด ดับ เกิด ดับ เห็น จิตดวง หนึ่ง เกิด ขึ้น ดับ ไป มี ช่อง ว่าง มา คั่น อีก 
ดวง หนึ่ง เกิด ขึ้น ดับ ไป มี ช่อง ว่าง มา คั่น จะ เห็น เลย มัน ขาด จาก กัน นะ มัน คน ละ ดวง คน ละ 
ดวง ไม ใช่ อัน เดียว กัน หรอก เห็น ซํ้า ซํ้า ซํ้า ไป ที แรก ใจ ไม่ ยอม รับ นะ ใจ ไม่ ยอม รับ หรอก 
ตาย แล้ว ตัว เรา ไม่ มี ตัว เรา หาย ไป ไหน พอ เห็น ขันธ์ ห้า กระจาย ตัว แล้ว ก็ ชัก ตกใจ ตัว เรา 
หาย ไป ไหน เสียดาย แต่ ว่า ให้ เข้ม แข็ง ตาม รู้ ตาม ดู ไป ถึง วัน หนึ่ง ใจ ซึม ซับ ธรรมะ ใจ ยอม รับ 
ความ จริง ตัว เรา ไม่ มี หรอก พอ ปล่อย ทั้ง ไป ได้ นะ กลับ มี ความ สุข ที่ สุด เลย 

แต่ เดิม คิด ว่า ต้อง มี ตัว เรา ถึง จะ มีที่ ตั้ง ของ ความ สุข ลืม ไป ว่า ถ้า มีที่ ตั้ง ของ ความ สุข 
ก็ ต้อง มีที่ ตั้ง ของ ความ ทุกข์ มัน อัน เดียว กัน นั่น แหละ ทีนี้ พอ ปล่อย ตัว เรา ไป ได้ ปล่อย จิตออก 
ไป ได้ ไม่ มีที่ ตั้ง แล้ว มัน มี ความ สุข อีก ชนิด หนึ่ง ความ สุฃที่ ประหลาด ที่ สุด เลย เต็ม อิ่ม อยู่ 
อย่าง นั้น ทั้ง วัน ทั้ง คืน , นะ 

๑๑. ความ แตก ต่าง ของ เบื่อ ด้วย นิพพิทา และ เบื่อ ด้วย โทสะ 

[๑ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๕๗] 

ถ้า เรา เจริญ สติ มากๆ นะ เรา เห็น เลย ความ สุข เกิด ขึ้น มา อยู่ ชั่ว คราว แล้ว ก็ หาย ไป 
ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น มา ชั่ว คราว แล้ว ก็ หาย ไป ใน ที่ สุด ไม 1 ว่า ความ สุข หรือ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ใจ เรา 
ก็ เบื่อ เหมือนๆ กัน เพราะ รู้ อยู่ ว่า เป็น ของ ชั่ว คราว เบื่อ อย่าง นี้! ม , มี ปัญหา เบื่อ อย่าง นี้ เรียก ว่า 
นิพพิทา เบื่อ ทุก ลิง ทุกอย่าง เสมอ กัน หมด เลย 


ส่วน เบื่อ ด้วย โทสะ นะ เรา เห็น ความ สุข เกิด ขึ้น มา เรา ก็ ชอบ เห็น ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น มา 
ก็ ไม 1 ชอบ มัน ไม่ เท่า เทียม กัน เรา อยาก ได้ อย่าง หนึ่ง อยาก ผลัก อีกอ ย่าง หนึ่ง อย่าง นี้ ไม , ใช่ 
เบื่อ ที่ เป็น ปัญญา แต่ เบื่อ ธรรมดาๆ ตาม ใจ กิเลส 

เบื่อ ที่ จะ รู้ สภาวะ เป็น เบื่อ ด้วย กิเลส เบื่อ ที่ จะ รู้ ไม ได้ นะ ต้อง พยายาม สูไป มัน เบื่อ 
เรา ก็ รู้' ว่า เบื่อ ไป รู้ ไป เรื่อย มัน จะ เบื่อ ทุก ลิง ทุกอย่าง ให้ อด ทน ไป อีก ให้ ดู ความ เบื่อ ไป 
เช่น เดียว กับ ความ รู้สีก อย่าง อื่น นั่น แหละ คือ เมื่อ เรา ปฏิบัติ ถูก ต้อง ถึง จุด หนึ่ง มัน จะ เบื่อ 
ทุก สิง ทุ กอ ย่าง อัน นี้ เรา มา ได้ ครึ่ง ทาง แล้ว 

๑๒. เบื่อ เพราะ สมถะ และ เบื่อ เพราะ วิปัสสนา 

[๒๓ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๒] 

เรา ชอบ ไป คิด ว่า ต้อง เพ' งๆ เอา ไว้ ให้ นั่งๆ ก่อน แล้วจะ บรรลุ ไม 1 บรรลุ หรอก มัน ไม่ ได้ 
บรรลุ เพราะ การ บังคับ ตัว เอง แต่ มัน เป็น การ บรรลุ ด้วย การที่ เข้า ใจ ตัว เอง เห็น ความ จริง ของ 
กาย ของ ใจ แจ่ม แจ้ง พอ เห็น แจ่ม แจ้ง ว่า มัน เป็น ไตรลักษณ์ นะ มัน ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ ไม ใช่ เรา 
เนึ่ย ถึง จะ ยอม ปล่อย ถึง จะ ละ กิเลส ได้ ถ้า เห็น อย่าง อื่น ไม 1 ละ หรอก ก็ แค 1 ข่ม กิเลส เอา ไว้ 
ชั่ว คราว 

อย่าง เรา ทำ ใจ ให้ สงบ นะ ภาวนา หายใจ ไป แล้ว เงียบ สงบ ก็ สบาย อยู่ อย่าง นั้น พอ 
สบาย แล้ว กิเลส มัน แทรก ถ้า จิต ใจ สติ อ่อน มากๆ ก็ โมหะ แทรก นั่ง แล้ว ก็ เคลิ้ม ๆ ไป ถ้า สติ 
แรง หน่อย โมหะ ไม 1 แทรก นั่ง แล้ว มี ความ สุข นี่ ราคะ ก็ แทรก เข้า มา อีก ออก จาก สมาธิ มา 
มานะ อัตตา แทรก อีก แล้ว กู เก่ง กู เก่ง คน อื่น ทำไม ได้ กู ทำ ได้ แล้ว ยิ่ง ภาวนา แบบ นั้น กิเลส 
ยิ่ง หนา ขึ้น เรื่อยๆ 

ฉะนั้น ต้อง ภาวนา แล้ว เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ให้ ได้ เรา จะ เห็น เลย กาย นี้ เป็น 
ตัว ทุกข์ มี แต่ ทุกข์ ล้วนๆ ทั้ง วัน ทั้ง คืน มี แต่ ความ ทุกข์ นั่ง ก็ ทุกข์ นะ ยืน เดิน นั่ง นอน มี แต่ 
ความ ทุกข์ ทั้ง หมด เลย นอน ก็ ต้อง พลิก ไป พลิก มา เพราะ มัน ทุกข์ ดู อย่าง นี้ นะ หิว ก็ ทุกข์ นะ 
อิ่ม ไป ก็ ทุกข์ อีก หายใจ ออก ก็ ทุกข์ หายใจ เข้า ก็ ทุกข์ นี้ คน' ทั่วๆ ไป ไม่ รู้ลิก ว่า หายใจ แล้ว ทุกข์ 
ลอง หายใจ ออกอย่าง เดียว ลิ เดี๋ยว ก็ ทุกข์ แล้ว ลอง หายใจ เข้า อย่าง เดียว เดี๋ยว ก็ ทุกข์ แล้ว 
ไม 1 หายใจ เดี๋ยว ก็ ทุกข์ เนึ่ย ดู อยู่ อย่าง นี้ นะ ทั้ง วัน ทั้ง คืน เรา เห็น เลย ว่า กาย นี้ เต็ม ไป ด้วย 
ความ ทุกข์ มัน จะ ค่อยๆ คลาย ความ รัก กาย ลง ไป ใน ขณะ เดียว กัน ก็ ไม 1 เกลียด มัน มัน จะ เห็น 



๔๑๒ 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๑๓ 


ความ จริง ว่า ร่าง กาย เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ เป็น สิง ที่ เรา ยืม เขา มา ใช้ ชั่ว คราว เป็น ของ โลก 
ฉะนั้น เรา ไม 1 เห็น จะ ต้อง ไป เกลียด เขา เลย 

แต่ อย่าง เรา ไป พิจารณา กาย เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ อะไร อย่าง นี้ มัน เบื่อ ร่าง กาย เหมือน 
กัน แต่ มัน เบื่อ แบบ ติด ลบ ไป ติด เครื่อง หมาย ลบ ไม 1 ได้ เบื่อ แบบ เป็น กลาง แต่ เบื่อ แบบ มี 
โทสะ เจือ ได้ ง่ายๆ เลย มัน เกลียด ร่าง กาย ว่า สกปรก อะไร อย่าง นี้ แต่ ถ้า เรา เห็น ไตรลักษณ์ เนี้ย 
เรา จะ เป็น กลาง ไม่ รัก ไม่ ชอบ 

หริ อ เรา ภาวนา ดู จิต ดู' ใจ เรา เห็น แต่ จิต ใจ ไม่ เที่ยง เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ทั้ง วัน 
เห็น แต่ ว่า เป็น อนัตตา บังคับ ไม่ได้นะ จิต ใจ เรา บังคับ ไม่ได้นะ เดี๋ยว สุข เดี๋ยว ทุกข์ เดี๋ยว ดี 
เดี๋ยว ร้าย เดี๋ยว วง ไป ทาง ตา เดี๋ยว วิ่ง ไป ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย เดี๋ยว วิ่ง ไป คิด 
ทาง ใจ ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน เรา เลือก ไม 1 ได้ เลย ลัง ก็ ไม ได้ ถ้า เห็น อย่าง นี้ มาก เข้าๆ ก็ จะมื 
ปัญญา ว่า จิต ใจ นี้ ไม ใช่ ตัว เรา หรอก 

ภาวนา จน เห็น กาย เห็น ใจ ไม ใช่ เรา ก็ จะ ได้ เป็น พระ โสดาบัน ไม' ยาก อะไร นะ ภาวนา เข้า 
ฉะนั้น ดี แล้ว อย่า ไป เพ่ง เอา หลาย คน ชอบ มี มิจฉา ทิฏฐิ คิด ว่า เริ่ม ต้น ต้อง เพ่ง ให้ นิ่งๆ ก่อน 
เพ' งๆ ไป เรื่อย แล้ว วัน หนึ่ง จะ บรรลุ 

ถ้า บรรลุ ได้ ด้วย การ เพ่ง นะ อา ฬาร ดาบส อุทท ก ดาบส พวก นี้ เพ่ง เก่ง เก่ง ก่อน เจ้า ชาย 
ลีทธั ต ถะ เลีย อีก พวก นี้ก็ บรรลุ ไป ก่อน แล้ว พวก นี้ ตาย นะ พระ พุทธเจ้า นึก ถึง ท่าน อุทาน 
บอกว่า พลาด จาก คุณ อัน ใหญ่ พูด ภาษา ไทย ง่ายๆ คือ ฉิบหาย แล้ว ไม ใช่ ดี นะ ซวย แล้ว บอก 
อย่าง นี้ 

เรา ทำ สมาธิ ทำ ความ สงบ เนี้ย เพื่อ ให้ ใจ ได้ พัก ผ่อน พอ ใจ มี กำลัง แล้ว ต้อง เดิน 
ปัญญา ไม' ทำ สมาธิ เลย ก็ ไม' ได้ จิต ใจ ไม' มี ความ สุข ไม' มี ความ สงบ ไม' มี ความ ตั้ง มั่น จะ ไม' เกิด 
ปัญญา แต่ ถ้า สงบ ตั้ง มั่น อยู่ อย่าง เดียว เฉยๆ ซื่อ บื่อ อยู่ ทั้ง วัน ทั้ง คืน ไม' ยอม รู้ กาย รู้ ใจ ก็ ไม่ มี 

ปัญญา 

ฉะนั้น งาน หลัก ของ เรา คือ วิปัสสนา ต้อง รู้ กาย ต้อง รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง โดย มี สมาธิ 
เป็น เครื่อง สนับ สนุน ใน ระหว่าง รู้ กาย รู้ ใจ ใจ ต้อง ตั้ง มั่น' ใจ เป็น แค' ผู้รู้ผู้ ดู ใจ อยู่ ต่าง หาก นะ 
ร่าง กาย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แยก อยู่ ต่าง หาก เห็น แต่ ละ ตัวๆ ทำ งาน ไป เรื่อยๆ 
แล้ ว เห็น ว่นี้ม่ มี เรา ไย่ ใ I 


๑ ล. ป็ญ หา มีด ลอด เวลา แต่ ใจ เรา ไม่ มีป้ญ หา 

[๑๖ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาที ๓๗] 

ปัญหา ไม่ เคย หมด ปัญหา มา ตลอด เวลา ไม' ปัญหา ครอบ ครัว ปัญหา สุขภาพ ปัญหา 
ชีวิต ปัญหา การ งาน ไม' รู้ จะ มี ปัญหา อะไร ก็ เป็ด โทรทัศน์ ดู ปัญหา การ เมือง ไม' เกี่ยว กับ เขา 
เท่า ไหร่ เอา มา กลุ้ม ใจ ปัญหา เยอะ แยะ แต่ ว่า ถ้า ใจ เรา เป็น กลาง มาก ขึ้นๆ นะ ปล่อย ให้ โลก 
มัน แตก ไป เถอะ 

๑๔. ลีลา การ บรรลุ ธรรม 

[๑๙ เมษายน ๒๕๕® (๒) : นาที ๒๐] 

อย่าง คน มา พิง หลวง พ่อ นะ พิง แล้ว พิง อีก พิง แล้ว พิง อีก หลวง พ่อ ก็ พูด เหมือน กัน 
ทุก วัน แหละ ว่า กาย ไม ใช่ เรา จิต ไม ใช่ เรา ตัว เรา ไม' มี ถึง วัน ที่ มัน พอ นะ ได้ ยืน คำ ว่า ตัว เรา ไม' มี 
มัน จะ สะท้าน สะเทือน ขึ้น มา เลย ว่า ตัว เรา ไม' มี จริงๆ เห็น ว่า ไม' มี จริงๆ จิต ก็ จะ รวม ลง ไป ขาด 
สะบั้น ลง ไป ละ ความ เห็น ผิด ว่า มี ตัว เรา ได้ บาง ทืไม 'ต้อง พิง ก็ ได้ จิต มัน ดูๆ ของ มัน อยู่ นะ พอ 
มัน พอ นะ มัน โะไ ห่ววั X มา เลย มัน หยื งรู้ล งไป ใน ธรรม^ ะ พ่อ ม น้เข้ นี้ จ™ ชี นม าปั บ นะ 
จะ ตัด ขาด สะบั้น ลง ไป เลย ความ เข้า ใจ นั่น แหละ ตัว สำคัญ เลย ตัว ที่ ทำ ให้ ตัด คือ ตัว เข้า ใจ นะ 
คือ ปัญญา ปัญญา มี หน้าที่ ตัด ตัว อื่น ไม่ ได้ มี หน้าที่ ตัด นะ สติ มี หน้าที่ จับ , นะ 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า ตั้ง สติ แรง ไป ก็ จะ ไป จับ อารมณ์ เอา ไว้ แน่น ด้ง นั้น อย่า ตั้ง สติ แรง ไป 
จับ แล้ว ปล่อย จับ แล้ว ปล่อย เรียก ว่า ให้ มี สติ บ่อยๆ ดี กว่า มี สติ อัน เดียว นานๆ จับ แล้ว ปล่อย 
จับ แล้ว ปล่อย รู้ แล้ว วาง รู้ แล้ว วาง ไป นะ เดี๋ยว สุข เดี๋ยว ทุกข์ เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ร้าย รู้ เรื่อยๆ ไป 
บาง คน จิต มัน ถ่าย ทอด ธรรมะ ขึ้น มา เอง นั่ง ดู ๆ ไป มัน อุทาน ขึ้น มา ว่า เอ๊ะ จิต ไม' ใช่ เรา นี้ 
นี้ โลกธาตุ เหมือน พลิก ค วา แหวก ออก ไป เลย นะ อา สวะ ถูก แหวก ออก ไป ทำ ให้ เห็น ความ จริง 
บาง คน ก็ เหมือน มีนึมี ต เหมือน พระ พุทธ เจ้า มาบอก เหมือน ครู บา อาจารย์ มา สอน ภาวนา 
อยู่ ดีๆ นะ เหมือน กับ พระ พุทธ เจ้า มาบอก เหมือน กับ ครู บา อาจารย์ มา สอน ก็ปี ง' ใน ธรรมะ 
ขึ้น มา ความ จริง จิต มัน ก่าย ทอด ธรรมะ ขึ้น มา แต่ ว่า ถ่าย ทอด โดย อา คัย สมมุติ สร้าง ภาพ 
ครู บา อาจารย์ บ้าง สร้าง ภาพ พระ พุทธ เจ้า มา สอน บ้าง ไม่ ใช่ ว่า พระ พุทธ เจ้า ท่าน มา สอน หรอก นะ 
ตอน ถ่าย ทอด ขึ้น มา ใจ มัน พอ แล้ว มัน ก็ปีง แล้ว 1 ขาด เลย 
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ดัง นั้น ใน พระ ไตร ปิฎก ใน ธรรมบท จะ มี เรื่อง พวก นี้ เยอะ เช่น พระ บาง รูป ได้ ฟัง ธรรม 
จาก พระ พุทธเจ้า แล้ว ก็ ไป ภาวนา ตาม ป่า ตาม เขา ถึง เวลา พอ สมควร แล้ว ก็ เห็น พระ พุทธเจ้า 
ฉาย พระ รัศมี มา ปรากฏ ต่อ หน้า ต่อ ตา แล้ว พอ ท่าน เทศน์ ให้ ฟัง ประโยค สอง ประโยค ก็ บรรลุ 
พระ อรหันต์ สภาวะ อย่าง นี้ ยุค นั้ก็ เกิด ได้ ไม ใช่ ว่า ต้อง เป็น ยุค คน โบราณ หรอก พระ พุทธเจ้า 
นิพพาน ไป แล้ว สภาวะ อย่า งนี้ก็ ยัง เกิด ได้ อีก เพราะ ว่า จิต นั่น แหละ ถ่าย ทอด ธรรมะ ขึ้น มา 
อา ดัย รูป พระ พุทธเจ้า บ้าง รูป ครู บา อาจารย์ บ้าง เป็น ลื่อ ก็ เป็น ไป ได้ บาง คน นั่ง ฟัง ครู บา อาจารย์ 
อยู่ ต่อ หน้า ครู บา อาจารย์ ฟัง แล้ว มัน ปิง ขึ้น มา เลย อัน นั้น คือ หมาย ถึง ว่า มัน ภาวนา มา พอ แล้ว 
ฟัง แล้ว ก็ปิง ขาด เลย ก็มี 

ดัง นั้น คน ที่ บรรลุ ธรรม ก็ เลย มี หลาก หลาย ลีลา นะ อัน หนึ่ง ก็ คือ ฟัง อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา 
นี่ แหละ แล้ว ก็ บรรลุ ขึ้น มา อีก อัน หนึ่ง นะ จิต มัน ถ่าย ทอด ออก มา เหมือน กับ พระ พุทธเจ้า 
มา สอน เรา เลย ใน คัมภีร์ บอกว่า พระ พุทธเจ้า ฉาย รัศมี มา เหมือน มัน ฉาย หนัง นั่น แหละ 
ฉาย หนัง เป็น พระ พุทธเจ้า มา สอน เรา นะ อีก อัน หนึ่ง ก็ บรรลุ ขึ้น เอง เลย มี หลาย แบบ ค่อยๆ 
ฝึก เอา นะ อัน นี้ เล่า แบบ ยั่ว กิเลส เรียก ว่า เอา กิเลส มา ยั่ว กิเลส นะ ยั่ว ให้ สู้ กับ กิเลส เดี๋ยว วัน หนึ่ง 
เข้า ใจ ลื่งที่ หลวง พ่อ บอก แล้วจะ รู้ เลย คน ชอบ บอกว่า หลวง พ่อ พูด เล่น นะ ความ จริง ทุก สิง 
ที่ พูด เนึ่ย สภาวะ ล้วนๆ เลย แต่ ฟัง แล้ว บาง ที มัน ขำๆ มัน นิกไ ม' ถึง 

ฉะนั้น เวลา ที่ หลวง พ่อ พูด ให้ ฟัง เนึ่ย หลวง พ่อ พูด แบบ หมด เปลือก นะ เวลา พระ พุทธเจ้า 
ท่าน เทศน์ ท่าน ก็ เทศน์ แบบ หมด เปลือก ท่านบอกว่า ท่าน ไม ใช่ ครู บา อาจารย์ แบบ ที่ ซ่อน อะไร 
ไวัใ น กำมือ มี อะไร ก็ แบ ให้ นะ อยู่ ที่ สติ ปัญญา ของ เรา จะ รับ ได้ แค ไหน ต่าง หาก ไม 1 เคย ปก ปิด 
วิทยา ยุทธ เลย นะ แต่ ว่า ยัง หา คน เรียน วิทยา ยุทธ ของ หลวง พ่อ ให้ จบ ไม่ มี เลย 


ถ. ๔ สมถะ 


๑. หลัก ของ การทำ สมถะ คือ ต้อง มี ความ สุข 

[๑๐ ม นา คม ๒๕๕๑ (๒) ะ นาท ๓๓] 

สมถะ ท่า ไป เพื่อ ให้ จิต ใจ สงบ จิต ใจ ของ เรา มี ธรรมชาติ จับ อารมณ์ โน้น ที จับ อารมณ์ 
นี้ที จิต ใจ ของ เรา วิ่ง วุ่นวาย ทั้ง วัน นะ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง รวด เร็ว เดี๋ยว ก็ วิ่ง ไป ทาง ตา 
วิ่ง ไป ทาง หู วิ่ง ไป คิด จิต ใจ ฟัง ซ่าน 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๑๗ 


ถ้า เรา จะ ทำ สมถะ เรา ก็ น้อม ๆ จิต ให้ ไป อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว ก 1 อน อารมณ์ นั้น ต้อง 
เป็น อารมณ์ ที่ เรา อยู่ แล้ว มี ความ สุข อย่าง บาง คน รู้ ลม หายใจ แล้ว มี ความ สุข ก็ ทำ สมถะ ด้วย 
การ รู้ ลม หายใจ บาง คน รู้ ท้อง พอง ยุบ แล้ว มี ความ สุฃก็ ไป รู้ ท้อง พอง ยุบ จุด สำคัญ อยู่ ที่ ว่า ต้อง 
ไป รู้ อารมณ์ อัน เดียว ที่ เป็น กุศล แล้ว ก็ เป็น อารมณ์ ที่ เรา รู้ แล้ว มี ความ สุข ความ สุฃนั้ แหละ จะ 
ทำ ให้ จิต สงบ จำ เอา ไว้ นะ ความ สุฃนี้ แหละ ทำ ให้ จิต สงบ 

ความ สงบ หรือ สมาธิ เกิด จาก ความ สุข ใน อภิธรรม ถึง สอน ว่า ความ สุข เป็น เหตุ ใกล้ ให้ 
เกิด สมาธิ ยก ตัวอย่าง นะ บาง คน ชอบ เล่น ไพ , มี ความ สุฃที่ ได้ เล่น ไพ่ ใช่ ไหม จิต ใจ ตั้ง มั่น 
เล่น ได้ ทั้ง คืน เลย ไม , ชอบ เรียน หนังสือ ให้ ไป อ่าน หนังสือ นะ อ่าน ได้ แผล็บ เดียว หลับ ไป แล้ว 
ถ้า มัน มี ความ สุข ใจ มัน จะ ตั้ง มั่น จด จ่อ ทำ ใน สิง นั้น ได้ นาน 

เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ทำ สมถะ ก็ ต้อง เสือก หา อารมณ์ ที่มีค วาม สุข คน ไหน ชอบ แผ่ เมตตา 
คน ไหน ชอบ ใส่ บาตร ก็ใล่ คน ไหน ชอบ สวด มนต์ สวด มนต์ แล้ว มี ความ สุฃก็ สวด มนต์ ไป 
คน' ไหน' พุ ท โ ธ แล้ว มี ความ สุข ก็พุท โธ่ ไป พุ ท โ ธ เล่นๆ พุ ท โ ธ' ไป อย่าง สบาย ดู ท้อง พอง ยุบ ไป 
อย่าง สบาย เดิน จงกรม ไป อย่าง สบาย อะไร ก็ ได้ นะ ทำ ไป อย่าง สบายๆ พอ จิต ใจ มัน มี ความ สุข 
มัน จะ สงบ ของ มัน เอง นี่ หลัก ของ สมถะ นะ ถ้า หลัก ของ วิปัสสนา นะ อะไร เกิด ขึ้น แล้ว ตาม! ไป 
ให้ เห็น ความ จริง ของ เขา 

๒. สมถะ คือ หนี เข้า ป้อม ทำ เมื่อ จำ เป็น 

[๑๐ ม นา คม ๒๕๕๑ (๒) ะ นาท ๓๘] 

เรา อย่า ไป หนี หา สมถะ ตลอด เวลา สมมุติ ว่า ใจ เกียจ คร้าน ก็รู้ ว่า เกียจ คร้าน ดู ไป สิ 
ความ เกียจ คร้าน ก็ เป็น ของ ถูก รู้ ไม ใช่ ตัว เรา อีก แล้ว ไม่ ว่า อะไร เกิด ขึ้น ใน กาย ไม่ ว่า อะไร 
เกิด ขึ้น ใน ใจ เรา ดู ลง ไป เลย ล้วน แต่ เป็น ของ ถูก รู้ ไม่ ใช่ ตัว เรา ทั้ง สิน ดู อย่าง นี้ จน กระทั่ง เรา 
เห็น เลย ตัว เรา ไม่ มี หรอก แต่ ถ้า มัน ไม่ ไหว จริงๆ ฟัง ซ่าน มาก จริง เบื่อ จริงๆ ทำ อะไร ไม่ ได้ 
แล้ว เนี่ย ทำ สมถะ 

มัน เหมือน เรา ทำ สงคราม ทำ สงคราม ไม ใช่ พอ ข้า ดิก มา เรา ก็ หนี เข้า ป้อม เอะอะ 
ก็ หลบ เข้า ป้อม ตลอด ไม ได้ สมถะ มัน ดิอที่ หนี เข้า ป้อม นั่น แหละ 

ฉะนั้น เรา จะ ถอย เข้า ป้อม เมื่อ จำ เป็น แต่ ถ้า ตอน ไหน เรา มี กำลัง เรา ต้อง เข้า ติ เรา ตาม 
รู้ กาย ตาม รู้ ใจ เก็บ คะแนน ไป เรื่อยๆ ใจ มัน เบื่อ ก็รู้ ว่า เบื่อ ใจ มัน' [ลภ ก็ รู้' ว่า' โลภ ใจ มัน' โกรธ ก็ รู้- ว่า 


โกรธ ใจ มันขึ้ เกีย จก็รู้ ว่าขึ้ เกียจ รู้ ไป เรื่อยๆ เรา จะ รู้ ว่า ใจ ของ เรา แต่ ละ ชนิด ๆ เกิด แล้ว ดับ 
เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา เรา ดู ให้ เห็น ว่า ทุก ลี่งทุ กอ ย่าง เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อยๆ 

อย่าง ร่าง กาย นี้ เดี๋ยว ก็ ยืน เดี๋ยว ก็ เดิน เดี๋ยว นั่ง เดี๋ยว นอน เดี๋ยว หายใจ ออก เดี๋ยว 
หายใจ เข้า นะ เดี๋ยว กะพริบ ตา เดี๋ยว , หยุด , นิ่ง เดี๋ยว เคลื่อน ไหว เรา ดู ไป เรื่อยๆ ร่าง กาย ไม ใช่ 
ตัว เรา ดู อย่าง นี้ จิต ใจ ก็ เหมือน กัน เดี๋ยว ก็ วิ่ง ไป ทาง ตา วิ่ง ไป ดู วิ่ง ไป ฟัง วิ่ง ไป คิด เคลื่อน ไหว 
เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อยๆ ไม ใช่ ตัว เรา เหมือน กัน พยายาม ดู ให้ เห็น ว่า ทั้ง กาย ทั้ง ใจ มัน ไม ใช่ ตัว เรา 
แต่ ไม , ใช่ คิด เอา นะ ต้อง รู้ เอา 

ฅ. สามารถ เจริญ สมถะ และ วิป้ส ส นา ร่วม กัน ได้ หรือ ไม่ 

[๒๒ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๑] 

เมื่อ วาน มี คน หนึ่ง มา ถาม หลวง พ่อ ว่า จะ เอา เรื่อง การ เจริญ สติ โดย การ ดู จิต ไป ใช้ ร่วม กับ 
การ คิด พิจารณา จะ รวม กัน อย่าง ไร มัน รวม กัน ไม ได้ คน ละ เรื่อง กัน การ เจริญ สติ เป็น การ 
รู้ กาย รู้ ใจ อย่าง ที่ เขา เป็น ไม่ เอา ความ คิด เข้า ไป ใส่ เป็น เรื่อง ของ วิปัสสนา การ คิด พิจารณา 
สิง ต่างๆ ว่า เป็น ไตรลักษณ์ นี่ เป็น แค 1 สมถะ เท่า นั้น เอง มัน คน ละ เรื่อง กัน 

สมถะ มี ประ โยชน์ นะ แต่ ว่า ไม่ ใช่ วิปัสสนา เอา ไป ปน กัน ไม่ ได้ ช่วง ไหน ควร ทำ สมถะ 
ก็ ทำ สมถะ ช่วง ไหน ควร ทำ วิปัสสนา ก็ ทำ วิปัสสนา ไม ใช่ ปน ๆ กัน 

แต่ ก็ ผืน ะ วิธี ปฏิบัติ สมถะ ควบ กับ วิปัสสนา อัน นั้น ล่า หรับ คน ได้ ฌาน ดือ เ' ข้า สมาธิ 
ไป แล้ว ไป ดู จิต เอา ใน สมาธิ อีก ที หนึ่ง อย่าง นั้น ก็ ทำ ได้ อยู่ แต่ อย่าง เข้า ฌาน อยู่ แล้วจะ มา 
พิจารณา กาย อะไร อย่าง นี้ ทำไม ได้ เพราะ พอ คิด พิจารณา กาย จิต ก็ จะ หลุด ออก จาก ฌาน เลย 

แต่ ถ้า ดู จิต เนี่ย ทำ สมาธิ อยู่ ก็ดู ได้ ถ้า ดู จิต เป็น แล้ว ใน ตำรา อภิธรรม สอน ถึง ขนาด ว่า 
ถ้า ไป เกิด ใน อรูป พรหม ได้ อรูป ฌาน ไป ดู จิต ได้ วิปัสสนา รู้ กาย อะไร อย่าง นี้ ไป ทำ ใน อรูป ฌาน 
ไม ได้ เพราะ ไม่ มี กาย ให้ ดู แต่ ดู จิต เนี่ย ดู ได้ ตลอด ไป 

ฉะนั้น เรา หัด ดู ให้ ชำนาญ นะ ได้ ฌาน หริ อ ไม ได้ ฌาน ก็ ไม่ สำคัญ เท่าใด หรอก ถ้า ได้ 
ฌาน เรา ก็ ทำ ทั้ง สอง แบบ ถึง เวลา ทำ สมาธิ เข้า ไป จิต รวม เข้า ไป แล้ว ก็ ไป ดู ความ เกิด ดับ 
ภาย ใน ไป ดู ตัว องค์ ฌาน นั่น พอ ถอย ออก มา ข้าง นอก ก็ มา เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ฝึก ได้ 
ทั้ง สอง แบบ 
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ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๑๙ 


ถ้า คน ทำ ฌาน ไม่ ได้ ก็ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ให้ มากๆ แตก ต้อง ทำ สมถะ บ้าง 
สมถะ คือ ทำ ใจ ให้ สงบ ให้ สบาย ให้ มี ความ สุข สมถะ' ที่' ไม่ ถึง ฌาน เนี่ย มี เยอะ แยะ ไป 

อย่าง การ ใช้ ความ คิด พิจารณา เนี่ย จะ ได้ สมถะ ที่ ไม่ ถึง ฌาน อย่าง พิจารณา ร่าง กาย 
เป็น อาการ สาม สิบ สอง อะไร อย่าง นี้ หรือ พิจารณา ร่าง กาย เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะก็ ได้ ความ สงบ 
ใน ระดับ อุปจาร สมาธิ ไม่ ถึง ฌาน 

ถ้า ทำ อะไร ไม่ เป็น นะ เรา ไป ทำ บุญ ทำ ทาน มา เรา ก็คืด ถึง บุญ ทาน ที่ เรา ทำ การที่ เรา 
คิด ถึง ทาน ที่ เรา ทำ แล้ว เขา เรียก ว่า “จา คา นุ สติ” การ ระลึก ถึง การ เสีย สละ ของ เรา พอ ระลึก ไป 
จิต ใจ ก็ แช่ม ชื่น มี ความ สุข ขึ้น มา จิต ก็ สงบ เห็น ไหม มี ความ สุข แล้ว สงบ 

คน' ไหน ถึอคิ สมา ดี นึก ถึง คิลที่ เรา ทำ แล้ว ที่ เรา รักษา มา ด้วย ดี เป็น เวลา ช่วง หนึ่ง 
อาทิตย์ หนึ่ง เดือน หนึ่ง ปี หนึ่ง สิบ ปี ยี่สิบ ปี อะไร อย่าง นี้ ยิ่ง ยาว นาน นะ เวลา ระลึก ถึง ยิ่ง 
มี พลัง มาก จิต ใจ มัน จะ ฮึก เหิม แช่ม ชื่น เบิก บาน อัน นี้เริ ยก ว่า “ลึ สานุ สติ” คือ คิด ถึง คิล แล้ว 
จิต ใจ ก็ สงบ เห็น ไหม มัน ไม่ ยาก อะไร หรอก 

หรือ ว่า พิง 00 หลวง พ่อ นะ พิง ไป บาง วัน พิง แล้ว สงบ นะ วัน ไหน พิง ซ่าน มาก พิง 
แล้ว โมโห ก็ มี , นะ ฉะนั้น วัน ไหน พิง แล้ว หงุด หงิด อย่า ไป พิง วัน ไหน พิง แล้ว สบาย ใจ ก็ พิง 

หรือ หา หนังสือ ธรรมะ พระ สูตร เรื่อง ราว ของ พระ พุทธเจ้า เรื่อง ราว ของ พระ อรืย สาวก 
ทั้ง หลาย มา อ่าน จิต ใจ เรา มี ความ สุข มัน ก็ เกิด ความ สงบ ขึ้น มา 

ไหว้ พระ สวด มนต์ คิด ถึง พระ พุทธเจ้า พระ ธรรม พระ สงฆ์ อะไร เนึ่ย จิต ใจ ก็ สงบ 

ขึ้น มา 

ท่อง พุทโ ธ เล่นๆ ไป นะ พุทโ ธ พุทโ ธ ไป ก็ สงบ ได้ ดู ท้อง พอง ยุบ ก็ สงบ ได้ ขยับ มือ 
อย่าง ของ หลวง พ่อ เทียน นะ ขยับ เล่นๆ ก็ สงบ ได้ ไป เดิน จงกรม ยก เท้า ย่าง เท้า ถ้า ไม่ ได้ 
คาด หวัง ว่า จะ ได้ อะไร นะ ยก เล่นๆ ไป อย่าง นั้น แหละ ก็มีค วาม สุข ขึ้น มา มัน ก็ สงบ ได้ 

ฉะนั้น สมถะ ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก อะไร ที นี้' พอ เรา , ทำ สมถะ จิต ใจ เรา มี ความ สุข ความ สบาย 
แล้ว ก็ มา คอย รู้ กาย รู้ ไจ อย่า ไป ด้าง อยู่ ที่ ความ สุข ความ สบาย นี้ การ เดิน ก็ ต้อง เดิน อยู่ อย่าง นี้ 
แหละ ทำ ความ สงบ เช้า มา บ้าง ให้ ใจ ได้ พัก ผ่อน ให้ ใจ มี กำลัง แล้ว ก็ คอย รู้ กาย คอย รู้ ไจ อย่าง 
ที่ เขา เป็น ไป เรื่อยๆ นี่ ขั้น เดิน , ปี ญญา อย่า เอา แต่ ความ สงบอย่าง เดียว หรือ อย่า เดิน ปี ญญา 
อย่าง เดียว เดิน ป้ญญ าอ ย่าง เดียว รู้ ว่า ตัว เอง' พิง ซ่าน ไป อย่าง น้อย ก็ ต้อง ได้ พัก ผ่อน บ้าง 


ไม 1 ถึง ฌาน ก็ ไม่ เป็นไร คน ซึ่ง ทำ ความ สงบ นิดๆ หน่อยๆ ก็ พอ แช่ม ชื่น แล้ว ก็ดู ต่อ ไป เลย 
อัน นี้ เรียก ว่า เดิน แบบ สุข วิปัสสนา นะ ไม , ใช่ เดิน แบบ ทำ สมาธิ แต่ เดิน ด้วย ป้ญญ า เป็น หลัก 
สมาธิ เป็น ตัว ประกอบ นิด หน่อย แต่ ต้อง มี ทุก คน แหละ 

ถ้า ดู จิต ลูก เดียว ไม่ ทำ ความ สงบ เลย ถึง ช่วง หนึ่ง จิต มัน จะ กระจาย ออก ไป มัน จะ ไป 
รู้ อยู่ นอกๆ เช้า มา ไม 1 ถึง ที่ ไม 1 ถึง ฐาน ใจ ไม่ ตั้ง มั่น มัน จะ ไป เพลิด เพลิน นะ สบาย ว่างๆ โล่ งๆ 
อยู่ ช้าง นอก ปัญญา จะ ไม 1 เกิด มรรค ผล จะ ไม่ เกิด หรอก เสีย เวลา เวลา เปล่าๆ มี แต่ ความ 
เพลิด เพลิน ไป พอ ตาย ไป ไป เป็น เทวดา ไป เป็น พรหม นะ ไม 1 ได้ มี อะไร ดี 

๔. ทำ สติ ป้ฏ ฐาน ถูก ต้อง แล้ว เกิด สมถะ ไต้ เหมือน กัน 

[๑๙ เมษายน ๒๕๕® (๑) : นาที ๓๐] 

มี พระ สูตร อยู่ พระ สูตร หนึ่ง นะ เป็น เรื่อง แปลก มาก เลย ท่าน สอนบอก ว่า ภิกษุ หายใจ 
ออก ก็รู้ หายใจ เช้า ก็รู้ สอน แบบ สติ ปัฏฐาน เปิะ เลย สุด ท้าย บอกว่า พอ รู้ ทัน เนึ่ย นะ จิต มัน 
จะ ไม่ หลง' พิง ซ่าน ไป ใน โลก ของ ความ คิด พอ จิต ไม่ หลง' พิง ซ่าน ไป ใน โลก ของ ความ คิด เนึ่ย 
ธรรม เอก คือ ผู้' รู้ ผู้' ตื่น ก็ เกิด 1 ขึ้น มา เห็น ไหม 

เพราะ ฉะนั้น ทำ สติ ปัฏฐาน ถูก ต้อง นะ สมถะ จะ เกิด ขึ้น เอง คำ สอนอย่าง นี้ก็มี นะ แต่ 
ไม่ มี ใคร พูด กัน หรอก มี แต่ บอกว่า ให้ ทำ สมถะ ไป ก่อน แล้ว ค่อย ไป ทำ สติ ปัฏฐาน ความ จริง 
พระ พุทธเจ้า สอน ไว้ หลาก หลาย มาก เลย สติ ปัฏฐาน บาง บท เนึ่ย สอน ให้ รู้ กาย รู้ เวทนา ไป อย่าง 
รู้ กาย รู้ เวทนา รู้ จิต รู้ ธรรม เนึ่ย ให้ รู้ เหมือน กัน รู้ เหมือน ที่ ทำ สติ ปัฏฐาน นั่น แหละ I ไป เรื่อยๆ นะ 
จะ มี ธรรม เอก ผุด ขึ้น แล้ว ภาวนา ต่อ ไป พอ จิต เช้า ฌาณ ที่ หนึ่ง ก็ ยัง มี ธรรม เอก ผุด ขึ้น จิต 
เช้า ฌาณ ที่ สอง ก็มี ธรรม เอก ผุด ขึ้น ไม่ เหมือน ตอน ทำ สมาธิ นะ ตอน ทำ สมาธิ ต้อง เช้า ฌาณ 
ที่ สอง ถึง จะ มี ธรรม เอก ผุด ขึ้น พอ มี ธรรม เอก ผุด ขึ้น แล้ว ก็ มา รู้ กาย รู้ เวทนา เนึ่ย วิธี เดิน มี 
เยอะ แยะ เลย ไม่ ผิด หรอก 

๕. ถ้า เพ่ง มาก หาก ตายลง ไป จะ เป็น พรหม 

การที่ เรา เพ่ง นาม มากๆ เช้า ถ้า จิต มัน เช้า ถึง อัปป นา สมาธิ มัน' จะ ตัด การ' รับ รู้ โลก 
ข้าง นอก 1 หลิอ แต่ โล^ ก ช้าง , ไน อัน' นิก็เ ธน เรือ ง ขอ! สมาธิ ถ้า ละ เฮึ ยดๆ ลง ไป สัญญา ก็ วาง จะ 
สบาย เหมือน กับ ไม 1 รู้ อะไร เลย รู้ เหมือน ไม่ รู้ สบาย เลย หลง อยู่ ที่ นั่น นานๆ ถ้า หลง อย่าง นี้ 
แล้ว ตายลง ก็ ไป เป็น อรูป พรหม 



* 


๔๒๐ 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๒๑ 


อีก อัน หนึ่ง คือ เพ่ง รูป ไป เรื่อยๆ แล้ว ไม่ ชอบ นาม จะ ไม 1 รวม เข้า มา อย่าง นั้น มัน จะ ดับ 
จน หมด ความ รู้ลิก ไป เลย เหลือ แต่ ร่าง กาย ทื่อๆ อยู่ อย่าง นั้น นึ่ก็ พลิก ไป อีก ข้าง หนึ่ง อัน นี้ 
เป็น อสัญ ญ สัต ตา เป็น สัตว์ ขันธ์ เดียว มี แต่ รูป ส่วน ทื่เ ข้า ไป อยู่ ข้าง ใน ก็ เป็น สัตว์ ลิ ขันธ์ 
มี แต่ นาม ไม่ มี กาย ไม 1 มี รูป ตอน นี้ เรา เป็น สัตว์ ห้า ขันธ์ ก็ดี แล้ว ไม่ ต้อง ทำ ให้ ขันธ์ เรา กะ พ ร่อ ง- 
ก ะ แพร่ง ไป 

ถ้า กำหนด รูป ทำ ไป ไกล สุด ได้ พรหม ลูก ฟ้ก ถ้า กำหนด นาม ทำ ไป ไกล สุด ได้ อรูป พรหม 

เท. ๕ วิปัสสนา 

๑. การทำ วิปัสสนา ต้อง พ้น จาก ขั้น ของ ความ คิด 

เวลา เรา คืก ษ' า ธรรมะ' นะ เรา วาง ความ คิด ทิ้ง ความ คิด ความ เห็น ความ เชื่อ ทิ้ง หลาย 
ปล่อย มัน ไป ถ้า ลี่งที่ เรา คิด ลี่งที่ เรา เห็น ลี่งที่ เรา เชื่อ มัน ดี จริง เรา ควร บรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน ไป แล้ว พ้น ทุกข์ ไป แล้ว บาง ที เรา ก็ คิด ว่า บรรลุ แล้ว แต่ มัน ไม , บรรลุ หรอก เพราะ 
กิเลส มัน ยัง ครอบ งำ จิต ได้ อยู่ ฉะนั้น เรา ปล่อย ความ คิด ความ เห็น ความ เชื่อ เสีย แล้ว มา ดู 
ของ จริง คือ มา ดู กาย ดู ใจทื่ เป็น ปัจจุบัน ไป เรื่อยๆ เรา ก็ จะ เห็น เลย ว่า สติ เดี๋ยว ก็รู้ กาย เดี๋ยว 
ก็รู้ เวทนา เดี๋ยว ก็รู้ จิต ทั้ง กาย ทิ้ง เวทนา ทั้ง จิต ก็ ไม่ ใช่ อะไร อื่น เป็น สภา ว ธรรม ล้วนๆ ไม ใช่ 
คน ไม่ ใช่ สัตว์ ไม ใช่ เรา ไม ใช่ เขา ดู อย่าง นี้ มาก เข้าๆ ใจ ถึง จะ ยอม รับ ความ จริง แต่ ถ้า เรา 
ดิ้นรน ค้น คว้า ใช้ เหตุ ใช้ ผล ใช้ ตรรกะ ใน การ ค้น คว้า พิจารณา ลี่งที่ เรา ได้ มา คือ ได้ ความ เชื่อ 
เรา จะ เชื่อ เอา เอง เชื่อ ใน ลิง ที่ คิด อย่า ไป เชื่อ ลิง ที่ คิด ขึ้น มา ให้ ดู ของ จริง ของ จริง คือ กาย กับ ใจ 
เขา จะ สอน เรา เอง ไม่ ต้อง คิด มาก นะ อย่า คิด มาก โยน ความ คิด ลง ตะกร้า ไป เลย การ ใช้ เหตุ 
ใช้ ผล การวิ เคราะห์ มัน ดี ล่า หรับ การ เรียน รู้ ทาง โลก แต่ มัน กีด ขวาง การ เจริญ สติ การ เจริญ 
วิปัสสนา ใน ทาง ธรรม ตราบ ใด ทื่ใจ ยัง คิด อยู่ ตราบ นั้น วิปัสสนา ยัง ไม่ เกิด ขึ้น ต้อง พ้น จาก ขึ้น 
ของ การ คิด ไป ก่อน 

อย่าง เรา ไป คิด ว่า ไม่ ใช่ คน ไม่ ใช่ สัตว์ เป็น แค 1 สภา ว ธรรม เห็น ว่า มัน เป็น ไตร ลักษณ์ 
ด้วย การ คิด เปรียบ เทียบ เอา ด้วย การ คำนวณ เอา อัน นี้ ไม ใช่ วิปัสสนา นะ สูงทื่ สุด ทื่ไป ได้ 
เรียก ว่า “สัม ม สน ญาณ” เป็น ปัญญา ที่ เห็น ว่า กาย กับ ใจ เป็น ไตร ลักษณ์ ด้วย การ คิด เอา เพราะ 


รู้ ว่า กาย กับ ใจ ปัจจุบัน ไม่ เหมือน กับ กาย กับ ใจ เมื่อ ก่อน สูง สุด ได้ แค 1 นี้ เอง ไม 1 สามารถ ขึ้นล่ 
วิปัสสนา คือ ไม่ สามารถ ขึ้นล่ “อุ ทยัพ พย ญาณ” ได้ อุทยั พพย ญาณ คือ จิตทื่ หลุด ออก จาก 
ความ คิด แล้ว มัน มา เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ว่า มัน เกิด ขึ้น เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อยๆ นี้ 
ถึง จะ เป็น วิปัสสนา ตัว แท้ จะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ จะ ละ กิเลส ได้ ก็ เพราะ ลี่งนี้ ไม่ ใช่ การ คิด คำนวณ เอา 
นัก คิด นัก ปราชญ์ นั้น มี เต็ม โลก นะ มี มา แต่ สมัย ไหน ไม่ เห็น จะ พ้น ทุกข์ สัก คน เลย 

๒. การ คิด เปรียบ เทียบ ยัง ไม่ เป็น วิปัสสนา 

[๒® มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๗] 

ถ้า ยัง เห็น ด้วย การ คิด เปรียบ เทียบ มัน เป็น ปัญญา เบื้อง ต้น ชนิด หนึ่ง เรียก ว่า 
“สัม ม สน ญาณ” ยัง ไม , ขึ้น “อุ ทยัพ พย ญาณ” สัมม สน ญาณ นี่ เห็น ไตร ลักษณ์ ด้วย การ เทียบ เอา 
เมื่อ ก่อน มี แต่ เดี๋ยว นี้! ม่มี ตอน นี้มี แต่ เดี๋ยว อีก วัน หนึ่ง หาย ไป อีก แล้ว ไม่ มี ไม่ ได้ เห็น ใน ปัจจุบัน 

ถ้า เห็น ลง ปัจจุบัน จะ เป็น ตัว วิปัสสนา แท้ แต่ อา ค้ยสั มม สน ญาณ เป็น จุด ตั้ง ต้น ต่อ ไป 
มัน จะ เร็ว ขึ้น สติ ปัญญา เร็ว ขึ้น นะ จะ เห็น เกิด ดับ จะ เห็น เลย ความ โกรธ เกิด ขึ้น ไม่ ต้อง ดู ว่า 
ดับ ก็ ได้ ดู ใน แง 1 มุม ของ อนัตตา ก็ ยัง ได้ เลย เช่น ความ โกรธ เกิด ขึ้น มัน เกิด ของ มัน เอง ใช่ ไหม 
มัน ผุด ขึ้น มา เอง เรา ไม' ได้ ลัง ให้ เกิด ไม ใช่ เรา หรอก นึ่ดูอ ย่าง นี้ก็ เรียก ว่า ดู ปัจจุบัน แล้ว ไม ใช่ ว่า 
ต้อง ดู ให้ ดับ อย่าง เดียว หรอก หริ อดู ว่า เป็น อนิจจัง อนิจจัง ก็คิอ เมื่อกี้ ไม่ มี ตอน นี้มีขึ้ น มา แล้ว 
แล้ว มี อยู่ ประเดี๋ยว เดียว หาย ไป อีก แล้ว ดู แบบ กระ ขึ้นๆ อย่าง นี้ , นะ จะ เห็น อนิจจัง 

ส. วิปัสสนา ทำ เพื่อ รู้ ทุกข์ ไม่ ใช่ แก้ ทุกข์ 

วิธี แก้ ทุกข์ มี หลายอย่าง หลาย ระดับ หลาย ขึ้น ถ้า แก้ ด้วย วิปัสสนา เรา ไม่ แก้ ทุกข์ 
แต่ เรา จะ เรียน รู้ ทุกข์ พระ พุทธเจ้า บอกว่า ทุกข์ ให้ รู้ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ บอกว่า ทุกข์ ให้ ละ แต่ 
ท่าน ให้ ละ ความ อยาก เรา อยาก ให้ หาย ทุกข์ ใช่ ไหม ให้ รู้ ทัน ความ อยาก นะ ให้ ความ อยาก ดับ 
ไป แล้ว เรา ก็รู้ ทุกข์ ไป อย่าง สบาย ใจ ถ้า ความ ทุกข์ มัน วน มา อีก แล้ว ปล่อย วาง ไม ได้ ให้ รู้ ทัน 
ตัว เอง ว่า เรา กำลัง มี โทสะ เกิด ขึ้น เรา เกลียด ความ ทุกข์ รู้ลิก ไหม เรา ไม ,1 ชอบ มัน ให้ ดู ตรง ที่ 
ไม่ ชอบ ความ ทุกข์ ฉะนั้น ใจ อยาก หาย ทุกข์ ให้ รู้ ตรง ที่ ไม่ ชอบ ให้ รู้ อย่าง เดียว ต่อ ไป เรา จะ รู้ 
ทุก ลิง ทุกอย่าง ด้วย จิต ที่ เป็น กลาง หมาย ถึง อะไร มัน เกิด ขึ้น ก็รู ไป เรื่อยๆ ไม 1 ดีใจ ไม่ เสียใจ 



๔๒๒ 
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๔. วิปัสสนา สามารถ แก้ ความ เห็น ผิด ได้ 

[๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ : นาที ๑๘] 

สิง ที่ ตาม อง เห็น มัน คือ สีที่ ตัด กัน เป็น รูปร่าง ต่างๆ แล้ว สมมุติ บัญญัติ ก็ เข้า ไป แทรก 
ว่า นี่ คือ พัด อัน นี้ คือ กระติก นํ้า ที่ จริง ที่ ตา เรา มอง เห็น เสมอ กัน นะ คือ สี ขณะ ที่ เรา มอง เห็น 
เรา ก็ เกิด การ เห็น ผิด เห็น เป็น คน เห็น เป็น สัตว์ เห็น เป็น เรา เห็น เป็น เขา ขณะ ได้ ยิน เสียง นี่ 
เสียง หลวง พ่อ ใช่ ไหม จริงๆ มัน ก็ คือ คลื่น เสียง สูงๆ ตํ๋าๆ นั่น เอง แต่ เรา เข้า ไป หมาย รู้ ว่า เสียง 
อย่าง นี้ เขา ชม เรา เสียงอย่าง นี้ เขา ด่า เรา เรา ไป ให้ ค่า ขึ้น มา มี เรา มี เขา ขึ้น มา พอก พูน ความ 
เห็น ผิด ตาม อง เห็น ก็ เห็น ผิด ว่า มี เรา มี เขา หู ได้ ยิน เสียง ขึ้น มา ก็ เห็น ผิด มี เรา มี เขา คิด ขึ้น มา 
ก็ มีเ' รา มี เขา อีก รู้สืก ไหม เวลา คิด นะ เรา อย่าง โน้น เรา อย่าง นี้ นะ เวลา หลวง พ่อ คิด นะ 
สมัย ก่อน หลวง พ่อ คิด นะ จะ ใช้ ค่า ว่า เรา ไม 1 ทราบ ว่า ใช้ ค่า ว่า อะไร กัน ข้าพเจ้า มี ไหม คง ไม่ มี 
หรอก นะ ถ้า โมโห ขึ้น มา ก็กู เห็น ไหม นี่ ขณะ คิด นะ มัน ยัง มี เรา มี เขา มีกูมี มึง ขึ้น มา มัน 
พอก พูน แต่ ความ รู้สืก ความ เห็น ผิดๆ ตลอด เวลา 

พวก เรา ต้อง มา หัด วิปัสสนา คือ มา หัด รู้สืก ตัว อย่า ใจ ลอย อย่า หลง ไป อยู่ ใน โลก ของ 
ความ คิด นะ อย่า เพ่ง กาย เพ่ง ใจ ไว้ นะ รู้สืก ตัว ว่าง กาย เคลื่อน ไหว ก็รู้สื ก จิต ใจ เคลื่อน ไหว 
ก็รู้สื ก ตาม อง เห็น ก็รู้สื ก หู ได้ ยิน เสียง ก็รู้สื ก จมูก ได้ กลิ่น ลิ้น ได้ รส กาย สัมผัส ใจ คิด ใจ นึก 
ก็ คอย รู้สืก ตัว ไว้ รู้สืก ตัว ทำ อย่าง ไร รู้สืก ตัว ก็คิอ คอย รู้ ความ เปลี่ยน แปลง ของ จิต ใจ ตัว เอง ตา 
มอง เห็น ความ เปลี่ยน แปลง เกิด 1 ขึ้น' ที่' ใจ ก็ใหั รู้สืก หู ได้ ยิน เสียง ความ เปลี่ยน แปลง เกิด ขึ้น 
ที่ จิต ใจ ก็ใหั รู้สืก ใจ เรา คิด ความ เปลี่ยน แปลง เกิด ขึ้น ที่ ใจ ก็ คอย รู้สืก เช่น อยู่ๆ เรา นั่ง เฉยๆ 
นะ หน้า คนๆ หนึ่ง ก็ โผล่ ขึ้น มา คน นี้ เรา ลืม ไป นาน หลาย ปี แล้ว ใคร เคย เป็น ไหม ใคร เคย 
เป็น บ้าง นั่ง อยู่ เฉยๆ ไอ้ คน นี้ โผล่ ขึ้น มานะ ไม่ ได้ นึก ไม่ ได้ คิด ถึง มัน เลย อยู่ๆ ก็ โผล่ ขึ้น มา 
ลืม มัน ไป นาน แล้ว ด้วย นี่ สัญญา มัน ผุด ขึ้น มา พอ เรา , นึก ได้ , ปับ เนี่ย สังขาร ปรุง ต่อ เลย อ้อ 
ไอ้ นี่ มัน โกง แชร์ เรา ลืม ไป ตั้ง นาน แล้ว นะ พอ หน้า มัน โผล่ ขึ้น มา นึก ขึ้น ได้ ก็ โมโห อีก แล้ว 

เวลา เรา ปฏิบัติ เนี่ย ไม่ ได้ ห้าม ไม ให้ คิด ไม ให้ นึก ไป ห้าม มัน ไม่ ได้ จิต มัน เป็น อนัตตา 
ห้าม มัน ไม ได้ ทีนี้ จิต มัน คิด ขึ้น มา ปีบ แล้ว มัน ก็ โกรธ ขึ้น มา ความ โกรธ ก็ ห้าม ไม ได้ ไม ได้ ฟิก 
ห้าม นะ แต่ ฟิก ให้ รู้ ทัน ว่า จิต เมื่อ ลิ้ไม่ โกรธ จิต ตอน นี้ โกรธ นะ พอ จิต มัน โกรธ เรา ก็ ตาม รู้ 
ตาม ดู ไป เดี๋ยว มัน หาย ไป จะ พบ ว่า จิต เมื่อกี้ โกรธ จิต เดี๋ยว , นี้ ไม่’ ได้ โกรธ ไม่ ว่า อะไร เกิด ขึ้น นะ 
ตาม รู้ ตาม ดู ไป จะ เห็น มัน เป็น ของ ชั่ว คราว ทั้ง หมด เลย ความ สุข เกิด ขึ้น นะ พอ มี สติ ไป รู้ก็ เห็น 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๒๓ 

ความ สุขอยู่ ชั่ว คราว แล้ว ก็ หาย ไป นี่ ความ สุข ไม่ เที่ยง เหมือน กัน ความ ทุกข์ ก็ ไม่ เที่ยง นะ ใคร 
เคย ทุกข์ นาน ที่ สุด หนึ่ง วัน เคย ไหม มี ใคร เคย ทุกข์ ถึง หนึ่ง วัน บ้าง ช่วย ยก มือ ให้ หลวง พ่อ ดู 
ทุกข์ ถึง หนึ่ง วัน เหรอ เวลา ข้าม ถนน ยัง ทุกข์ อยู่ ไหม เหลียว ซ้าย แล ขวา ก็ ไม่ ทุกข์ แล้ว เห็น ไหม 
ไม่ มี ใคร ทุกข์ วัน หนึ่ง หรอก ทุกข์ ก็ ทุกข์ ที ละ ขณะ ที ละ ขณะ นะ เกิด ตอน คิด เอา ไม่ คิด ไม่ ทุกข์ 
หรอก 

๕. วิปัสสนา เป็น งาน ที่มีที่ สิน สุด ส่วน สมถะ เป็น งาน ที่ ไม่ มีที่ สิน สุด 

[๑๒ มกราคม ๒๕๕® (๒)] 

การ ทรง ดวง แก้ว เอา ไว้ ก็ ถูก แบบ สมถะ ใจ เรา ก็ จะ มี ความ สุข ความ สงบ ไป นะ ถ้า ใจ เรา 
แนบ อยู่ กับ ดวง กสิณ' นานๆ ก็ จะ เกิด ปฐมฌาน ขึ้น มี ปีติ มี ความ สุข จิต เป็น หนึ่ง โดย ที่ ไม่ ได้ 
ประคอง รักษา ไว้ เวลา เรา ตาย ไป เรา ก็ ได้ เป็น พระ พรหม นะ เผื่อ วัน ดีคิน ดี เขา ก็นึ มนต์ มา อยู่ 
หน้า โรงแรม 

เรา ต้อง พยายาม เดิน วิปัสสนา ให้ ได้ นะ ไป ทรง ดวง แก้ว เอา ไว้ ไม่ ได้ วิปัสสนา หรอก 
วิปัสสนา เนี่ย ต้อง รู้ กาย ต้อง รูใจ เคย อ่าน สติ ปัฏฐาน บ้าง ไหม ให้ ดู ใจ ที่ เปลี่ยน แปลง ไป ตรง 
ที่ ใจ ทรง อยู่ กับ ดวง แก้ว นะ ใจ สงบ ก็ รู้ , ทัน ตอน ที่ ใจ ถอย ออก มา เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ให้ ดู 
ความ เปลี่ยน แปลง ของ จิต ใจ ไป เลย อย่า ไป ทรง นึ่ง เฉยอยู่ นะ เสีย เวลา 

หลวง พ่อ ก็ ไป อยู่ กับ สมาธิ ตั้ง ยี่สีบ เอ็ด ยี่สีบ สอง ปี สมถะ ข่ม กิเลส ได้ แต่ ไม่ ตัด กิเลส 
เพราะ สมถะ มี หน้าที่ ข่ม กิเลส ไม่ ตัด กิเลส ถ้า จะ ขุด ราก ถอน โคน กิเลส ต้อง ทำ วิปัสสนา 

วิปัสสนา คือ การ มี สติ รู้ ความ เปลี่ยน แปลง ของ กาย รู้ ความ เปลี่ยน แปลง ของ จิต ใจ 
ไป เรื่อยๆ ถึง วัน หนึ่ง เห็น ความ จริง ทั้ง กาย ทั้ง ใจ ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก เป็น ลี่ ง 1 ซึ่ง เรา อา คิย่ อยู่ , ใน 
โลก เท่า นั้น เอง พอ เห็น อย่าง นี้ก็ค ลาย ความ ยิดถึ ออ อก ไป แล้ว ก็ ไม่ ทุกข์ เพราะ กาย ไม่ ทุกข์ 
เพราะ ใจ อีก ต่อ ไป 

ฉะนั้น วิปัสสนา เป็น งาน ที่มีที่ ลิ้น สุด นะ สมถะ เป็น งาน ที่ ไม่ มี ลิ้น สุด เพราะ เรา ทรง ฌาน 
เอา ไว้ นาน ไป ฌาน ก็เลี่ อม อีก เลื่อม แล้ว เรา ก็ ต้อง มา ทำ ใหม่ นะ ดี ขึ้น มา พัก หนึ่ง แล้ว ก็เลี่ อม 
ลง ไป อีก ทั้ง ชีวิต เรา ก็ จะ วน เวียน อยู่ กับ ความ เจริญ และ ความ เลื่อม ไม 1 พ้น หรอก 



* 


* 

๔๒๔ ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 

ถ. ๖ ปัญญา 

๑. บุคคล ถึง ความ บริสุ ทธิ ด้วย ปัญญา 

พระ พุทธเจ้า สอน มาบอก ว่า บุคคล ถึง ความ บริสุ ทธี้ ด้วย ปัญญา ไม่ ใช่ ด้วย สมาธิ 
สมาธิ ไม ได้ ทำ ให้ ถึง ความ บริสุ ทธี้ แต่ ทำ ให้ ถึง ความ สงบ 

๒. การ ปล่อย วาง เป็น เรื่อง ของ ปัญญา 

การ ปล่อย วาง ไม ใช่ สิง ที่ เรา จะ ต้อง นึก ถึง มัน จิต เมื่อ มี ปัญญา แล้ว เขา ปล่อย เขา เอง 
เรา บังคับ ให้ เขา ปล่อย ไม ได้ นะ ถ้า เรา บังคับ ให้ เขา ปล่อย ได้ มัน ก็ จะ เป็น อัตตา ไม , ใช่ อนัตตา 
ฉะนั้น หน้าที่ ของ เรา เอา ข้อ เท็จ จริง เอา ความ จริง ของ กาย ของ ใจ มาตี แผ่ ให้ จิต มัน ดู ดูสิ กาย นี้ 
เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง กาย นี้ เป็น สุข หรือ เป็น ทุกข์ บังคับ ได้ หรือ ไม่ ได้ จิต นี้ เที่ยง ไหม บังคับ 
ได้ ไหม เอา ของ จริง ให้ ดู ทุก วัน พอ เขา เห็น ความ จริง แล้ว เขา วาง เอง หลวง พ่อ ยก ตัวอย่าง 
ให้ ฟัง นะ อย่าง พวก เรา ใน ห้อง นี้ รู้สิก ไหม ว่า กาย นี้ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง จิต ใจ นี้ก็ เป็น 
ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง อัน นี้ เรา ยัง ปล่อย วาง ไม่ ได้ ถ้า เห็น อย่าง นี้ เรียก ว่า เรา ยัง ไม่ เห็น อริยสัจ 
อริยสัจ ก็ คือ ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ นะ ไม่ ใช่ ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง แต่ เรา ยัง ไม่ สามารถ 
เห็น อริยสัจ ได้ เรา ยัง เห็น ว่า กาย นี้ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง จิต เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง เพราะ- 
ฉะนั้น จะ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ ไม ได้ 

แต่ ถ้า เรา มา หัด ตาม รู้ ตาม ดู กาย สมมุติ ดู กาย นั่ง อยู่ อย่าง นี้ นั่ง ให้ สบาย นะ ประเดี๋ยว 
ทุกข์ แล้ว มัน ปวด มัน เมื่อย เรา ก็ ขยับ ตัว เปลี่ยน อิริยาบถ ไป หาย ปวด หาย เมื่อย นั่ง อิก 
พัก หนี้ ง ความ ปวด ความ เมื่อย ตาม มา อิก แล้ว ขยับ อิก เดี๋ยว ก็ ปวด อิก แล้ว ทั้ง วัน ทั้ง คืน นะ 
ความ ปวด ความ เมื่อย นี้ ตาม โจม ตี เรา ทั้ง วัน ทั้ง คืน จะ ยืน จะ เดิน จะ นั่ง จะ นอน ความ ทุกข์ 
ตาม บีบ คั้น ร่าง กาย ตลอด เวลา อย่าง เรา นอนกลาง คืน นอน หลับ ไป เนี้ย ร่าง กาย เรา ยัง ต้อง 
พลิก ไป พลิก มานะ คืน หนี้ ง ตั้ง ลี่ ลิบ ห้า ลิบ ครั้ง ทำไม ต้อง พลิก เพราะ ว่า มัน ทุกข์ ถ้า เรา มี สตี 
คอย รู้ กายอยู่ เนืองๆ เรา จะ เห็น เลย ว่า กาย นี้ ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา กาย ไม ใช่ 
ของ ดี ของ วิเศษ ของ ที่ จะ น่า รัก เหมือน ที่ เรา เคย คิด เอา ไว้ แต่ กาย นี้ เป็น ภาระ กาย นี้ นำ ความ 
ทุกข์ มา ให้ เยอะ แยะ เลย ถ้า ใจ เรา เห็น แค่ นี้ เกิด ยัง ไม , บรรลุ มรรค ผล ใน ชา ตีนี้ก็ ยัง ไม่ เป็นไร 
ใน เวลา ที่ เรา เจ็บ หนัก ใกล้ จะ ตาย นี้ จิต ใจ มัน จะ ค่อย ปล่อย วาง ได้ มัน จะ ไม 1 ทุรน ทุราย ว่า ตัว เรา 
กำลัง จะ ตาย แล้ว มัน จะ รู้ลิก ว่า ตัว ทุกข์ นี้ กำลัง จะ แตก ฉะนั้น จะ ไม่ ทุรน ทุราย ที่ เรียก ว่า วาง ได้ 
วาง เพราะ มี ปัญญา นะ จิต นี้ก็ เหมือน กัน ถ้า เรา เห็น จิต นี้ ไม 1 เที่ยง จิต เป็น ทุกข์ จิต เป็น อนัตตา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๒๔ 

ถ้า เห็น’ ได้ อย่า งลิ ก 1 ซึ้ง- จริงๆ มัน จะ วาง เอง ไม ใช่ หน้าที่ ของ เรา ไป ช่วย เขา วาง นะ เอา ข้อ เท็จ จริง 
ให้ เขา ดู เขา วาง เมื่อ ไร ก็ เมื่อ นั้น แหละ ถ้า เขา ไม่ วาง ก็ คือ ยัง เรียน ไม , พอ 

ถ. การ พิจารณา การ เพ่ง ให้ เกิด ปัญญา 

เรา จะ รู้ลิก ได้ ว่า ตัว เรา ไม ใช่ ตัว เรา เพราะ จิต มัน หลุด ออก จาก โลก ของ ความ คิด มา อยู่ 
ใน โลก ของ ความ รู้ลิก ตัว ถ้า เมื่อ ไร เรา หลุด ออก มา จาก โลก ของ ความ คิด นะ กาย นี้ ใจ นี้ จะ 
ไม่ ใช่ เรา เพราะ จริงๆ ความ เป็น เรา ไม่ มี ความ เป็น เรา เกิด จาก ความ คิด เท่า นั้น เอง ท่าน ถึง 
เรียก สัก กาย ทีฏฐิ เป็น แค่ ทีฏฐิ เป็น แค 1 ความ คิด ความ เห็น ไม ใช่ ของ จริง ฉะนั้น เรา ก็ หัด ดู 
ษ เรือ ย ลัง เก ต’ ไหม' น เรา เ ดี๋ยว ก็ เผลอ 7ยว ก็ฟง เดียว ก็รู้ลิ ก สลับ ไป สลับ™ รู้ลิก ไหม 
เรา เลือก ไม่ ได้ อย่าง จิต จะ เพ่ง เรา ก็ ไม่ ได้ จง ใจ มัน เพ่ง เอง รู้ลิก ไหม นั่น แหละ มัน กำลัง สอน 
ธรรมะ เรา แต่ ถ้า เรา ไม่ เข้า ใจ ก็ โอ้ เพ่ง อิก แล้ว เมื่อ ไร จะ เลิก นี้ เรา ไม่ เข้า ใจ แต่ ถ้า เรา เข้า ใจ 
โอ้ นี้ มัน แสดง ธรรมะ ให้ ดู มัน ไป เพ่ง ให้ ดู เรา ไม่ ได้ ไป เพ่ง นะ มัน เพ่ง ของ มัน เอง หรือ มัน 
เผลอ ไป เอ้ อ ดี นะ มัน แสดง ธรรมะ ให้ ดู มัน เผลอ ให้ ดู เรา ไม่ ได้ จง ใจ เผลอ นะ มัน เผลอ เอง 
การที่ เห็น ว่า มัน ทำ ได้ เอง ต่อ ไป จะ เห็น อนัตตา เรา จะ เข้า ใจ เลย ว่า จิต มัน เป็น อนัตตา มัน 
ทำ งาน ได้ เอง รู้ลิก ไหม จิต ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน ไม 1 เคย หยุด นิ่ง รู้ลิก ไหม นั่น แหละ เห็น 
อนิจจัง ล่ะ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา เดี๋ยว อย่าง นั้น เดี๋ยว อย่าง นี้ เกิด ดับ 
หมุน เวียน ไป เรื่อย เห็น อนิจจัง เห็น ไหม มัน ทำ งาน ได้ เอง นั่น เห็น อนัตตา นะ ธรรมะ แสดง ตัว 
ตลอด เวลา เลย แต่ เรา ไม่ ชอบ เรา ก็รู้ลิ กว่า เมื่อ ไหร่ จะ เลิก เพ่ง สัก ที เพราะ มา แล้ว หลวง พ่อ 
ว่า เอา อยาก เลิก เพ่ง อยาก อะไร ที่ ไม่ เป็น ธรรมะ แต่ ถ้า เข้า ใจ หลัก ที่ หลวง พ่อ บอก นะ เออ จิต 
มัน เพ่ง มัน ก็ สอน ธรรมะ เรา แล้ว จิต มัน เผลอ มัน ก็ สอน ธรรมะ เรา แล้ว จิต รู้ลิก ตัว ก็ สอน 
ธรรมะ เหมือน กัน นะ รู้ลิก ได้ แวบ เดียว เดี๋ยว ก็ หลง ธรรมะ แสดง ตัว ตลอด เวลา แต่ ทำไม 
จิต ใจ ของ เรา ไม่ รับ ธรรมะ เข้า มา เพราะ เรา ชอบ อะไร ที่ ไม่ เป็น ธรรมะ นะ เช่น อยาก บังคับ ให้ ได้ 
นิ กอ อก ไหม ทำ อย่าง ไร มัน จะ เลิก เพ่ง เห็น ไหม คิด จะ ทำ คิด จะ บังคับ ให้ ได้ บังคับ ให้ เลิก เพ่ง 
ให้ ได้ หริ อ ทำ อย่าง ไร จะ ไม่ เผลอ นี้คืด จะ ทำ นะ ถ้า ทำ ได้ จะ เป็น อัตตา ไม่ ใช่ อนัตตา อนัตตา 
ทำ ไม่ ได้ หรอก 

การ เพ่ง นี้ ถ้า รู้ลิก ตัว ก็ ไม่ หาย เพราะ การ เพ่ง ไม ใช่ อกุศล แต่ เป็น การ ควบ คุม การ 
ควบ คุม ใจ ตัว เอง เป็น การ ปรุง แต่ง ฝ่าย กุศล มัน ไม่ เหมือน เผลอ นะ ทันที ที่รู้ ว่า เผลอ นี้ จะ ไม่ 
เผลอ ทันที เพราะ เผลอ เป็น อกุศล พอ สตี เกิด แล้ว อกุศล ดับ แต่ เพ่ง นี้ นะ มี สตี อยู่ นี้ แหละ 
เพ่ง ไป เรื่อย เลย แต่ มัน ไม่ มี ปัญญา แต่ ถ้า มี ปัญญา เกิด ขึ้น นะ เออ จิต มัน จะ เพ่ง ก็ เพ่ง ของ มัน 



๔๒๖ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๒๗ 


เอง นะ เห็น อย่าง นี้ นะ ใจ วาง เลย ใจ ก็ จะ หลุด ออก มา คอย ดู เรื่อยๆ จน มัน เกิด ปัญญา 
ปัญญา ก็ คือ การที่ ใจ มัน เข้า ใจ ความ จริง ว่า จิต จะ เพ่ง ห้าม มัน ไม่ ได้ จิต นี้ ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน 
เดี๋ยว ก็ เผลอ เดี๋ยว ก็ เพ่ง บังคับ ไม ได้ ปัญญา อยู่ ตรง นี้ นะ 

61 .๗ สติ 

๑. สติ มี หน้าที่ รักษา จิต เรา ไม่ มี หน้าที่ รักษา 

[๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาท ๓๖] 

เรา ไม่ มี หน้าที่ รักษา จิต นะ หน้าที่ ของ การ รักษา จิต เป็น หน้าที่ ของ สติ ไม่ ใช่ หน้าที่ 
ของ เรา ทันที ที่ สติ เกิด สติ จะ รักษา จิต โดย อัตโนมัติ รักษา อย่าง ไร ถ้า จิต ใน ขณะ นั้น เป็น อกุศล 
อยู่ อกุศล จะ ดับ ทันที รักษา อย่าง ไร อกุศล จะ เกิด ขึ้น มา ไม , ได้ ใน ขณะ ที่มี สติ รักษา อย่าง ไร 
ทันที ที่มี สติ จิต ก็ เกิด กุศล เรียบ ร้อย แล้ว แล้ว กุศล จะ เกิด มาก ขึ้นๆ คือ สติ จะ เกิด ได้ เร็ว ขึ้นๆ 
เพราะ ฉะนั้น สติ นั่น แห ละมี หน้าที่ รักษา จิต เรา ไม่ มี หน้าที่ รักษา ถ้า เมื่อ ไร เรา คิด จะ รักษา จิต 
อยาก จะ ร้สืก ตัว ตลอด เวลา เรา จะ ไป เพ่ง จิต มัน จะ กลาย เป็น การ เพ่ง ไม ใช่ การ รักษา จิต อะไร 
หรอก ให้ ฝึก ไป จน สติ เกิด แล้ว สติ เขา รักษา ของ เขา เอง 

๒. มี วิหารธรรม เพื่อ ให้ มี สติ ไม่ ได้ มี วิหารธรรม เพื่อ ไม่ ให้ ขาด สติ 

[๓๑ ม นา คม ๒๕๕๑ (๒) ะ นาท ๑๗] 

เรา ต้อง มี วิหารธรรม นะ ทำไม ต้อง มี เพราะ พระ พุทธเจ้า ลัง ให้ มี “กา เย กา ยา นุปัส สี 
วิ หะ ระ ติ” ใช่ ไหม เอา กาย ใน กาย เป็น วิหารธรรม เอา จิต ใน จิต เป็น วิหารธรรม เอา เวทนา ใน 
เวทนา เป็น วิหารธรรม อะไร อย่าง นี้ 

แต่ ว่า เวลา ไป รู้ วิหารธรรม ถ้า ที แรก รู้ ถูก ต้อง พอ รู้ ไป หลายๆ วัน มัน ตั้งใจ มาก ไป 
มัน เลยกลาย เป็น ถลำ ลง ไป จ้อง จิต มัน เลย ไป ติด ไป แนบ อยู่ ที่ อารมณ์ มัน ไม่ อยู่ ห่างๆ กับ 
วิหารธรรม เวลา เรา อยู่ กับ วิหารธรรม เนี่ย นะ ไม ได้ อยู่ ติด กัน นะ อยู่ ห่างๆ กัน แล้ว ก็ แค 1 
ไม่ ลืม มัน แต่ พอ ขาด สติ ก็ จะ ลืม วิหารธรรม พอ เรา รู้ ตัว ว่า ลืม วิหารธรรม มัน ก็ จะ กลับ มา 
รู้ลืก ตัว ได้ อย่าง รวด เร็ว 


มี วิหารธรรม เพื่อ ให้ มี สติ ไม่ ได้ มี วิหารธรรม เพื่อ ไม ให้ ขาด สติ จิต มัน จะ ขาด สติ ห้าม 
ไม ได้ มี วิหารธรรม เอา ไว้ อัน หนึ่ง 

อย่าง คราว หนึ่ง หลวง พ่อ เคย ไป เล่น แบบ หลวง พ่อ เทียน ภาวนา แล้ว เรา ไม่ รู้ จะ ภาวนา 
อะไร ก็ เล่นๆ ไป เล่น อยู่ วัน สอง วัน วัน หนึ่ง เดิน อยู่ ริม ถนน เห็น เพื่อน เดิน อยู่ อีก ผีงห นึ่ง 
เพื่อน คน นี้ ไม 1 เจอ นาน แล้วดี ใจ ก้าว ขา ไป จะ ไป คุย กับ เขา พอ ขา เคลื่อน ไหว ปับ สติ เกิด เลย 
รู้ ว่า หลง ไป แล้ว เนี้ย การที่ มี วิหารธรรม จะ ทำ ให้ ไม 1 หลง นาน ไม 1 เผลอ ยาว แต่ ไม ใช่ ทำ ให้ ไม่ 
เผลอ เลย 

ถ้า พยายาม เอา วิหารธรรม มา ทำ ให้ ไม 1 เผลอ เลย จะ กลาย เป็น การ เพ่ง วิหารธรรม ใช้ 
ไม ได้ แล้ว วิหารธรรม จะ แปรสภาพ จาก การ เป็น บ้านกลาย เป็น คุก ขัง จิต ใช้ ไม่ ได้ ฉะนั้น ต้อง 
มี วิหารธรรม นะ แต่ ถ้า ใจ ถลำ ลง ไป เกาะ นั่งๆ ทื่อๆ กับ วิหารธรรม ก็ ให้ รู้ ทัน มัน 

ฅ. ถ้า เรา รัสืก ตัว อยู่ กิเลส จะ เข้า มา ที่ ใจ ไม่ ได้ 

[๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐ : นาที ๒๙] 

มี แต่ การ ได้ ฟัง ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า นะ แล้ว หัด มา สังเกต จิต ใจ ตัว เอง เรื่อยๆ มา 
คอย รู้ เท่า ทัน ใจ ของ เรา เรา จะ รู้ เลย ว่า ถ้า กิเลส มา เมื่อ ไหร่ นะ ใจ จะ ดิ้นรน เมื่อ ใจ ดิ้นรน ใจ 
จะ มี ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ถ้า สติ เรา ว่อง ไว กิเลส ไหล มา แวบ สติ รู้ ทัน วับ , นะ กิเลส จะ ดับ วับ ลง ไป 
เลย จิต ใจ จะ ไม 1 ดิ้นรน ต่อ ความ ทุกข์ ทาง ใจ ก็ จะ ไม 1 เกิด ขึ้น นี้ ธรรมะ เบื้อง ต้น นะ บาง คน บอก 
เบื้อง ต้น ก็ ยาก แล้ว เบื้อง ปลาย นะ ต้อง ไม 1 ยึด ถือ จิต ใจ อีก ทีห นั่ง อัน นี้ คล้ายๆ เรา มี สติ คอย 
รักษา จิต ใจ เอา ไว้ ไม 1 ให้ กิเลส ครอบ งำ เรา ก็ จะ มี ความ สุข 

ด้ง นั้น คอย ร้ทัน ใจ ของ เรา เรื่อยๆ กิเลส ไหล มา แล้ว คอย ร้น ะ หลวง พ , อชา หรือ ใคร นะ 
แต่ง กิเลส' ไหล มา ณ์ล ส ไหล ษ กิเ ล2 นม ^ ลสโ จน ไป หลว งพณ์ ซา! หรือ หลวง พ่^ อ เทียน' ไฝ รู้ 
จำ ไม่ ได้ แล้ว มี ครู บา อาจารย์ ท่าน หนึ่ง แต่ง ไว้ ทีนี้ กิเลส จะ มา ได้ ตอน ไหน กิเลส มา ได้ ตอน 
เผลอ กิเลส ไม่ มา ตอน ที่รู้ลื ก ตัว แต่ กิเลส จะ มา ตอน เผลอ ตอน ใจ ลอย กิเลส เหมือน ผี นะ 
อยู่ ใน ที่ แจ้ งๆ ที่ สว่าง ๆ ไม' กล้า หลอก พอ ที่ โพล้เพล้ ๆ นะ หลอก ง่าย ความ จริง ผี ไม ได้ หลอก 
หรอก กิเลส หลอก อีก นั่น แหละ พอ มัน มีด ๆ แล้ว มัน กลัว 



๔๒๘ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๒๙ 


เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา ร้ลืก ตัว อยู่ กิเลส จะ เข้า มา ที่ ใจ ไม , ได้ ถ้า ขาด สติ หรือ ลืม เนื้อ ลืม ตัว 
ลืม กาย ลืม ใจ เมื่อ ใด กิเลส จะ แอบ แฝง เข้า มา ใน ใจ เรา กิเลส เมื่อ เข้า มา ส่ใจ แล้ว ไม 1 มา เฉยๆ 
จะ มา กระตุ้น มา เร่ง เร้า ให้ จิต ใจนื้ เกิด การ ดิ้นรน ขึ้น มา จิต ใจ จะ ดิ้นรน ไป 

อย่าง ความ รัก เกิด ขึ้น ใช่ ไหม จิต ใจ เรา จะ ดิ้นรน อยาก ไป หา คน ที่ เรา รัก สมัย วัย รุ่น 
โร แมน ติก มาก สมัย โบราณ ไม่ มีน ะ รผร ไม่ มี สมัย โบราณ เขา จะ บอก เลย ว่า ไม่ เห็น หน้า นะ 
เห็น หลังคา บ้าน ก็ ยัง ดี ถ้า เดี๋ยว นื้ก็ ส่ง ๓ 6 รร (ข้อ ความ) กัน ใช่ ไหม พอ ความ รัก เกิด ขึ้น 
ก็ อยู่ บ้าน ไม ได้ แล้ว จิต ใจ เร่า ร้อน ตะ เกีย ก ตะกาย ไป พอ ความ โกรธ เกิด ขึ้น จิต ใจ ก็ ไม่ มี 
ความ สุข ทุรน ทุราย ขึ้น มา จิต ใจ เรา ถูก กิเลส ทำ ร้าย ตลอด เวลา กิเลส มัน ทำ ร้าย เรา ได้ ตอน เรา 
เผลอ นี่ แหละ 

หน้าที่ ของ เรา ต้อง หัด รู้ลืก ตัว บ่อยๆ ถ้า เรียน กับ หลวง พ่อ นะ เรา จะ รู้ลืก ตัว ได้ มาก ขึ้นๆ 
ถึง จุด หนึ่ง เรา จะ รู้ลืก ตัว ถี่ ยิบ เลย กระทั่ง นอน หลับ อยู่ นะ กิเลส แรงๆ เกิด ขึ้น ใน ใจ สติ ยัง 
ทำ งาน ได้ เลย หรือ นอน หลับ อยู่ เกิด ฝืน น่า กลัว ขึ้น มา สติ ทำ งาน วับ เลย รู้ ลืก 1 ขึ้น มา , ทันที เลย 
ความ ฝืน ที่ น่า กลัว ดับ สลาย ทันที เลย นี่ ขนาด ยัง ไม 1 ได้ โสดา ฯ นะ มี คน ทำ ได้ อย่าง นี้ เยอะ นะ 
ค่อย ๆ พาก เพียร ตั้ง อก ตั้งใจ ฟัง ไป ฟัง เรื่อยๆ ถึง จุด หนึ่ง สติ จะ เกิด ฟัง ธรรมะ ของ หลวง พ่อ 
ไม 1 ต้อง คิด มาก นะ ธรรมะ ของ หลวง พ่อ เรา ถ่าย ทอด กัน ด้วย ใจ วันนี้ ยัง ไม , เข้า ใจ ค่า นื้ก็ ไม่ เป็นไร 
หรอก เป็ด ใจ ฟัง นะ ทำ ใจ ให้ สบาย เปิด ใจ ฟัง ฟัง ถึง จุด หนึ่ง สติ จะ เกิด ขึ้น เอง ทำไม มัน เกิด ได้ 
ไม ใช่ เรื่อง อัศจรรย์ อะไร เพราะ ว่า ลี่งที่ หลวง พ่อ พูด เป็น เรื่อง ของ สภา ว ธรรม ล้วนๆ วัน ใด ที่ จิต 
เรา ไป เห็น สภา ว ธรรม ได้ สติ มัน จะ เกิด เอง 

๔. มี สติ ขึ้น มา เพื่อ จะ ได้ ตัด ตอน ชีวิต ให้ ขาด เป็น ท่อนๆ 

[๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๙๙] 

เรา มี สติ ขึ้น มา เพื่อ อะไร เพื่ อที่จ ะ ตัด ตอน ชีวิต ของ เรา ให้ ขาด เป็น ท่อนๆ แต่ เดิม ชีวิต 
ของ เรา นี้ เป็น อัน เดียว รวด เลย คือ หลง ตลอด ชาติ เลย เรา ยัง ไม่ รู้ลืก ตัว ว่า หลง เรา จะ รู้ลืก ว่า 
เรา มี อยู่ จริงๆ รู้ลืก ว่า จิต นี้ เที่ยง จิต นี้ดีอ ตัว เรา เพราะ ว่า จิต มัน หลง ไม่ เคย ขาด ตอน ลง ไป ให้ 
เห็น เลย เรา ฝึก จน สติ เกิด นะ มัน จะ ขาด ตอน อัตโนมัติ เลย จิต ที่ หลง เกิด ขึ้น แล้ว ดับ ไป จิต ที่ 
รู้ลืก ตัว เกิด แล้ว ดับ ไป ฝึก อย่าง นี้ ใน ที่ สุด จะ เห็น เลย จิต ทั้ง ที่ เผลอ ไป ทั้ง ที่รู้ลื ก ตัว ทั้ง ที่ 
มี สติ ทั้ง ที่ ไม่ มี สติ ล้วน แต่ เกิด แล้ว ดับ เวลา เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ใน ธรรม นี่ เข้า ใจ ทั้ง คู่ เลย ไม ใช่ 


เอา อัน หนึ่ง เกลียด อัน หนึ่ง ไม' ใช่ เอา จิต , ที่มี สติ เกลียด จิต ที่ ขาด สติ เพียง แต่ จิต มี สติ เป็น แค 1 
เครื่อง อา ตัยเ ทำ นั้น เอง เพื่อ จะ ได้ เห็น ไตรลักษณ์ นั่น เอง 

ท่าน ถึง บอกว่า ธรรมะ เหมือน เรือ เป็น เครื่อง อา ตัย เพราะ ฉะนั้น เรา มี สติ ขึ้น มา แวบ... 
เห็น เลย ชีวิต ที่ ขาด สติ ดับ ไป แล้ว มี สติ อยู่ ชั่ว ขณะ สติ ก็ ดับ อีก ถัด ไป จิต อาจ จะ มี สติ หรือ 
อาจ จะ ขาด สติ ก็ ได้ เรา เลือก ไม ได้ โว ฏฐัพ พน จิต มัน เลือก มี จิตดวง หนึ่ง เลือก แทน เรา เรา 
เลือก ไม่ ได้ เพราะ ฉะนั้น จิต จะ มี สติ หรือ จะ ขาด สติ ก็ เลือก ไม ได้ ถ้า จิต มี สติ ขึ้น มา อีก มัน 
ก็ จะ ระลึก ได้ ว่า เมื่อกี้ มี สติ อยู่ เมื่อกี้ รู้ลืก ตัว แล้ว ถ้า จิตดวง ถัด มา ไม่ มี สติ มัน ก็ เผลอ ไป อีก 
แล้ว เดี๋ยว มี จิต ที่มี สติ มาระลึก ใหม่ อ้อ เมื่อกี้ เผลอ ไป พอ เมื่อกี้ เผลอ ไป ร้ลืก ตัว แวบ เนึ่ย 
ถัด จาก นั้น อาจ จะ เกิด โลภ ะ แทรก กลัว เผลอ ไม 1 อยาก เผลอ อยาก จะ รู้ ตัว เพ่ง เกิด การทำ งาน 
ทาง ใจ ก็ ให้ รู้ ทัน ว่า เกิด การทำ งาน ทาง ใจ แล้ว เนึ่ย รู้ ลง ปัจจุบัน ไป เรื่อยๆ เขา จะ ดัด แปลง เขา 
จะ พลิก แพลง ยัง ไง ตาม เ ไป 

ตาม รู้ ไม ใช่ เพื่อ เอา อัน ใด อัน หนึ่ง หรือ เพื่อ ปฏิเสธ ลี่ ง ใด ลี่งห นึ่ง ไม 1 ได้ เอา จิต ที่มี สติ 
ไม่ ได้ ปฏิเสธ จิต ที่ ขาด สติ เพราะ จิต ที่มี สติ และ จิต ที่ ขาด สติ สอน ธรรมะ เรา อย่าง เท่า เทียม กัน 
เพียง แต่ ต้อง มี สติ ขึ้น มา เพื่อ จะ ได้ ตัด ตอน ชีวิต ให้ ขาด เป็น ท่อนๆ อยู่ ใน ช่วง เล็กๆ ของ ปัจจุบัน 
ช่วง เล็กๆ จะ เห็น แต่ ว่า มี ความ เกิด ดับ เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา ถึง จุด ที่ แจ่ม แจ้ง ก็ จะ รู้ เลย ว่า 
ทุก ลี่ง เกิด แล้ว ดับ ทั้ง สิน ปัญญา มัน อยู่ ตรง นี้ ไม่ ใช่ ว่า ฝึก จน ไม่ มี ความ ขาด สติ นะ สติ เป็น 
อนัตตา ลัง ไม่ ได้ หรอก เกิด ได้ ก็ ดับ ได้ 

๔. ถ้า รู้สืก ตัว จิต จะ หลุด ออก จาก โลก แห้ง ความ คิด 

เรา ฝึก สติ เพื่อ ให้ เกิด การ รู้ลืก ตัว และ หลุด ออก มา จาก โลก แห่ง ความ คิด นึก ปรุง แต่ง 
และ ตัด ชีวิต ออก เป็น ช่วงๆ เพื่อ ให้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง ว่า ลี่ง ใด เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ไป จิต ของ 
ผู้ ไม , ได้ ปฏิบัติ จะ รวม อยู่ กับ อารมณ์ แต่ ถ้า มี สติ เกิด ขึ้น จิต จะ ถอด ถอน ออก มา เป็น ผู้ รู้ ผู้' ดู (ผู้ รู้ 
อารมณ์) แล้ว เห็น ทุก ลี่งทุ กอ ย่าง ด้วย ใจ เป็น กลาง เช่น เห็น อารมณ์ คือ ลี่งที่ ถูก รู้ เห็น ความ 
ทุก ข้ไม ใช่ ตัว เรา แต่ เป็น ลี่งแ ปลก ปลอม ที่ แฝง เข้า มา เห็น ว่า ธาตุ ขันธ์ ทำ งาน ของ เขา เอง ไม ใช่ 
ตัว เรา ชีวิต เหมือน ภาพลวง ตา เหมือน พยับ แดด เหมือน ความ ฝืน ถ้า มี ตัว ผู้รู้ อย่า เพ่ง 
ใส่ ตัว ผู้รู้ เพรา ะผู้รู้ จะ เป็น ผู้ ถูก รู้ ซ้อน ขึ้น มา อีก ไม่ มีที่ลื น สุด 



๔๓๐ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๓๑ 


๖. เวลา รู้สืก ตัว ความ เป็น ตัว ตน จะ หาย ไป 

[๑ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๑๙] 

ให้ หัด เสภา วะ ที่ จิต เผลอ ไป ต่อ ไป พอ จิต เผลอ แวบ สติ เกิด เอง เลย แล้ว ก็รู้สื ก ตัว 
ขึ้น ได้ ชั่ว ขณะ นะ แล้ว ก็ เผลอ ใหม่ รู้ลิก ใหม่ เผลอ ใหม่ ไป เรื่อยๆ ไม่ ต้อง รู้ลิก ตัว ตลอด เวลา นะ 

การ ปฏิบัติ ไม่ ใช่ ปฏิบัติ เพื่อ ให้ มี สติ ตลอด เวลา อย่า สำคัญ ผิด สติ ตลอด เวลา เป็น ไป 
ไม ได้ เรา ไม ใช่ พระ อรหันต์ พระ อรหันต์ ก็ ไม่ ได้ มี สติ ตลอด เวลา นะ เวลา ที่ เป็น วิบาก จิต ก็ ไม่ ได้ 
มี สติ เวลา ที่ จิต ลง ภ วัง ต์ไป เป็น ภวังคจิต ก็ ไม่ ได้ มี สติ เวลา ที่ ตาม อง เห็น หู ได้ ยิน เสียง ก็ ไม , ได้ 
มี สติ สติ มัน เกิด ใน ชวน จิต เท่า นั้น เอง ตรง นั้น เป็น กิริยา เฉยๆ มัน เกิด เอง อัตโนมัติ 

ฉะนั้น เรา ไม 1 จำ เป็น ต้อง มี สติ ตลอด เวลา เรา มี สติ ขึ้น มา แล้ว ก็ เผลอ ไป มี สติ ขึ้น มา แล้ว 
ก็ เผลอ ไป อัน' นั้น ดีที่ สุด แล้ว เพราะ เรา เป็น ได้ แค , นั้น การที่ เรา มี สติ ขึ้น มา แล้ว ก็ เผลอ มี สติ 
ขึ้น มา แล้ว เผลอ นี่ มี ข้อ ดี มาก เลย การที่ มี สติ ขึ้น มา หนึ่ง ครั้ง เนี่ย มัน ได้ ตัด ชีวิต เรา เป็น สอง 
ท่อน แล้ว 

อย่าง คน ทั่วๆ ไป เผลอ วัน ละ ครั้ง ตั้งแต่ ตื่น จน หลับ ไม่ เคย รู้สืก ตัว เลย มัน จะ เผลอ 
อยู่ อย่าง นั้น ทั้ง วัน มัน รู้สืก มี ตัว เรา อยู่ อย่าง นั้น แหละ แต่ พอ มี สติ ขึ้น หนึ่ง แวบ วันนี้ เกิด มี สติ 
หนึ่ง ครั้ง ชีวิต ถูก ตัด ขาด เป็น สอง ท่อน แล้ว มี เผลอ สอง อัน รู้ลิก ตัว อยู่ ตรง กลาง อัน หนึ่ง 

ฉะนั้น ถ้า สติ เกิด บ่อย เนึ่ย ชีวิต จะ ถูก ตัด เป็น ท่อน เล็กๆ เป็น ขณะ ที่ เล็ก ลงๆ นะ 
เผลอ แวบ รู้สืก แวบ รู้สืก พอ รู้ สืก' ได้ แวบ เดียว เดี๋ยว ก็ เผลอ ไป อีก แล้ว แล้ว ก็รู้ลิ ก อีก เนึ่ย มัน 
จะ เห็น เลย จิต จะ เผลอ ก็ ห้าม มัน ไม ได้ จิต จะ รู้ลิก ตัว ก็สัง ให้ รู้ลิก ไม' ได้ รู้สืก แล้ว ก็' รักษา ไม่ ได้ 
จิต ทั้ง ที่ เผลอ ทั้ง ที่รู้ลิ ก ตัว เกิด แล้ว ดับ ทั้ง สิน 

ฉะนั้น ภาวนา ไม' ใช่ เอา จิต ที่รู้ลิ ก ตัว นะ ถ้า ภาวนา อยาก ได้ จิต ที่รู้ลิ ก ตัว คือ ภาวนา เอา ดี 
ไม 1 ได้ ภาวนา เอา ความ จริง การ มี สติ สมาธิ ปัญญา มี ธรรมะ อะไร ขึ้น มา เนึ่ย เป็น แค 1 เครื่อง อา คัย 
เท่า นั้น เอง อา คัย เพื่อ จะ ได้ รู้ ว่า เมื่อกี้ เผลอ ไป ตอน นี้รู้สื ก รู้สืก ได้ แวบ เดียว ก็ เผลอ อีก แล้ว 
เผลอ แล้ว รู้สืก เผลอ แล้ว รู้สืก นี้ ชีวิต จะ ขาด เป็น ท่อนๆ 

เวลา เผลอ ก็ เกิด ความ เป็น ตัว ตน ขึ้น มา เวลา รู้สืก ขึ้น มา ความ เป็น ตัว ตน ก็ หาย ไป เห็น 
ซํ้า แล้ว ซํ้าอี กน ะ มัน จะ ค่อยๆ ละ ความ เห็น ผิด ว่า มี ตัว ตน ได้ 


ฉะนั้น เรา มี สติ แวบ หนึ่ง รู้สืก แวบ หนึ่ง รู้สืก นะ แล้ว ก็ หลง ไป แค 1 นี้ พอ แล้ว ดัง นั้น 
การ ปฏิบัติ ง่าย นะ ไม่ ได้ ท่า อะไร เลย เพียง แค่ ว่า หัด รู้ สภาวะ แล้ว สติ จะ เกิด ดี ขึ้นๆ เอง 

แต่ เดิม สติ เกิด ยาก วัน หนึ่ง เกิด ครั้ง หนึ่ง ก็ บุญ โข แล้ว นะ เพราะ คน ทั้ง โลก ไม่ ค่อย 
เกิด สติ ไม่ ค่อย มี สติ ทีนี้เ รา หัด ที แรก ก็ นานๆ มี สติ ที หนึ่ง พอ หัด ไป นานๆ นะ สติ เกิด บ่อย 
คล้ายๆ เรา ท่า มา หา กิน นะ ต้น ทุน เรา น้อย นะ สมมุติ เรา หาบ เต้า ฮวย ขาย ได้ กำไร วัน หนึ่ง ไม , กี่ 
บาท ต่อ มา รวย ขึ้น มานะ หา กิน ง่าย นะ นอนอยู่ เฉยๆ เงิน ก็ ไหล เข้า บ้าน แล้ว 

การ ภาวนา ก็ เหมือน กัน หัด ที แรก นาน ๆ สติ จะ เกิด ที หนึ่ง นะ แต่ พอ จิต มัน จำ สภาวะ 
ได้ แม่น ขึ้นๆ นะ ชำนิ ชำนาญ มาก ขึ้น สติ เกิด ทั้ง วัน เลย ไม ได้ เชิญ ให้ เกิด เกิด ทั้ง คืน ด้วย 
ยก เว้น เวลา จิต ลง ภ วัง ค ไป หลับ จริงๆ ซึ่ง ไม่ นาน เท่าใด หรอก จะ รู้สืก นอน อยู่นึ่ ร่าง กาย พลิก 
ซ้าย , พลิก' ขวา ก็รู้สี ก ได้ เอง เลย จิต ใจ จะ ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว คืดนิ ก อะไร มัน รู้ลิก ได้ เอง เลย 
ทั้ง วัน ทั้ง คืน มัน ต้อง เป็น อัตโนมัติ แล้ว ไม' เหนื่อย ยาก ถ้า ยัง เหนื่อย ยาก อยู่ ยัง ฝ็น อยู่ ยัง ผิด 
อยู่ นะ แสดง ว่า ยัง ท่า ไม่ เป็น 

๗. การ เจริญ สติ ทำ ให้ อนุสัย เหี่ยว แห้ง ไป เรื่อยๆ 

[๕ มกราคม ๒๕๕๐ : นาที ๕๐] 

อนุ ลัย เป็น การ สะสม ของ กิเลส เอา ไว้ ล้น ดาน ที่ ไม 1 ดีเริ ยก ว่า อนุสัย ส่วน จริต เป็น เรื่อง 
ของ ความ คุ้น เคย อย่าง ใจ เรา คุ้น เคย ที่ จะ โมโห ก็เริ ยก ว่า มี จริต ขี้ โมโห มี โท ส จริต แต่ มัน จะ 
มี โท ส จริต ได้ เนึ่ย มัน ต้อง มี ล้น ดาน ขี้ โมโห ด้วย มี อนุ ล้ยขี้ โมโห ด้วย 

ฉะนั้น ตัว อนุสัย จะ เป็น ตัว ของ กิเลส จริต เป็น ตัว ปราก ฏขี้น มา ของ กิเลส อนุสัย เป็น 
แค' กิเลส ขั้น กลางๆ เท่า นั้น เอง ตัว สังโยชน์ ละเอียด กว่า อนุสัย อีก ที่ พระ อริยะ ละ เนึ่ย ละ 
สังโยชน์ สังโยชน์ เป็น กิเลส ที่ ผูก มัด เรา ไว้ ใน โลก ผูก มัด สัต ว้ไว้ ใน ภพ 

ใน การ ปฏิบัติ ธรรม เนึ่ย พอ กิเลส ผุด ขึ้น มา แล้ว เรา รู้ ทัน กิเลส ก็ ดับ ไป ทันที ที่ เกิด สติ 
ก็ ไม่ มี กิเลส เพราะ ฉะนั้น การ ปฏิบัติ ธรรม ไม' ได้ ปฏิบัติ เพื่อ ละ กิเลส แต่ แคม สติ กิเลส ก็ ดับ 
ที นี้' พอ กิเลส ดับ ไป เรา ก็ ไม' ท่า ตาม ความ เคย ชิน เก่าๆ ที่ กิเลส สอน ให้ ท่า ความ เคย ชิน ของ เรา 
ก็ ค่อยๆ เปลี่ยน อนุสัย จะ ค่อยๆ เปลี่ยน ไป 



๔๓๒ 
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ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 
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อย่าง แต่ เดิม เรา ด่า ไว มาก เลย ใคร มากระ ทบ นะ เรา โมโห เรา ด่า เลย พอ กิเลส เกิด ขึ้น 
มา โทสะ เกิด เรา ก็ ด่า อนุสัย เนี่ย มัน ปรุง กิเลส หยาบ ขึ้น มา พอ มัน ปรุง กิเลส หยาบ ขึ้น มา แล้ว 
ครอบ งำ ใจ เรา ได้ เรา ก็ ทำ กรรม ใหม่ มัน จะ สะสม อนุสัย ให้ มาก ขึ้น 

หลวง พ่อ ยก ตัวอย่าง นะ สมมุติ สาวๆ คน หนึ่ง บ่น ไม่ เป็น นะ พอ แต่ง งาน แล้วจะ บ่น 
เก่ง ขึ้น เรื่อยๆ เพราะ ต้อง ดูแล บ้าน ดูแล สามี ดูแล ลูก ที แรก ก็ อบรม สัง สอน นะ ใน ที่ สุด 
กลาย เป็น ยาย แก' ขึ้บ่น เนึ่ย มัน เคย ชิน มัน เคย ชิน ไป เรื่อยๆ 

ฉะนั้น ถ้า หาก อนุสัย มัน ทำ งาน ขึ้น มา แล้ว เรา ก็ ตอบ สนอง กิเลส ไป อนุสัย จะ ยง 
ตัว ใหญ่ ขึ้น แต่ ถ้า อนุสัย ปรุง กิเลส ขึ้น มา แล้ว เรา มี สติ รู้ ทัน ปับ กิเลส ดับ ไป อนุสัย ลง ทุน แล้ว 
ขาด ทุน มัน จะ ค่อยๆ ฝ่อ ไป เพราะ ฉะนั้น เรา เจริญ สติ เนึ่ย อนุสัย จะ ค่อยๆ เหี่ยว แห้ง ไป เรื่อยๆ 

๘. พอ มี สติ แล้ว กิเลส เท่า นั้น ที่ ดับ ถ้า ไม่ ใช่ กิเลส ก็ ไม่ ดับ 

[๒ กันยายน ๒๕๕0 ะ นาที ๕®] 

ไม ใช่ ฝึก ให้ ดับ นะ ฝึก ให้ รู้ ตาม ที่ มัน เป็น อย่าง ร่าง กาย เรา นี่ สมมุติ ว่า เรา กิน ข้าว แล้ว 
มัน ซึม ไป ให้ รู้ ว่า ซึม ไม ใชใ ห้อ ยาก หาย ซึม ถ้า อยาก หาย ซึม พยายาม ฝึน ฝืน เดี๋ยว ปวด หัว 
มัน ซึม แล้ว รู้ ว่า ซึม ไป 

ฝึก ให้ รู้ ตาม ที่ มัน เป็น ถ้า เป็น เรื่อง ทาง กาย จะ ไม่ ดับ ต้อง เป็น เรื่อง ทาง ใจ ที่ เป็น กิเลส ถึง 
จะ ดับ ถ้า ไม ใช่ กิเลส ก็ ไม่ ดับ อย่าง จิต ใจ เรา มี ความ สุข ฟัง ธรรมะ แล้ว มี ความ สุข เรา ก็รู้ อยู่ 
อย่า งนั้ ความ สุข ไม่ จำ เป็น ต้อง หาย เพราะ ความ สุข เป็น เวทนา อยู่ ใน เวทนา ขันธ์ ไม ใช่ กิเลส 
เฉพาะ กิเลส เท่า นั้น แหละ ที่ พอ มี สติ แล้ว มัน ดับ 

๙. ถ้า ม่สติ กิเลส ดับ แต่ เวทนา ไม่ ดับ 

บางอย่าง มี สติ ก็ ดับ บางอย่าง มี สติ ก็ ไม , ดับ ไม 1 จำ เป็น อะไร มี สติ แล้ว ดับ ทันที คือ 
อกุศล อกุศล นะ ถ้า สติ จริงๆ เกิด แล้ว อกุศล จะ ดับ ทันที แต่ อะไร ที่ สติ เกิด แล้ว ไม 1 ดับ ทันที 
อย่าง รูป นี่ ร่าง กาย ที่ หายใจ ออก หายใจ เข้า อยู่ นี่ ถ้า มี สติ มัน ก็ ไม , ได้ หาย ไป ไหน หรือ ความ 
รู้สืก ปวด เมื่อย นั่ง สมาธิ นาน ปวด ขา มี สติ ขึ้น มา ไม 1 จำ เป็น ต้อง หาย ปวด เพราะ ความ ปวด 
เป็น เวทนา ไม ใช่ กิเลส ตัว ที่ จะ ดับ ทันที คือ กิเลส เท่า นั้น ตัว อื่น ไม จำ เป็น ต้อง ดับ 


60 . การ ลืม ดัว เรียก ว่า ประมาท 

[๓® มีนาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๙] 

ให้ รู้ ลง ใน กาย นะ คอย รู้ลืก อย่า ลืม ตัว อย่า เป็น คน ลืม ตัว ลืม ตัว ไฝ ใช่ เป็น' คน’ ได้ ดี 
แล้ว ลืม ตัว นะ อัน นั้น กระจอก ลืม ตัว ก็ คือ ลืม กาย ลืม ใจ ของ เรา เอง นี่ คือ คน ลืม ตัว ลืม ตัว 
เรียก ว่า ประมาท ปล่อย ให้ กาย ปล่อย ให้ ใจ ตาย ไป วัน หนึ่งๆ โอกาส ของ เรา ที่ จะ พัฒนา คุณ งาม 
ความ ดี ให้ จิต ให้ ใจ ตน เอง น้อย ลง ทุก วันๆ เรา มัว แต่ เพลิน กับ โลก เพลิน ไป ใน รูป เลืย งก อื่น รส 
สัมผัส ธรรมารมณ์ ทั้ง หลาย ชีวิต เรา สัน ลงๆ ทุกที แล้ว หลวง พ่อ ไม 1 เห็น ว่า มี อะไร จำ เป็น เท่า กับ 
การ มี สติ รู้ ลง ใน กาย รู้ ลง ใน ใจนื้ 

สติ สัมปชัญญะ สัมปชัญญะ เป็น ความ เข้า ใจ เป็น ตัว ปัญญา สติ เป็น ตัว รู้ ทัน ว่า อะไร 
ผ่าน ไป ผ่าน มา อะไร เกิด ขึ้น ใน กาย รู้ ทัน อะไร เกิด ขึ้น ใน ใจ รู้ ทัน สัมปชัญญะ หรือ ปัญญา 
เป็น ตัว เข้า ใจ เข้า ใจ ทุก อื่งทุ กอ ย่าง ตาม ที่ เขา เป็น เข้า ใจ ตาม ความ เป็น จริง คือ เห็น ว่า ทุกอย่าง 
มัน ไม , เที่ยง ทุกอย่าง มัน ทน อยู่ ไม่ ได้ มัน เป็น ทุกข์ ทุกอย่าง บังคับ ไม ได้ คอย ดู อยู่ ใน กาย 
ใน ใจ จะ เห็น อื่ง เหล่า นี้ ทั้ง วัน เลย อย่าง ร่าง กาย ของ เรา สังเกต ไหม นั่ง ดีๆ ก็ ทุกข์ นะ ถูก 
ความ ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา เรา หายใจ ออก หายใจ เข้า ก็ ถก ความ ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา 

บ V *1 * ป้ ๙ รุ ๆ 0 3, 3 ๆ 1*1 3 * 

ทํตั อง หาย เจ กิ เพ่อ แก่ ทุก ข้น้น แหละ พอ หยุด หาย เจ หรือ เป็น หวัด หาย เจ เม ออก กิ ทุก ข้น ะ 
หายใจ ออก ลูก เดียว ก็ ทุกข์ โซ่ ไหม ต้อง หายใจ เข้า เพื่อ แก้ ทุกข์ หายใจ เข้า ไป สัก พัก หนึ่ง ก็ ทุกข์ 
อีก แล้ว ต้อง หายใจ ออก เพื่อ แก้ ทุกข์ ดูลื ว่า ร่าง กาย นี้ มัน ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น ขนาด นี้ 

เรา ไม 1 เห็น นะ ไป ป ระ มาท มัว เมา' ว่า มัน เป็น ของ ดี ของ วิเศษ ถ้า รู้ ลง มา มัน ทุกข์ ล้วนๆ 
เลย นะ นั่ง ก็ ทุกข์ เดิน ก็ ทุกข์ นอน ก็ ทุกข์ นอน ยัง ต้อง พลิก ไป พลิก มา เลย เรา เห็น เลย กาย นี้ 
มัน ทุกข์ ล้วนๆ เลย คอย รู้ลืก อยู่ ใน กาย ก็ เห็น ว่า มัน ทุกข์ ล้วนๆ ถึง วัน หนึ่ง มัน จะ หมด ความ รัก 
ใน กาย นี้ หมด ความ ยึด ถือ ใน กาย นี้ 

พอ หมด ความ ยึด ถือ ใน กาย จะ เป็น พระ อนาคามี นะ เป็น ภูมิ ของ พระ อนาคามี พระ 
โสดาบัน พระ สกิ ทา คา ฯ ยัง ยึด กายอยู่ การ ภาวนา นอก จาก รู้ กาย ก็ คอย รู้ จิต ใจ ของ เรา ไป ด้วย 
ทำ ขนาน กัน ไป ไม่ ใช่ รู้ อัน ใด อัน หนึ่ง หรอก บาง ครั้ง ก็รู้ กาย บาง ครั้ง ก็รู้โ จ คน ที่ ภาวนา เป็น 
แล้วจะ รู้ลืก อย่าง นั้น ไม ใช่ รู้ กาย อัน เดียว ไม ใช่ รู้โจ อัน เดียว ไม่ ใช่ รู้ เวทนา อัน เดียว บาง คน 
บอก ฝึก มา สาย นั้น สาย นี้ จริงๆ สาย ไป แล้ว ถ้า ภาวนา มี สติ จะ ไม , มี สาย เดี๋ยว สติ ก็รู้ กาย 
พอ สติ รู้ กาย ปัญญา ก็ เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย ว่า ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ ไม ใช่ ตัว เรา เป็น วัตถุ 



* 


๔๓๔ 
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เป็น ก้อน ธาตุ นะ สติ ไป รู้ จิต ใจ ปัญญา มัน ก็ เข้า ใจ ว่า ทุก สิง ทุกอย่าง ที่ ผ่าน เข้า มา ใน จิต ใจ จะ 
สุข จะ ทุกข์ จะ ดี จะ ชั่ว จะ โลภ จะ โกรธ จะ หลง จะ ผ่องใส หรือ จะ เศร้า หมอง อะไร ก็ ตาม ทั้ง หมด 
ไม , เที่ยง ทุกอย่าง ที่ ผ่าน เข้า มา ใน ใจ เรา เต็ม ไป ด้วย ความ ไม่ เที่ยง ดู จิต ใจ จะ เห็น ความ ไม่ เที่ยง 
ได้ ชัด หรือ ดู ไป อีก ทีก็ จะ เห็น อนัตตา ได้ ชัด เรา บังคับ มัน ไม่ ได้ เห็น ไหม เรา เลือก ไม่ได้นะ 

อย่าง เรา ฟัง คน สอง คน พูด คน นี้ เรา ชอบ คน นี้ เรา ไม , ชอบ พูด ประโยค เดียว ก้น 
นั่น แหละ ความ รู้สิก เรา ยัง ไม่ เหมือน ก้น เลย เรา เลือก ไม่ได้นะ ไม่ ใช่ เดิน ๆ อยู่ คน ตะโกน 
บอกว่า ไอ้ บ้า ต้อง โกรธ ใช่ ไหม ห้าม มัน ไม่ ได้ มัน จะ โกรธ พอ หัน ไป ดู เป็น เพื่อน เรา 
ร้อง ทักทาย เรา ธรรมดา มัน เรียก ชื่อ พ่อ เรา ด้วย ซํ้า ไป วันนี้ มัน เรียก เรา ไอ้ บ้า นี่ สุภาพ ขึ้น เยอะ 
แล้ว นะ รู้ลืก ดีใจ พลิก จาก โกรธ เป็น ดีใจ จิต ใจ จะ ดีใจ ก็ ห้าม มัน ไม่ ได้ คอย ดู ของ จริง ไป 
จิต ใจ เรา เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา ดู ไป อย่าง นี้ ร่าง กาย เรา ก็ดู ไป ว่า มัน มืแต่ ความ ทุกข์ ล้วนๆ 
อย่า ขึ้เกี ยจดู นะ ไม ใช่ ดู นิดๆ หน่อยๆ แล้ว ก็ กลับ ไป อยู่ กับ ลม หายใจ หรือ ไป เพ่ง ห้อง พอง ยุบ 
อย่าง นั้น ไม 1 เกิด ปัญญา อะไร ขึ้น มา 

ให้ รู้ ลง ใน กาย มากๆ เห็น ว่า มันมื แต่ ความ ทุกข์ บีบ คั้น รู้ ลง ไป ใน ใจ เห็น แต่ ความ 
ไม , เที่ยง ความ สุข ก็ 1 ชั่ว คราว ความ ทุกข์ ก็ ชั่ว คราว กุศล อกุศล ชั่ว คราว หมด เลย มี แต่ ความ 
ไม่ เที่ยง มี แต่ 1 ของ บังคับ ไมื ได้ เรา เลือก ไม่ได้นะ ลัง ให้ สุขมัน ก็ จะ ทุกข์ นะ ห้าม ทุกข์ มัน 
ก็ จะ ทุกข์ ความ สุข เกิด ขึ้น แล้ว ลัง ให้ สุข นานๆ มัน ก็ ไม 1 สุข อีก มัน อยู่ เดี๋ยว เดียว เดี๋ยว มัน 
ก็ หาย ไป พวก เรา รู้ลืก ไหม ความ สุข คั้น แต่ ความ ทุกข์ ยาว เพราะ เรา ไม่ ชอบ อัน ไหน เรา ชอบ 
จะ รู้ลืก มัน' น้อย ไป อ้น ไหน เรา ไม 1 ชอบ จะ รู้ลืก มัน เยอะ ไป ใจ เรา นะ มัน บังคับ ไม ได้ เดี๋ยว สุข 
เดี๋ยว ทุกข์ เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ร้าย เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา 

มัน เปลี่ยน ของ มัน เอง หรือ เปล่า ไม่ ใช่ มัน เปลี่ยน ตาม การ กระทบ เห็น ไหม มัน มี 
การ กระทบ ก่อน ตาม อง เห็น ใจ ถึง เปลี่ยน หู ได้ ยิน เสียง ใจ ถึง เปลี่ยน จมูก ได้ กลิ่น ใจ ถึง 
เปลี่ยน ยก ตัวอย่าง เรา นั่ง อยู่ ตาม ลำพัง เงียบๆ ได้ ยิน เลืย งก รอบ แก รบ ถ้า เรา นั่ง อยู่ ตอน สว่าง 
ได้ ยิน เลืย งก รอบ แก รบ เรา ก็ แค , หัน ไป ดู ใช่ ไหม จิต เรา ก็ เฉยๆ แค่ สงสัย ถ้า อยู่ ใน ปา เปลี่ยว ๆ 
กลาง คืน วังเวง ได้ ยิน เลืย งก รอบ แก รบ ๆ มัน จะ ไม่ ใช่ รู้ลืก สงสัย แล้ว ใจ เรา เลือก ไม่ ได้ เห็น ไหม 
เลื ยง อัน เดียว ก้น นั่น แหละ ใจ เรา ยัง ไม่ เหมือน ก้น เลย ใน การ ได้ ยิน แต่ ละ ครั้ง หรือ ได้ กลิ่น 
อย่าง เรา ได้ กลิ่น อะไร เน่า ๆ อยู่ ใน บ้าน ใจ เรา ก็ แค 1 กังวล ใจ หรือ สงสัย ตัว อะไร มา ตาย ใน บ้าน เรา 
ลอง มา อยู่ ใน วัด แล้ว ได้ กลิ่น เน่า ๆ บรรยากาศ เป็น อีก แบบ หนึ่ง มัน วังเวง ใจ มัน จะ เปลี่ยน 
ทั้งๆ ที่ กลิ่น เดิม นั่น แหละ ใจ เรา เลือก ไม่ ได้ เลย มี แต่ ความ เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา เดี๋ยว สุข 
เดี๋ยว ทุกข์ เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ร้าย ตาม รู ไป , นะ 


การที่ เรา คอย รู้ ความ จริง ของ กาย ของ ใจนึ่ แหละ เรียก ว่า วิปัสสนา 

ปัสส นา แปล ว่า การ เห็น วิ คือ วิเศษ จึง แปล ว่า การ เห็น อย่าง วิเศษ คือ การ เห็น 
ความ จริง ของ กาย ความ จริง ของ จิต ใจ เห็น ความ จริง จน กระทั่ง ใจ มัน คลาย ความ ยึด ถือ ใน 
กาย ใน ใจ นี้ ออก ไป ไม่ ได้ ยาก อะไร เห็น ไหม ฝึก ใน ชีวิต ประจำ วัน ก็ ได้ อย่าง คน ขับ รถ 
ปาด หน้า เรา ใจ มัน โกรธ ก็ร้ ว่า โกรธ ไม ใช่ร้ ว่า ถูก ปาด หน้า นะ อย่าง นั้น คน อื่น ก็ร้ คน ไม่ ปฏิบัติ 
ก็รู้ แลว คอ ยๆ ดูไป นะ 1 

อะไร' ที่ เรา' ไป ติด , ไป 1 ข้อง ไป ยึด ไ , ปถึอ มัน ล้วน แต่ ทำ ความ เผ็ด ร้อน ให้ เรา ทั้ง นั้น เลย ไป 
ติด ใน ทรัพย์ สมบัติ ก็ ทุกข์ เพราะ ทรัพย์ สมบัติ ไป ติด ใน ความ คิด ความ เห็น ก็ ทุกข์ เพราะ ความ 
คิด ความ เห็น ติด เพราะ ความ ถือ ตัว ถือ ดีถึอ เด่น ก็ ทุกข์ เพราะ ความ ถือ ตัว นั่น แหละ อย่าง คน 
ถือ ตัว นะ คน ดัง ทั้ง หลาย นี้ เดิน ไป ไหน แล้ว ไม่ มี คน รู้จัก อย่าง บังเอิญ วัน นั้น เดิน ไป ที่ๆ ไม , มี 
คน รู้จัก ก็ จ๋อ ย , นะ อย่าง สมมุติ ว่า นายกฯ เกิด ไป เดิน ๆ เดิน ไป ชั่วโมง หนึ่ง ยัง ไม่ มี ใคร ทัก เลย 
ใจ แป้ว เลย นะ นึ่ไง เกียรติยศ ชื่อ เลื ยง คน อื่น เขา ให้ ไม ใช่ ตัว เอง ให้ อย่าง เรา ให้ ค่า ตัว เอง ว่า 
กู เก่ง กู ใหญ่ กู ด้ง ไม่ มี ใคร รู้จัก เลย หมา ยัง แยก เขี้ยว ใส่ ซะ อีก ใจ ก็ ฝ่อ คือ ไม 1 รู้ ว่า อะไร ของ โลก 
สมบัติ ทรัพย์ ลืนนึ่ ของ โลก นะ ชื่อ เลื ยง เกียรติยศ ก็ ของ โลก โลก เขา ให้ คน อื่น เขา ให้ ไม่ ใช่ 
ของ ตัว เอง หรอก วัน ไหน มัน หลุด มือ เขา ไป ให้ คน อื่น แทน ก็ ใจ ฝ่อ เลย 

เรา ภาวนา เรา จะ อยู่ ได้ ด้วย ตัว เอง มี ความ สุข จิต ใจ เข้า ถึง ความ สุข ความ สงบ ฝึก เอา 
นะ หลวง พ่อ ได้ แต่ ชี้ ชวน ได้ แต่ บอก ทาง ให้ ที่ เหลือ ต้อง ทำ เอา เอง พึ่ง ลำแข้ง ของ ตัว เอง เดิน 
จงกรม ไว้ พึ่ง ก้น ของ ตัว เอง อย่า พึ่ง หลัง มาก นัก หลัง เป็น อวัยวะ ที่ใข้ ตอน เมื่อ การ ภาวนา มัน 
ไม่ ไหว แล้ว มัน เมื่อย แล้ว ค่อย นอน นะ พึ่ง ลม หายใจ พึ่ง ร่าง กาย พึ่ง มือ พึ่ง เท้า ขยับ ไป 
คอย รู้ลืก ไป เรื่อย 

ชีวิต เป็น ของ ชั่ว คราว หมด แล้ว หมด เลย นะ ชีวิต ถัด ไป ชาติ ถัด ไป จะ ได้ เจอ ศาสนา พุทธ 
หรือ เปล่า ยัง ไม่ แน่ จะ ได้ เป็น คน หรือ เปล่า ก็ ไม่ แน่ นะ ชาติ นี้ ได้ ทุกอย่าง พร้อม หมด แล้ว อย่า 
ให้ เลืย โอกาส ต้อง พัฒนา ตัว เอง ให้ ได้ บอก ให้ จน ไม 1 รู้ จะ บอกอย่าง ไร แล้ว นะ หลวง พ่อ กล้า 
ยิน ยัน เลย นะ ไม่ มี ครู บา อาจารย์ ที่ ไหน สอน ละเอียด เท่า หลวง พ่อ ส่วน มาก ท่าน สอน ขึ้หสั กๆ 
ให้ ใจถื งๆ นะ ไป ลูบ ๆ คลำ ๆ หลายๆ ปี เข้า ใจ ขึ้น มา ค่า หนึ่ง ทีนี้ พอ เรียน ละเอียด แล้ว ก็ อย่า 
ขี้ เกียจ ล่ะ อย่า มัว แต่ ภูมิใจ ว่า ฟัง หลวง พ่อ มา เยอะ แล้ว เข้า ใจ ธรรมะ แล้ว อัน นั้น เป็น ความ จำ 
ใข้ ไม่ ได้ ต้อง ดู ของ จริง ไป มัน ไม่ ได้ ยาก อะไร อย่า ใจ ลอย ถ้า เรา ใจ ลอย ไป เรา ก็ ลืม กาย ลืม ใจ 
ตัว เอง ใน ขณะ เดียว ก้น ก็ อย่า ไป เพ่ง อยู่ ที่ กายอยู่ ที่ ใจ อย่า ไป บังคับ จิต ให้ นึ่ง ๆ อยู่ กับ ท้อง 



* 


๔๓๖ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๓๗ 


อยู่ กับ เท้า อยู่ กับ มือ อยู่ กับ ลม หายใจ นะ อย่า บังคับ จิต ให้ เพ , ง ให้ , แง อยู่ กับ ความ ว่าง การ บังคับ 
จิต ให้ เพ่ง ให้ นิ่ง อยู่ กับ อัน ใด อัน หนึ่ง เป็น แค 1 สมถะ ได้ แต่ ความ สุข ความ สงบ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว 
เดี๋ยว ก็เลี่ อม ให้ มา เรียน รู้ ของ จริง รู้ ลง ใน กาย อย่า ใจ ลอย ไป อย่า เพ่ง อยู่ ที่ กาย รู้ ลง ที่ จิต ใจ 
นะ อย่า ใจ ลอย ไป อย่า เพ่ง จิต ใจ รูไป มัน ดี บ้าง ร้าย บ้าง สุข บ้าง ทุกข์ บ้าง หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง 
ไป ดู อย่าง นื้ง 1 ายที่ สุด เลย ไม 1 เห็น จะ ยาก เลย หลวง พ่อ บาง ที อยาก ถาม เหมือน กัน ว่า มัน ยาก 
ตรง ไหน ทำไม มัน ภาวนา กัน ไม่ ค่อย จะ ได้ 

เท. ๘ ด วาม เป็น กลาง 

๑. ถ้า เสภา วะ ด้วย ความ เป็น กลาง จะ เห็น ไตรลักษณ์ ได้ ชัดเจน 

[๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๙๙ (๒) ะ นาที ๙๗] 

ถ้า ใจ ไม่ เป็น กลาง นะ ให้ รู้ ท้น เวลา ที่ เรา เห็น สภาวะ อัน ใด อัน หนึ่ง เกิด ขึ้น เนิ่ย ไม่ มี 
ความ หมาย อะไร ก็รู้ว่ ามืส ภาวะ บางอย่าง เกิด 1 ขึ้น แต่ เมื่อ สภาวะ เกิด ขึ้น แล้ว จิต ของ เรา 
ไม 1 เป็น กลาง ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา ให้ รู้ ทัน พอ รู้ ทัน ใจ ก็ จะ เข้า ไปล่ ความ เป็น กลาง คราว นี้ พอ เรา รู้ 
สภาวะ ด้วย ความ เป็น กลาง นะ สภาวะ ก็ จะ แสดง ไตรลักษณ์ ได้ ชัดเจน 

ฉะนั้น จิต ที่ เป็น กลาง ใน การ รู้ อารมณ์ นี่ เป็น ตัว สำคัญ ท่าน ถึง สอน ว่า ล้ม มา สมาธิ 
เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด ป้ญญ า ถ้า จิต เรา ไม่ เป็น กลาง ไม 1 มืล้ม มา สมาธิ ปัญญา จะ ไม 1 เกิด กลาย 
เป็น จ้อ งๆ เมื่อ ไร มัน จะ ไป เสีย ที 

๒. ความ เป็น กลาง เกิด ได้ ทั้ง บังคับ เอา ไว้ หรือ เกิด จาก ปัญญา 

[๑ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๖๐] 

ความ เป็น กลาง มัน มืห ลาย แบบ เป็น กลาง เพราะ ไป บังคับ เอา ไว้ ก็ ได้ เช่น คน จะ มา 
ด่า เรา เรา ก็ ท่อง พุทโ ธๆ ไว้ อย่าง นี้ เป็น กลาง ไม , โกรธ เขา อย่าง นี้ เป็น กลาง ด้วย การ บังคับ 
ใช้ ไม่ ได้ 

อีก อัน หนึ่ง เป็น กลาง เพราะ มี ปัญญา เห็น ว่า ทุกอย่าง ชั่ว คราว ไป หมด เลย สุข ทุกข์ ดี 
ชั่ว เสมอ กัน หมด ใจ เป็น กลาง ใจ ก็ ไม 1 ดิ้นรน ต่อ ไม่ ว่า อะไร เกิด ขึ้น จิต ก็ สัก แต่ , ว่า รู้ ล้กแ ต , ว่า 
เห็น ก็ สิน ภพ สิน ชาติ 


เนึ่ย ไม ได้ ไป เอา ของ เก่า นะ หมาย ถึง ไม ได้ ท่า ของ ใหม่ ขึ้น มา ของ เก่า ก็ ไม 1 ได้ ตาม มา สิ 
จะ ตาม ไป ไหน ล่ะ วิบาก ทั้ง หลาย ก็ ตาม ไป เล่น งาน ใน ภพ เท่า นั้น แหละ เมื่อ ภพ ชาติ สิน ก็ จบ ลง 
ตรง นั้น มัน ตาม ได้ เฉพาะ ร่าง กาย ตาม มากระ ทบ ร่าง กาย ได้ แต่ ว่า ไม่ กระทบ จิต ใจ แล้ว 

ท. พอ ใจ เรา เป็น กลาง ใจ จะ ไม่ ดิ้น ใจ จะ เข้า ถึง ธรรม 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๙๙] 

ให้ เรา รู้ สุข ทุกข์ ดี ชั่ว อะไร เกิด ขึ้น ก็ร้ ไป เรื่อยๆ ที แรก รู้ แล้ว ก็ หวั่น ไหว ยินดี ยินร้าย 
ต่อ มา เรา ก็รู้ ท้น จิต ที่ หวั่น ไหว ยินดี ยินร้าย อีก ชั้น หนึ่ง รู้ เข้า ไป อีก ชั้น หนึ่ง ที แรก มัน รู้ สภา ว ธรรม 
ทั้ง หลาย แล้ว ก็ เกิด ความ ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา ให้ รู้ ทัน ลง ไป พอ จิต หมด ความ ยินดี ยินร้าย 
ไม ใช่ ไป เพ่ง ให้ หมด นะ ให้ รู้ เฉยๆ มัน จะ ดับ ไป เอง ความ ยินดี ยินร้าย มัน เกิด จาก การที่ เรา ไป 
คิด ให้ ค่า ว่า ไอ้ นี่ดี ไอ้ นี่ ไม่ ดี มัน ก็ เลย ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา พอ เรา ไป รู้ ความ ยินดี ยินร้าย โดย 
ไม , ไป หลง อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด ไม่ ได้ ให้ ค่า อะไร เพิ่ม นะ ความ ยินดี ยินร้าย จะ ดับ ไป เอง โดย 
อัตโนมัติ เพราะ ไมมั ต้น เหตุ คือ เรา ไม่ ได้ คิด ปรุง ไป ความ ยินดี ยินร้าย ก็ ดับ ใจ เป็น กลาง เรา 
จะ เห็น สุข ทุกข์ ดี ชั่ว เสมอ ภาค กัน คือ เกิด แล้ว ดับ ไม่ ใช่ เป็น กลาง กับ กิเลส อย่าง เดียว เป็น 
กลาง กับ กุศล ด้วย 

พอ ใจ เรา เป็น กลาง ใจ จะ ไม 1 ดิ้น ใจ ไม 1 ดิ้น ใจ จะ เข้า ถึง ธรรม ใจ ที่ ยัง ดิ้น นะ ใจ มัน หิว 
มัน ก็ ดิ้น ไป เรื่อย จิต ใจ มัน ดื้อ มัน ด้าน มัน มี ความ , หิว , ขึ้น มา มัน ก็ ดิ้น นะ เรา เอา อาหาร ไป ให้ 
มัน กิน คือ เรา ตอบ สนอง กิเลส ไป มัน ยิ่ง ได้ เรี่ยว แรง ขึ้น อีก มัน แข็ง แรง ขึ้น มัน ก็ ยิ่ง ดิ้น แรง 
กว่า เก่า ดิ้น เท่า เก่า ยัง ไม มี ปัญญา สู้ เลย พอ เรา สนอง มัน เข้า ไป มัน มี แรง มากกว่า เก่า อย่าง 
คน เคย ท่า ชั่ว จะ ท่า ชั่ว ได้ เร็ว กว่า เก่า อย่าง คน แต่ เดิม ไม 1 เคย โกหก เนึ่ย เวลา จะ โกหก ที หนึ่ง 
ใจ ล้น ริกๆ มือ เ , ท้า เย็น หน้า แดง พอ โกหก บ่อยๆ เฉยๆ นะ พูด ไป เรื่อยๆ เฉยๆ เรา ชิน 
กิเลส จะ ยิ่ง มี กำลัง กล้า ขึ้นๆ ฉะนั้น อย่า ไป ให้ อาหาร มัน ตัด อาหาร มัน เสีย 

ตัด อาหาร มัน คือ มีคิล ให้ ดีๆ รักษา คืล ไว้ ให้ ดี ไม่ ตอบ สนอง กิเลส แล้ว ก็ คอย ตาม รู้ 
คอย ตาม ดูเริ ยนรู้ มัน ไป เรียน รู้ เข้า มา ให้ ถึง จิต ถึง ใจ เลย กิเลส ก็ ส่วน กิเลส สิ จิต ก็ ส่วน จิต สิ 
คน ละ อัน กัน กิเลส ก็ คือ ลี่งที่ จิต ปรุง แต่ง ขึ้น มา เหมือน แมงมุม ชัก ใย ขึ้น มา แล้ว กิเลส 
นั่น แหละ กลับ มา ครอบ งำ จิต แมงมุม ไป ติด ใย ตาย จิต มัน แอบ ไป ปรุง กิเลส ขึ้น มานะ แล้ว 
กิเลส ก็ กลับ มามื อิทธิพล ครอบ งำ จิต ต่อ ไป กิเลส ก็มื กำลัง กล้า มาก ขึ้นๆ คราว นี้ บงการ จิต ได้ 
ทั้ง วัน แล้ว เพราะ ฉะนั้น สู้ กับ กิเลส ถอย ไม่ได้นะ ต้อง สู้ ตาย นะ สู้ กัน ถึง เลือด ถึง เนี้อ เลย 



๔๓๘ 


* 


* 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๓๙ 


๔. ใจ เป็น กลาง คือ ประตู แห่ง การ บรรลุ มรรค ผล 

[๒๑ ม นา คม ๒๕๕๑ (๒)] 

ถ้า เป็น กลาง แล้ว มัน จะ เลิก ดิ้น ถ้า ยัง ไม่ เป็น กลาง ก็ จะ ดิ้น ทำ อย่าง ไร จะ ดี กว่า นี้ นะ 
ถ้า เป็น กลาง จริง จะ ต้องอยาก ดี ทำไม ล่ะ เรา ยัง อยาก ดี อยู่ เรา เกลียด ชั่ว เรา ยัง รัก สุข เกลียด 
ทุกข์ รัก ดี เกลียด ชั่ว ให้ เรา รู้ นะ รู้ ลูก เดียว แล้ว วัน หนึ่ง เรา ก็ เห็น เลย ทั้ง สุข ทุกข์ ดี ชั่ว 
เสมอ ภาค กัน คือ เกิด แล้ว ดับ เท่าๆ กัน ใจ จะ เป็น กลาง 

พอกลาง แล้ว เลิก ดิ้น พอ ใจ เลิก ดิ้น นะ ใจ จะ เข้า ใกล้ มรรค ผล นิพพาน แล้ว ตรง ที่ จิต รู้ 
ทุก ลิง ทุกอย่าง ด้วย ความ เป็น กลาง เพราะ มี ปัญญา เห็น ว่า ทุก ลิง ทุกอย่าง นั้น มัน เสมอ ภาค กัน 
ด้วย ความ เป็น ไตรลักษณ์ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา 

จิต เป็น กลาง หมด แรง ดิ้น นี้ แหละ คือ ประตู แห่ง การ บรรลุ มรรค ผล ประตู อยู่ ตรง นี้ เอง 
แต่ ด้น ทาง ที่ จะ เดิน มาล่ ประตู นี้ นะ ก็ คือ ความ รู้สืก ตัว พอ รู้สืก ตัว ขึ้น มา รู้ กาย รู้ ใจ ไป เรื่อย รู้ 
ที แรก ไม่ เป็น กลาง หรอก เห็น กิเลส ก็ เกลียด มัน เห็น กุศล ก็ ชอบ มัน เห็น กิเลส ก็ อยาก ไล่ มัน 
เห็น กุศล ก็ อยาก รักษา อยาก ให้ เกิด บ่อยๆ เห็น สุข ก็' จะ เอา เห็น ทุกข์ ก็ จะ ไล่ เนึ่ย ไม่ เป็น กลาง 
รู้ซํ้า แล้ว ซํ้าอี กๆ วัน หนึ่ง เป็น กลาง ขึ้น มานะ 

พอ เป็น กลาง ขึ้น มา เห็น ทุกอย่าง ชั่ว คราว หมด แรง ดิ้น ตรง นั้น แหละ ใจ จะ เข้า ถึง 
มรรค ผล แล้ว เว้น แต่ ว่า ปรารถนา พุทธ ภูมิ นะ ถ้า วัน นั้น ไป เจอ พระ พุทธเจ้า เข้า ท่าน ก็ อาจ จะ 
พยากรณ์ ไห้ อีก ลิบ หก อสงไขย แสน มหา กัปป็ เธอ จะ ได้ เป็น พระ พุทธเจ้า องค์ หนึ่ง ชื่อ นี้ ๆ นะ 

ถ. ๙ การ ปรุง แต่ง 

๑. โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ ปรุง แต่ง แต่ ว่าง จาก ความ เป็น ตัว เป็น ตน 

[๒๙ มีนาคม ๒๕๕๑ (๑) : นาที ๘] 

เรา เรียน ธรรมะ ก็ ต้อง รู้ ว่า ธรรมะ มี สอง พวก ธรรมะ อัน หนึ่ง เป็น ธรรมะ ที่ เกิด ๆ ดับ ๆ 
เป็น ธรรม ะที่มี เหตุ ปรุง แต่ง 1 ขึ้น มา เป็น ธรรมะ ฝ่าย ปรุง แต่ง ธรรมะ ฝ่าย ปรุง แต่ง นี่ เหตุ กับ ผล 
มัน จะ ตรง กัน อีก ธรรมะ หนึ่ง นะ ไม่ เกิด ไม่ ดับ เป็น ธรรมะ ฝ่าย ไม่ ปรุง แต่ง ครู บา อาจารย์ 
เรียก ว่านอก เหตุ เหนือ ผล ไม่ มี เหตุ อะไร ปรุง แต่ง 


คำ ว่า “เหตุ” ใน ทาง ศาสนา พุทธ นึ่มีห กอ ย่าง คือ โลภ ะ โทสะ โมหะ อัน เป็น ฝ่าย 
อกุศล กับ อ โลภ ะ อ โทสะ อ โมหะ อัน เป็น ฝ่าย กุศล ฉะนั้น เหตุ ที่ เป็น กุศล เหตุ ที่ เป็น 
อกุศล นี่ เป็น ตัว ปรุง แต่ง สังเกต ใจ เรา ลิ ใจ เรา ก็ ถูก กุศล อกุศล ปรุง แต่ง ทั้ง วัน เท่าๆ กัน นะ 
กุศล เกิด ก็ ปรุง แต่ง อกุศล เกิด ก็ ปรุง แต่ง เช่น ราคะ เกิด ก็ ปรุง แต่ง พฤติกรรม ทาง กาย ทาง วาจา 
ทาง ใจ ทาง กาย เช่น เดิน ไป หา สาว ทาง วาจา ก็ ไป จีบ เขา ทาง ใจ ก็ ลุ้น ว่า จะ หลอก เขา ได้ ไหม 
ฝ่าย กุศล เกิด ได้แก่ อ โลภ ะก็ คือ วิราคะ อ โทสะ มี เมตตา อ โมหะ มี ปัญญา ลิง เหล่ านี้ก็ ยัง 
ปรุง แต่ง อีก แต่ ปรุง แต่ง ฝ่าย ดี 

คน มี ปัญญา ก็ รู้' ว่า ถ้า บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แล้วจะ ดี ก็ ดิ้นรน ท่า อย่าง ไร จะ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน ดิ้นรน ว่า ปรุง แต่ง ใหญ่ เลย ว่า ถ้า ท่า อย่าง นี้ แล้ว น่า จะ ดี เวลา ที่ พวก เรา คิด ถึง 
การ ปฏิบัติ นะ คิด ตลอด เวลา ว่า ท่า อย่าง ไร จะ ดี รู้ลิก ไหม พอ นึก ถึง เรื่อง การ ปฏิบัติ เรา 
ก็ จะ คิด ว่า เรา จะ ต้อง ท่า อะไร สัก อย่าง ที่ มัน ดีๆ แล้ว ก็ ดิ้นรน ค้น คว้า ท่า อะไร จะ ดีๆ คล้ายๆ 
เจ้า แม่ กวน อีม เอ๊ะ ไป สร้าง บารมี อย่าง นี้ ท่า จะ ดี นะ ไป ท่า ความ ดี อย่าง นี้ น่า จะ ดี นี่ ปรุง ฝ่าย ดี 
ไป เรื่อยๆ 

ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย ดีมี ผล เป็น ความ สุข ความ สบาย เป็น ภพ ภูมิ ที่ ดี ประณีต เป็น 
สุคติ ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย ชั่ว มี ผล เป็น ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน เกิด ขึ้น เป็น ทุคติ ไป ตก นรก 
เป็น เปรต เป็น อสุรกาย เป็น สัตว์ เดรัจฉาน ความ ปรุง แต่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไม่ มี ตัว ใด เลย 
ที่ น่า ไปล่ นิพพาน นิพพาน จะ เกิด ขึ้น ได้ เมื่อ พ้น ความ ปรุง แต่ง เพราะ โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ 
ปรุง แต่ง แต่ โลก นี้ ว่าง เปล่า ถ้า เห็น อย่าง นี้ นะ จะ ไป นิพพาน ได้ คือ เห็น โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ 
ปรุง แต่ง เต็ม ไป ด้วย ของ ปรุง แต่ง เต็ม ไป ด้วย ลิง ปรุง แต่ง เต็ม ไป ด้วย การ ปรุง แต่ง แต่ 
ทั้ง หมด นั้น ว่าง เปล่า 

ฉะนั้น ถ้า สติ ปัญญา แก 1 รอบ จะ เห็น โลก นี้ ว่าง เปล่า ว่าง เปล่า จาก อะไร ว่าง เปล่า จาก 
การ เป็น สัตว์ เป็น คน เป็น เรา เป็น เขา ไม่ ได้ ว่าง จาก การ ปรุง แต่ง นะ โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ 
ปรุง แต่ง แต่ ว่าง เปล่า จาก การ เป็น สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา ความ ปรุง แต่ง ก็มีฃ อง มัน อยู่ 
ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย ของ มัน จะ ไม ให้ มัน ปรุง แต่ง จะ ให้ มัน หยุด การ ปรุง แต่ง ไม่ ได้ ลิง ทั้ง หลาย 
ก็ เคลื่อน ไหว ไป 



๔๔๐ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๔๑ 


จักรวาล นี้ก็ เต็ม ไป ด้วย เหตุ กับ ผล มี ปรากฏการณ์ มาก มาย นับ จำนวน ไม่ ถ้วน เกิด ดับ 
เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา แต่ ทุก ลื่ง ทุกอย่าง นั้น รวม ลง มา แล้ว เหลือ สอง อัน คือ 
รูปธรรม กับ นามธรรม นั่น เอง รูปธรรม ก็ ไม่ มี ความ เป็น สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา นามธรรม 
ไม 1 มี สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา นี่ เห็น อย่าง นี้ 

ฉะนั้น เรา จะ เห็น โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ ปรุง แต่ง แต่ ว่าง จาก ความ เป็น ตัว เป็น ตน 
ใจ เข้า ไป เห็น ธรรมะ อัน นี้ นะ ใจ ก็ โอ้ ลื่ง ที่ , พ้น- จาก โลก มี อยู่ ลื่งที่ พ้น จาก การ ปรุง แต่ง มี อยู่ 
รู้ ทัน ความ ปรุง แต่ง จน กระทั่ง จิต หมด ความ ปรุง แต่ง จิต มัน เห็น ทุกอย่าง ว่าง เปล่า ไป หมด แล้ว 
ตัว เรา ก็ ไม่ มี มัน จะ ปรุง อะไร อีก ล่ะ ถ้า จิต มัน ยัง สำคัญ ผิด ว่า ตัว เรา มีอยฺ 'จริงๆ ก็ ยัง มี อวิชชา อยู่ 
มัน ก็& ปรุง' ใม่เ ลืกต่ อไป ๓; มีสติ ปัญญา^ 

ของ มัน ไป นะ ธาตุ ขันธ์ ก็ ทำ งาน ของ มัน ไป ตาม เหตุ ตาม ผล ของ มัน แต่ เรา ไม 1 เข้า ไป ข้อง แวะ 
ด้วย ต่าง คน ต่าง อยู่ ขันธ์ ส่วน ขันธ์ จิต ที่ พ้น แล้วจาก ขันธ์ ก็ อยู่ ต่าง หาก ไม่ เกี่ยว กัน 

จิต ที่ พ้น จาก ขันธ์ นะ หลวง ปู ดูลย์ เรียก ว่า จิต หนึ่ง ท่าน พุทธ ทาส เรียก จิต เดิม แท้ 
หลวง ปูบุด ดา เรียก ว่า จิต เดียว หลวง ปู เท สก์เ รี ยก ว่า ใจ แล้ว แต่ คำ สอน นะ ถ้า พูด อย่าง อภิธรรม 
คือ มหา กิริยา จิต ฟ้ง แล้ว ใหญ่ นะ เรียน อภิธรรม เป็น ระดับ มหา มหา กิริยา จิต ใน ความ 
เป็น จริง ก็ คือ เป็น จิต ที่ พ้น จาก การ ปรุง แต่ง เมื่อ พ้น จาก การ ปรุง แต่ง มัน ก็ ไม , หลง ไปส่ ความ 
เป็น คู่ๆ เขา เรียก จิต หนึ่ง จิต นี้ ไม่ ได้ สนใจ ใน ความ เจริญ และ ความ เลื่อม ไม่ ได้ หลง ตาม สุข 
และ ทุกข์ ดี และ ชั่ว หยาบ และ ละเอียด ภาย ใน และ ภาย นอก ที่ ใกล้ และ ที่ ไกล ไม 1 หลง ลื่งที่ 
เป็น คู่ๆ ที่ เป็น ความ ปรุง แต่ง ของ โลก โลก มัน ก็ ไหล ไป ใน ลื่งที่ เป็น คู่ จิต ที่ เข้า ใจ โลก แจ่ม แจ้ง 
ก็ เป็น หนึ่ง ตราบ ใด ยัง เป็น คู่ อยู่ สุข ไค้ ก็ ทุกข์ ได้ ดี ได้ ก็ ชั่ว ได้ อีก ไม่ พ้น หรอก 

ฉะนั้น สร้าง คุณ งาม ความ ดี จน เต็ม ที่ นะ วัน หนึ่ง ก็ เลื่อม ทำ ฌาน สมาบัติ ได้ ไป เกิด 
เป็น พรหม วัน หนึ่ง ก็ เลื่อม กลาย เป็น พรม เช็ด เท้า ไม่ ใช่ พรหม ที่ ใคร ยกย่อง แล้ว คือ ลง อบาย 
ทำไม พรหม ส่วน มาก ตาย แล้ว ไป ลง อบาย I ไหม เพราะ เก็บ กด มาก เพ่ง จิต ให้ นึ่ง เอา ไว้ นะ 
พอ หมด แรง เพ่ง เมื่อ ใด มัน จะ ดีด กลับ อย่าง รุนแรง เลย จะ พ้ง มากกว่า คน ทั่วๆ ไป หรือ ปรุง ดี 
ไป เป็น เทวดา ใช่ ไหม ถึง วัน หนึ่ง ก็ เลื่อม ปรุง ชั่ว ไป เกิด เป็น สัตว์ นรก ถึง วัน หนึ่ง ก็ เลื่อม พ้น จาก 
นรก ขึ้น มา 


ฉะนั้น มัน จะ เป็น ของ ที่ เป็น คู่ๆ นะ เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ เลื่อม ไปๆ พอ อัน นี้ เลื่อม สลาย 
ไป คว้า อัน ใหม่ มัน ก็ เลื่อม สลาย อีก ถ้า เมื่อ ใด ใจ เรา เห็น ความ เป็น จริง ว่า ทุก ลื่ง เป็น แค่ ความ 
ปรุง แต่ง เป็น ไป ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย ของ เขา ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา ตัว เรา ไม , มี พอ 
ตัว เรา ไม่ มี ตัว เขา ก็ ไม่ มี แล้ว มัน มี ตัว เขา ขึ้น มา ได้ เพราะ มัน มี ตัว เรา ขึ้น มา ก่อน มี ตัว เรา ปีบ 
ตัว เขา ก็ เกิด เหมือน เรา เดิน ไป นะ แดด ส่อง มา ปีบ เงา ก็ เกิด พร้อมๆ กัน มี ตัว เรา ปีบ ตัว เขา 
ก็ เกิด 

ค่อย เรียน ค่อย ฝึก เอา วัน หนึ่ง ก็ จะ พ้น ไป พ้น แล้ว มี ความ สุฃที่ สุด เลย นะ 

๒. ให้ รู้ ทัน ใจ ที่ ปรุง แต่ง 

[๓๐ ธน วา คม ๒ ๕ ๔๙ ะ นาท ๑๓] 

อยู่ , ที่ รู้' ทัน ไม ใช่ ทำ เรื่อย ไป นะ อยู่ ที่ การ รู้ ทัน มัน ว่า เรา แอบ ไป ปรุง แต่ง ช่วง ไหน เข้า 
ฉะนั้น ช่วง เวลา ที่ จะ ดู ง่าย ที่ สุด ว่า แอบ ไป ปรุง แต่ง การ ปฏิบัติ ก็ คือ ช่วง ตื่น นอน ตอน เรา ตื่น มา 
ใหม่ๆ เรา ยัง ไม 1 ทัน ปรุง แต่ง พอ ตื่น มา ปีบ เรา นึก ถึง เรื่อง ปฏิบัติ นะ เรา จะ ปรุง เคย ชิน ที่ จะ 
อัด แบบ นี้ก็ จะ อัด ตรง นี้ เคย ชิน ที่ จะ ไหล เข้า ช่อง นี้ก็ จะ เข้า ช่อง นี้ เคย ชิน ที่ จะ ทำ ใจ ให้ ว่าง ก็ จะ 
ทำ ใจ ให้ ว่าง มัน จะ ทำ ตาม ความ เคย ชิน ให้ รู้ ทัน มัน 

พอ รู้ ทัน มัน ตอน หลัง เรา จะ รู้ เลย อ๋อ เข้า ไป คิด ตรง นี้ เพราะ ว่า ไป ทำ แบบ นี้ เข้า มัน 
จะ ไม่ เข้า อีก ไม , เป็น ถ้า รู้ ไม 1 ทัน ก็คืด ไป เรื่อย ให้ สังเกต นะ ว่า ใจ เรา ไป ติด ไป ข้อง อะไร ให้ คอย 
รู้ ไป เรื่อย รู้ ทัน มัน บาง คน ติด การ ปฏิบัติ นะ 

ฉะนั้น อยู่ ที่ เรา รู้ ทัน ไหม ถ้า เรา ไม่ รู้ ทัน สภาวะ เรา ก็ ติด ถ้า เรา รู้ ทัน สภาวะ แล้ว เรา 
ก็ ไม่ ติด ทีนี้ส ภาวะ มี เยอะ ค่อยๆ สังเกต ไป แต่ ว่า ไม ใช่ สังเกต ตัว สภาวะ นะ ให้ สังเกต ใจ เรา 
เช่น สภาวะ อย่าง นี้ เกิด ขึ้น ใจ เรา สงสัย รู้ ว่า สงสัย สภาวะ อัน นี้ เกิด ขึ้น ดีใจ รู้ ว่า ดีใจ ให้ ดู ที่' ใจ 
ไม่ ต้อง ไป ค้น คว้า ที่ ตัว สภาวะ พวก นั้น อัน นั้น เป็น ลื่งห ลอก ลวง ให้ จิต หลง 

ให้ เรา รู้ ทัน เข้า มา ถึง จิต ถึง ใจ เลย ใจ มัน จะ ปรุง แต่ง อะไร ก็รู้ ทัน มัน เรื่อย ใจ จะ เกิด 
ความ อยาก ขึ้น มา ก็รู้ ทัน มัน ใจ จะ ดิ้นรน ปรุง แต่ง ก็รู้ ทัน มัน ใจ เข้า ไป ยึด ถือ อะไร ก็รู้ ทัน มัน 
รู้ ทัน ใจ 



๔๔๒ 
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ถ. ๑๐ ขันธ์ 

๑. ขันธ์ ห้า เป็น ภาระ 

ใจ เรา ไป ยึด ถือ เอา ขันธ์ ห้า เข้า มา เป็น เจ้า เข้า เจ้า ของ แบก เอา ไว้ ห้าม ก็ ไม ได้ เรา ก็ ค่อย 
เ ไป นะ วัน ที่ เขา คลายออก จริงๆ หมาย ถึง วัน ที่ จะ จบ กิจ ใน ศาสนา พุทธ แล้ว ตัว ที่ เลิก เกาะ 
ห้า ตัว นี้ มัน จะ ทิ้ง ไป ก่อน ลื่ตัว แรก ทิ้ง กาย เวทนา สัญญา สังขาร ทิ้ง ไป ก่อน เหลือ ใจ 
อัน เดียว เสร็จ แล้ว มัน จะ ย้อน มา ยึด ใจ เอา ไว้ อัน เดียว ไม , ปล่อย ถ้า ปล่อย ใจ ได้ ก็ สบาย 
มี ความ สุข ล้วนๆ เลย การที่ ใจ เรา ต้อง ไป แบก ไป ยึด เป็น ภาระ เลิก ไหม ปล่อย ไม่ ได้ ด้วย 
ปล่อย ไม่ ได้ หรอก เป็น ภาระ เป็น ทุกข์ ท่าน ถึง บอกว่า ขันธ์ ห้า เป็น ภาระ พอ ไป เกาะ เอา ไว้ 
ก็ หนัก ของ อะไร นะ ถึง ตัว มัน จะ หนัก ถ้า เรา ไม 1 ’ ได้ ถึอก็ ไม่ , หนัก อย่าง กระติก นี้ ไม 1 หนัก แต่ 
ถือ นานๆ ก็ เมื่อย ถ้า ไม่ ถือ มัน จะ หนัก แค่ ไหน ก็ ไม่ เมื่อย ใจ เรา ไป เกาะ แล้ว ก็ ทุกข์ ก็ ต้อง 
ทุกข์ ต่อ ไป จน ฉลาด เรา ค่อยๆ สะสม ความ ฉลาด ไป เรื่อย สุด ท้าย พอ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ว่า จิต นี้ 
ก็ เป็น ตัว ทุกข์ นะ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง แล้ว ก็ จะ วาง พอ วาง แล้ว ก็ พ้น ทุกข์ 

๒. ขันธ์ เหมือน ภาพลวง ตา เหมือน ภาพ ใน จอ หนัง 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๙๙ (๑) : นาที ๔] 

การ ปฏิบัติ จริงๆ ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก อะไร เรา ชอบ ไป วาด ภาพ ให้ มัน เกิน จริง แค 1 เรา มี สติ 
เรา รู้ ทัน การ ท่า งาน ของ กาย ของ ใจ โดย เฉพาะ ของ ใจ กาย มัน เคลื่อน ไป ได้ เพราะ ว่า ใจ มัน ลัง 
นั่น แหละ พอ รู้ ทัน เข้า มา ถึง จิต ถึง ใจ นะ ถึง ต้น ตอ ของ มัน แล้ว วาง ตัว ต้น ตอ ไป ได้ ก็ สบาย 
ส่วน มาก เรา ชอบ ไป แก้ อาการ แก้ ปรากฏการณ์ ซึ่ง บังคับ ไม ได้ 

คล้ายๆ เคย เห็น เขา ฉาย หนัง กลาง แปลง ไหม เดี๋ยว นี้ ยัง มี บ้าง ไหม หนัง ตาม งาน วัด 
ใคร เคย เห็น ไหม ทำไม ต้อง หนัง งาน วัด เพราะ มัน เห็น เครื่อง ฉาย มัน มี เครื่อง ฉาย ตั้ง อยู่ จอ 
อยู่ โน่น คน ทิ้ง หลาย นะ ไป หลง ภาพ ใน จอ ทวน เข้า มา ไม่ ถึง ต้น ตอ ของ มัน ไป เห็น ตัว นาง เอก 
ใน หนัง ไป ไล่ คว้า คว้า เงา นั่น แหละ ขันธ์ มัน ก็ เหมือน ภาพลวง ตา ขันธ์ นะ... เหมือน 
ภาพลวง ตา ลิง ทิ้ง หลาย ทั้ง ปวง ที่ เรา พบ เรา เห็น นั้น ก็ แค' ภาพลวง ตา เหมือน ภาพ ใน จอ หนัง 
นั่น เอง จริงๆ เรา บังคับ มัน ไม่ ได้ งั้นเ รา จะ ไป ไล่ ตะครุบ ไล่ จับ ไล่ ควบ คุม ขันธ์ น่ะ ทำไม ได้ 
เหมือน ไล่ ตะครุบ ภาพ ใน จอ หนัง ท่า ไม่ ได้ ถ้า ทวน กระแส เข้า มา ถึง ตัว ต้น ตอ ของ มัน คือ จิต 


นั่น เอง ลิง ทิ้ง หลาย ทิ้ง ปวง นั้น ปรุง ออก ไป จาก จิต นั่น เอง ถ้า เรา แค 1 เอา มือ ปิด เครื่อง ฉาย หนัง ซะ 
ไม ให้ ท่า งาน ต่อ ภาพ ใน จอ ทิ้ง หมด ก็ ว่าง เปล่า ตาม สภาพ เดิม ของ มัน 

ฉะนั้น การ ปฏิบัติ ไม ใช่ นั่ง แก้ อาการ ที ละ อาการ การ ปฏิบัติ ถ้า จะ ให้ ได้ ผล รวบ รัด นะ 
เรียน รู้ เข้า มา ให้ ถึง ต้น ตอ ของ ความ ปรุง แต่ง ถ้า รู้ เข้า มา ถึง ต้น ตอ ของ ความ ปรุง แต่ง มัน อยู่ ที่ 
จิต นั่น เอง จิต มัน ปรุง แต่ง ถ้า รู้ ถึง ความ ปรุง แต่ง จน ความ ปรุง แต่ง ขาด ไป นะ ไม่ ต้อง ไป ตาม 
แก้ อาการ อีก แล้ว คน ทั้ง หลาย ได้ แต่ แค' พยายาม แก้ อาการ พยายาม ท่า ได้ แค นั่น เอง เพราะ 
สติ ปัญญา ไม' แก่ รอบ ไม่ รู้ ว่า วิธี จัดการ กับ ความ ทุกข์ ที่ จะ พ้น ทุกข์ อย่าง แท้ จริง นั้น คือ ทวน กระแส 
เข้า มา มา เรียน รู้ที่ ต้น ตอ ของ มัน จน เรา เห็น เลย กระทั่ง จิต นี้ก็ไ ม 1 ใช่ เรา นะ คืน ให้ ธรรมชาติ ไป 
งั้น โยน เครื่อง ฉาย หนัง ทิ้ง ไป ด้วย ใคร ก็ เอา มา ฉาย อีก ไม่ ได้ แล้ว แต่ สติ ปัญญา ของ คน ใน โลก 
มัน ท่า ได้ แค่ ตะครุบ ภาพ ใน จอ หนัง เผอิญ รูป ภาพ ใน จอ มัน ยืน อยู่ นั่งๆ บาง ที มัน ยืน คุย กัน 
นั่งๆ ไม' ได้ เคลื่อน ไหว ไป จับ ไว้ นึก ว่า จับ ได้ แล้ว หยุด ได้ ชั่ว คราว เดี๋ยว มัน ก็หนึ ไป อีก 
หนี อีก ก็ วิ่ง ไล่ จับ อีก โง' นะ 

ศาสนา พุทธ เรา สอน ให้ เรียน ย้อน เข้า มา หา ต้น ตอ ของ มัน ต้น ตอ ของ ความ ปรุง แต่งอยู่ 
ที่ จิตนั่ เอง วัน หนึ่ง รู้ ทัน ต้น ตอ ของ มัน นะ คล้ายๆ เอา มือ ไป ปิด ไอ้ ตรง ที่ มัน ฉาย ไฟ ออก มา 
ภาพ ใน จอ หนัง ก็ หาย ไป ไม' หลง ออก ไป ข้าง นอก แล้ว สุด ท้าย นะ โยน เครื่อง ฉาย หนัง ลง นี้า ไป 
สุด ท้าย คือ เรา โยน จิต ทิ้ง ไป นั่น เอง สลัด ทิ้ง มัน ก็ จะ ฉาย อีก ไม' ได้ ที นี้เ' รา เอา มือ ปิด ไว้' นะ 
พอ หมด แรง ปิด มัน ก็ ฉาย อีก พวก ที่ เดิน ฌาน ไม' หลง ไป กับ ความ ปรุง แต่ง ทาง ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย แล้ว แต่ เครื่อง ฉาย หนัง ยัง เดิน อยู่ เพียง แต่ ไม่ ท่า งานออก ไปล่ กามภพ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ปิด อยู่ หมด แรง ปิด เมื่อ ไหร่ นะ เผลอ หลุด มือ เมื่อ ไหร่ นะ มัน ฉาย ออก ไป อีก แล้ว 
พวก พรหม สำรวม จิต เข้า มา แต่ ว่า จิต ก็ ยัง ปรุง แต่งอยู่ คือ หนัง ยัง ฉาย อยู่ แต่ ว่า มัน ไป ที่ จอ 
ไม่ ไ! * นั้น! อง^ มั^ ไม่ ถึง จอ 

การ ภาวนา เป็น ขั้น เป็น ตอน คน ทิ้ง หลาย มัน ไล่ จับ เงา ไล่ ใน กาม นั่น เอง รู้ลิก 
สนุก สนาน เอ ร็ดอ ร่อย สวย งาม รูป ใน จอ หนัง สวย กว่า ตัว เครื่อง ฉาย หนัง ใช่ ไหม แต่ ไม' ใช่ 
ของ จริง กาม ก็ เป็น อย่าง นั้น แหละ สวย งาม ล่อ ลวง ให้ รื่งไ ล' จับ เหมือนๆ จะ ได้ แต่ ไม' เคย ได้ 
ไม' เคย อม ไม' เคย เต็ม หรอก สำรวม จิต สำรวม ใจ เข้า มานะ ไม' ออก ไป ภาย นอก สงบอยู่ 
ภาย ใน อัน' นี้ก็ ได้' ความ สงบ ได้ ความ สุข แก้ ปัญหา ได้ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว เหมือน การ ท่า สมถะ 
ถ้า มา เรียน รู้ จน เรา ท่า ลาย เครื่อง ฉาย ไป นะ คือ เรา สามารถ ปล่อย วาง ขันธ์ ห้า ได้ ขันธ์ ห้า 



* 
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ตัว สุด ท้าย ที่ จะ วาง คือ จิต นั่น เอง ตราบ ใด ที่ ยัง ปล่อย วาง จิต ไม่ได้นะ ก็ จะ เกิด ขันธ์ ห้า ใหม่ๆ 
ขึ้น มา อีก เพราะ จิตดวง เดียว นี่ แหละ สร้าง ขันธ์ ห้า ขึ้น มา ใหม่ ได้ ทั้ง ขันธ์ ห้า แน่ะ จิตดวง เดียว 
นี่ แหละ เหมือน เมล็ด พันธุ เดี๋ยว ไป งอก เป็น ต้นไม้ ใหญ่ๆ ออก ลูก ออก หลาน ได้ อีก เยอะ แยะ 
งั้น เรียน เข้า มา ถึง จิต ถึง ใจ วัน หนึ่ง ทำลาย เมล็ด พันธุ คือ อวิชชา ลง ไป ทำลาย เขึ้อ พันธุ ของ 
มัน เป็น เมล็ด ที่ ไม่ งอก อีก แล้ว มัน ก็ ยัง ทรง รูป ของ เมล็ด ที่ ไม่ งอก ไป อีก ช่วง หนึ่ง ต 1 อ ไป ก็ 
แตก สลาย หาย ไป 

การ ปฏิบัติ มี ความ สุขอยู่ ข้าง หน้า มาก มาย เรา มัว แต่ ตะครุบ เงา นะ อย่า หลง นะ 
เสีย เวลา ไม 1 ฉลาด เลย ความ สุฃที่ เป็น กา พลวง ตา พระ พุทธเจ้า บอก ขันธ์ มัน เป็น ภาพลวง ตา 
เหมือน พยับ แดด นะ พยับ แดด อย่าง เรา ขับ รถ ไป มอง เห็น ไกลๆ เห็น เหมือน เป็น นํ้า บ้าง เห็น 
เหมือน ไอ นํ้าเ ล้น ยิบ ยับ ๆ เข้า ใกล้ๆ แล้ว หาย ไป หมด เลย ความ สุฃก็ ล่อ เรา อย่าง นี้ แหละ ให้ 
วิ่ง ไป พอ เข้า ไป ใกล้ๆ นะ ก็ หาย ไป ละ ไป อยู่ ข้าง หน้า อีก แล้ว เรา ก็ วน เวียน นะ น่า สงสาร มาก 
ถ้า ยัง วน เรียน อย่ก็ ยัง ไม ร้สืก น่า สงสาร หรอก ยัง ร้สืก ว่า บาง ครั้ง ก็ เอ รีด อร่อย สนุก บาง ครั้ง 
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ก็ เศร้า เศก บาง คร้ง ก็ ทุกขั เดียว กด เจ เดียว ก็ เสีย เจ เดียว ก็สุฃ เดียว ก็ ทุก ข เรียน อยู่ 
อย่าง นั้น ก็ ยัง พอ ทน ร้สืก ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง รู้สืก ไม่ ใช่ เรา ทุกข์ คน เดียว ใครๆ เขา ก็ เป็น 
อย่าง นี้ เหมือนๆ กัน หมด ทั้ง โลก นี่ เพราะ ว่า ไม่ มืสติ ปัญญา ที่ จะ พ้น ไป จาก วังวน ของ ความ 
ปรุง แต่ง อัน นี้ ค่อยๆ เรียน เข้า มานะ เข้า มา หา จิต หา ใจ ตัว เอง ไม่ หลง ปรุง แต่งออก ไป 
ภาย นอก แล้ว วัน หนึ่ง หมด ความ ปรุง แต่ง สิน เชิง มัน จะ หมด ความ ปรุง แต่ง สิน เชิง เมื่อ มัน 
ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ จิต ได้ 

ถ. ๑๑ ทุกข์ 

๑. ความ ทุกข์ อยู่ ใน ใจ เรา พอ คิด ก็ ทุกข์ ขึ้น มา 

[๒๕ ธันวาคม ๒๕๙๙ : นาที ๑©] 

เรา มา ดู จิต ใจ เรา จะ เห็น เลย ว่า ความ สุฃก็ ของ ชั่ว คราว ความ ทุกข์ ก็ ของ ชั่ว คราว เรา 
ดู ไป ทุก วันๆ ใจ มัน รู้ นะ มัน จะ เลิก บ้า ความ สุข เลิก แสวง หา ความ สุข เลย มัน รู้ เลย วิ่ง หา 
แทบ ตาย ได้ มา แผล็บ เดียว เดี๋ยว ก็ หาย ไป อีก แล้ว เหมือน วิ่ง ไล่ จับ เงา ทั้ง วัน นะ วิ่ง หา 
ความ สุข ตะครุบ มา แป้บ หลุด มือ ไป แล้ว หนุ่มๆ นึก ออก ไหม ตอน ไป จิบ สาว ที แรก นะ 


จิบ ตั้ง นาน ใช่ ไหม พอ จิบ สำเร็จ มี ความ สุข มี ความ สุข ประเดี๋ยว เดียว โอ้ มัน ไม่ ตาย สัก ที นะ 
มี ความ ทุกข์ อีก แล้ว ความ สุขมัน สัน ๆ 

สังเกต ดู ใน ชิวิต เรา วิ่ง หา ความ สุข ตลอด เวลา เลย เรา ไม ร้ค วาม จริง ว่า ความ สุข เป็น ของ 
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ขัวค ราว บาง คน ก็ วิง หน่ค วาม ทุกช่ ความ ทุก ช่อ ยู่ที ตัว เอง จะ ห น่เด้ อย่า งเร ความ , ทุก 1 ช่อ ยู่ กับ 
กาย กับ ใจ ตลอด เวลา จะ วิ่ง หนี ได้ อย่าง ไร มัน วิ่ง หนี ไม่ ได้ หรอก 

ฉะนั้น ต้องกล้า หาญ นะ หัน มา ดู ความ ทุกข์ อยู่ ใน ใจ เรา เรา คอย รู้ ไป ถึง วัน หนึ่ง มัน 
รู้ เลย มัน ทุกข์ เพราะ คิด นั่น แหละ คิด ก็ , ทุกข์ ขึ้น มา รู้ เฉยๆ ไม่ ทุกข์ นะ รู้ กาย รู้ ใจ รู้ ทุก สิง 
ทุกอย่าง ตาม ที่ เขา เป็น ไม' ทุกข์ หรอก มัน ทุกข์ เพราะ ไป คิด เอา เฝีา รู้! ป ใน ที่ สุด จะ เห็น เลย ว่า 
ความ สุข ความ ทุกข์ เป็น ของ หลอกๆ ของ ชั่ว คราว ใจ มัน จะ เลิก ดิ้น มืฉะ นั้น เรา ต้อง ดิ้น หา 
ความ สุข ดิ้น หนี ความ ทุกข์ ตลอด ชีวิต นะ 

อย่าง ตอน เด็กๆ เรา ก็รู้สิ กว่า ถ้า เรา เรียน หนังสือ จบ แล้ว เรา คงมื ความ สุข ยัง เป็น 
นัก เรียน อยู่ ยัง ต้อง พึ่ง พ่อ พึ่ง แม่ อยู่ นะ มัน ไม่ อิสระ ถ้า เรียน จบ แล้ว เรา มี งาน มี การ เรา คง 
จะมื ความ สุข พอ เรียน หนังสือ จบ นะ ฮื้อ ได้ ดอกเตอร์ ด้วย คง จะ ดี คง จะมื ความ สุข กว่า นี้ อีก 
เรียน จบ แล้ว แหม มี งาน ดีๆ ทำ ท่า จะ ดี นะ พอ ได้ งาน ทำ แล้ว ถ้า เงิน เดือน เยอะๆ น่า จะ 
ดี กว่า นี้ อีก ความ อยาก มัน ดัก อยู่ ข้าง หน้า ตลอด เลย ให้ วิ่ง ตลอด เลย เสร็จ แล้วอยาก ได้ 
ตำแหน่ง ใหญ่ๆ นะ ได้ ตำแหน่ง ใหญ่ แล้ว คงมื ความ สุข ไม่ เห็น มันมื ใคร มี ความ สุข เลย นะ มี 
แต่ ว่า ถ้า ได้ อย่าง นี้ แล้วจะ สุข ถ้า ได้ อย่าง นี้ แล้วจะ สุข ถ้า มี ผัว มี เมีย สวยๆ นะ ก็ คง มี ความ สุข 
ความ สบาย มัน ก็สุฃ สบาย ประเดี๋ยว ประ ดำ ว , นะ มี คน ที่ หนึ่ง นะ ก็สุฃ แวบ 1 ๆ นะ เอ้ อ เบื่อ 
แล้ว ถ้า ได้ อีก สอง คน คง จะ มี ความ สุขมากกว่า นี้ อีก เสร็จ แล้ว ถ้า มี ลูก ๖! ญ๖[ (อัจฉริยะ) 
คง จะ มี ความ สุข ลูก เรียน หนังสือ เก 1 งๆ ลูก ทำ งาน เก่งๆ คง จะ มี ความ สุข 

มี แต่ ค่า ว่า ถ้า., แล้วจะ สุข ถ้า., แล้วจะ สุข พอ แก่ๆ นั่ง อยู่ เฉยๆ ก็ เคล็ด ขัด ยอก 
อยู่ เฉยๆ ก็ ยอก ได้ , นะ กระดุกกระดิก นิด เดียว เดี๋ยว เจ็บ เดี๋ยว ปวด มัน จะ รู้สิก เลย ว่า วัน ไหน 
ไม 1 เจ็บ ไม่ ปวด นะ คง จะ มี ความ สุข จน กระทั่ง เจ็บ หนัก ใกล้ ตาย นะ ทุรน ทุราย หลวง พ่อ 
เคย เห็น คน อยู่ ใน โรง พยาบาล เจ็บ หนัก เอา มือ เขย่า ลูก กรง เตียง ใหญ่ เมื่อ ไร จะ ตาย เสีย ที โว้ย 
เรา ก็ อยาก ถาม ว่า ทำไม อยาก ตาย ล่ะ โว้ย อยาก จะ พ้น ทุกข์ พ้น ร้อน ถ้า ตาย แล้วจะ ได้ มี ความ สุข 
ดูสิ จน ถึง วัน ตาย ยัง หา ความ สุข ไม 1 ได้ เลย ตะ เกีย ก ตะกาย ไป อย่าง นั้น แหละ ตลอด ชีวิต เลย 
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แต่ ถ้า เรา มา มี สติ ความ สุข ก็ 1 ชั่ว คราว ความ ทุกข์ ก็ ชั่ว คราว นะ กุศล อกุศล ใดๆ ทั้ง ปวง 
ล้วน แต่ ของ ชั่ว คราว ทั้ง หมด เลย เห็น เลย จิต ใจ นี้ เปลี่ยน แปลง จิต ใจ นี้ ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน 
ไม 1 เคย หยุด พัก เลย ที่ สำคัญ มัน ทำ งาน ของ มัน เอง ด้วย มัน จะ สุข หรือ มัน จะ ทุกข์ เรา ก็ เลือก 
ไม 1 ได้ มัน จะ ดี หรือ มัน จะ ชั่ว เรา ก็ เลือก ไม 1 ได้ ล้ง ไม ได้ นะ จิต เนี้ย ถ้า เรา ลี่’ ง ได้ เรา ก็ลี่ง ให้ 
มัน ดี เลย จง มี แต่ ความ สุข จง มี แต่ ความ ดี จง อย่า มี กิเลส มัน ลี่ง ไม ได้ 

เนี้ย เรา ดู ไป จน เรา เห็น ความ จริง จิต ใจ นี้ เขา ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน เขา ไม่ เที่ยง เขา ทน อยู่ 
ใน ภาวะ อัน ใด อัน หนึ่ง ไม 1 ได้ จริง หรอก ยก เว้น ไป เพ่ง เอา ไว้ นะ เพ่ง เอา ไว้ ทำ ฌาน ทำ สมาธิ 
ก็ อยู่ ได้ นาน หน่อย พอ ออก จาก ฌาน มัน ก็ แกว่ง เหมือน เดิม นั่น แหละ หรือ แกว่ง ยิ่ง กว่า 
เดิม อีก เพราะ สงบ มา มาก แล้ว พอ ถอย ออก มากระ ทบ โลก นะ ร้ายกว่า เก่า พวก ที่ ติด 
สมาธิ เนึ่ย อารมณ์ จะ ฉุน เฉียว กว่า คน ปกติ เสีย อีก 

คอย ร้ลืก นะ จิต ใจ ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน จิต ใจ เป็น ของ บังคับ ไม่ ได้ ดู เขา ไป อย่าง นี้ จน 
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เรา เห็น ความ จริง จน เจ ยอม ร้บค วาม จริง เจ ยอม วับ ความ จริง คือ เจ ยอม วับ ธรรมะ น่นเ อง 

ธรรมะ คือ ตัว ความ จริง ธรรมะ มี สอง ส่วน รูปธรรม คือ เรื่อง ของ กาย นี้ ความ จริง ของ 
กาย นามธรรม เป็น เรื่อง ความ จริง ของ จิต ใจ เรียน รู้ ลง ไป ความ จริง ของ ร่าง กาย คือ มัน เป็น 
วัตถุ มัน เป็น ก้อน ธาตุ มี ธาตุ ไหล เข้า ไหล ออก ตลอด เวลา มี ความ ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา 
นี่ ความ จริง ของ กาย 

ความ จริง ของ จิต ใจ ก็ คือ ไม่ เที่ยง เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา ทำ งาน ตลอด 
เวลา ทั้ง วัน ทั้ง คืน ไม 1 เคย หยุด พัก จริง จัง อะไร เลย นะ แล้ว เรา ก็ บังคับ มัน ไม ได้ ด้วย ล้ง มัน 
ไม่ ได้ ล้ง ให้ สุข ไม่ ได้ ห้าม ทุกข์ ก็ ไม่ ได้ ล้งใ ห้ดีก็ ไม 1 ได้ ห้าม ชั่ว ก็ ไม่ ได้ ดี แล้ว รักษา เอา ไว้ 
ก็ ไม่ได้นะ มี แต่ ของ เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา 

นึ่ดูฃ อง จริง นะ ดู เข้า ไป ไม ใช่ เรื่อง ยาก อะไร เลย ใครๆ เขา ก็ดู เป็น เยอะ แยะ ไป แล้ว 


๒. ทุกข์ เพราะ จิต หยิบ ฉวย จิต 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๙๙ (๑) : นาที ๒] 

มัน เค้น ของ มัน ทั้ง วัน ทั้ง คืน นะ มัน ผิด สอง ต่อ อัน แรก มัน ไป หยิบ ขึ้น มา ก่อน มัน 
หยิบ ฉวย จิต อัน นี้ก็ คือ การที่ จิต เรา ยึด ถือ ขันธ์ นั่น เอง ยึด ถือ จิต ยึด ถือ ขันธ์ พอ ยึด ถือ 
ขึ้น มา แล้ว ไม่ ถือ เฉยๆ นะ ทันที ที่ ความ อยาก ใดๆ เกิด ขึ้น มัน จะ บิด มัน จะ ขยำ ไป เรื่อยๆ 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๔๙ 


มัน จะ เกิด ทุกข์ อัน ที่ สอง ขึ้น มา ทุกข์ เพราะ แรง เค้น ทุกข์ เพราะ การ กระทำ ของ ใจ เรียก ว่า ทุกข์ 
เพราะ ภพ 

ภพ คือ การ กระทำ ทาง ใจ ราก ของ มัน คือ ตัณหา อยาก อย่าง โน้น อยาก อย่าง นี้ พอ ไป 
หยิบ มา ก็คืด ว่า มัน เป็น ของ เรา เป็น ตัว เรา อยาก ให้ มัน มี ความ สุข อยาก ให้ มัน ดี เรา ก็ บิด ใหญ่ 
ทั้ง บิด ทั้ง เค้น ตราบ ใด ที่ ยัง หยิบ ฉวย อยู่ ก็ บิด ๆ เค้น ๆ ไป เรื่อย 

เข้า ถึง ธรรม สามครั้ง ก็ ยัง หยิบ ขึ้น มา เอา มา ดู นิดๆ หน่อยๆ ไม่ บิด ไม่ เค้น นะ เอา มา 
หยิบ ๆ แล้ว ก็ วาง เดี๋ยว ก็ หยิบ อีก ถ้า เข้า ถึง ธรรม ครั้ง ที่สิแ ล้วก็ จะ ทิ้ง ไม่ หยิบ ขึ้น มา อีก 
ฉะนั้น เมื่อ เรา ภาวนา จน ถึง ขีด สุด มัน จะ วาง ลง ไป มัน จะ สลัด คืน ไม่ ไป หยิบ มา อีก ก็ ไม่ มี 
การ เค้น ฉะนั้น ความ เครียด ใน ใจ จะ มี ไม ไค้ เลย ไม่ เกิด ความ เครียด ขึ้น มัน จะ เกิด แต่ ความ 
ทุกข์ ของ ธาตุ ของ ขันธ์ ธาตุ ขันธ์ ก็ ทำ งาน ของ มัน ตาม ปกติ นั่น แหละ ไม่ ใช่ ว่า ผิด มนุษย์ ม นา 
อะไร นะ แต่ ใจ ไม่ หยิบ ฉวย จิต ขึ้น มา 

สิง ที่ หยิบ ฉวย ก็ คือ จิต นั่น แหละ จิต หยิบ ฉวย จิต ขึ้น มา ฉะนั้น วัน ใด สามารถ วาง ความ 
ยึด ถือ จิต ลง ไป ไค้ แล้ว ถึง จะ หมด ภาระ หมด ความ ทุกข์ ก็ เหลือ แต่ ความ ทุกข์ ของ ขันธ์ 

ฅ. พระ อริ ย เจ้า วาง ของ หนัก ลง ไป แล้ว ไม่ หยิบ ฉวย ขึ้น มา อีก ก็ พ้น จาก ทุกข์ 

คน ทั่วๆ ไป เห็น ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง ก็ ดิ้น หา ความ สุข ดิ้น หนี ความ ทุกข์ ไป ผู้มี สติ ผู้มี 
ปัญญา ก็ เห็น ว่า เดี๋ยว มัน ก็สุฃ เดี๋ยว มัน ก็ ทุกข์ บังคับ ไม่ ไค้ ถ้า ปัญญา แจ่ม แจ้ง จะ เห็น แต่ ทุกข์ 
ล้วนๆ มี แต่ ทุกข์ มาก กับ ทุกข์ น้อย ไม่ มีสุฃ เลย ถ้า ถึง ตรง นั้น แล้ว มัน จะ สลัด จิต ทิ้ง แล้ว 
ก็ ไม่ ไป หยิบ ฉวย อะไร ขึ้น มา เป็น ภาระ อีก เรียก ว่า วาง ขันธ์ ลง ไป แล้ว ขันธ์ เป็น ของ หนัก บุคคล 
แบก ข อง หนัก พา ไป แล้ว ก็ ไม่ พ้น จาก ทุกข์ พระ อรีย เจ้า หรือ พระ อรหันต์ วาง ข อง หนัก ลง ไป แล้ว 
ไม 1 หยิบ ฉวย ขึ้น มา อีก ก็ พ้น จาก ทุกข์ 

๔. โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ แต่ ใจ ซึ่ง รู้ แจ้ง โลก จะ ไม่ ทุกข์ 

เรา คืกษ า ธรรมะ ก็ เพื่อ เรา จะ ไค้ มีที่ พึ่ง เพราะ ที่พื่ง ฝาก เป็น ฝาก ตาย ไค้ จริงๆ ไม่ ใช่ ลูก 
ไม ใช่ ครอบ ครัว ไม ใช่ อะไร หรอก คือ ธรรมะ ที่ อยู่ กับ ใจ เรา เมื่อ ธรรมะ เข้า มา ส่ใจ เรา แล้ว แม้ 
โลก จะ แตก ไป ต่อ หน้า ต่อ ตา เรา ก็ อยู่ ได้ โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ มีเสิ ยง ร้องไห้ ระงม 
อยู่ ตลอด เวลา พระ กวน อีม มัว แต่ เงึ่ย หูฟ้ง พระ กวน อีม นิพพาน ไม่ ได้ เพราะ โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย 
ความ ทกข์ แต่ ใจ ซึ่งร้ แจ้ง โลก จะ ไม 1 ทกข์ นี่ เป็น เรื่อง แปลก นะ คน ที่หนิ ทกข์ มัก จะ เจอ ความ 


ทุกข์ คน ที่ เรียน รู้ ทุกข์ กลับ พ้น ทุกข์ ฉะนั้น ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า นี่ อัศจรรย์ มาก คืกษ า 
แล้ว เรา จะ เห็น ทุกข์ เป็น ลำดับๆ ไป 

๔. พ้น ทุกข์ ได้ เพราะ ใจ เป็น กลาง 

ความ สุข ของ คน ทั่ว ไป ที่ ไม่ ได้ ปฏิบัติ ธรรม เป็น ความ สุฃที่ ต้อง พึ่ง พา คน อื่น หรือ สิง อื่น 
ภาย นอก เป็น ความ สุฃที่ รอ อยู่ ข้าง หน้า ซึ่ง จะ ล่อ เรา ให้ วิ่ง ไล่ ตาม เหมือน เงา ที่ ไม 1 เคย จับ ได้ จริง 
เมื่อ ได้ มา แล้ว ก็ จะ อยาก ได้ สิง อื่น ต่อ ไป อีก แต่ ผู้ , ปฏิบัติ ธรรม เมื่อ รู้ ทุกข์ (คือ รู้ กาย รู้ ใจ ตาม 
ความ เป็น จริง) จะ พบ ความ สุฃที่ ไม 1 ต้อง พึ่ง พา สิง อื่น ใจ ก็ จะ เป็น กลาง ต่อ ความ สุข หรือ ความ 
ทุกข์ หมด ความ อยาก ที่ จะ หา ความ สุข หรือ อารมณ์ ที่ เพลิด เพ สิน มา ให้ กาย กับ ใจ ใจ ก็ จะ หยุด 
ดิ้นรน จน สามารถ ดับ ตัณหา ได้ 

หรือ กล่าว อีก นัย หนึ่ง ได้ ว่า ปกติ เรา จะ เห็น สภาวะ เป็น คู่ เช่น สุฃคู่ กับ ทุกข์ ดีคู่ กับ ชั่ว 
มี สติ คู่ กับ หลง เป็น ต้น เมื่อ ยัง มี ความ รู้สิก ที่ เป็น คู่ จิต ก็ จะ ไหล ไป ตาม สภาวะ ที่ เรา ต้อง การ 
ต่อ เมื่อ ปฏิบัติ ไป จน ใจ เป็น กลาง เห็น ว่า ความ สุข-ความ ทุกข์ มี ค่า เท่า กัน จิต ก็ จะ ไม่ ไหล 
สามารถ ปล่อย วาง กาย ใจ และ ไม่ หยิบ ฉวย ขันธ์ ขึ้น มา อีก ก็ จะ พ้น ทุกข์ ได้ 

๖. เรา ไม่ หนี ทุกข์ แต่ ต่าง คน ต่าง อยู่ 

[๑๓ กันยายน ๒๕๕๐ ะ นาที ๕] 

จิต เหมือน เมล็ด พันธ์ ของ ต้นไม้ หยั่ง ลง ไป ใน ภพ ภูมิ ใด ก็ สร้าง รูป สร้าง นาม ขึ้น มา 
ได้ อีก ก็ งอก งาม ขึ้น มา ได้ อีก ไม , หาย ไป ไม , หมด ไป เรา ภาวนา ไม่ ใช่ เพื่อ จะ ดับ จิต เฉยๆ 
หรอก จิต มัน เป็น ทุกข์ ดับ มัน ไม ได้ ถ้า ดับ ได้ ตาม ใจ จิต ก็ เป็น อัตตา แต่ จิต เป็น อนัตตา ดับ 
มัน ไม่ ได้ ตาม ใจ ชอบ ถึง จะ เข้า สมาบัติ ได้ ก็ ดับ ได้ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว พอ หมด กำลัง ของ สมาธิ 
ก็เสื อม ถอย ออก มา เกิด จิต ที่ รับ รู้ อารมณ์ อีก ทุกข์ ไป อีก ทุกข์ ไป เรื่อย ไป ไม 1 พ้น 

พระ พุทธเจ้า เลย ไม่ ได้ สอน ให้ หนี เพราะ หนี ไม ได้ ไป ไหน ก็มี จิต ไป ด้วย ท่าน สอน ให้ รู้ 
ลง ไป รู้ จน ไม่ ยึด ถือ ถ้า รู้ โดย ไม่ ยึด ถือ จะ ไม่ ทุกข์ ที่ ทุกข์ อยู่ ทุก วันนี้ เพราะ ไป ยึด ถือ ไว้ เรา 
ภาวนา จะ หมด ความ ยึด ถือ ได้ ก็ ต้อง เห็น ความ จริง ว่า มี แต่ ทุกข์ ล้วนๆ จิต ใจ ไม ใช่ ของ ดี ไม่ ใช่ 
ของ วิเศษ พอ เห็น เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ก็ หมด ความ ยึด ถือ คราว นั้มีอ ยู่ก็เ หมี อนไ ม 1 มี ไม่ ทุกข์ ร้อน 



* 


๔๕๐ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๕๑ 


เหมือน อย่าง บาง คน กลัว งู จริงๆ ใครๆ ก็ กลัว นะ ไม่มื ใคร นิยม ชม ชอบ เท่าไร 
น้อย ราย จะ ชอบ งู งู เข้า มา อยู่ ใต้ถุน กุฏิ ไม่ มี ความ สุข แต่ ถ้า ยอม รับ ได้ งู มัน ต้องอยู่ ตรง นี้ 
ต่าง คน ต่าง อยู่ มืงูก็ เหมือน' ไม่ มี เมื่อ ก่อน มืลูก งู เห่า ตัว หนึ่ง อยู่ ใต้ กุฏิ แม่ชี นุช ที่ สวน โพธ อยู่ 
จน ยาว เป็น เมตร ๆ เลย เขา เชื่อง นะ เชื่อง ไม่ ท่า ร้าย ซึ่ง กัน และ กัน แต่ อย่า ไป เหยียบ นะ ต้อง 
มี สติ ใจ เรา ยอม รับ กัน ได้ ก็ ไม 1 ทุกข์ 

ใจ เรา ยอม รับ ว่า ขันธ์ ห้า มัน ต้อง มือ ยู่ กาย นี้ ต้อง มือ ยู่ จิต นี้ ต้อง มือ ยู่ เรา ก็ ไม่ ทุกข์ 
เท่าไร ถ้า ใจ เรา ยอม รับ ไม่ ว่า อะไร ถ้า ใจ เรา ยอม รับ ได้ ไม 1 เป็น ปฏิปักษ์ กับ มัน นี้ จะ อยู่ ได้ 
อย่าง บาง คน อยู่ ใน ที่ เสียง ดัง เสียง ดังๆ ใจ รำคาญ หงุด หงิด ถ้า ใจ ยอม รับ ได้ อยู่ ก็ อยู่ ไป ใจ 
ก็ ยอม รับ ได้ ไม่ หงุด หงิด หรือ เรา ต้อง ท่า งาน กับ คน ที่ เรา ไม่ ชอบ หน้า เรา เกลียด คน' นี้ที่ สุด เลย 
ถ้า วัน ไหน ใจ เรา ยอม รับ ได้ มัน ต้องอยู่ ด้วย กัน มัน ก็ ไม่ ทุกข์ เท่าไร 

ธาตุ ขันธ์ ก็ เหมือน กัน ภาวนา ไป จน เห็น ความ จริง มัน ทุกข์ ล้วนๆ ก็ จริง นะ แต่ ว่า 
ต่าง คน ต่าง อยู่ ได้ ไม่ กระทบ กระทั่ง กัน ได้ เรา เริ่ม ฝึก ค่อยๆ เห็น ต่าง คน ต่าง อยู่ ใจ ของ เรา 
ตั้ง มั่น ชื้น มา ร่าง กาย ต่าง คน ต่าง อยู่ กับ จิต 

พวก เรา หลายๆ คน เป็น ร้อยๆ แล้ว เป็น' พัน แล้ว , ที่ ดู’ ได้ ร่าง กายอยู่ ส่วน หนี้ ง จิตอยู่ 
ส่วน หนึ่ง ไม่ กระทบ กระทั่ง กัน คน ละ อัน กัน เวทนา กับ จิต ก็ คน ละ อัน กัน ความ สุข ความ 
ทุกข์ เกิด ชื้น ก็ ไม่ กระทบ กระทั่ง เข้า ถึง จิต อยู่ ด้วย กัน ได้ คล้ายๆ ว่า มัน อยู่ ด้วย กัน โดย ที่ ไม่ 
ก้าว ก่าย กัน 

สังขาร ขันธ์ เป็น ความ ปรุง ดี ความ ปรุง ชั่ว ความ ปรุง กลางๆ เกิด ชื้น ถ้า ใจ ยอม รับ ได้ 
ใจ เป็น กลาง อยู่ กับ มัน ได้ อย่าง เรา เห็น เลย ความ โกรธ เป็น สีงที่ แปลก ปลอม เข้า มา จิต เป็น 
คน ดู อยู่ ความ โกรธ ไม ใช่ จิต นะ ความ โกรธ ไม ใช่ เรา เห็น อย่าง นี้ ความ โกรธ อยู่ ส่วน ความ 
โกรธ สี จิตอยู่ ส่วน จิต ร่าง กายอยู่ ส่วน ร่าง กาย เวทนา อยู่ ส่วน เวทนา ต่าง คน ต่าง อยู่ 

ต่อ ไป แล้ว จิต จะ อยู่ อย่าง ไร จิต กับ สิง อี่ , นๆ ต่าง คน ต่าง อยู่ ได้ เหลือ แต่ จิต อัน เดียว 
จิต จะ ต่าง คน ต่าง อยู่ กับ จิต ได้ ไหม ไม , ได้ จิต จะ ต่าง คน ต่าง อยู่ กับ จิต ไม , ได้ เพราะ มัน เป็น ตัว จิต 
เหมือน อย่าง ไฟ มัน ร้อน จะ ให้มื คุณสมบัติ ไม่ ร้อน ไม่ ได้ มัน อยู่ ด้วย กัน แต่ ว่า ไม , ยีดถึ อ ได้ นะ 
แต่ กว่า จะ ไม่ ยึด ถึอนึ่ ภาวนา สาหัส สากรรจ์ เลย นะ แบบ เอา ชีวิต เข้า แลก เลย ถึง จะ ท่า ได้ ท่า 
เหยาะ แหยะ นะ ไม่ ได้ หรอก พอ ได้ ว่า อัน อื่นๆ ไม่ ใช่ จิต นะ และ ก็ เห็น ได้ ว่า จิต ไม ใช่ จิต จิต 


ไม่ ใช่ เรา เห็น ได้ แต่ ยัง ยึด อยู่ กว่า จะ หมด ความ ยึด จิต นี้ ยาก ที่ สุด เลย ลำพัง การ เห็น ว่า สิง 
ทั้ง หลาย ไม่ ใช่ ตัว เรา นี้ การ เห็น ว่า จิต ไม ใช่ เรา นี้ เป็น สีงที่ ยาก ที่ สุด การ ไม่ ยึดถึ อสีง ทั้ง หลาย 
ทั้ง ปวง นี้ การ ไม่ ยึด ถือ จิต เป็น สีงที่ ยาก ที่ สุด เพราะ จิต เป็น สีงที่ รู้ ลึก เหนียว แนิ น ที่ สุด ว่า เป็น 
ตัว เรา การ จะ หมด ความ ยึด ถือ อัตตา ตัว ตน นี้ ไม ใช่ เรื่อง ง่าย 

ถึง จะ เห็น ว่า จิต ไม ใช่ เรา ได้ โสดา ฯ เป็น พระ สถึ ทา คา ฯ พระ อ นาคา ฯ ก็ ยัง ยึด จิตอยู่ 
ต่อ เมื่อ ใจ เด็ด จริงๆ นะ เฝืา รู้ เฝืา ดู ไป จริงๆ แล้ว เห็น ว่า ทุกข์ ล้วนๆ นอก จาก ทุกข์ ไม , มี อะไร 
เกิด ชื้น นอก จาก ทุกข์ ไม มี อะไร ตั้ง อยู่ นอก จาก ทุกข์ ไม่ มือ ะ ไร ดับ ไป ต้อง เห็น อย่าง นี้ จริงๆ 
นะ เห็น แล้ว ใจ ยอม รับ ได้ อยู่ กับ ทุกข์ ได้ ไหม นี้ ถึง ขนาด นี้ นะ อยู่ กับ ทุกข์ ได้ ไหม ถ้า อยู่ กับ 
ทุกข์ ได้ ใจ เป็น กลาง ต่อ ทุกข์ ก็ คือ ใจ เป็น กลาง ต่อ ขันธ์ ใจ เป็น กลาง ต่อ จิต นั่น เอง พอ ใจ 
เป็น กลาง แล้ว ทีนี้ อยู่ ด้วย กัน ก็ เหมือน ไม่ ได้ อยู่ ด้วย กัน มืก็ เหมือน' ไม 1 มี มืไม่ มืนี้ เป็น ธรรม 
ที่ลํ้า ลึก หลวง ปู มั่น บอก มืไม่ มืนี้ เป็น ธรรม ที่ลํ้า ลึก ธาตุ ขันธ์ ก็มื อยู่ นะ แต่ เหมือน ไม มี ไม มี 
นี้าห นัก ใน จิต ใน ใจ เรา แล้ว ก็ ยัง มี ความ ไม่ มือีก คือ นิพพาน 

เพราะ ฉะนั้น ค่า ว่ามื ไม มีนี้ เป็น ธรรม ที่ลํ้า ลึก เพราะ หลาย ชั้น หลาย เชิง มือ ยู่ คือ ขันธ์ 
มือ ยู่ แต่ ก็ เหมือน ไม มี มี ไม่ มี และ ก็มืค วาม ไม่ มือ ะ ไร เลย มี นิพพาน หลาย ชั้น หลาย เชิง นะ 
ธรรมะ 

เรา ก็ จะ อยู่ อย่า งมืค วาม สุข มี ความ สุข มาก เลย ธาตุ ขันธ์ แปร ป รวน แต่ จิต , ใจ ก็ ยัง มี 
ความ สุขอยู่ เพราะ ว่า มืก็ เหมือน ไม มี เหมือน บาง คน นะ เทียบ ง่ายๆ บาง คน แต่ง งาน นานๆ 
มืสา มืก็ เหมือน' ไม่ มีน ะ มี ภรรยา ก็ เหมือน ไม มี วันนี้ แต่ง ตัวอย่าง ไร ยัง ไม่ รู้ เลย ลืม มอง เหมือน 
เป็น โต๊ะ ตัว หนึ่ง ใน บ้าน เก้าอี้ ตัว หนึ่ง ใน บ้าน จริงๆ พอ อยู่ ไป นานๆ มืก็ เหมือน’ ไม่ มี อัน นี้ 
อย่าง โลกๆ อย่าง ที่ เป็น ธรรม ก็ คือ เห็น ธาตุ เห็น ขันธ์ มี เหมือน ไม มี อยู่ ด้วย กัน แต่ ไม , 
กระทบ กระทั่ง กัน ต่าง คน ต่าง อยู่ ไม 1 ทุกข์ ไม่ ร้อน ฝึก นะ ฝึก ไป มี ความ สุข ไม่ รู้ จะ บอก 
อย่าง ไร สุฃที่ สุด เลย 

ความ สุขอย่าง โลกๆ หลวง พ่อ รู้จัก นะ ก็ เป็น ชาว โลก มา ตั้ง สีสีบ แปด ปี ถึง ได้ บวช 
ความ สุข ใน โลก เป็น อย่าง ไร ก็ รู้จัก ทั้ง นั้น แหละ อย่าง ที่ โยม รู้จัก พอ มา พบ ความ สุข ใน ธรรมะ 
เทียบ กัน ไม่ ได้ หรอก ความ สุข ใน โลก มัน แกว่ง ชื้น แกว่ง ลง มี ได้ ก็ , หาย ไป่ ได้ เกิด ได้ ก็ ดับ ได้ 



* 


๔๕๒ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๕๓ 


๗. ถ้า เห็น ทุกข์ จะ พบ ความ สุข ที่ เหนือ โลก 

โลก ดึง ดูด เรา เอา ไว้ ได้ เพราะ เรา เห็น ว่า โลก นี้มีค วาม สุข แต่ ถ้า สติ ปัญญา แก' รอบ ขึ้น มา 
จะ เห็น ว่า โลก นี้มีแ ต , ความ ทุกข์ ทุกข์ เพราะ ไม่ เที่ยง บ้าง ทุกข์ เพราะ ถูก บีบ คั้น บ้าง ทุกข์ เพราะ 
เรา บังคับ ไม ได้ จริง บ้าง ทุกข์ เพราะ ไม่ สมอ ยาก บ้าง พอ เห็น อย่าง นี้ มาก เข้า ๆ ใจ จะ สลัด ตัว 
ออก จาก โลก ไป แล้ว มัน จะ ไป พบ ความ สุข อีก ชนิด หนึ่ง คือ ความ สุฃที่ เหนือ โลก 

61 .๑๒ กาย 

๑. กาย คือ ที่ ประชุม 

คำ ว่า “กาย” หรือ คำ ว่า “กา ยา” ใน สติ ปัฏฐาน แปล ว่า ที่ ประชุม ดัง นั้น ใน ห้อง ประชุม 
ใน ที่ ประชุม นี้ ประกอบ ด้วย อะไร ต่อ อะไร เยอะ แยะ เลย แต่ ละ ตัว ๆ ทำ งาน ของ มัน เอง ไม่ 
ก้าว ก่าย กัน แต่ ถ้า กิเลส ตัณหา เกิด เมื่อ ไร ก้าว ก่าย กัน ทันที เลย จะ วุ่นวาย ขึ้น มา ถ้า มี สติ รู้ อยู่ 
ก็ เห็น ขันธ์ แต่ ละ ขันธ์ เขา กระจัด กระจาย ออก ไป ทำ งานออก ไป มัน เป็น การ กระจาย ขันธ์ 
ออก ไป แล้ว เรา จะ เห็น เลย ว่า สิง ที่ เรียก ว่า “ฆ นะ” แต่ เดิม เรา รู้สืก เป็น กลุ่ม ก้อน นี้ คือ ตัว เรา 
ตอน นี้ กลุ่ม ก้อน นี้ แตก ออก แล้ว พอก ลุ่ม ก้อน นี้ แตก ออก ตัว เรา จะ ไม่ มี นี่ มัน เป็น การที่ จิต 
มี ปัญญา ทำ ให้ เห็น ตัว ที่ เป็น กลุ่ม เป็น ก้อน นี่ แตก กระจาย ออก ไป บาง คน ก็ จะ เห็น ตัว นี้ เกิด ดับ 
โดย เฉพาะ จิต จะ เห็น เลย จิตดวง หนึ่ง เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ แล้ว ก็ ดับ ไป แวบ มี ช่อง ว่าง เล็กๆ มา คั่น 
ตัว หนึ่ง เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป มี ช่อง ว่าง มา คั่น เป็น อย่าง นี้ จะ เห็น เลย จิต ไม ใช่ ดวง เดิม จิต เกิด ดับ 
อยู่ ตลอด เวลา จะ เห็น เลย ขันธ์ แต่ ละ ขันธ์ ทำ งาน ของ มัน เอง ไม ใช่ ตัว เรา ดู ไป เรื่อยๆ 

๒. กาย และ ใจ เป็น ของ หนัก 

[๘ มิถุนายน ๒๕๕® (๒) : นาที ๒๘] 

ใจ เรา เนึ่ย นะ มี ตัณหา เกิด ขึ้น ตลอด เวลา เลย ทุก ครั้ง ที่มี ตัณหา จิต จะ ถูก เค้น 
เค้น ๆ ๆ สิง ใด ถูก เค้น สิง นั้น ต้อง เครียด แน่ สิง นั้น ต้อง ทุกข์ แน่ 

ฉะนั้น ใจ เรา แต่ ละ คน นะ เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ เพราะ มัน ถูก เค้น มัน เค้น จริงๆ นะ 
มัน มี อาการ เค้น จริงๆ มัน บีบ คั้น กด ดัน เป็น ทุกข์ เห็น ไหม กาย ก็ เป็น ของ หนัก นี้ก็ เห็น ถูก 
จิต ใจ ก็มี ภาระ จิต ใจ เป็น ของ หนัก จิต ใจ เป็น ทุกข์ จิต ใจ ถูก บีบ คั้น การที่ เรา เจริญ สติ อยู่ ทั้ง วัน 
เรา เห็น กาย เห็น ใจ ใน สภาวะ ที่ ว่า นี้ ใขั ไค้ นะ 


ก. ก่อน ที่ จะ รู้ กาย ต้อง แยก รูป นาม ให้ ได้ เสีย ก่อน 

[๒๒ ตุลาคม ๒๕๙®' : นาที ๕๖] 

ถ้า นั่ง สมาธิ แล้ว รู้สืก ว่า เดี๋ยว ก็รู้ ลม หายใจ เดี๋ยว ก็รู้ทั อง แล้ว ไม 1 รู้ ว่า จะ รู้ ตรง ไหน ดี 
ก็ ให้ รู้ ตรง นี้สิ รู้ ว่า จิต ไป รู้ ลม หายใจ รู้ ว่า จิต หนี ไป รู้ ท้อง รู้ ว่า จิต หนี ไป คิด เห็น ไหม รู้ที่ เดียว 
คือ ที่ จิต นอก นั้น เป็น แค 1 อาการ เป็น สิง ที่ ถูก รู้ ทั้ง หมด เลย 

ให้ รู้ ทัน จิต ไหล ไป อยู่ ที่ ท้อง ก็รู้ จิต ไหล ไป อยู่ ที่ เท้า ก็รู้ จิต , หนี’ ไป คิด ก็ รู้ รู้ อย่าง นี้ 
เรื่อยๆ ส่วน เดิน จงกรม พ่อ แม่ พา เดิน มา อย่าง ไร ก็เดี นอ ย่าง นั้น แหละ อย่าง บาง คน พยายาม 
เดิน ให้ ช้า มากๆ นะ หวัง ว่า ช้า แล้ว สติ จะ ทัน ไม 1 ทัน หรอก ถึง เรา เดิน ช้า แต่ กิเลส ไม่ ช้า ด้วย นะ 
หน้าที่ เรา ไม่ ใช่ ไป หน่วง อารมณ์ ให้ ช้า ลง หน้าที่ ของ เรา ต้อง ฝึก สติ ให้ เร็ว ขึ้น ให้ เร็ว มาก ขึ้นๆ 
จน' ใจ' ไหล แวบ รู้สืก แวบ รู้สืก เลย 

แต่ ว่า เบื้อง ต้น คน ไหน ถนัด เดิน ช้า หน่อย ก็ ไม่ เป็นไร แล้ว แต่ ความ ถนัด นะ บาง คน 
เดิน ช้าๆ แล้ว สบาย ใจ ก็ เดิน ช้าๆ ไป แต่ เดิน ช้าๆ แล้วอย่า ไป เพ่ง อยู่ ที่ เท้า ถ้า เดิน ช้าๆ แล้ว 
ไป เพ่ง อยู่ ที่ เท้า ก็ไดั สมถะ ถ้า เดิน ช้าๆ แล้ว เรา เห็น ร่าง กาย มัน เดิน มี ใจ เป็น คน ดู อย่าง นี้ ใช้ ไค้ 
หรือ เดิน ไป ช้าๆ ใจ หนี’ ไป คิด แล้ว ก็รู้ ใจ ไหล ไป เพ่ง อยู่ ที่ เท้า ก็รู้ อย่าง นี้ก็ใ ช้ไค้ รู้ กาย ก็ ไค้ 
รู้ ไจ ก็ ไค้ รู้ ใจ ก็ คือ ใจ มัน แอบ ไป ทำ อะไร ก็ คอย รู้ ทัน มัน รู้ กาย ก็ คือ เห็น กาย ที่ ยืน ที่ เดิน ที่ นั่ง 
ที่ นอนอยู่ นี้ ไม , ใช่ ตัว เรา หรอก เป็น สิง ที่ จิต ไป รู้ เช้า ต้อง มี สิง ที่ จิต ไป รู้ เช้า นะ รู้ ลม หายใจ ก็ เพ่ง 
ลม หายใจ รู้ ท้อง เพ่ง ท้อง รู้ เท้า เพ่ง เท้า เพ่ง คือ ใจ มัน ไหล ไป รวม อยู่ ใน กาย 

หน้าที่ ของ เรา ก่อน ที่ จะ รู้ กาย ไค้ ต้อง แยก กาย กับ จิตออก จาก กัน เสีย ก่อน แยก รูป กับ 
นาม' ไห ไดเ สีย กอ น เรย ก- แวม เรู ปปร จ! ท ญาณ ราง กาย เยืน่ แดน! นง นอน น เป็น คน ดู ตอง 
แยก อย่าง นี้ นะ แล้วจะ เห็น ทันที ว่า กาย นี้ ไม ใช่ ตัว เรา ไม ใช่ เดิน เอาใจ แนบ อยู่ ที่ กาย นะ นั่น คือ 
การ เพ่ง กาย เดิน ไป มากๆ เกิด ปีติ ขน ลุก ขน พอง ตัว ลอย ตัว เบา ตัว โต เรา’ ไปนี กว่า เป็น 
วิปัสสนา ญาณ นั่น ไม ใช่ ญาณ นั่น เป็น อาการ ของ สมถะ อาการ ของ ปีติ ฉะนั้น ใจ ต้อง ตั้ง มั่น 
อยู่ ต่าง หาก เห็น กาย นี้ เดิน ไป อย่าง นี้ ใช้ ไค้ 

เพราะ ฉะนั้น การ ดู กาย นี้ จิต ต้อง ตั้ง มั่น กา ยา นุปัส ส นา ถึง เหมาะ กับ คน เล่น ฌาน 
เหมาะ กับ สม ถ ยานี ก ไม่ ใช่ เหมาะ กับ คน ที่ จิต ไม่ มีก่า ลัง การ ดู กาย ดู ยาก นะ ถ้า จิต ไม่ มีก่า ลัง 
ของ สมาธิ หนุน หลัง จิต จะ ไหล เช้า ไป รวม กับ กาย ส่วน จิต นี้ดู ง่าย เรา ชอบ คิด ว่า จิต ดู ยาก ให้ 



* 


๔๕๔ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๕๕ 


เรา คอย รู้ ความ รู้ลีก ของ เรา ไป เรื่อยๆ เด็ก มัน ก็ รู้' นะ แต่ ละ วัน ความ รู้ลีก เป็น อย่าง ไร เด็กๆ 
มัน ก็รู้ 

๔. กาย เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น จิต เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น 

[๙ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๒๗] 

ฉะนั้น อยู่ ที่ เรา ต้อง ภาวนา นะ รู้ กาย รู้ ใจ อย่า ทิ้ง กายอย่า ทิ้ง ใจ ถ้า ไป ดู อย่าง อื่น ที่ ไฝ ใช่ 
กาย ไม่ ใช่ ใจ ก็ ไม่ ใช่ แล้ว ถ้า รู้ กาย รู้โจ แบบ เพ่ง จ้อง เพ่ง จ้อง กาย เพ่ง จ้อง ใจ ก็ ไม , ใช่ แล้ว เพราะ 
เวลา เรา เพ่ง กาย กับ ใจ จะ นิ่ง ผิด ความ จริง ต้อง รู้ กาย รู้ ไจ “กาย เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น 
จิต เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น” สอง ประโยค นี้ ท่อง เอา ไว้ นะ 

จำ ไว้ ใน ใจ นะ กาย เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น จิต เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น 
มัน เป็น อย่าง ไร ละ เป็น ไตรลักษณ์ นะ ไม่ ใช่ กาย เมื่อย กาย อยาก จะ อาบ นี้า กาย อยาก จะ 
กิน ข้าว อะไร อย่าง นี้ มัน ตื้น ไป หรือ กาย เป็น ปฏิกูล อสุภ ะ ไม ใช่ เห็น ไตรลักษณ์ ถ้า ยัง ไม , เห็น 
ไตรลักษณ์ ก็ ไม ใช่ วิปัสสนา 

ฉะนั้น การ เห็น กาย เห็น ใจ ตรง ตาม ความ เป็น จริง ก็ ต้อง เห็น ความ เป็น ไตรลักษณ์ 
ของ เขา ไม ใช่ เห็น ว่า จิต ว่างๆ กาย เป็น ปฏิกูล อย่าง นี้ ไม ใช่ ต้อง เห็น ไตรลักษณ์ พอ เห็น 
ไตรลักษณ์ แล้ว มัน จะ คลาย ความ ยึด ถือ ออก ไป ถ้า เห็น อย่าง อื่น นะ ถ้า ไม 1 รัก ก็ เกลียด อย่าง 
เห็น กาย เป็น ปฏิกูล อสุภ ะก็ จะ เกลียด เห็น จิต มัน ว่างๆ สบาย แหม มัน มี แต่ ความ สุข ความ 
สบาย แล้ว พอ ใจ อยู่ ใน ความ ว่าง ความ สุข ความ สบาย ก็ จะ รัก มัน เห็น ไหม จะ ไม่ หลุด พ้น นะ 
ถ้า หลุด พ้น ต้อง เห็น ไตรลักษณ์ ถ้า เห็น อย่าง อื่น นะ ไม่ รัก ก็ เกลียด 

๕. ร่าง กาย เจ็บ ป่วย แต่ จิต ใจ เรา อย่า ป่วย ด้วย 

[๘ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๕๖] 

ปวด เท้า นะ เรา ก็รู้ ไป เท้า มัน ปวด เรา อย่า ไป ปวด กับ มัน เรา ปฏิบัติ เนิ่ย นะ ร่าง กาย 
มัน เจ็บ ปวย เป็น เรื่อง ธรรมดา นะ ร่าง กาย เจ็บ ปวย นิ่แถ้ ไม 1 ได้ มัน เป็น เรื่อง ทาง ร่าง กาย แต่ 
จิต ใจ เรา อย่า ปวย ด้วย พระ พุทธเจ้า ท่าน เทียบ ให้ ฟัง บอกว่า การ เจ็บ ปวย ทาง ร่าง กาย เหมือน 
ถูก ลูก ธนู ดอก ที่ หนึ่ง แล้ว ใจ เรา ยัง กลุ้ม ใจ ไป ด้วย เหมือน โดน ธนู ลูก ที่ สอง เรา สามารถ โดน 
ธน สก เดียว ได โดย ไม่ โดน ลกที่ สอง หมา ยถืง ว่า ร่าง กาย เรา เจ็บ ปวย นะ ใจ ของ เรา สบาย อ ย' ได้ 


เพราะ ฉะนั้น เวลา ที่ โยม ปวด ขา นะ โยม ดู ลง ไป เลย ขา มัน ปวด นะ ไม ใช่ เรา ปวด ช่วย 
มัน คิด นิด หนึ่ง ท่อง ไว้ เลย นะ ขา มัน ปวด ไม่ ใช่ เรา ปวด ท่อง เอา ไว้ อย่าง นี้ นะ ดู ใจ ของ เรา 
ไป เรื่อย ร่าง กาย ปวย อย่า ให้ ใจ กลุ้ม ถึง ใจ กลุ้ม ร่าง กาย ก็ ไม่ หาย เจ็บ หรอก กลาย เป็น เรา ต้อง 
เจ็บ ที่ ใจ ไป อีก ที่ แค' เห็น ไป ร่าง กาย มัน ปวด เรา ไม ไต้ ปวด ด้วย ดู อย่าง นี้ 

ถ. ๑ ถ จิต 

๑. จิต หนึ่ง 

[๑) ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕®] 

นิพพาน เป็น หนึ่ง เป็น ธรรม ที่ เป็น หนึ่ง จิต ซึ่ง ไป รู้ นิพพาน ก็เริ ยก ว่า “จิต หนึ่ง” 
หลวง ปู ดูลย์ เรียก' ว่า “จิต หนึ่ง” ท่าน อาจารย์ พุทธ ทาส ท่าน เรียก ว่า “จิต เดิม แท้” หลวง ปู เท สก์ 
ท่าน เรียก ว่า “ใจ” หลวง ป่บุด ดา ท่าน เรียก ว่า “จิต เดียว” หลาย สำนวน นะ จริงๆ ใน ภาษา ทาง 
อภิธรรม เขา จะ เรียก ว่า “โ ลกุต ตรจิ ต” เป็น จิต ซึ่ง ไม' มือ ะ ไร ปรุง แต่ง ก็ จะ ไป เห็น ธรรมะ ที่ 
พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง คือ เห็น นิพพาน 

๒) เมื่อ เรา มา หัด ภาวนา ลัก ช่วง หนึ่ง จะ เห็น ว่า โลก ข้าง นอก ว่าง เปล่า ส่วน ที่ หนักๆ ที่ 
เป็น ทุกข์ นั้น อยู่ ที่ ใจ เรา นี่ เอง ใจ เรา กับ โลก ข้าง นอก ไม่ เท่า เทียม กัน ถ้า เรา ภาวนา ไป อีก 
ช่วง หนึ่ง จะ พบ ว่า โลก ข้าง นอก ก็ ว่าง เปล่า ใจ ของ เรา ก็ ว่าง เปล่า เสมอ กัน จิต จะมื สมาธิ บริบูรณ์ 
แต่ ถ้า มัน ไม' เท่า เทียม กัน มี ข้าง หนึ่ง หนัก ข้าง หนึ่ง เบา มัน จะ เกิด การ เคลื่อน ไป เมื่อ มันมื 
ความ ต่าง กักย์ แล้ว มัน จะ เคลื่อน เหมือน ระดับ นี้าที่ ไม่ เท่า กัน สอง กัง มืท่อ ต่อ ตรง กลาง นี้า 
ที่ สูง ก็ ไหล ไปล่ ที่ตื้า จิตมื ธรรมชาติ ไหล ลง ที่ตื้า โดย ตัว ของ มัน เองอยู่ แล้ว แต่ ถ้า ภาวนา ไป 
จน เห็น โลก ข้าง นอก ว่าง เปล่า จิต ใจ ภาย ใน ก็ ว่าง เปล่า เสมอ กัน จิต ก็ จะมื สมาธิ บริบูรณ์ นี่ เป็น 
ภูมิธรรม ของ พระ อนาคามี จิต จะ ไม' หลง ไป หา โลก ข้าง นอก อีก แล้ว ไม' รู้ จะ ไป หา ทำไม เพราะ 
อยู่ กับ ตัว เอง ก็ สบาย ดี อยู่ แล้ว ถึง ภาวนา อย่า งนี้ก็ ยัง ไม' ถืงที่ สุด ต้อง ภาวนา จน ข้าง นอก ข้าง ใน 
เป็น อัน เดียว กัน 

หลวง ปู ดูลย์ เคย สอน หลวง พ่อ มา ยี่สิบ กว่า ปี แล้ว ว่า “วัน ใด ที่ เห็น จิต กับ ธรรมชาติ 
ที่ แวด ล้อมอยู่ เป็น ลื่ง เดียว กัน เธอ จะ เข้า ใจ ธรรมะ ทั้ง หมด ใน รวด เดียว เลย” คือ เมื่อ ใด ที่ เรา 
ภาวนา จน สามารถ สลัด คืน จิต ให้ โลก ไป ได้ จิต กับ โลก เป็น อัน เดียว กัน อย่าง นั้น คือ ปล่อย วาง 



* 


๔๕๖ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๕๗ 


โลก ภาย นอก ปล่อย วาง โลก ภาย ใน พอ ปล่อย วาง แล้ว มัน ก็ เป็น ธรรมชาติ อัน เดียว กัน ล้วนๆ 
จิต ที่ หลุด พ้น ออก จาก ภาย ใน ออก จาก ภาย นอก นี้ แหละ คือ จิต หนึ่ง จิต ที่ เป็น อิสระ ไม ใช่ จิต 
ที่ เป็น คู่ ไม ใช่ จิต ที่ เป็น สอง 

จิต ที่ เป็น หนึ่ง ใน อภิธรรม เรียก ว่า มหา กิริยา จิต มหา กิริยา จิต ไม 1 ทำ กรรม แล้ว ไม่ 
ขยับ เขยื้อน ภาย นอก ว่าง เปล่า ภาย ใน เหมือน ก้อน หิน และ ท่อน ไม้ คือ ไม 1 มืค วาม เคลื่อน ไหว 
ใดๆ เลย จิต ที่ เป็น หนึ่ง นี้ ครอบ โลก ครอบ จักรวาล เต็ม โลก เต็ม จักรวาล เมื่อ มัน เต็ม โลก 
เต็ม จักรวาล แล้ว มัน ไม , เคลื่อน ไป ไหน อิก แล้ว เพราะ มัน ไม , มืที่ ให้ เคลื่อน ไป ไหน อิก แล้ว จิต 
กับ ธรรมะ ก็ จะ รวม เป็น อัน เดียว กัน ธรรมะ ซึ่ง เป็น ธรรมะ ล้วนๆ ซึ่ง ไม , เกิด ไม 1 ดับ ก็ เต็ม โลก 
เต็ม จักรวาล ต่อ หน้า ต่อ ตา เห็น สุญ ญ ตา หรือ นิพพาน ครอบ คลุม ทุก ลื่งทุ กอ ย่าง เต็ม บริบูรณ์ 
ไม่ เคย บกพร่อง นิพพาน ไม่ เคย เกิด ขึ้น และ ไม 1 เคย หาย ไป ไหน จิต ที่ สัมผัส นิพพาน จะมื 
ความ สุข ล้วนๆ เรา จะ สัมผัส นิพพาน ได้ ถ้า เรา ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ จิต ไป แล้ว 

๒. จิต ที่ เป็น หนึ่ง ไม่ มี อะไร มา ย้อม ได้ 

ที่ จริง ธรรมะ ไม่ ได้ อยู่ ไกล คน ที่ ให้ ธรรมะ เรา คน แรก คือ พ่อ แม่ เรา เพราะ พ่อ แม่ ให้ 
รูปธรรม คือ กาย ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง ของ นามธรรม รูปธรรม นามธรรม นี้ แหละ คือ ธรรมะ นอก นั้น 
ก็ เป็น ครู บา อาจารย์ ครู บา อาจารย์ ก็ มา ต่อ เติม ให้ เรา รู้จัก ใช้ ต้น ทุน ที่ พ่อ แม่ ให้ ให้ มัน เกิด 
ประโยชน์ คน ที่ ไม ได้ รับ การ ฝึกฝน อบรม มืต้น ทุน ที่ดี มี กาย มืใจ มี รูป มี , นาม เอา มัน ไป ทำ ชั่ว 
เรียก ว่า ใช้ มัน ไม 1 เป็น พัฒนา จิต ใจ ต่อ ไป ไม่ ได้ ครู บา อาจารย์ ก็ มาบอก ต่อ ว่า จะ ใช้ รูป ใช้ นาม 
ให้ เป็น ประโยชน์ สูง สุด ได้ อย่าง ไร ที แรก ก็ ใช้ รูป ใช้ นาม ไป ถือ คืล ทำ ทาน ทำ สมาธิ สุด ท้าย 
ก็ ใช้ รูป ใช้ นาม ให้ เกิด ประโยชน์ สูง สุด คือ เอา มา เรียน รู้ เป็น บท เรียน ให้ เรา เรียน รู้ รูป เรียน รู้ 
นาม วัน หนึ่ง เช้า ใจ ความ เป็น จริง ของ รูป ของ นาม ว่า ไม ใช่ ตัว เรา จะ ได้ พระ โสดาบัน แล้ว ฟ้า รู้ รูป 
รู้ นาม ต่อ ไป อีก จน ปล่อย วาง รูป ได้ ปล่อย ได้ เด็ด ขาด ได้ พระ อนาคามี ถ้า ปล่อย วาง จิต ได้ 
เด็ด ขาด ก็ หมด ธุระ ทาง ศาสนา ครา' ว นี้ มี สุข ล้วนๆ เลย อย่าง นี้ สม กับ ที่ เรา ได้ เกิด มา เป็น มนุษย์ 
ผู้ มี 1 จิต , ใจ สูง ถ้า ยัง ไม่ ถืงฃ นาด วาง จิต วาง ใจ ได้ แค่ เห็น ความ จริง ว่า จิต ใจ ไม ใช่ ตัว เรา ก็ ถือ ว่า 
ดี มาก แล้ว วัน หนึ่ง ช้าง หน้า ใน อนาคต ไม่ กี่ ชาติ นี้ก็ จะ วาง จิต วาง ใจ ได้ 

ฉะนี้ น เรา ก็ ใช้ ต้น ทุน ที่ พ่อ แม่ ให้ มา ใช้ ค่า สอน ของ ครู บา อาจารย์ ที่ สืบ ทอด มา จาก 
พระ พุทธเจ้า ให้ มา รู้ กาย รู้ ใจ อย่า กำหนด นะ ที่ พลาด ก็ ตรง ที่ กำหนด นั่น แหละ รู้ แล้ว มัน 
จะ เห็น ความ จริง กำหนด มัน จะ เห็น แต่ ความ นึ่ง 


ฉะนั้น การ หัด รู้ หัด ดูมีลื่ งที่ ผิด พลาด หลักๆ สอง อัน คือ เผลอ ไป บ้าง เพ่ง เอา ไว้ 
บ้าง ที่ ผิด หลักๆ มี สอง อัน เดี๋ยว ก็ หนัก ไป เดี๋ยว ก็ เบา ไป มัน จะ หลง ไปล่ ความ เป็น คู่ๆ ไม่ 
เผลอ ไป ก็ เพ่ง ไป ไม 1 หนัก ไป ก็ เบา ไป ไม 1 สุข ก็ , ทุกข์ ไม่ ดี ก็' ชั่ว ไม่ ละเอียด ก็ หยาบ ไม่ อยู่ ช้าง ใน 
ก็ ไหล ไป ช้าง นอก มัน จะ เวียน อยู่ ใน ธรรมะ ที่ เป็น คู่ๆ ถ้า ปัญญา แจ่ม แจ้ง ขึ้น มา ก็ จะ ไม่ อยู่ กับ 
ความ เป็น คู่ แล้ว เห็น เลย ว่า สุข กับ ทุกข์ ก็ เสมอ กัน ไม่ เอา ดี กับ ชั่ว ก็ เสมอ กัน ไม่ เอา หยาบ กับ 
ละเอียด ภาย ใน กับ ภาย นอก เสมอ กัน หมด ไม่ เอา ใจ ไม่ เอา เอง ทำไม ไม่ เอา เพราะ ใจ มัน 
เห็น ความ ไร้ สาระ สุขมัน ชั่ว คราว ทุกข์ มัน ชั่ว คราว ดี ก็' ชั่ว คราว ชั่ว ก็ ชั่ว คราว ช้าง ใน ช้าง นอก 
ก็ ชั่ว คราว อะไร ๆ ที่ หยั่ง ลง ไป รูได้ เรียก ว่า ภพ ทั้ง หมด เลย ก็ เป็น ของ ชั่ว คราว ทั้ง หมด เลย ถ้า 
ใจ เห็น ทุกอย่าง เป็น ของ ชั่ว คราว ทั้ง หมด ใจ วาง ค่อย วาง ไป ต่อ ไป เหลือ หนึ่ง ไม่ เป็น คู่ แล้ว 
จิต ก็ เป็น จิต หนึ่ง ธรรม ก็ เป็น ธรรม หนึ่ง ไม ใช่ เป็น ธรรม คู่ๆ 

ธรรม ที่ เป็น หนึ่ง ก็มี แต่ นิพพาน ธรรม นอก จาก นิพพาน เป็น ธรรม คู่ จิต ที่ เป็น หนึ่ง 
เรียก ว่า มหา กิริยา จิต เป็น หนึ่ง เพราะ ว่า ไม 1 ช้อง แวะ ไม่ ไป ถูก ความ เป็น คู่ มา ย้อม มัน ใจ 
ของ เรา ถูก ลื่งที่ เป็น คู่ มา ย้อม เช่น ถูก สุข กับ ทุกข์ มา ย้อม ถูก ดี กับ ชั่ว มา ย้อม ย้อม ได้ ใจ นั้น 
โดย ตัว ของ มัน เอง เป็น หนึ่ง อยู่ แล้ว แต่ ที่ มัน กลาย เป็น สอง เพราะ มีลื่ง มา ย้อม ยัง ย้อม ติด 
ฉะนั้น ให้ เรา เรียน รู้ ไป จน วัน หนึ่ง ไม่ มี อะไร ย้อม ใจ ติด ใจ นี้ เหมือน ดอก บัว อยู่ ใน นั้าแต 1 ไม่ 
เปีย กนี้า ไม่ มี อะไร มา ย้อม ได้ จะ มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ มี แต่ ความ สุฃที่ สุด เลย บอก ไม่ ถูกว่า 
สุขอย่าง ไร ไม่ ใช่ สุข ตอน ไป เช้า สมาบัติ นะ ไม 1 จำ เป็น เลย สุข ตอน เช้า สมาบัติ ก็ ยัง กระจอก 
งอก ง่อย อยู่ มี ความ สุข ล้วนๆ เลย ตลอด เวลา ทั้ง ตื่น ทั้ง หลับ เลย นะ ยืน เดิน' นั่ง' นอน ก็มีแ ต 1 
ความ สุข มี ความ สุข เพราะ ว่า ใจ ไม่ ถูก ความ เป็น คู่ มา ย้อม เอา ถ้า ยัง ถูก สิง ที่ เป็น คู่ ย้อม ยัง 
แกว่ง ไป แกว่ง มา ค่อย เรียน ไป 

(ก. จิต หนึ่ง ธรรม หนึ่ง 

[๙ ม นา คม ๒๕๕๑ (๑)] 

การ เจริญ สติ ปัฏฐาน เป็น ทาง สาย เดียว แต่ ว่า เมื่อ เจริญ ไป ถืงฃี ด สุด แล้ว จิต จะ เช้า ไป 
ล่ส ภาวะ อัน เดียว กัน นั่น แหละ จะ ว่าง ไม 1 มี อะไร ว่าง สว่าง นะ ไม ใช่ ว่าง แล้ว มีด ๆ บรรลุ มัน 
สว่าง นะ อา โล โก อุ ทะ ปา ที แสง สว่าง เกิด ขึ้น นะ ว่าง แล้ว สว่าง บริสุ ท ธ หมา ยถืง ไม่ มี อะไร 
ปรุง แต่ง เลย หยุด การ ปรุง แต่ง หยุด การ แสวง หา หยุด กิริยา ของ จิต มัน' บริสุ ทธํ่อ ย่าง' นี้ ไม , มี 
อะไร เลย ไม่ เหลือ อะไร ลัก อย่าง แต่ เหลือ อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ ความ ไม่ มี อะไร นั่น แหละ 



๔๕๘ 


* 


* 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๕๙ 


ดัง นั้น นิพพาน ไม่ ใช่ แปล ว่า ไม 1 มี อะไร เลย นิพพาน ไม ใช่ แปล ว่า ขาด สูญ ขาด สูญ เป็น 
อุจ เฉท ทิฏฐิ แต่ นิพพาน ไม' ได้ แปล ว่า มี อะไร ถ้า มี อะไร อยู่ ก็ เป็น สัส สต ทิฏฐิ ซึ่ง เป็น มิจฉา ทิฏฐิ 
ทั้ง คู่ 

ฉะนั้น บาง ที ครู บา อาจารย์ ท่านบอก ปลาย ทาง ที่ ว่า “ว่าง สว่าง บรีสุ ท ธ หยุด ความ 
ปรุง แต่ง หยุด การ แสวง หา หยุด กิริยา ของ จิต ไม่ มี อะไร เลย ไม 1 เหลือ อะไร สัก อย่าง” 
หลวง ปู ดูลย์ เรียก รวม อยู่ ใน คำ เดียว คือ คำ ว่า “รู้” คำ ว่า รู้ ของ ท่าน เนี่ย นิยาม คือ ยาว เพื้ เอย นี่ 
แล้ว สภาวะ ของ จิต ที่ ทรง อยู่ ตรง นี้ เรียก ว่า “จิต หนี้ ง” ธรรม ที่ จิต หนึ่ง นี้ ไป สัมผัส อยู่ เรียก ว่า 
“ธรรม หนึ่ง” อะไร ที่ เป็น ธรรม หนึ่ง ธรรม หนึ่ง คือ ธรรม ที่ ไม , ใช่ คู่ ธรรม หนึ่ง มีลืง เดียว คือ 
นิพพาน 

จิต , ที่ รู้ , นิพพาน เป็น อารมณ์ อยู่ นี่ ไม่ ปรุง แต่ง ไม่ แสวง หา ไม่ ดิ้นรน เรียก ว่า จิต หนึ่ง 
ท่าน พุทธ ทาส เรียก จิต เดิม แท้ หลวง ป่บุด ดา เรียก ว่า จิต เดียว แล้ว แต่ จะ เรียก นะ เรา จะ 
เรียก ว่า อะไร ก็ ได้ เรียก ว่า พุทธะ ก็ ได้ เรียก ว่า ธรรม ก็ ได้ เรียก ว่า อะไร ก็ ได้ เพราะ ชื่อ ไม 1 สำคัญ 

๔. การทำ งาน ของ จิต 

[๒๗ เมษายน ๒๕๕® (๒) : นาที ๕๕] 

สังเกต ไหม แต่ เดิม มัน ไม่ มี อะไร มัน มีเลื ยง มากระ ทบ หู แต่ เรา ยัง ไม 1 รู้ ว่า เสียง อะไร 
ใจ มัน ก็ แหวก ตัว ผุด ขึ้น มา พอ ขึ้น มา แล้ว เนึ่ย มัน ถึง ไป กระทบ เสียง คราว นี้ มัน ถึง จะ แปล ได้ 
โอ้ นี่ ลูก เรา มี เสียง แล้ว หายใจ ด้ง อะไร อย่าง นี้ พอ ลูก เรา หายใจ ด้ง ใช่ ไหม ขึ้น ต่อ มา ชัก จะ 
เป็น ห่วง แล้ว การ ท่า งาน ของ จิต มัน จะ ทำ อย่าง นี้ 

แต่ เดิม อยู่ ใน ภวังค์ ไม่ ได้ ขึ้น มา รับ อารมณ์ ภาย นอก มี เสียง มา ยั่ว หรือ มี รูป มี กลิ่น 
มี รส มา ยั่ว นะ มัน ก็ ค่อย ไหว ตัว ขึ้น จาก ภวังค์ จิต ขึ้น มา จาก ภวังค์ มา รับ รู้ อารมณ์ ภาย นอก 
แต่ ตอน ที่ มา รับ รู้ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ครั้ง แรก เนึ่ย นะ มัน สัก แต่ รู้ สัก แต่ ว่า เห็น มัน ไม 1 รู้ ว่า 
คือ อะไร มัน มา รู้ เพราะ ว่า จิต มัน ท่า งาน อีก ครั้ง หนึ่ง ถึง จะ แปล ออก มา ได้ ว่า อัน นี้ คือ อัน นี้ พอ 
มัน แปล ได้ แล้ว มัน ก็ เริ่ม ตัดสิน ให้ คำ ว่า อัน นี้ ดี อัน นี้! มดี อัน นี้ ชอบ อัน นี้! ม' ชอบ นะ แล้ว จิต 
ถึง เกิด กุศล อกุศล ขึ้น มา นึ่วิถึ ของ จิต เป็น อย่าง นี้ 

พอ มัน เกิด กุศล อกุศล นะ ก็ เรียก ว่า มัน ไป เสวย อารมณ์ แล้ว เช่น มัน เป็น ห่วง ลูก นะ 
ห่วง อย่ช่ วง หนึ่ง จิต จะ ลง ภวังค์ อีก เดี๋ยว ก็ ขึ้น มา ใหม่ เดี๋ยว ก็ ลง อีก ขึ้น ล งอย' อย่าง นี้ ทั้ง วัน 


๔. วิถี ของ จิต 

[๑๕ มกราคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๒®] 

อะไร ที่ ยัง พูด ออก มา ได้ ยัง ไม ใช่ ของ จริง เจ้า คุณ น รฯ (เจ้า คุณ นรรั ตน ราชมา นิ ต) ถึง 
บอกว่า “ของ จริง นึ่ง เป็น ใบ้ ของ พูด ได้ ไม่ ใช่ ของ จริง” สังเกต ไหม ที แรก ใจ เรา อยู่ ใน ภวังค์ 
ยัง ไม' ได้ รับ รู้ อะไร ต่อ มา มัน เคลื่อน ไหวอยู่ ข้าง ใน แต่ ก็ ยัง ไม' ท้น รู้ อะไร ไม' รู้ เรื่อง อะไร เลย 
ต่อ มา ก็ มา ปรากฏ ขึ้น ทาง ตา ทาง หู ไป มอง เห็น หรือ ได้ ยิน เสียง พอ มอง เห็น ปับ ก็ ยัง ไม' รู้ ว่า 
อะไร มี การส่ง สัญญาณ มา ที่ ใจ ใจ ให้ คำ รู้สีก ไหม ใจ ให้ คำ ตรง ที่ ใจ ให้ คำ พิจารณา ให้ คำ 
มัน ท่า งาน ตรง นี้ เรียก ว่า สัน ตี รณ จิต เสร็จ แล้ว มัน ถึง จะ ตัดสิน ใจ ให้ เกิด สุข เกิด ทุกข์ เกิด กุศล 
อกุศล ทาง ใจ ขึ้น ตัว ที่ ตัดสิน นี้ เรียก ว่า โว ฏฐัพ พน จิต เสร็จ แล้ว จิต ใจ ก็ จะ เคล้า อยู่ ใน อารมณ์ 
อัน นั้น ที่ เป็น กุศล อกุศล อัน นี้ เป็น ชวน จิต พอ มัน จับ อารมณ์! ด้ชัด อยู่ ช่วง หนึ่ง มัน จะ ค่อยๆ 
เบล ไ ลง ไป เบส! อ ลง ไป , เนิฒ๊ X นฟ! ย 2 ว่า ต ทา ล้ม พน จิต 

ไม' ต้อง จำ ชื่อ ก็ ได้ แต่ ถ้า เรา ภาวนา เรา จะ เห็น เหมือน อย่าง ใน อภิธรรม เป้ ะ เลย เสร็จ 
แล้ว จิต จะ ลง ภวังค์ ตัด ความ รู้สีก เรื่อง นั้น ไป เดี๋ยว ก็ ไหว ตัว ขึ้น มา รับ อารมณ์ อัน ใหม่ มา 
พิจารณา ใหม่ ตัดสิน ใหม่ จิต ก็ วน เวียน ท่า งานอยู่ อย่าง นี้ เอง 

ตรง ที่ เขา พิจารณา ให้ คำ อัน หนึ่ง ตรง ที่รู้ ว่า เขา ให้ คำ มัน ขึ้น วีถึ ใหม่ ตรง ที่ เบลอ ลง 
เรียก ว่า ต ทา สัมพ นะ เบลอ ลง ไป แล้ว ก็ ลง ภวังค์ นะ พอ ลง ภวังค์ แล้ว มัน จะ เหมือน กับ หาย ไป 
ช่วง หนึ่ง แล้ว ก็ ขึ้น มา ใหม่ เรา จะ เห็น เลย ว่า มัน เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ตับ ไป นะ มี ช่อง ว่าง อัน หนึ่ง มา คั่น 
แล้ว เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ แล้ว ก็ ตับ ไป มี ช่อง ว่าง มา คั่น อีก 

มัน หัด ภาวนา แล้ว ถึง เห็น ต่อ ไป ถึง จะ เข้า ใจ ที่ หลวง พ่อ บอกว่า คน อื่น สร้าง ปัญหา 
ให้ เรา ได้ นะ แต่ เรา สร้าง ความ ทุกข์ ขึ้น มา ใส่ ตัว เอง นึ่คือ กระบวน การที่ เห็น นั่น แหละ มัน จะ 
สร้าง ขึ้น มา ตอน นี้ เรา เห็น เรื่อง วีถึฃ อง จิต ต่อ ไป เรา ก็ จะ เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท (การ , ที่ สิง 
ทั้ง หลา ยอ าตัย กัน จึง เกิด มี ขึ้น การที่ ทุกข์ เกิด ขึ้น เพราะ อา ค์ย ปัจจัย ต่อ เนื่อง กัน มา) คน ที่ เห็น 
ปฏิจ จสมุ ป บาท ต้อง เป็น พระ อริยบุคคล 



๔๖๐ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๖๑ 


๖. จิต เรา มี เปลือก คือ อา สวะ ห่อ หุ้ม เอา ไว้ 

[๒๔ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๒๓] 

สังเกต ไหม จิต เรา ถูก อะไร ห่อ ทุ้ม เอา ไว้ จิต เรา มี เปลือก ดู ออก ไหม จิต เหมือน อยู่ 
ใน แคปซูล แคปซูล ที่ น่า รำคาญ จิต ถูก ขัง อยู่ ใน ที่ แคบๆ ที่ น่า อึด อัด รู้สิก ไหม 

เนี่ย ภาวนา นะ จน กระทั่ง เกิด อริยมรรค ครั้ง ที่ลื่ แล้ว สิง ที่ ห่อ ทุ้ม จิต จะ แตก ออก มา 
เหมือน กับ หลวง พ่อ พุธ เคย สอน หลวง พ , อบ อก ว่า เมื่อ จิต มัน พัฒนา เต็ม ที่ แล้ว นะ มัน เหมือน 
ลูก ไก 1 ที่ โต เต็ม ที่ แล้ว เจาะ ทำลาย เปลือก ออก มา ลูก ไก 1 หลุด ออก จาก เปลือก ไข่ ฉัน ใด จิต ก็ 
หลุด พ้น จาก อา สวะ ฉัน นั้น แหละ 

ฉะนั้น พวก เรา วันนี้ เรา ภาวนา จน เห็น อา สวะ เนี้ย เรา เห็น เปลือก มัน ถึง วัน หนึ่ง จะ 
หลุด ออก มา อา สวะ เนึ่ย ย้อม จิตอยู่ ตลอด เวลา ดู ออก ไหม อา สวะ เนึ่ย เป็น ทาง ให้ กิเลส อนุสัย 
ไหล ซึม ซ่าน เข้า มา ถึง จิต ถึง ใจ เมื่อ อา สวะ ขาด ลง ไป แล้ว เนึ่ย ไม่ มือ ะ ไร ซึม ซ่าน เข้า ถึง จิต ใจ ได้ 
อึก แล้ว 

อา สวะ คล้าย ๆ รก ที่ ห่อ ทุ้ม เด็ก เอา ไว้ เป็น ทาง ผ่าน เข้า มา ของ อาหาร ของ สิง ต่างๆ เมื่อ 
มัน ขาด ออก จาก กัน แล้ว นะ เด็ก กับ รก ขาด ออก จาก กัน แล้ว มัน ไม่ ซึม ซ่าน เข้า มา ทาง ผิว กาย แล้ว 
ค่อย เรียน ไป ค่อย ฝึก ไป 

ธรรมะ ที่ พระ พุทธเจ้า สอน นะ ทำนบ อก ว่า สอน ใบไม้ หนึ่ง กำมือ ธรรมะ จริงๆ เหมือน 
ใบไม้ ใน ป่า หลวง พ่อ ลอง เล่า ใบไม้ ใน ป่า ให้ ฟ้ง บ้าง นิด หน่อย นะ สิง ที่ เรา ได้ นะ ไม , ใข่ ใบไม้ ทั้ง ป่า 
หรอก อัน นี้ เป็น ของ เล่น ของ แถม ความ รู้ ความ เข้า ใจ ไม 1 เท่า กัน หรอก แต่ ละ คน 

แต่ สิง ที่ เท่า เทียม กัน ของ ผู้ ปฏิบัติ นะ เมื่อ ทำ เต็ม ที่ แล้ว ก็ คือ ความ พ้น ทุกข์ พ้น กิเลส นี่ 
เท่า เทียม กัน ถึง ความ บริ สุ , ท ธ เท่าๆ กัน กระทั่ง พระ อรหันต์ องค์ สุด ท้าย ที่ เป็น สาวก ที่ ไม ได้ 
มืฃ อง เล่น ของ แถม เจอ กับ พระ พุทธเจ้า เนึ่ย ก็ ถึง ความ บริสุ ทธํ่ อัน เดียว กัน เท่า เทียม กัน แต่ 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ ไม่ เท่า กัน พระ พุทธเจ้า นะ ปัญญา ท่าน มาก ท่าน รู้จัก ใบไม้ ทั้ง ปา พระ 
สาว กก็รู้ น้อย ลงๆ นะ ส่วน สาวก ธรรมดา เนึ่ย รู้ ใบไม้ ใน กำมือ แต่ เท่า นั้น พอ แล้ว อย่า โลภ 
มาก นะ ใบไม้ กำมือ เดียว เนึ่ย เรียน กัน หลาย ชาติ เรียน กัน ทั้ง ชีวิต เอา ชีวิต เข้า แลก เลย นะ 


๗. จิต เกิด ดับ ต่อ เนื่อง กัน ตลอด เวลา 

[๗ เมษายน ๒๕๕® (๑) : นาที ๗] 

สิง ใน โลก นี้ที่เ รา ยัง ยึด ถือ เหนียว แน่น ที่ สุด คือ กาย กับ จิต ระหว่าง กาย กับ จิต ก็ ยึด ถือ 
จิต มากกว่า กาย ปล่อย วาง กาย ได้ ก่อน ปล่อย วาง จิต เพราะ เรา รู้สิก จิต นี้ เป็น ตัว เรา รู้สิก ไหม 
ใน นี้มืเ รา อยู่ คน หนึ่ง เรา รัก ที่ สุด เรา หวง แหน ที่ สุด เรา เห็น ว่า เป็น ตัว เรา พอ ร่าง กาย แตก สลาย 
ไป นะ เรา ยัง หวัง ที่ จะ ให้ ตัว เรา ถอด ออก จาก กาย นี้ ไป หา กาย ใหม่ เนึ่ย เรา คิด ว่า พอ ตาย ป็บ นะ 
จิตดวง เดิม นี้ แหละ ซึ่ง มัน เป็น ตัว เรา , นี่ แท้- จริง มัน จ ะ ไป เกิ ดให ม 1 

ทฤษฎี ที่ ว่า จิตดวง เดิม ไป เกิด ใหม่ เป็น มิจฉา ทีฏฐิ นะ ไม่ ใช่ ศาสนา พุทธ ค่า สอน ใน 
ศาสนา พุทธ ก็ คือ จิต นี้ เกิด ดับ อยู่ ตลอด เวลา แต่ ว่า เกี่ยว เนื่อง กัน ไป ฉะนั้น จิตดวง นี้ ดับ ลง 
จิตดวง ใหม่ เกิด ขึ้น จิต ใน ภพ นี้ ดับ ลง จิต ใน ภพ ใหม่ เกิด ขึ้น มัน จะ สืบ เนื่อง ไป ไม ใช่ ตัว เดิม 
ถ้า ยัง เห็น เป็น ตัว เดิม เห็น เป็น ตัว เดียว ก็ จะ รู้ลืก อย่าง เหนียว แน่น ว่า เป็น ตัว เรา มืเ รา อยู่ คน หนึ่ง 

แต่ พอ เรา เริ่ม เห็น ความ เกิด ดับ ของ จิต เห็น เลย ว่า จิต เดี๋ยว ก็ เกิด เดี๋ยว ก็ ดับ ดู 
อย่าง ไร จิต ไม่ มืตัว ตนนึ่ เรา ดู จิต ต สังขาร ดูที่ ตัว จิต ต สังขาร เช่น จิต ที่มืค วาม สุข เกิด แล้ว 
ดับ ไป เกิด จิต เฉยๆ จิต เฉยๆ มือ ยู่ แล้ว ก็ ดับ ไป เกิด จิต ที่มืค วาม ทุกข์ เรา จะ เห็น เลย เออ 
จิต มัน เกิด ดับ อย่าง นี้ หรือ จิต ที่ เป็น กุศล เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ ดับ ไป เกิด จิต อกุศล ขึ้น แทน เช่น 
เรา รู้ ตัว ขึ้น มา นี้ เป็น จิต ที่ เป็น กุศล เดี๋ยว ก็ เผลอ ตรง เผลอ เนึ่ย เป็น จิต อกุศล เ ไป เผลอ ไป 
เ ไป เผลอ ไป อย่าง นี้ เรื่อยๆ ก็ จะ เห็น เลย ทั้ง กุศล ทั้ง อกุศล เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป เรื่อยๆ ไม ใช่ จิต 
ดวง เดิม หรอก ไม ใช่ จิตดวง เดียว หรอก นะ 

หรือ ถ้า ใคร สติ ปัญญา ว่อง ไว ดู พฤติกรรม ของ จิต จิต เดี๋ยว ก็ เกิด ที่ ตา แล้ว ก็ ดับ เกิด 
ที่หูแ ล้วก็ ดับ เกิด ที่ จมูก ที่ ลิ้น ที่ กาย ที่ ใจ แล้ว ก็ ดับ ไปๆ ไม ใช่ ดวง เดิม 

ถ้า สติ ปัญญา ยัง ไม่ แก่ รอบ จะ เห็น ว่า จิต มืด วง เดียว แล้ว ก็รื่ง ไป วิ่ง ไป ที่ ตา แล้ว เรา ก็ ดิง 
คืน มา วิ่ง ไป ที่หูแ ล้วก็ ดิง คืน มา อัน นี้ เพราะ อา ตัย สัญญา ไป สำคัญ มั่น หมาย เอา ว่า จิต เรา มี 
ดวง เดียว แท้ จริง จิต เกิด ที่ ตา ก็ ดับ ที่ ตา เกิด ที่หูก็ ดับ ที่หู เกิด ที่ ใจ ก็ ดับ ที่ ใจ นะ แต่ มัน เกิด 
ต่อ เนื่อง กัน รวด เร็ว มัน เลย เกิด ภาพลวง ตา ว่า มัน เคลื่อน ที่ไดั เกิด เป็น ภาพลวง ตา ขึ้น มา 
คล้ายๆ หนัง การ์ตูน นะ 



* 


๔๖๒ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๖๓ 


ตัว การ์ตูน ไม่ ได้ กระดุกกระดิก ได้ ใช่ ไหม เป็น รูป วาด แต่ ละ รูป แต่ ว่า แต่ ละ รูป มัน 
ไม 1 ซํ้าที่ เดิม พอ มัน เกิด ตับ ต่อ เนื่อง กัน รวด เร็ว ก็ เลย เห็น ว่า ตัว การ์ตูน นี้มี ตัว เดียว แล้ว มัน 
เดิน ได้ มัน วํ่ง ได้ การ์ตูน ตัว สุด ท้าย ที่ หลวง พ่อ ดูก็โ ดเร ม่อน นะ หลัง จาก นั้น ไม , ได้ ดู แล้ว รู้จัก 
แต่ โด เร ม่อน โด เร ม่อน ไม่ มี จริง โด เ' รม 1 อน ที่' ว 1 า เดิน' ได้' นั้น เป็น ภาพลวง ตา มัน คือ ภาพ แต่ ละ 
ภาพ แต่ ละ ภาพ มา ต่อๆ ๆ กัน ก็ เห มีอน กัน นะ จิต ก็ เกิด ดับ แบบ นั้น แหละ เกิด ดับ เป็น รูป ๆ ไป 
แต่ มัน ต่อ เนื่อง กัน เร็ว เรา เลย รู้ลีก ว่า มัน มี ตัว ตน อยู่ จริง 

ฉะนั้น ตัว ตน นื่เป็ นภา พลวง ตา เท่า นั้น เอง นะ ที่ เกิด จาก ความ ต่อ เนื่อง ของ รูปธรรม 
นามธรรม ที่ มัน เกิด ดับ ต่อ เนื่อง ไป แล้ว อา ตัยค วาม จำ ได้ หมาย รู้ ไป หมาย เอง เนื่ย ทำไม เรา เห็น 
ภาพ การ์ตูน ภาพ ที่ หนึ่ง กับ ภาพ ที่ สอง มัน ต่อ เนื่อง กัน เพราะ ว่า จิต มัน จำ ได้ ขณะ ที่ ตา 
มอง เห็น รูป ที่ หนึ่ง เนื่ย จิต มัน จำ รูป นั้น ได้ พอ รูป ที่ หนึ่ง ดับ ไป เกิด รูป ที่ สอง ขึ้น มา ภาพ 
ความ จำ ใน ใจ ยัง ไม่ ได้ ดับ ไป ที เดียว มัน จำ ขึ้น มา ได้ อีก มัน ก็ เลย เห็น ว่า อ้อ มัน เคลื่อน ไหว 
ต่อ เนื่อง กัน มัน เป็น ภาพลวง ตา 

ฉะนั้น ทั้ง รูปธรรม ทั้ง นามธรรม นะ ใน ความ เป็น จริง เกิด ดับ ต่อ เนื่อง กัน ตลอด เวลา 
หา ตัว ตน ที่ แท้ จริง ไม่ ได้ เป็น แค' ภาพลวง ตา ทั้ง หมด เลย พระ พุทธเจ้า ถึง สอน ขันธ์ ห้า เป็น 
ภาพลวง ตา เหมือน พยับ แดด เหมือน ภาพลวง ตา เหมือน ความ ฝืน เหมือน หมอก ควัน ฯลฯ 
เนื่ย เรา เรียน' นะ จน เรา เห็น ตัว จริง เห็น ความ จริง ว่า ไม่ มืเ รา เห็น แต่ ลื่งที่ มือ ยู่เนื่ ย ซึ่ง มัน 
ไม ใช่ เรา นั้น มัน ก็ เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ ถ้า เห็น อย่าง นี้ คือ เส้น ทาง ไปส่ ความ บริสุ ทธํ่ห สุด พ้น 

ถ้า ยัง เห็น เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง นะ มัน ก็ จะ เกิด ยินดี และ ยินร้าย ขึ้น มา พอมื 
ความ สุฃก็ ยินดี พอมื ความ ทุกข์ มัน ก็ ยินร้าย จิตมื ความ ยินดี ยินร้าย จิต ก็ ดิ้นรน ปรุง แต่ง 
ไม่ เลิก มี ความ สุฃก็ อยาก รักษา ความ สุข หาย ไป ก็ อยาก แสวง หา มี ความ ทุกข์ ก็ เกลียด มัน 
ไม , อยาก ให้ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น จิต ที่ ดิ้นรน ท่า งาน คือ การส ร้าง ภพ สร้าง ชาติ นั่น เอง ทันที ที่ จิต 
ท่า งาน สร้าง ภพ สร้าง ชาติ ความ รู้ลิก เป็น ตัว เป็น ตน มัน ก็ จะมื ขึ้น มา 

๙. จิต ไม่ มี รูปร่าง ให้ ดู แต่ เรา ดู จิต ต สังขาร 

[๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ : นาที ๑๗] 

กิเลส เป็น ของ ถูก รู้ ถูก ดู ความ โกรธ เป็น ของ ที่ จิต ไป รู้ เข้า อะไร ที่ เป็น ของ ถูก รู้ ถูก ดู 
มัน ก็ ไม ใช่ จิต ตัว จิต เอง ไม , มี รูปร่าง ให้ ดู หรอก เพราะ ฉะนั้น เวลา ดู เรา ดู จิต ต สังขาร 


รูปร่าง ของ จิต คือ อะไร คือ สัญญา กับ เวทนา ก็ ปรุง ขึ้น มา เป็น กุศล หรือ อกุศล เรียก ว่า 
จิต ต สังขาร เรา ไม่ ได้ ดู ตัว จิต ตรงๆ ตัว จิต ตรงๆ จะ ไม 1 เห็น เพราะ ไม 1 มี รูปร่าง ให้ รู้ ไป เรื่อยๆ 
ใน ที่ สุด จะ เห็น ทุกอย่าง เกิด แล้ว ดับ แต่ ใจ เป็น คน ดู มัน อยู่ ต่าง หาก ไม , ต้อง พยายาม หา จิต นะ 
อย่า ใช้ จิต แสวง หา จิต 

๙. การ เห็น จิต เกิด ดับ สามารถ ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ได้ 

จิต ขึ้น รับ วิถี ขึ้น รับ อา รม ณ! ปน ะ เสพ อารมณ์ เต็ม ที่ จะ ตก ภวังค์ จะ มี ช่อง ว่าง มา คั่น 
อัน หนึ่ง ไม่ มี กาย ไม่ มี จิต หาย ไป หมด แล้ว เดี๋ยว จิตดวง ใหม่ ก็ จะ เกิด ขึ้น มา ตั้ง อยู่ แล้ว 
ก็ ดับ ไป แล้ว ก็มีช่ อง ว่าง มา คั่น ถ้า เรา มี สติ มี ปัญญา เห็น อย่า งนั้ สันตติ มัน ขาด ความ ต่อ เนื่อง 
มัน ขาด แต่ เดิม เรา ไม่ เคย เห็น ความ ต่อ เนื่อง ของ จิต เรา คิด ว่า จิต มีดวง เดียว จิต ของ เรา ตั้งแต่ 
เด็กๆ จน เดี๋ยว นั้ก็ด วง เดิม แต่ การที่ เรา ฝึก จน วิปัสสนา ญาณ มัน เกิด เห็น ความ เกิด ดับ จริงๆ 
ว่า จิต เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ดับ ไป มี ช่อง ว่าง มา คั่น มีดวง ใหม่ เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ดับ ไป การที่ เรา เห็น 
จิต เกิด ดับ นี้ สำคัญ มาก นะ ถึง วัน หนึ่ง ใจ มัน จะ ยอม รับ ความ เป็น จริง ว่า จิต นี้ เกิด ดับ จิต นี้ 
ไม ใช่ ตัว เรา ตัว เรา ไม' มี ถึง ตรง นี้ จะ เข้า ถึง ธรรมะ 

บาง คน เห็น จิต เกิด ดับ มี ช่อง ว่าง มา คั่น บาง คน เห็น ขันธ์ แตก กระจาย ไป รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ แต่ ละ ตัว กระจาย ออก ไป แต่ ละ ตัว ท่า หน้าที่ ของ ตัว เอง แล้ว แต่ ละ 
ตัว ที่ ท่า หน้าที่ ของ ตัว เอง นั้น ไม' มี ตัว เรา แทรก อยู่ เลย อย่าง นี้ก็ถ อด ถอน ความ เห็น ผิด ว่า 
มี เรา ได้ 

60 . จิต หลุด พ้น จาก อา สวะ เพราะ ความ ไม' ยึด มั่น ถือ มั่น 

[๒๔ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๑๖] 

มนุษย์ แต่ ละ คน เป็น เศษ ธุลี ของ จักรวาล ไม' ไดัมี ความ หมาย อะไร ที่ จริง แต่ ละ คน 
ไม' ไดัมี นัย ยะ ที่มีค วาม หมาย เลย ตาย เลีย ก็ ไม' ได้ ท่า ให้ โลก นี้ เตี้ย ลง ความ สำคัญ ตน ท่า ให้ 
ตัว มัน ใหญ 'ขึ้น มา ที่ จริง ไม' ได้ มี อะไร รู้ ลง ไป จน เห็น ความ ไม' มี อะไร ไม' มี ตัว ตน อะไร ที่ ยิ่ง ใหญ่ 
ที่ แท้ จริง ดู ลง ไป จน หมด ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถึอใ จ นี้ เป็น ผล ของ การ ปฏิบัติ คือ มัน ไม' ยึด ถือ 
เอง เพราะ อะไร เพราะ มัน มี ปัญญา เห็น ของ จริง มี แต่ ของ ไม' เที่ยง ยึด ทำไม มี แต่ ของ เป็น 
ทุกข์ ยึด ทำไม มี แต่ ของ ไม' ใช่ เรา จะ ไป ยึด อยู่ ทำไม ยึด มา แล้ว มี อะไร เกิด ขึ้น ยึด มา แล้ว 
มี แต่ ทุกข์ เกิด ขึ้น 



๔๖๔ 


1ว ามเ ข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๖๕ 


นี่ สติ ปัญญา มัน ลึก เง ลง ไป นะ ยึด มา แล้ว มี แต่ ทุกข์ เกิด ขึ้น คือ การ เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท 
แจ้ง ตรง นี้ โอ้ ยึด เอา ไว้ ก็มีแ ต 1 ทุกข์ นะ แล้ว ของ ที่ ไป ยึด อยู่ ก็ ไม ใช่ ของ ดี ของ วิเศษ มัน ก็ คือ 
ตัว ทุกข์ ล้วนๆ เลย เนึ่ย จิต ปิงต รง นี้ นะ ปิงทิ เดียว ขาด สะบั้น เลย นะ จิต รวม เข้า มานะ อา สว- 
ก เลส ถูก ถอด ถอน จิต หลุด พ้น ออก จาก อา สวะ ไม่ ได้ ทำลาย อา สว กิเลส นะ แต่ จิต หลุด พ้น 
จาก อา สว กิเลส ไม่ มี การทำ ลาย อะไร สัก อย่าง หนึ่ง ทำลาย ความ ไม่ รู้ อัน เดียว เท่า นั้น เอง 

เพราะ ฉะนั้น ไม่ ต้อง ไป ละ กิเลส นะ พอ หมด ความ ไม 1 รู้ เท่า นั้น เอง จิต ก็ หลุด พ้น จาก 
อา สวะ เพราะ ความ ไม 1 ถือ มั่น ใน พระ ไตรปิฎก เวลา ท่าน ใด ท่าน หนึ่ง บรรลุ พระ อรหันต์ นี่ 
พระ ไตรปิฎก จะ บอกว่า จิต ของ ท่าน ผ้นั้น หลุด พ้น จาก อา สว กิเลส เพราะ ความ ไม่ ถือ มั่น ไม , 
ถือ มัน ใน อะไร ไม่ ใน^ าโ ’ 

พอ หลุด พ้น แล้ว เกิด อะไร ขึ้น ท่าน ก็รู้ ว่า หลุด พ้น แล้ว รู้ ว่า ชาติ คือ ความ เกิด ที่ จิต จะ 
เที่ยว แสวง หา ภพ บั้ง หลาย นี้ ไม่ มี อีก แล้ว ชาติ จบ แล้ว พรหมจรรย์ คือ การ ประพฤติ ปฏิบัติ 
ธรรม จบ แล้ว กิจ ที่ ควร ท่า เพื่อ ความ พ้น ทุกข์ ท่า เสร็จ แล้ว 

๑๑. จิต เขา หลุด ของ เขา เอง 

[๑๖ มกราคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๙] 

ใจ มัน เดิน ของ มัน ได้ เอง คือ ใน ขณะ ที่ เรา ไม 1 ได้ เข้า ไป ปรุง ไป แต่ง ใจ มัน ถอด ถอน 
ตัว เองออก มา ใจ ของ เรา ที่ มัน ถอด ถอน ออก จาก โลก ไม่ ได้นึ่ เพราะ มัน เข้า ไป ปรุง ไป แต่ง พอ 
เรา เว้น การ ท่า อะไร ทั้ง หมด เว้น การ ท่า งาน ภาย ใน เด็ด ขาด ลง ไป ใจ มัน ก็ จะ หลุด ออก มา ล้า 
มัน มี กำลัง มาก เข้าๆ จะ เกิด มรรค เกิด ผล ขึ้น มา 

เพราะ ฉะนั้น เบั้ อง ต้น เรา ท่า กัมมัฏฐาน มัน ก็ คือ ท่า ต้อง ท่า ไป ก่อน ท่า ๆ ๆ ไป ถึง 
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จุด หนัง มัน หยุด ของ มัน เอง ตรง ทิมัน หยุด ๒ ย เม เด้ ตัง ๒ ล้า ตัง เจ หยุด ก็ คือ การ ท่า งาน 
อยาก หยุด แล้ว ตั้งใจ หยุด นึ่ใข้ ไม 1 ได้ แกล้ง หยุด แต่ ถ้า เรา ตาม รู้ ตาม ดู แล้ว ใจ เรา เว้น ขาด 
จาก การ ปรุง เพื่ม จิต มัน ท่า งาน ไป แล้ว ใจ เรา ไม 1 ได้ ปรุง อะไร เพิ่ม นะ มัน จะ คลาย ตัว ของ มัน 
ออก เอง เลย เพราะ ฉะนั้น เวลา ที่ มรรค ผล จะ เกิด ขึ้น จะ ต้อง เว้น ขาด จาก ความ จง ใจ จิต เขา 
หลุด ของ เขา เอง เขา คลาย ของ เขา เอง 


๑๒. จิต บรรลุ ธรรม ของ เขา เอง 

[๒๐ มกราคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๗] 

หลวง พ่อ แต่ ก่อน ก็ อยาก ได้ มรรค ผล นิพพาน นะ ไป ภาวนา อยู่ วัด วัง นั้าม อก ตอน เข้าๆ 
เข้า ไป ใน โรง ครัว เขา เห็น มีตู้ หนังสือ เก่าๆ อยู่ อัน หนึ่ง ฃี้ฝ่น ท่วม เลย ไป เปิด ดู มี หนังสือ ของ 
อาจารย์ มหา บัว ชื่อ เข้า ส่ แดน อากาศ' ของ จิต ของ ธรรม เอา มา นั่ง ดู ภาวนา นาน แล้ว มัน เมื่อย 
มัน เหนื่อย นะ เลย เอา หนังสือ มา นั่ง ดู เล่น อ่าน ไป ไม , กี่ หน้า นะ ใจ มัน สอน ขึ้น มา ว่า ไม 1 มี ใคร 
ท่า จิต ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้ หรอก จิต เขา บรรลุ ของ เขา เอง แต่ อยู่ๆ จิต จะ บรรลุ ของ เขา 
เอง ได้ ไหม ไม่ ได้ ถ้า อยู่ๆ จิต บรรลุ ได้ เอง นะ จิต หมา จิต แมว ก็ นิพพาน หมด แล้ว นะ เรา ต้อง 
มี การ เรียน รู้ ลง มา ใน กาย ใน ใจ นะ 

เบื้อง ต้น มีคืล ไว้ มี ความ ตั้ง มั่น ของ จิต ใจ จด จ่อ ใน การ เรียน รู้ กาย เรียน รู้ ไจ ไม่ ละเลย 
ไม่ หลง ลืม พอ จิต รู้ กาย รู้ ไจ แจ่ม แจ้ง จิต มัน บรรลุ มรรค ผล นิพพาน เอง ไม , มี ใคร ท่า ให้ ได้ นะ 
มรรค ผล นิพพาน อย่าง ที่ พยายาม ท่านึ่ มัน ก็ ท่า ไม 1 ได้ หรอก ยัง ท่า อยู่ ดู ออก ไหม ให้ รู้ ทัน 
ลง ไป นะ ภาวนา จิต มัน ไม่ ได้ ต้อง การ พ้น ทุกข์ มัน ต้อง การ ความ รู้ ไม่ ได้ ต้อง การ ปัญญา 
ด้วย นะ 

ความ รู้ กับ ปัญญา คน ละ อัน กัน นะ มัน ต้อง การ ความ รู้ เพราะ ฉะนั้น เรียน ๆ ไป ภาวนา 
ไป พอ ไป เข้า ใจ ตรง นี้ นะ รู้ แล้ว เดิน ต่อ ไป จะ เข้า มรรค ผล นิพพาน ได้ มัน จะ ถอย แล้ว ถอย 
แล้ว มา หา เส้น ทาง อีก เส้น หนึ่ง หา ใหม่ หา ไป นะ เจอ ทาง นี้ ไป ได้ แล้ว พอ ไป ได้ สัก นิดๆ 
หน่อยๆ นะ พอ รู้ ทิศ ทาง แล้ว ก็ เลิก แล้ว ถอย กลับ ใหม่ จิต มัน จะ เวียน อยู่ อย่าง นี้ ไม่ เฉพาะ 
คน เดียว นะ มี เพื่อน ด้วย จิต นะ บังคับ มัน ไม่ ได้ ถ้า รู้ ทัน มัน ก็ พา มัน เรียน รู้ ไป จน มัน เห็น 
ทุกข์ ถ้า เห็น ทุกข์ แล้ว มัน ถึง จะ เข็ด ขยาด มัน ไม่ เอา แล้ว ความ รู้ ไม 1 รู้ จะ เอา ทำไม มี แต่ ทุกข์ 
ถ้า เห็น ทุกข์ นะ ถึง จะ เห็น ธรรม ใจ ถึง จะ ยอม เข้า ล่ธร รม 

๑๑. จิต เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ 

ทั้ง หมด ที่ หลวง พ่อ พูด นี้ นะ มัน ได้ มา จาก การ รู้ ทุกข์ เท่า นั้น เอง ได้ มา จาก การ รู้ กาย รู้ ไจ 
นั่น เอง บาง คน เบื้อง ต้น ก็ ต้อง รู้ กาย ก่อน เพราะ ยัง รู้ ไจ ไม 1 ได้ แต่ สุด ท้าย ก็ ต้อง เข้า มา 
ตะลุมบอน กัน ที่ ใจ นี้ เอง เพราะ ความ สุข ความ ทุกข์ กุศล อกุศล หรือ มรรค ผล นิพพาน 
เกิด ขึ้น ที่ จิต ที่ ใจ นี้ เอง ฉะนั้น บาง คน จะ เริ่ม ต้นร้ กาย ก่อน ก็ ไม่ เป็นไร ด ใจ ยัง ไม่ ถึง ด ใจ ยัง 



* 


๔๖๖ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๖๗ 


ไม่ เห็น มา ดู กาย กาย เป็น บ้าน ใจ เป็น เจ้า ของ บ้าน เรา ยัง หา เจ้า ของ บ้าน ไม 1 ได้ เรา ก็' ไป เฝืา 
หน้า บ้าน เอา ไว้ วัน หนึ่ง จะ ได้ เห็น เจ้า ของ บ้าน เดิน อ้อม ห น้อย ก็ ยัง ดิก ว่า ไม่ เดิน เลย 

การ ปฏิบัติ นี่ สิง ที่ ไกล ที่ สุด ที่ เรา จะ เรียน รูก็ คือ กาย อย่า ให้ เกิน กายออก ไป ไม่ ต้อง ไป 
เรียน เข อง ภาย นอก บาง คน ไป เดิน จงกรม นะ แล้ว ไป เฟ้น ว่า พื้น นี้ แข็ง พื้น นี้ อ่อน พื้น นี้ 
เย็น ฟ้นนี้ ร้อน เรา ไป เฟ้น ทำไม เสีย เวลา ไม ม ใคร เห็น ว่า พื้น เป็น ตัว เรา หรอก เรา ก็ เห็น อยู่ 
แล้ว ว่า มัน ไม ใช่ ตัว เรา อย่า ให้ เกิน กายออก ไป 

มา เกา ย มาก เข้าๆ เรา จะ เห็น เลย ว่า กาย นี้มีค วาม ทุกข์ บีบ คั้น ทั้ง วัน ทั้ง คืน อย่าง นั่ง 
อยู่ , นะ เดี๋ยว ปวด เดี๋ยว เมื่อย มัน ปวด มัน เมื่อย นี่ ใจ เริ่ม กระสับ กระส่าย แล้ว เรา แ ข้า มา ถึง ใจ 
แล้ว เกา ย เห็น เวทนา แวทนา ก็ มา เห็น จิต เห็น ใจ เข้า มา เป็น ลำดับ ๆ นะ เข้า มา ถึง จิต ถึง ใจ 
พอเ ถึง จิต ถึง ใจ แล้ว ก็ ให้ คอย เค วาม เปลี่ยน แปลง ของ จิต ใจ ไป จิต ใจ มี หน้าที่ เสืก นึก คิด 
อย่า ไป ทำ ให้ มัน หมด ความ เสืก นึก คิด ให้ มัน ทำ งาน ของ มัน ตาม ปกติ แล้ว คอย ตาม เตา มดู ไป 
นี่ การ ปฏิบัติ ต้องอย่าง นี้ นะ 

ถึง จุด หนึ่ง ปัญญา มัน จะ เกิด มัน เห็น เลย ว่า จิต ใจ นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา เป็น ของ ไม่ เที่ยง 
ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน ไม่ เคย หยุด เลย เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ไม ใช่ เป็น สุข นะ พวก เรา ยัง ไม่ สามารถ 
เห็น ว่า เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เพราะ ฉะนั้น เรา ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม่ ได้ เรา จะ เห็น ว่า มัน สุข บ้าง ทุกข์ บ้าง 
มัน ก็ จะ ดิ้นรน หา ความ สุข ดิ้นรน หนี ความ ทุกข์ ไม่ เลิก หรอก 

แต่ ถ้า วัน ใด สติ ปัญญา แก 1 รอบ จริงๆ นะ เห็น เข้า มา จน เห็น ว่า จิต นี้ ทุกข์ ล้วนๆ นะ 
เวลา มัน จะ เห็น เรา ไม 1 ได้ นึก ได้ ฝืน ว่า จะ เห็น อย่าง นั้น ไม่ ได้ เคย คิด มา ก่อน ใน ขั้น ของ การ 
ปฏิบัติ ที่ ผ่าน มาๆ เรา' จะ รู้สื ก' ว่า ตัว จิต ถ้า มัน เป็น ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน มัน มี ความ สุข ถ้า มัน เป็น 
ผู้ หลง เป็น ผู้ อยาก เป็น ผู้ ยึด แล้ว มัน จะ เป็น ผู้ ทุกข์ ฉะนั้น เรา' จะ รู้สี ก' ว 1 า ถ้า เป็น ผู้รู้ ผู้' ตื่น ผู้ เบิก บาน 
ไม่ ทุกข์ เป็น ผู้ หลง ผู้คืด ผู้ นึก ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง แล้ว เป็น ทุกข์ เลย คิด ว่า มี สองอย่าง ที นี้เ' รา ภาวนา 
มาก เข้าๆ ถึง จุด หนึ่ง เรา จะ พบ ได้ อย่าง อัศจรรย์ เลย ว่า จิต ผ้รัผ้ ตื่นผ้ เบิก บาน ฉับ พลัน มัน 

1 1 !;;" ' ไ 1 นี้? นี้นี้นี้ นี้ 17* 1 ไ! ?, นี้! นี้ นี้. นี้ ไ นี้ 

กลาย สภาพ เป็น' ตัว' ทุก' ฃ เห้ ดูเด้ นะ เป็น ทุกข้ ล้วนๆ เลย ทุกข้ จน เม มี ทีจะ หยัง ลง มี แต่' ทุกข้ 
ประดัง ขั้น แรง ขั้นๆ เหมือน เรา จะ ตาย เลย นะ จิต ใจ จะ ระเบิด แล้ว ถ้า ระเบิด นะ ถ้า ไม่ บ้า 
ก็ ตาย ถ้า ไม่ ตาย ก็ บ้า มัน จะ ร้สีก ถึง ขนาด นั้น ความ ทุกข์ มัน รุนแรง พอ รุนแรง สุด ขีด นี่ 
ยอม ตาย เลิก ดิ้นรน คล้ายๆ เรา ถูก อันธพาล ไล่ ชก มา ไล่ ชก เรา ก็สู้ บ้าง หนี บ้าง จน มา จน ตรอก 
แล้ว หลัง พิง กำแพง ไม , มี ทาง หนี อีก ต่อ ไป แล้ว สู้ก็สู้ ไม่ ได้ พอ ถึง จุด นั้น เรา จะ เห็น เลย จิต 


นี่ ไม 1 ใช่ ของ ที่ จะ ถนอม รักษา เอา ไว้ ได้ แล้ว จิต นี้ เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ เลย นี่ ถึง จะ ยอม นะ 
ยอม ตาย เหมือน เรา ถูก ซ้อม หนักๆ เอ้ อ ตาย ก็ ตาย ซะ จะ ได้ หาย เจ็บ เสีย ที นี่ เทียบ ทาง 
ร่าง กาย นะ เทียบ ทาง จิต ใจ ก็คิอ มัน ทุกข์ รุนแรง จน หมด ปัญญา ที่ จะ ดิ้นรน ต่อสู้ อีก ต่อ ไป แล้ว 
ยอม ยอม แล้ว ช่าง มัน เถิด อะไร จะ เกิด ก็ ช่าง มัน เถอะ จะ ตาย ก็ ตาย นะ จะ บ้า ก็ บ้า นะ พอ มัน 
สุด ขีด ของ มัน ปัญญา แจ่ม แจ้ง เห็น ตัว จิต เป็น ทุกข์ ล้วนๆ มัน สลัด นะ คำ ว่า “ป ฏินึส สัคคะ” 
การ สลัด คืน มัน ไม ใช่ เป็น แค่ วา ทะ มัน สลัด คืน จริงๆ มัน ทิ้ง จริงๆ มัน ปล่อย จริงๆ ทุก วัน 
เรา จะ หยิบ ฉวย จิต ขั้น มา พอ ถึง จุด สุด ท้าย รู้ แล้ว ว่า หยิบ ขั้น มา มัน ทุกข์ ล้วนๆ มัน จะ ทิ้ง แต่ 
เดิม คิด ว่า เป็น ของ ดี ของ วิเศษ ไม่ ทิ้ง นะ 

ฉะนั้น การ ปฏิบัติ มี แต่ เรื่อง เห็น ทุกข์ ถ้า เห็น กาย เห็น ใจ ลง เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ละ ก็ เข้า ถึง 
ธรรมะ ที่ แท้ จริง มัน จะ วาง เป็น ลำดับๆ ไป เริ่ม วาง กาย ไป ก่อน กาย เป็น ของ วาง ง่าย ถ้า วาง 
ความ ยิดถึ อ กาย เด็ด ขาด ได้ พระ อนาคามี วาง ความ ยึด ถือ จิต เด็ด ขาด ก็ หมด ธุระ จะ รู้ลิก เลย 
หลุด พ้น แล้ว ชาติ สิน แล้ว พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล้ว กิจ ที่ ต้อง ทำ ทำ เสร็จ แล้ว กิจ ที่ จะ ต้อง ทำ 
อีก ไม่ มี 

๑๔. ถ้า เห็น จิต เป็น ทุกข์ ไม่ มีที่ หนี ไม่ มีที่ ถอย 

[๑๓ กันยายน ๒๕๕๐ ะ นาที ๑๓] 

มี ความ สุข ใน ธรรมะ นิพพาน มัน ไม่ เกิด ไม 1 ดับ แต่ ต้อง เอา ชีวิต เข้า แลก เลย นะ 
เอา ชีวิต เข้า แลก นี่ ไม่ ใช่ ไป ทรมาน ร่าง กาย ทรมาน ร่าง กายอย่าง นั้น มัน ใช้ ไม่ ได้ หรอก 

เรา ภาวนา ของ เรา สบายๆ อยู่ อย่าง นี้ แหละ ถึง วัน หนึ่ง มัน เห็น ความ จริง มี แต่ ทุกข์ 
ล้วนๆ เลย จะ หยั่ง เท้า ลง ตรง ไหน มี แต่ ทุกข์ ล้วนๆ จิต นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เลย เห็น อย่าง นี้ ไม่ มี 
ที่ หนี' ไม่ มีที่ ถอย พอ เห็น ของ อื่น เป็น ทุกข์ ยัง หนี ได้ ถอย ได้ แต่ เห็น จิต เป็น ทุกข์ นี่ ไม , มีที่ หนี 
ไม่ มีที่ ถอย เพราะ ไป ที่ ไหน จิต ก็ ไป ด้วย คล้าย ๆ หลัง ชน กำแพง เลย หนี ก็ ไม ได้ ถอย ก็ ไม , ได้ 
ต้อง เผชิญ อยู่ อย่าง นั้น 

ใจ ยิ่ง ปฏิเสธ ใจ ยิ่ง ทุกข์ มาก ขั้น อีก ยอม รับ ไหม ยอม รับ ที่ จะ อยู่ กับ ทุกข์ โดย ไม่ ทุกข์ 
ได้ ไหม ยอม รับ ได้ นะ หนี ไม ได้ แล้ว ช่าง มัน เถอะ จะ ตาย ก็ ตาย จะ บ้า ก็ บ้า มัน รู้ลิก ขนาด นี้ 
เลย นะ ตาม รัต ามดู จิต ที่ เป็น ตัว ทุกข์ ต่อ ไป เหมือน จิต จะ ระเบิด เลย ความ ทุกข์ มัน บีบ คั้น 
รุ! แ รง เห มีอน โะ ระ ฟ็ดเ ปริ ยง รู้! ย™ ระเบิด นะ ไม่ ตาย ก็! มี สอง! ง เท ำน้น ไม่มี ทาง 
ที่ สาม เลย จะ ระเบิด ก็ ให้ ระเบิด จะ ตาย ก็ ให้ ตาย ไป นะ ตาม รัตา มด ไม , ถอย นะ 
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ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๖๙ 


๑๔. ใจ จะ เป็น กลาง ได้ เมื่อ เห็น ไตรลักษณ์ 

ถ้า เห็น ไตรลักษณ์ ใจ จะ เป็น กลาง ถ้า เห็น อย่าง อื่น ใจ จะ ไม่ เป็น กลาง ใจ จะ ยินดี 
ยินร้าย ถ้า ใจ ไม่ เป็น กลาง ใจ จะ ดิ้นรน ทำ งาน ไม่ เลิก ถ้า ใจ ดิ้นรน ก็ คือ การส ร้าง ภพ สร้าง ชาติ 
สร้าง ทุกข์ สร้าง อัตตา ตัว ตน ขึ้น มา อีก แต่ ถ้า เห็น ไตรลักษณ์ อย่าง แท้ จริง จิต จะ หมด การ 
ทำ งาน จิต จะ เสภา วะ ทุก ลิง ใน กาย ใน ใจ รู้ แล้ว จบ ลง ที่รู้ รู้ แล้ว ไม่ เติม แต่ง ให้ จิต ทำ งาน ใดๆ 
ต่อ ไป อีก หลัก สำคัญ ของ การทำ วิปัสสนา คือ การที่ รู้ แล้ว ไม่ ทำ อะไร ต่อ ไป อีก รู้ จริงๆ ไม่ 
แทรก แซง ไม่ หลง ตาม ไม , บังคับ กด ข่ม เป็น ทาง ที่ จิต จะ เดิน ปัญญา อย่าง แท้ จริง จะ เห็น ว่า 
ทั้ง หมด นี้ เริ่ม ต้น จาก การ รู้ลิก ตัว 

๑๖. ต้อง รู้ สภา ว ธรรม ด้วย ใจ ที่ เป็น กลาง 

จิต ที่ ไป รู้ สภา ว ธรรม ต้อง เป็น ใจ ที่ ธรรมดา ที่ สุด ไม่ ดัด แปลง ใดๆ เมื่อ รู้ สภาวะ แล้ว 
ความ ยินดี ความ ยินร้าย เกิด ขึ้น ก็ ให้ รู้ ทัน ความ ยินดี ยินร้าย จะ ดับ เรา ก็รู้ ทุก ลิง ด้วย ใจ ที่ 
เป็น กลาง ต่อ ไป ให้ หัด รู้ ทุกอย่าง ด้วย ใจ ที่ เป็น กลาง ไม่ แทรก แซง รู้ ไป เรื่อยๆ เดี๋ยว ปัญญา 
มัน ค่อย เกิด ขึ้น 

๑๗. จิต เป็น กลาง เพรา ะมีป้ ญญา ไม่ ใช่ เป็น กลาง เพราะ สมาธิ 

ศาสนา พุทธ เป็น ศาสตร์ แห่ง ความ พ้น ทุกข์ แท้ จริง เลย เป็น ศาสตร์ ที่ผู้ใ ดคืก ษา แจ่ม แจ้ง 
จะ พ้น ทุกข์ และ พบ ความ สุข มหาศาล เรา อุตส่าห์ เรียน วิชาการ ต่างๆ ทาง โลก ก็ หวัง จะ หา ความ 
สุข นั่น แหละ อุตส่าห์ ทำ มา หา กิน อุตส่าห์ มี ครอบ ครัว มี โน่น มี นี้ 1 ขน มา แย่ง ชิง กัน แย่ง 
ตำแหน่ง แย่ง อำนาจ แย่ง ผล ประโยชน์ ลึกๆ ลง ไป ก็ คือ อยาก จะ มี ความ สุข นั่น แหละ คิด ว่า 
ถ้า ได้ ลิ งนี้ มา จะ มี ความ สุข แต่ มัน เป็น ความ สุข อ้อม ๆ เป็น ความ สุฃที่ อา คัย ลิง อื่น ต้อง 
มี ชื่อ เลึ ยง ถึง จะ มี ความ สุข วัน ไหน เสีย ชื่อ เสียง ก็ ไม่ มี ความ สุข แล้ว ต้องอย่าง โน้น ต้องอย่าง นี้ 
แต่ ศาสนา พุทธ สอน ให้ เรา ค้น พบ ความ สุข ใน ตัว เรา เอง เป็น ความ สุฃที่ ยง ใหญ่ ที่ สุด เป็น ความ 
สุฃที่ ไม 1 อา คัย อะไร เพราะ ฉะนั้น ไม่ ว่า โลก ข้าง นอก จะ แปร ป รวน ขนาด ไหน นะ เรา ก็มีค วาม สุข 
อยู่ อย่าง นั้น แหละ คน ที่ เรา รัก มากๆ ตาย ไป เรา ก็ ยัง มี ความ สุขอยู่ เกิด อะไร ขึ้น มัน ก็ ยัง มี 
ความ สุขอยู่ ได้ เป็น ศาสตร์ ของ ความ สุฃที่ น่า เรียน 

เรา เรียน วิชา ทาง โลก นะ ก็ เรียน กัน หลาย ปี อย่าง จะ เป็น หมอ คน หนึ่ง ก็ เรียน วิชา 
แพทย์ หลาย ปี แต่ ก่อน จะ ไป เอ็น ท ราน ซ์ได้ เรียน มา ตั้งแต่ ชั้น ประถม และ ชั้น มัธยม อีก 


รวม เป็น ลิบ สอง ปี เป็น อย่าง น้อย รวม แล้ว เรา เรียน หนัง ลึอที หนึ่ง อย่าง น้อย ลิบ ห้า ถึง 
ลิบ แปด ปี หวัง ว่า จะ มี ความ สุข ทำไม ทน เรียน ไป ได้ เพราะ คน อื่น เขา ก็ เรียน เวลา ปฏิบัติ 
ธรรม นะ หัด เดือน สอง เดือน อยาก จบ หลัก สูตร แล้ว ใจ ร้อน ไป หน่อย ฉะนั้น อย่า ใจ ร้อน 
เรียน ไป ครู บา อาจารย์ วัด ปา เนึ่ย ส่วน มาก ท่าน เรียน กัน ลิบ หก ปี ถึง จะ จบ หลัก สูตร เรียน 
ลิบ หก ปีนึ่ห ลาย องค์ ประเภท สาม ลิ พรรษา มี เหมือน กัน แต่ ไม 1 มาก นัก พวก เรา อย่า ใจ ร้อน 
เรียน ธรรมะ ค่อยๆ เรียน ไป ยิ่ง ใจ ร้อน ยิ่ง อยาก ได้ ผล เร็วๆ ยิ่ง ไม' ได้ เพราะ ทันที ที่ ความ อยาก 
เกิด อกุศล เกิด เรียบ ร้อย แล้ว สติ ไม' มี หรอก ฉะนั้น เรียน กัมมัฏฐาน อย่า ใจ ร้อน ขณะ เดียว กัน 
ก็ ไม' ขี้ เกียจ ไม ใจ ร้อน ก้าว ไป ทุก วัน สะสม คุณ งาม ความ ดี บารมี ต่างๆ ไป ทุก วันๆ เดิน ไป 
วัน จะ ก้าว สอง ก้าว ก็ พอ แล้ว ไม' ต้อง รีบ จํ้าๆ ให้ ถึง เร็วๆ เส้น ทาง สาย นี้ แปลก นะ ยิ่ง วิ่ง ยิ่ง 
ไม' ทัน นะ คล้ายๆ เงา ยิ่ง เรา วิ่ง เร็ว มัน ก็ วิ่ง เร็ว ด้วย แต่ ถ้า เรา หยุด มัน หยุด นะ พอ มัน หยุด นึ่ 
เรา เอา มีอลั มผัส มัน ต่อ หน้า ต่อ ตา นี้ เมื่อ ไร จิต หยุด การ ปรุง แต่ง ก็ จะ สัมผัส นิพพาน ต่อ หน้า 
ต่อ ตา นั่น แหละ ไม' ต้อง ไป วิ่ง หา เลย อยู่ ที่ หยุด ให้ ได้ นั่น แหละ 

ใน การ เจริญ วิปัสสนา ให้ เรา รู้ กาย ให้ เรา รู้ ใจ ไป เรื่อย เรา จะ เห็น เลย ว่า ร่าง กาย มัน ก็ 
ทำ งาน ไป เรื่อยๆ จิต ใจ มัน ก็ ทำ งาน ของ มัน ไป เรื่อย ทั้ง วัน ทั้ง คืน ไม' เคย หยุด เลย แล้ว มัน จะ 
หยุด ได้ อย่าง ไร มัน ไม' หยุด ทำ งาน หรอก เพราะ ว่า ขันธ์ มี หน้าที่ ทำ งาน พอ เรา เห็น ขันธ์ ทำ งาน 
เห็น กาย เห็น ใจ ทำ งาน แล้ว เรา หยุด การ ปรุง แต่ง ของ เรา เอง ได้ ไหม ขันธ์ นะ หยุด ไม ได้ ขันธ์ 
ก็ ทำ หน้าที่ ของ ขันธ์ ไป อย่าง จิต มี หน้าที่ คิด นึก ปรุง แต่ง จิต ก็ ต้อง คิด นึก ปรุง แต่ง จิต ของ พระ 
อรหันต์ ก็คืด นึก ปรุง แต่ง แต่ เมื่อ จิต มัน นึก คิด ปรุง แต่ง แล้ว เรา อย่า ไป ช่วย มัน ปรุง แต่ง ได้ ไหม 
เรา รู้ แล้ว จบ ลง ที่ ตรง รูได้ ไหม รู้ ด้วย ความ เป็น กลาง ได้ ไหม เรา รู้ ด้วย ความ เป็น กลาง ความ 
เป็น กลา งนี้ มี 1 ชื่อ เพราะๆ เลย ชื่อ “ตัต รมัช ฌัตต ตา เจต ลิ ก” หมาย ถึง จิต มัน เป็น กลาง รู้ แล้ว 
ไม' ปรุง เพราะ มี ปัญญา มัน ไม' ใช่ เป็น กลาง เพราะ สมาธิ แต่ มัน เป็น กลาง เพราะ ปัญญา เห็น 
ความ จริง ว่า ทุก ลึงที่ ผ่าน มา ล้วน ผ่าน ไป ทั้ง สิน ทุ กลึง เกิด แล้ว คับ ทั้ง สิน มี ปัญญา เห็น อย่าง นี้ 
ความ สุข เกิด ขึ้น แล้ว ก็ คับ ความ สุข เป็น ของ ชั่ว คราว ความ สุข เกิด ขึ้น ก็ ไม' เห็น จะ น่า ดีใจ เท่าไร 
เดี๋ยว มัน ก็ หลุด มือ ไป แล้ว ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ก็ ไม' เห็น จะ ต้อง ครา ครวญ ความ ทุกข์ อยู่ ชั่ว คราว 
เดี๋ยว ความ ทุกข์ ก็ ไป 

บาง คน มา ถาม กลุ้ม ใจ มาก อก หัก รัก สลาย นาย ด่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ หาย กลุ้ม 
ไม' ต้อง ทำ อะไร มัน ก็ หาย กระทั่ง ความ กลุ้ม ใจ มัน ก็ ไม' เที่ยง แต่ ทำไม เรา รู้ ลึก ว่า มัน ไม' หาย ลัก ที 
ก็ เพราะ เรา อยาก ให้ มัน หาย เร็วๆ ถ้า ไม' มี ความ อยาก นะ เรา เห็น ความ กลุ้ม ใจ ผุด ขึ้น มา เรา 
ก็รู ไป พอ หมด เหตุ ของ มัน มัน ก็ ดับ ไป เอง ลิง ทั้ง หลาย เกิด จาก เหตุ เมื่อ เหตุ ดับ มัน ก็ คับ ไป 



* 


๔๗๐ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๗๑ 


ไม 1 ต้อง ทำ อะไร ใจ เรา เข้า ส่ค วาม เป็น กลาง เมื่อ ใจ เรา เข้า ส่ค วาม เป็น กลาง ด้วย ปัญญา เห็น ว่า 
ทุกอย่าง ชั่ว คราว เห็น ว่า ทุกอย่าง เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ ดับ ไป ทุกอย่าง เป็น ของ บังคับ ไม , ไต้ 
ทุกอย่าง ทน อยู่ ใน ภาวะ อัน ใด อัน หนึ่ง ไม , ได้ นาน นึ่คือ เห็น ไตรลักษณ์ นั่น เอง พอ เห็น 
ไตรลักษณ์ จริงๆ แล้ว ใจ จะ หยุด ดิ้น ใจ เข้า ถึง ความ เป็น กลาง 

ถาม ว่า จิต ยัง คิด นึก ปรุง แต่ง ไหม จิต ยัง คิด นึก ปรุง แต่ง ร่าง กาย ยัง เป็น สุข ไหม 
ร่าง กาย ยัง กระดุกกระดิก เดี๋ยว หิว เดี๋ยว หนาว เดี๋ยว ร้อน เดี๋ยว กระหาย เป็น ไป ตาม ปกติ 
นั่น เอง จิต ใจ เดี๋ยว ก็สุฃ เดี๋ยว ก็ ทุกข์ เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ร้าย เดี๋ยว คิด โน่น เดี๋ยว คิด นี่ เดี๋ยว วิ่ง 
ไป ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มัน ก็ เป็น ปกติ ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น เอง แต่ ใจ เรา ยอม ใน ความ เป็น 
ปกติ ความ เป็น ธรรมดา ของ กาย ของ ใจ ไม 1 ดิ้น แล้ว เห็น ทุกอย่าง ไม 1 เที่ยง ทุกอย่าง เป็น ทุกข์ 
ทุกอย่าง บังคับ ไม่ ได้ ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก ใจ มัน หมด ความ ดิ้นรน จิต ที่ หมด ความ ดิ้นรน มัน 
จะ เข้า ไป สัมผัส กับ ความ สุข อีก ชนิด หนึ่ง ความ สุข ของ ความ สงบ ความ สงบ จาก การ ปรุง แต่ง 
เรียก ว่า นิพพาน สงบอย่าง โลกๆ ก็ ไม ใช่ นิพพาน นิพพาน เป็น ความ พอดิ 

๑๘. ความ เป็น กลาง คือ กระทบ แล้ว ไม่ ได้ เกลียด มัน 

ความ เป็น กลาง ไม ใช่ กระทบ แล้ว ไม่ ไหว นะ กระทบ แล้ว มัน ก็ ไหว ไป กระเทือน ไป เรา 
ไม่ ได้ เกลียด มัน ที่ มัน ไหว อย่าง นั้ถึง จะ เรียก ว่า เป็น กลาง ไม ใช่ ว่า กระทบ แล้ว ไม , มี ปฏิกิริยา 
ใดๆ เกิด ขึ้น เลย ไม ใช่ เพราะ ฉะนั้น จิต กระทบ อารมณ์ เช่น เห็น สาว สวย จิต เกิด ราคะ รู้ ว่า 
มี ราคะ แค่ นี้' ไช 1ด้ แล้ว ไม ใช่ ดู อย่าง ไร จะ ไม 1 เกิด ราคะ อัน นั้น แทรก แซง แล้ว 

๑๙. ใจ ที่ ไม่ ดิ้น ใจ ที่ ไม่ อยาก จะ เห็น นิพพาน 

ถ้า เห็น ทุกข์ ก็ เห็น ธรรม ถ้า ยัง เห็น ว่า มัน สุข บ้าง ทุกข์ บ้าง มัน ก็ อยาก ได้ สุข แล้ว ก็ ดิ้น 
ที่ จะ หนี ทุกข์ ไป เรื่อยๆ ไม่ เลิก ดิ้น พอ ไม่ เลิก ดิ้นนึ่ ใจ จะ ไม่ ถึง ธรรม เพราะ ว่า นิพพาน เป็น 
ความ ไม่ ดิ้นรน เป็น รี สังขาร หรือ ใจ ยัง อยาก อยู่ ยัง หิว อยู่ ยัง อยาก ได้ อารมณ์ อยู่ จะ ไม่ ได้ 
เลย ไม่ เห็น นิพพาน เพราะ นิพพาน เป็น ความ ไม่ อยาก เป็น วิราคะ ตราบ ใด ที่ ใจ ของ เรา ยัง มี 
ความ อยาก อยู่ ยัง มี ความ ดิ้นรน อยู่ เรา ยัง เข้า ไม่ ถึง มรรค ผล นิพพาน เรา มี หน้าที่ รู้ ทัน ไป 
เรื่อย นะ แล้ว ก็ อย่า ไป ปรุง มัน ขึ้น มา ให้ เห็น ขันธ์ ห้า ให้ เห็น กาย ให้ เห็น ใจนั้ ปรุง แต่ง ทำ งาน 
ขันธ์ ห้า เขา เป็น ธรรมะ ที่ ปรุง แต่ง เรียก สังฃ ต ธรรม ขันธ์ นึ่เฃ ามี หน้าที่ คิด นึก ปรุง แต่ง ร่าง กาย 
มี หน้าที่ ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว หายใจ เข้า หายใจ ออก กิน อาหาร ขับ ถ่าย นี่ หน้าที่ ของ 


ร่าง กาย เวทนา มี หน้าที่ สุข บ้าง ทุกข์ บ้าง เฉยๆ บ้าง สังขาร มี หน้าที่ ปรุง ดี บ้าง ปรุง ชั่ว บ้าง ให้ 
เขา ทำ งาน ไป จิต ก็ เกิด ดับ ไป ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อย่า แทรก แซง เขา เรา ดู เขา ไป เรื่อย 
ดู ไป จน ใจ เรา เห็น ความ จริง เขา ทำ งาน ของ เขา เอง เขา ไม่ เกี่ยว กับ เรา ใจ ไม 1 ดิ้นรน แล้ว ใจ วาง 
ใจ ก็ ไม่ ต้อง ดิ้น หา ความ สุข ไม่ ต้อง ดิ้น หนี ความ ทุกข์ อีก ต่อ ไป ใจ ที่ ไม 1 ดิ้น ใจ ที่ ไม่ อยาก ไม่ 
หิว โหย นี้ แหละ จะ เห็น นิพพาน ตราบ ใด ที่ ใจ ยัง อยาก ยัง ดิ้น ยัง หิว โหย อยู่ ยัง ไม' เห็น นิพพาน 

ทำไม มัน ดิ้น มัน ดิ้น เพราะ ไป สำคัญ มั่น หมาย ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ตัว เรา นะ อย่า ไป 
ยึด ถือ เอา ว่า เป็น เรา เพราะ ฉะนั้น เฝืา รู้ ของ จริง เห็น กาย เห็น ใจ เขา ทำ งาน ของ เขา ทั้ง วัน ทั้ง คืน 
เขา ทำ ของ เขา เอง วัน หนึ่ง ปัญญา แจ้ง มัน ทำ เอง ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก ถอด ถอน ความ รู้ลิก เป็น เรา 
ออก ไป ขันธ์ ก็ เป็น ขันธ์ ทำ หน้าที่ ของ ขันธ์ ไป ธรรม ก็ อยู่ ส่วน ธรรม จริงๆ แล้ว ไม่ ยาก 

๒๐. ถ้า หมด ความ ยึด ถือ ใน กาย ใน ใจ ความ ทุกข์ ทาง ใจ จะ ไม่ มี 

คน เรา มี ความ ทุกข์ ทั้ง ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ ทุกข์ ทาง ร่าง กาย ห้าม ไม ได้ มี ร่าง กาย 
แล้ว ต้อง เจ็บ ต้อง แก , ต้อง ตาย แต่ ความ ทุกข์ ทาง ใจ เรา สร้าง ขึ้น มา เอง สดๆ ร้อนๆ ดัง นั้น ถ้า 
เรา ภาวนา จน รู้ และ เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ เรา จะ หมด ความ ยึด ถือ ใน กาย ใน ใจ ได้ 
ความ ทุกข์ ทาง ใจ จะ ไม่ มี มัน จะ พราก ออก จาก ขันธ์ ขันธ์ อยู่ ส่วน ขันธ์ จิตอยู่ ส่วน จิต จิต จะ 
กว้าง ขวาง ไร้ ขอบ ไร้ เขต แต่ ถ้า คน ที่ ไม ได้ ภาวนา หา ความ สุข ไป จน ตาย ก็ หา ไม 1 ได้ 

๒๑. ถ้า ใจ ยอม รับ ความ จริง จะ เลิก ดิ้นรน และ ไม่ ทุกข์ 

[๒๒ ธันวาคม ๒๕๙๙ : นาที ๘] 

ปัญหา ใหญ่ ของ โยม คือ เพ่ง เพ่ง เพราะ อยาก ปฏิบัติ ที่ อยาก ปฏิบัติ เพราะ อยาก ดี 
อยาก ดี เพราะ ว่า เรา รัก ว่า จิต นี้ คือ ตัว เรา เรา อยาก ให้ มัน ดี อยาก ให้ มัน สุข อยาก ให้ มัน สงบ 
ถ้า วัน ใด เรา สามารถ รู้ ลง ไป อย่าง ลึก ขึ้ง นะ เห็น ว่า กระทั่ง จิต ใจ ก็ ไม ใช่ ตัว เรา มัน ก็ จะ ไม 1 รัก ดี 
รัก สุข รัก สงบ อีก แล้ว มัน จะ ไม 1 ปรุง แต่ง รู้ อย่าง ที่ มัน เป็น ไม่ ได้ ทำ อะไร ขึ้น มา อีก จิต ใจ ก็ จะ 
สบาย จิต ใจ ของ เรา เอง เนึ่ย โดย ตัว ของ มัน เอง ก็มี แนว โน้ม ว่า จะ ดี เหมือน กัน แต่ เรา เอง 
ปิด กั้น มัน เอา ไว้ จาก มรรค ผล นิพพาน เรา ไป ต่อ ต้าน มัน ธรรมะ พยายาม แสดง ความ จริง ให้ ดู 
แต่ เรา ไม , อยาก เห็น ธรรมะ เรา อยาก เห็น ลิง ที่ ไม ใช่ ธรรมะ 



๔๗๒ 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๗๓ 


อย่าง ธรรมะ แสดง ให้ ดู ว่า เรา ต้อง แก่ ต้อง เจ็บ ต้อง ตาย เรา ไม่ อยาก ได้ เรา อยาก ได้ ที่ 
ไม 1 แก 1 ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย ธรรมะ แสดง ให้ ดู ว่า ความ สุฃก็ ไม่ เที่ยง ความ ทุกข์ ก็ ไม่ เที่ยง เรา อยาก 
ให้ ความ สุข เที่ยง อยาก ให้ ไม่ มี ความ ทุกข์ ใจ เรา เอง นั่น แหละ ที่ ปฏิเสธ ธรรมะ ธรรมะ ก็ เลย 
เข้า ส่ใจ เรา ไม่ ได้ การที่ เรา คอย รู้! กาย คอย ร้ไจ มาก เข้าๆ เนี่ย เพื่อ วัน หนึ่ง จิต ใจ มัน จะ ยอม รับ 
ธรรมะ ยอม รับ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ว่า ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ ไม ใช่ ตัว เรา 

พอ เขา ยอม รับ ความ จริง เมื่อ ใด เขา จะ เลิก ดิ้นรน พอ มัน ไม่ ดิ้น มัน ไม , ทุกข์ นะ ดิ้น ที ไร 
ก็ ทุกข์ ทุกที นะ พอ ทุกข์ ก็ ยิ่ง ดิ้น พอ ยิ่ง ดิ้น ก็ ยิ่ง ทุกข์ อีก ก็ เลย ดิ้น ไป เรื่อย ดิ้น ไม' เลิก หรอก 

แต่ ถ้า เรา คอย รูไป เรื่อย วัน หนึ่ง เห็น กาย เห็น ใจ ไม่ ใช่ เรา หรอก เป็น ของ โลก ยืม เขา 
มา ใช้ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว หมด ความ รัก ใน กาย ใน ใจ นะ ก็ หมด ความ ยืด ถือ หมด ความ ทุกข์ กาย 
กับ ใจ ก็ ดูแล มัน ไป เหมือน เรา ยืม ของ เขา มา ใช้ ก็มี หน้าที่ ดูแล ไม ใช่ ยืม ของ เขา มา ใช้ แล้ว ก็ใข้ ให้ 
มัน พัง ๆ ไป 

เรา ยืม กาย ยืม ใจ มา จาก โลก เอา มา ใช้ เอา มา ทำ ประ โยชน์ ของ เรา เอง ทำ ประ โยชน์ กับ 
คน อื่น อะไร อย่าง นี้ มี ชีวิต ที่มี คุณ ค่า ส่วน ชีวิต ที่ ไหล ตาม กิเลส ไป แต่ ละ วันๆ ไม่ เห็น มี คุณ ค่า 
อะไร หมา มัน ก็ ทำ เป็น นะ หมา แมว มัน ก็ ทำ เป็น 

ชีวิต ที่ เกิด มา แล้ว ได้ เจอ ศาสนา พุทธ ได้ มา พัฒนา ตน เอง เรียน รู้ ตน เอง จน เข้า ใจ 
ตน เอง จน ปล่อย วาง ความ ยืด ถือ ตน เอง มัน จะ มี ความ สุข บอก ไม่ ถูก ความ สุข เยอะ มัน เบา 

๒๒. จิต ใจ ที่ แห้ง สนิท สมควร แก่ การ บรรลุ ธรรม 

[๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๑๔] 

พระ พุทธเจ้า สอน ว่า มี บุคคล หลาย ประ ๓ ท บุคคล ชนิด หนึ่ง เหมือน ไม้ สดๆ แช่นํ้ าอยู่ 
บุคคล ชนิด หนึ่ง เป็น ไม้ สด แต่ ว่าย กอ อก มา จาก นี้า แล้ว บุคคล ชนิด หนึ่ง เป็น ไม้ แห้งอยู่ พ้น นํ้า 
ขึ้น มา เรา จะ ภาวนา จน กระทั่ง ยาง ใน ใจนึ่ แห้ง ไป เรื่อย จน แห้ง สนิท เลย จิต ใจ ที่ แห้ง สนิท นึ่นะ 
ใกล้ เคียง พร้อม ที่ จะ บรรลุ สมควร แก' การ บรรลุ ธรรม 


๒(1. ต้อง ฟ้ง ธรรมะ ให้ เข้า ถึง จิต ถึง ใจ 

[๗ เมษายน ๒๕๕๑ (๑) : นาที ๒๓] 

หลวง พ่อ ทำไม ต้อง พยายาม พูด เรื่อง นี้ กลัว ว่า พวก เรา จะ ลืม ไป ยาก เหลือ เกิน ที่ 
ธรรมะ จะ ทรง อยู่ ใน จิต ของ ปุถุชน ได้ ยาก ที่สฺด เลย ฉะนั้น ต้อง พัง แล้ว พัง อีก นะ กิงมี 00 
มีหนั โสือ 31 

หลวง พ่อ ไป เรียน กับ หลวง ปุ ดูลย์ ครั้ง สุด ท้าย สาม ลิบ หก วัน ก่อน ท่าน จะ มรณภาพ ท่าน 
กำชับ เอา ไว้ หนัก หนา จำ เอา ไว้ นะ ๆ “พบ ผู้รู้ ให้' ทำลาย ผู้รู้ พบ จิต ให้ ทำลาย จิต จึง จะ กิงค วาม 
บริสุ ทธอ ย่าง แท้ จริง” จำ เอา ไว้ นะ เรา จำ เอา ไว้ นะ แต่ จำ ได้ ไม' นาน ธรรมะ นี้ หาย ไป จาก ใจ เรา 

เรา ก็ ภาวนา ไป เรื่อย เลย ทำไม มัน ไม' จบ ทำไม มัน ไม' จบ นะ มัน มี ความ ไม' รู้ อะไร 
สัก อย่าง โอ้ กว่า จะ กลับ มา จำ ได้ นะ ว่า ให้ ทำลาย ผู้รู้ วิธี ทำลาย ผู้รู้คี อ จิต เห็น จิตอย่าง แจ่ม แจ้ง 
นี้ ธรรมะ ทั้ง หลาย ที่ ท่าน สอน เอา ไว้ นะ กว่า มัน จะ มา ชน กัน มา ประชุม กัน ใน จุด เดียว ทั้ง หมด 
ก็ลิม ไป เสีย ช่วง หนึ่ง มัว แต่ ตะลุมบอน จน ลืม 

ฉะนั้น เรา พัง หลวง พ่อ พูด นะ พัง แล้ว พัง อีก พัง เอา ไว้ ไห้ ฝัง ใจ นะ ถ้า พัง ด้วย จิต ที่ 
ตั้ง มั่น จริงๆ เนึ่ย มัน จะ ฝัง ใจ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไป ไม ใช่ เข้า สมอง นะ ถ้า เข้า สมอง นะ ไม่ นาน 
ก็ ลืม ไป แต่ ธรรมะ เนึ่ย พัง แล้ว เข้า ถึง ใจ ทำ ได้ , นะ ตั้งใจ พัง ด้วย จิต ใจ ที่ สงบ จริงๆ พัง ด้วย จิต ใจ 
ที่ อ่อน น้อม อ่อน โยน ต่อ ธรรมะ 

เคย มี พระองค์ หนึ่ง อยู่ กับ อาจารย์ เมื่อ พ. ศ. ๓๐๐ ช่วง นั้น อาจารย์ เป็น มะเร็ง ผิว หนัง 
แผล เนึ่ย กิน ลึก ลง ไป เรื่อยๆ กิ ง กระดูก หน้า แข้ง พระองค์ นั้น ยัง หนุ่มๆ นะ ก็ พยายาม หา ใบไม้ 
หา ยา อะไร เนึ่ย นะ มา พอ กๆ ๆ อาจารย์ ก็ หนัก ลง เรื่อยๆ วัน ที่ อาจารย์ จะ ตาย นะ อาจารย์ ให้ 
ประคอง ขึ้น มา นั่ง บน แคร่ พระ ร้องไห้ เลย นะ ร้องไห้ อาจารย์ จะ ตาย แล้ว รัก อาจารย์ อาจารย์ 
สอน ขึ้น มา ประโยค หนึ่ง “จะ ร้องไห้ จะ เลืย ใจ ทำไม กาย ของ เรา กระสับ กระส่าย แต่ จิต เรา 
ไม' กระสับ กระส่าย เลย” นี่ ประโยค นี้ นะ ฝัง เข้า กิงจิ ตกิง ใจ มัน เป็น 8ฟป6แฑ6 (แนว ทาง) ให้ 
พระองค์ นี้ ภาวนา มา เรื่อยๆ รู้ ว่า วัน หนึ่ง นึ่จิต กับ กาย จะ อิสระ จาก กัน ความ ทุกข์ จะ อยู่ ที่ กาย 
เท่า นั้น ความ ทุกข์ จะ ไม่ อยู่ ที่ จิต ธรรมะ อย่าง นี้ นะ ฝึก เข้า กิ งอก ถึง ใจ จริงๆ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ มา 

แต่ ธรรมะ ที่ เรียน แล้ว ท่อ งๆ เอา ไว้ จำ ๆ เอา ไว้ นะ มัน ฝัง อยู่ ใน สมอง กิเลส ไม' ได้ อยู่ 
ใน สมอง นะ กิเลส อยู่ ที่ ใจ เรา ถ้า ธรรมะ ไม' เข้า ถึง ใจ เนึ่ย ไม่ สามารถ ชุด ตุ้ย ทำลาย กิเลส ได้ 
ธรรมะ อยู่ ใน สมอง แก่ๆ แล้ว ก็ ลืม ไป ถ้า แก่ นะ อย่าง ไร ก็ ลืม ฉะนั้น พัง แล้ว พัง อีก นะ พัง ด้วย 



๔๗๔ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๗๕ 


ใจ ที่ ซึม ซา บ ใน ธรรมะ อย่า นึก ว่า รู้ แล้ว ไม 1 รู้ หรอก ฟัง นะ ฟัง อย่า นึก ว่า รู้ แล้ว ไม่ รู้ จริง หรอก 
อา ด้ย การ ฟัง แล้ว ฟัง อิก นี่ แหละ ถ้า อินทรีย์ เรา แก่ กล้า เรา เจริญ สติ ปัฏฐาน ของ เรา เพียง พอ 
อินทรีย์ แก่ กล้า การ ฟัง ธรรม ซึ่ง ไป ฟัง ผ่าน หู มา นับ ครั้ง ไม่ ถ้วน เนั่ย มัน จะ สะกิด ตัว เอง ขึ้น มา 
มัน จะ เข้า ถึง มรรค ผล โดย ฉับ พลัน 

เพราะ ฉะนั้น ใน สมัย พุทธกาล จึง มี คน เป็น จำนวน มาก ใช่ ไหม นั่ง ฟัง พระ พุทธเจ้า เทศน์ 
ก็ บรรลุ ใน ธรรมะ ที่ ฟัง เลย บาง คน ฟัง ครั้ง แรก ก็ บรรลุ แล้ว อย่าง พระ พาหิ ยะ ไป ขอ ให้ 
พระ พุทธเจ้า เทศน์ ให้ ฟัง ท่าน ก็ เทศน์ นะ “ดูกร พาหิ ยะ ใน กาล ใด เมื่อ ท่าน เห็น จัก เป็น สัก ว่า 
เห็น เมื่อ ท่าน ฟัง จัก เป็น สัก ว่า ฟัง เมื่อ ท่าน ทราบ จัก เป็น สัก ว่า ทราบ เมื่อ รู้ แจ้ง จัก เป็น สัก ว่า 
รู้ แจ้ง ใน กาล นั้น ท่าน ย่อม ไม่ มี ใน กาล ใด ที่ ท่าน ไม่ มี ใน ปัจจุบัน ท่าน ย่อม ไม่ มี ใน อดีต ใน 
อนาคต นั่น แหละ เป็น ที่ สุด แห่ง ทุกข์” พระ พาหิ ยะ บรรลุ พระ อรหันต์ เลย ใน ขณะ นั้น 

ให้ เรา ฟัง อย่าง นั้น บรรลุ ไหม ไม , บรรลุ นะ ท่านพระ พาหิ ยะ บรรลุ เพราะ ท่าน ภาวนา 
จน ตาย มา แล้ว ใน ชาติ ก่อนๆ ท่าน หัด รู้ กาย รู้ ใจ อย่าง นี้ แหละ ท่า อย่าง นี้ แหล ะซํ้า แล้ว ซํ้า อิก 
มา จาก พระ พุทธ เจ้า องค์ ก่อนๆ พอ อินทรีย์ ท่าน แก 1 รอบ ตรง นี้ นะ ท่าน มา ฟัง นิด เดียว 

เหมือน เรา เป็น ฝึนะ ฝึนั่มั น แก่ เต็ม ที่ อะไร เกี่ยว นิด เดียว ฝึแต กอ อก มา เลย แต่ อัน นี้ 
มัน เทียบ (ทาง ลบ) ไป หน่อย หลวง พ่อ ยัง หา ตัว เทียบ ที่ เป็น })051ฝท6 (ทางบวก) 

ไม ได้ เหมือน ธรรมะ ที่ มัน บ่ม อยู่ ใน ใจ เรา นะ บ่ม เต็ม ที่ แล้ว เนั่ย สะกิด นิด เดียว มัน ระเบิด เปรี้ยง 
เลย มัน ต้อง สะสม นะ ฟัง แล้ว ฟัง อิก เดี๋ยว วัน ห นั่ง ก็ จะ เข้า ใจ ขึ้น มา ปัง 1 ขึ้น มา 

มี คน หลาย คน ที่ ฟัง หลวง พ่อ พูด นะ ฟ้งๆ ๆ ประโยค เดิม นั่น แหละ ฟัง ถึง จุด ที่ เขา พอ 
นะ มัน ก็ สลัด ออก มา เลย มัน สะเทือน เข้า ถึง จิต ถึง ใจ 

บาง คน ไม่ ได้ มา นั่ง ฟัง ไป ภาวนา ของ ตัว เองอยู่ ใน ขณะ ที่ จะ บรรลุ ถึง ธรรมะ เนั่ย มัน 
เข้า ใจ ธรรมะ ปัง ขึ้น มา เลย บาง ทีจึต มัน ตรี ก ถึง ธรรมะ ที่ เคย ฟัง มา แล้ว เหมือน ว่า ได้ ยิน ครู บา 
อาจารย์ มา พูด ซํ้า ให้ ฟัง ต่อ หน้า แล้ว ก็ บรรลุ อย่าง นี้ก็มี นะ 

พวก หนึ่ง บรรลุ ต่อ หน้า เลย ขณะ ที่ฟ้ง อยู่ พวก ห นั่ง เนั่ย ไม 1 ได้ ฟัง อยู่ แต่ ว่า ขณะ ที่ จิต 
มัน พร้อม เนั่ย นะ เหมือน เกิด ภาพ ขึ้น มา หรือ เกิด เสียง ขึ้น มา ว่า พระ พุทธเจ้า บ้าง หรือ ครู บา 
อาจารย์ บ้าง เทศน์ ให้ ฟัง บรรลุ เลย ใน สมัย พุทธกาล ก็มี เยอะ เลย ที่ บอกว่า พระองค์ นี้ ฟัง 
เทศน์ แล้ว ไป อยู่ ตาม ถํ้า ตาม เขา อะไร อย่าง นี้ นะ ไป องค์ เดียว แล้ว อยู่ๆ พระ พุทธเจ้า ก็ ฉาย 
พระ รัศมี ไป ปรากฏ ขึ้น ต่อ หน้า ปรากฏ ขึ้น ต่อ หน้า แล้ว ท่าน พูด ธรรมะ ให้ ฟัง ก็ปิง เลย บรรลุ เลย 


นี่ คือ อาการ อิก 1 ชนิด , หนึ่ง แท้ จริง ท่าน ไม 1 จำ เป็น ต้อง ฉาย รัศมี ไป หรอก พวก เรา รุ่น นี้ก็ ยัง เคย 
เจอ กัน พวก เรา บาง คน นะ เห็น ครู บา อาจารย์ มา สอน ให้ แล้ว ปัง เลย จิต ซึ่ง มัน เคย ฟัง ธรรม 
มา แล้ว มัน 3๖501๖ (ซึม ซา บ) ธรรมะ เอา ไว้ ถึง วัน หนึ่ง ธรรมะ นั่น แหละ สอน เรา 

อิก พวก หนึ่ง นะ ไม่ มี คำ สอน ใดๆ ผุด ขึ้น ตาม รู้ ตาม ดู เรื่อยๆ ไป ก็ หลุด โผ ละ ออก ไป 
เลย นั่ก็ เป็น อิก แบบ หนึ่ง นะ 

เพราะ ฉะนั้น มี หลาย แบบ ของ เรา จะ เป็น แบบ ไหน ยัง ไม่ รู้ ฟัง เอา ไว้ ก่อน ก็ แล้ว กัน 

๒๔. ดู ให้ ถึง จิต ถึง ใจ 

[๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๓๔] 

สภา ว ธรรม ใด ๆ เกิด ขึ้น ไม ใช่ ปัญหา พอ สภา ว ธรรม ใดๆ เกิด ขึ้น แล้ว ให้ รู้ เท่า ท้น จิต 
ของ เรา หลวง พ่อ เคย พลาด นะ ไป หัด จาก หลวง ปู ดูลย์ ช่วง แรก สาม เดือน มัว แต่ ดู สภาวะ 
ไม่ ได้ ดู จิต ตัว เอง แล้ว นิ กว่า เรา ดู จิต อย่าง เรา เห็น กิเลส โผล่ ขึ้น มา เรา ตาม ดู แล้ว มัน ก็ มุด มุด 
หนิ ไป หาย ไป เลย เรา ก็นิก ว่า เรา ดู จิต ความ จริง เรา ล่ง จิต ไป ดู เรา ไม่ ได้ ดู จิต หรอก 

ดัง นั้น ถ้า เรา หัด ดู จิตนั่ เรา จะ เห็น เลย พอ มี สภา ว ธรรม เกิด ขึ้น พอ จิต ไป รู้ แล้ว เกิด 
ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา ให้ เรา รู้ ท้น พอ เรา รู้ ท้น ความ ยินดี ยินร้าย แล้ว จิต ก็ จะ ไม่ ปรุง แต่ง ต่อ ถ้า เรา 
รู้ ไม , ท้น ความ ยินดี ยินร้าย จิต จะ ปรุง แต่ง ต่อ นั่เริ ยก ว่า เรา ไม 1 ได้ ดู จิต ตัว เอง เรา มัว แต่ ดู ตัว 
สภาวะ อื่นๆ ซึ่ง มา หยั่ง ให้ จิต ยินดี ยินร้าย เท่า นั้น เอง เพราะ ฉะนั้น ดู ให้ เข้า ถึง จิต ถึง ใจ 

๒๔. จิต เข้า ใจ ธรรมะ ถึง จะ ละ กิเลส ได้ 

[๒ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๑๘] 

เรา เข้า ใจ ธรรมะ กับ จิต เข้า ใจ ธรรมะ มี ข้อ แตก ต่าง กัน คือ เรา เข้า ใจ ธรรมะ ละ กิเลส 
ไม ได้ ไม่ เกิด มรรค ผล นะ ถ้า จิต เข้า ใจ ธรรมะ ถึง จะ ละ กิเลส ได้ เกิด มรรค ผล ได้ ถ้า เรา เข้า ใจ 
มัน ก็ แค 1 ความ เฉลียว ฉลาด ของ เรา พอ แก่ๆ ก็ ลืม แล้ว 



* 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๗๗ 


๒๖. จ ตรู อะ ไร ก็ ได้ แต่ รู้ แล้ว ไม่ ปรุง แต่ง ต่อ 

[๒๐ มกราคม ๒๕๕๐ (๒)] 

ใจ นิ่ง มี สอง นิ่ง นะ นิ่ง ห นิ่ง นิ่ง เพราะ ว่า เป็น สมถะ นิ่ง ห นิ่ง นิ่ง เพราะ มี ปัญญา มัน เริ่ม 
เห็น เดี๋ยว เจริญ เดี๋ยว เสือ ม เดี๋ยว เจริญ เดี๋ยว เสือ มน ะ บังคับ ไม่ ได้ พอ ใจ เรา เห็น ซํ้า แล้ว ซํ้า อีก 
จะ ค่อยๆ เป็น กลาง 

เพราะ ฉะนั้น จิต มัน จะ ไป เสภา วะ อะไร ก็ ได้ แต่ รู้ แล้ว ไม่ ปรุง แต่ง ต่อ สภาวะ ทั้ง หลาย 
ทั้ง รูปธรรม นามธรรม ล้วน แต่ เป็น ของ ปรุง แต่ง แต่ จิต ของ ผู้รู้เ นิ่ย พอ รู้ แล้ว ไม 1 แต่ง ต่อ ก็ จบ ลง 
ที่ เขา ทำ งาน ของ เขา แล้ว เรา ไป รู้ก็ จบ แล้ว มัน จะ เห็น เลย เขา ทำ งาน ของ เขา ได้ เอง บังคับ ไม่ ได้ 
เรา เผ้า รู้ ไป พอ ใจ เรา ซึม ซา บ ถึง ความ จริง นะ มัน จะ ค่อยๆ เป็น กลาง ไม 1 ปรุง พอ ใจ รู้ โดย ไม , 
ปรุง ต่อ เนิ่ย ถ้า กำลัง ของ สติ สมาธิ ปัญญา เพียง พอ นะ อริยมรรค จะ เกิด ขึ้น ถ้า ยัง ไม่ พอ มัน 
ก็ ยัง เรียน ไป อีก เพราะ ใจ ยัง ไม่ เป็น กลาง พอ ใจ ไม่ เป็น กลาง มัน ก็ ดิ้น ดิ้น ก็ ปรุง อีก นะ ปรุง 
ดี บ้าง ปรุง ชั่ว บ้าง ถ้า เรา เห็น เลย ว่า ชั่ว ก็ใซึ ไม , ได้ ดีก็ใ ชั่ใม่ ได้ นะ ก็ จะ วาง สบาย 

เรา ดู เฉยๆ แต่ ตรง เฉย ต้อง ระวัง นิด หนึ่ง คือ อย่า ใ ห็ใจ มัน เฉย ถ้า ใจ เป็น กลา งนิ่อ ย่าง 
หนึ่ง นะ กลาง เพราะ สติ เพราะ ปัญญา ถ้า ใจ เฉย เม ย ไม' รู้ ร้อน รู้ หนาว อัน นี้ใข้ ไม’ ได้ หลวง ปู มั่น 
บอกว่า “ระวัง อย่า ให้ จิต ไป ติด เฉย” คอย ดู เอา ถ้า เฉย อัน ห นิ่ง เฉย เบิก บาน นะ เฉย อีก 
อัน หนึ่ง เป็น เฉย ซึม กระ หือ เฉย แห้ง แล้ง เฉย แข็งๆ 

๒๗. จิต เบิก บาน เพราะ มี สติ รู้ ทัน จิต โดย ไม่ ได้ จง ใจ จะ รู้ 

[๓๐ ม นา คม ๒๕๕๑ (๒) ะ นาท ๒๕] 

ถ้า เรา มี สติ รู้ กาย รู้ ใจ ถูก ต้อง มัน จะ เบิก บาน อัตโนมัติ เลย มัน เบิก บาน โดย ตัว ของ มัน 
เอง ความ สุข ความ เบิก บาน มี สอง ชนิด ชนิด หนึ่ง ต้อง มี เรื่อง มา ถึง จะ เบิก บาน อีก ชนิด หนึ่ง 
ไม 1 มี เรื่อง อะไร เลย แค่ มี สติ ก็ เบิก บาน แล้ว 

ผู้ ปฏิบัติ เนิ่ย นะ จะ เต็ม ไป ด้วย ความ เบิก บาน เคย ได้ ยิน ค่า ว่า “ผู้รู้ ผู้' ตื่น ผู้ เบิก บาน” 
ไหม เบิก บาน เนิ่ย ไม , ใช่ ว่า เป็น พระ แล้ว คน เอา ของ มา ให้ ฉัน เยอะ นะ หรือ ว่า เบิก บาน เพราะ ได้ 
ห่ม จีวร ใหม่ เท่ กว่า พระ อื่น ไม ใช่ เบิก บาน เพราะ ว่า เป็น ผู้รู้ รู้สืก ตัว ขึ้น มา ใจ มัน ตื่น ขึ้น มา 
หลุด ออก จาก โลก ของ ความ คิด ความ ฝืน แล้ว ใจ มัน ก็ เบิก บาน ใน ตัว เอง 


เห็น ไหม เรา รู้ ทัน จิต ของ เรา เรา ตื่น ขึ้น มา ใจ เรา ก็ เบิก บาน เป็น ไป ได้ เพราะ สติ เกิด 
รู้ ทัน จิต ขึ้น มา โดย ที่ ไม , ได้ จง ใจ จะ รู้ เรา เห็น ว่า จิต นั้ตื่น ก่อน ร่าง กาย พอ เห็น ถูก ต้อง ตรง ความ 
เป็น จริง จิต ก็ เบิก บาน ขึ้น มา 

๒๘. ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน 

[๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ ะ นาที ๓๕] 

ผู้รู้ ต' รง 1 ข้าม กับ ผู้ คิด ผู้ ตื่น ตรง ข้าม กับ ผู้ หลับ ผู้ หลง อย่าง เวลา ที่ เรา ใจ ลอย ไป ตรง ที่ 
สติ ระลึก ได้ ว่า เมื่อกี้ ใจ ลอย ไป แล้ว นี่ จะ มี ภาวะ แห่ง ความ รู้ เกิด ขึ้น สัน ๆ นิด เดียว อัน นี้ แหละ 
คือ ภาวะ แห่ง การ รู้ หรือ รู้ ตัว ส่วน ผู้ เบิก บาน นิ่พอ เรา รู้ ไป เรื่อยๆ นะ จิต เนิ่ ย' พอ อยู่ เฉยๆ แค' 
มี สติ , นะ จิต จะ เบิก บาน ขึ้น มา เอง ซึ่ง จะ เกิด ขึ้น แวบ เดียว จะ เกิด แล้ว ดับ ทั้ง สิน เลย 

๒๙. จตผ่ องแ ผัว ได้ เพรา ะ เห็น ไตรลักษณ์ ของ กาย ของ ใจ 

[๙ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๑] 

การ ปฏิบัติ ธรรม จะ ได้ ผลดี เรา ต้อง คอย สำรวจ ตัว เอง ว่า อะไร ทำ ให้ เนิ่น ข้า อะไร 
บิด กั้น เรา อยู่ ลอง สำรวจ ดูก็ ได้ ว่า อกุศล อะไร เรา ยัง ไม ได้ ละ กุศล อะไร เรา ยัง ไม ได้ เจริญ การ 
ละ อกุศล การ เจริญ กุศล ให้ ถึง พร้อม เนิ่ย เป็น ปัจจัย เกี้อ กูล ต่อ การ ภาวนา จิต ใจ เรา ก็ จะ ถึง 
ความ ผ่องแผ้ว ได้ ง่าย 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ถึง สอน โอวาท ปาฏิ โมกข์ ทำนบ อก ว่า ไม่ ทำ ชั่ว ใช่ ไหม ทำ กุศล ให้ 
ถึง พร้อม ทำ จิต ผ่องแผ้ว 

ฉะนั้น เรา ต้อง สำรวจ ตัว เอง นะ ความ ชั่ว อะไร ที่ ยัง ไม่ ได้ ละ ที่ ยัง มี อยู่ ยัง ย้อม ใจ ได้ 
ให้ รู้ ทัน อย่าง การที่ พวก เรา มา ผ้ก เจริญ สติ กับ หลวง พ่อ เนิ่ย เรา จะ เริ่ม เห็น ความ ชั่ว ของ ตัว เอง 
ผู้ที่ไ ม' ได้ เจริญ สติ ก็ จะ เห็น แต่ ว่า ตัว เอง ดี แต่ ผู้ เจริญ สติ จะ เห็น ว่า เรา เต็ม ไป ด้วย กิเลส กิเลส 
น้อย ใหญ่ นี้ แหละ มัน มา ย้อม ใจ ใจ มา ก่อน นะ กายวาจา ถึง ชั่ว ได้ 

ฉะนั้น เรา มี สติ รู้ ทัน กิเลส เกิด ขึ้น ใน ใจ เรา รู้ ทัน ไป การที่ เรา มี สติ อยู่ นั่น แหละ ทำ ให้ 
กุศล เจริญ ขึ้น เรา มี สติ อยู่ ตัว สติ เอง ก็ เป็น ธรรมชาติ ฝ่าย กุศล อยู่ แล้ว มี สติ เนืองๆ เคย มี 
โลภ ะก็ เกิด เป็น อ โลภ ะ เคย มี โทสะ ก็เป็ นอ โทสะ เคย มี โมหะ ก็เป็ นอ โมหะ โลภ ะก็ ปราศจาก 
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โลภ ะ มี โทสะ พอ มี สติ ขึ้น มา ก็ ปราศจาก โทสะ หลง อยู่ พอ มี สติ ก็ ปราศจาก โมหะ อ โมหะ นี่ เป็น 
ชื่อ อีก ชื่อ หนึ่ง ของ คำ ว่า ปัญญา นั่น เอง ฉะนั้น ปัญญา กับ โมหะ เนี่ย เป็น ธรรมชาติ สุด ขั้ว กัน 
ตรง ข้าม กัน อา คัยเ รา มี สติ ที่ แท้ จริง ขึ้น มานะ ก็ ได้ อ โลภ ะ อ โทสะ อ โมหะ 

อ โลภ ะ อ โทสะ อ โมหะ นี่ แหละ เป็น ชื่อ ของ กุศล พวก เรา คุ้น เคย แต่ ว่า อกุศล มี โลภ 
โกรธ หลง ใช่ ไหม โลภ ะ โทสะ โมหะ แต่ ถาม ว่า กุศล มี องค์ ธรรม อย่าง ไร บ้าง องค์ ธรรม ของ มัน 
ก็คื ออ โลภ ะ อ โทสะ อ โมหะ กลับ ข้าง กัน การที่ มี โลภ ะกั บอ โลภ ะ มี โทสะ กับ อ โทสะ มี 
โมหะ กับ อ โมหะ เป็น คู่ๆ ตราบ ใด ที่ ยัง อยู่ ใน ธรรม คู่ นะ มัน ยัง พลิกกลับ ไป กลับ มา ได้ 

อย่าง เรา ภาวนา เรา จะ เห็น เลย วันนี้ ไม่ มี ราคะ แล้ว สายๆ ไป เจอ สาว สวย มี ขึ้น มา 
อีก แล้ว มัน พลิกกลับ ไป กลับ มา ได้ ภาวนา นะ ใจ เย็น สบาย เลย ขับ รถ กลับ บ้าน จากวัด นะ อยู่ 
วัด แหม จิต ใจ มี ความ สุข ถูก คน เขา ขับ ปาด หน้า โทสะ เกิด แล้ว จา กอ โทสะ ก็ เป็น โทสะ ขึ้น มา 
ได้ แล้ว 

เพราะ ฉะนั้น ลำพัง แค 1 ละ ชั่ว ทำ ดี มัน พลิก ไป พลิก มา มัน จะ ได้ บ้าง ไม ได้ บ้าง ดี บ้าง 
ชั่ว บ้าง ยัง ไม่ พอ เรา ต้อง มี สติ รู้ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ตรง นี้ เป็น กุญแจ สำคัญ มัน อยู่ 
ตรง ที่ ว่า เรา รู้ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ลำพัง มี สติ เนี่ย ละ ชั่ว ลำพัง มี สติ เนี่ย ทำ ดี แต่ ต้อง มี สติ 
รู้ กาย รู้โจ ตาม ความ เป็น จริง จน เห็น ไตรลักษณ์ ของ กาย ของ ใจ ถึง จะ ผ่องแผ้ว ได้ 

จิต ที่ ผ่องแผ้ว ขึ้น มา เนี่ย พระ พุทธเจ้า ท่าน พูด ถึง สติ ปัฏฐาน เอา ไว้ บอก สติ ปัฏฐาน 
เป็น เอ กาย น มรรค เป็น ทาง สาย เอก สาย เดียว ที่ จะ นำ ไปส่ ความ บริสุ ทธ หลุด พ้น นี่ ความ 
ผ่องแผ้ว ฉะนั้น เรา มี สติ ขึ้น มานะ แล้ว ก็ คิด แต่ เรื่อง ทำ บุญ ทำ กุศล อะไร เนี่ย ไม่ พอ มัน ผ่องแผ้ว 
ชั่ว คราว เดี๋ยว ก็ หมองๆ อีก ทำ บุญ ไป ไม , นาน เดี๋ยว ก็ โลภ อีก แล้ว แล้ว ก็ ช่วย อะไร ไม่ ได้ มาก 
แต่ ต้อง หัด มี สติ รู้ กาย รู้ ใจ ต้น ตอ ของ ปัญหา มัน อยู่ ที่ ความ ไม่ เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย 
ของ ใจ ความ ไม่ เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ คือ ลิง ที่ เรียก ว่า “อวิชชา” นั่น เอง 

พอ เรา ไม , เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ เรา ก็ คิด ว่า มัน เป็น ของ ดี ของ วิเศษ เป็น ลิง 
ที่ นำ ความ สุขมา ให้ เรา เรา ก็ เลย หวง แหน รักษา เรา หวง แหน กาย หวง แหน ใจ นี้ ว่า เป็น ตัว เรา 
หวง ที่ สุด อะไร มากระ ทบ นิด หน่อย เรา ก็ กลุ้ม ใจ แล้ว ร่าง กาย แก ไป หน่อย หนึ่ง ก็ กลุ้ม ใจ ถ้า 
เรา มา เจริญ สติ มากๆ นะ จน เห็น ความ จริง ของ มัน เข้า ไป มัน มี แต่ ตัว ทุกข์ นะ ทั้ง กาย ทั้ง ใจ 
มี แต่ ตัว ทุกข์ เรียก ว่า รู้ ทุกข์ 



๔๘๐ 


)ว ามเ ข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธร ร 3 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๘๑ 


รู้ ทุกข์ คือ รู้ กาย รู้ ใจ จน เห็น ความ จริง ว่า มัน เป็น ตัว ทุกข์ นั่น แหละ มัน ทุกข์ เพราะ ไม่ เที่ยง 
เป็น ทุกข์ เพราะ ว่า เป็น ทุกข์ เป็น ทุกข์ เพราะ เป็น อนัตตา เห็น อย่าง นี้ นะ ใจ จะ คลาย ความ ยึด ถือ 
มัน จะ เบื่อ รูสืก ไร้ สาระ ทั้ง กาย ทั้ง ใจ นี้ เต็ม ไป ด้วย ของ ไร้ สาระ พอ รู้ แล้ว ก็ เบื่อ เบื่อ หน่าย 
ก็ คลาย ความ ยึด ถือ ลง ไป 

พอ คลาย ความ ยึด ถือ เรา ไม , ไป หยิบ ไป ฉวย ขึ้น มา มัน ก็ หลุด ออก ไป สิ สิง ทั้ง หลาย นะ 
เรา ไป ยึด เอา ไว้ เรา ไป ยึด เอา ไว้ มัน ก็ ไม่ หลุด ชิน ะ บาง คน กำ แน่น เลย นะ เมื่อ ไร จะ ปล่อย วาง 
เกือบ ทั้ง หมด ทำ แบบ นี้ นะ จริงๆ เป็น อย่าง นี้ เลย แหละ กำ เอา ไว้ แน่น เลย นะ อุ้ย ฉัน อยาก 
ปล่อย แล้ว เพื่อ ฉัน จะ ได้ ดี เพื่อ ฉัน จะ ได้ มี ความ สุข เพื่อ ฉัน จะ ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ใช่ ไหม 
มัน ร6!ท6 (สนอง) คำ ว่า ฉัน ทั้ง นั้น เลย เพื่อ ตัว กู ทั้ง นั้น แหละ 

จริงๆ แล้ว ง่าย นิด เดียว ถ้า เรา เห็น ความ จริง ว่า นี้ ไม 1 ใช่ ของ ดี ของ วิเศษ อะไร นะ สมมุติ 
ว่า เรา หยิบ ขึ้น มา นิ กว่า ของ ดี ดู ไป อีก ที อุ้ย คว้า เอา ไส้เดือน ขึ้น มา ก็ ริบ โยน ทั้ง มัน วาง ของ มัน 
เอง นะ ไม่ มี ใคร ทำ จิต ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้ จิต บรรลุ ของ เขา เอง เพราะ ว่า มี สติ มี 
สัมมา สมาธิ มี ปัญญา มี ปัญญา นั่น แหละ แล้ว ก็ ปล่อย วาง 

ฉะนั้น พวก เรา มา เรียน นะ เรียน จน วัน หนึ่ง เกิด มี ปัญญา ปล่อย วาง ปัญญา มี ได้ ต้อง มี 
สติ รู้ กาย รู้ ไจ เพราะ ปัญญา คือ ความ เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ ปัญญา ไม ใช่ สิง อื่น 

510. ใจ เรา ไม่ ยอม รับ ธรรมะ 

[๑๔ มีนาคม ๒๕๕๑ (๒) : นาที ๔๖] 

รู้สืก ไหม ว่า ธรรมะ สอน เรา ตลอด เวลา นะ อย่าง เขา สอน ว่า ไม่ เที่ยง สอน ว่า เป็น ทุกข์ 
สอน ว่า เป็น อนัตตา ใจ เรา ต่าง หาก ไม่ ยอม รับ ธรรมะ สิง ไม่ ดี เกิด ขึ้น เรา อยาก ให้ หาย ไป ใจ เรา 
ไม 1 ยอม รับ ความ จริง ว่า เรา บังคับ ไม ได้ 

ฉะนั้น เรา จะ ภาวนา ไป เรื่อย เพื่อ วัน หนึ่ง จิต เรา จะ ยอม รับ ความ จริง ว่า สิง ทั้ง หลาย 
ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ บังคับ ไม่ ได้ ตรง ที่ จิต เขา ยอม รับ เนึ่ย จิต เขา จะ หมด ความ ดิ้นรน ตรง ที่ จิต 
หมด ความ ดิ้นรน จิต จะ ไป สัมผัส ธรรมะ ที่ ไม 1 ดิ้นรน คือ ไป สัมผัส นิพพาน เข้า ฉะนั้น เรา ก็ ดู’ ไป 
1ย่า งนิแ หละ ห้าม มัน ไม่' ได้ หรอก 


61๑. เรา เชื่อ แต่ จิต เรา ไม , ยอม เชื่อ 

[๒๒ ธันวาคม ๒๕๔๙ : นาที ๕] 

การที่ เรา รู้ อยู่ แล้ว ว่า สังขาร นี้ ไม 1 เที่ยง เป็น ทุกข์ แต่ เรา ยัง ยึด ติด กับ มัน อยู่ เพราะ เรา 
ไม่ เห็น จริง เรา เห็น กับ จิต เห็น เนึ่ย คน ละ อัน กัน เรา เห็น ด้วย เหตุ ด้วย ผล แต่ จิต เรา ไม , ยอม เชื่อ 

จิต เรา จะ มี ๖! &ร (อคติ) มัน รัก ตัว เองอย่าง รุนแรง ฉะนั้น ระหว่าง เรา เชื่อ กับ จิต เชื่อ 
เนึ่ย ไม่ เหมือน กัน ทุก วันนี้ ที่ เรา ภาวนา กัน แทบ เป็น แทบ ตาย คอย รู้ กาย คอย รู้ ใจ ให้ เห็น ว่า 
ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา เพื่อ ให้ จิต มัน ยอม รับ ความ จริง มัน จะ ต้อง เห็น ซํ้า แล้ว ซํ้า อีก 
ถืง วัน หนึ่ง มัน ถืง จะ ยอม จำนน กับ ข้อ เท็จ จริง 

จิต มัน ดื้อ เรา ไม่ ค่อย ดื้อ นะ เรา เจอ ความ ทุกข์ เรา ก็รู้สื กว่า ความ ทุกข์ มัน ไม่ ดี นะ เรา 
อยาก นิพพาน แต่ จิต ไม่ อยาก นะ จิตอยาก อยู่ กับ โลก ฉะนั้น จิต กับ เรา มัน คน ละ ตัว กัน 

61๒. เรา เห็น แต่ จิต ไม , เห็น 

[๒๔ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๓๗] 

เรา เห็น แต่ จิต ไม , เห็น อย่าง เรา ไป ดู นะ เออ กาย นี้ เป็น ทุกข์ นะ ดู ไป เอ้ อ ทุกข์ จริงๆ 
แหละ แต่ จิต ไม่ รู้สืก นะ จิต ยัง ไม่ รู้สืก ว่า มัน ทุกข์ จริง อะไร อย่าง นี้ เรา เห็น โน้น เห็น นี้ บอก เรา 
เห็น แล้ว นะ พอ แล้ว นะ ฉัน บรรลุ ได้ แล้ว นะ แต่ จิต ไม่ ยอม 

6161. จิต ที่ เพ่ง เป็น ทุกข์ 

จิต ตั้งแต่ เดิม ที่ เพ่ง อยู่ ตลอด เวลา ไม่ รู้สืก เป็น ทุกข์ เท่าไร หรอก พอ หลุด ออก มา ชั่ว ครั้ง 
ชั่ว คราว แล้ว พอ ไหล เข้า ไป อีก จะ เห็น ทุกข์ เยอะ เพราะ ฉะนั้น สภาวะ จริงๆ สภาวะ ทั้ง หมด 
ที่ จิต เข้า ไป ติด เข้า ไป ข้อง มี แต่ ทุกข์ ล้วนๆ เหมือน เรา ติด คุก มา ตั้งแต่ เกิด พ , อ แม่ เรา ติด คุก 
เรา เกิด ใน คุก โลก ของ เรา มีแต ใน คุก เรา จะ ไม , รู้สืก ว่า เรา ติด คุก พอ วัน หนึ่ง ออก มา เดิน เล่น 
ข้าง นอก ได้ แล้วกลับ เข้า ไป ใหม่ จะ อึด อัด มากกว่า เก่า บาง ทีรู้สื กว่า เข้า มา ใน ที่ คับ แคบ มี แต่ 
ทุกข์ ล้วนๆ ถ้า รู้ สบายๆ จิต จะ หลุด ออก มา เอง ที่ สำคัญ เมื่อ จิต มัน จำ ทาง ได้ แล้ว มัน รู้ ว่า จิต 
เดิน เข้า ช่อง นี้ ด้วย วิธี อย่าง นี้ พอ มัน จำ ทาง ได้ ต่อ ไป พอ มัน จะ เข้า ไป แล้ว สติ เรา เห็น มัน จะ ขาด 
ตรง นั้น ไม่ เข้า ไป แล้ว กิเลส มัน ก็ จะ ปรุง อะไร ใหม่ ๆ มา หลอก เรา อีก ให้ เรา รู้ ไม่ ทัน ถ้า เรา 
รัไม่ ทัน เรา ก็ จะ เข้า ไป ติด อัน ใหม่ จน วัน หนึ่ง รัทัน ก็ ไม , ติด 



* 


๔๘๒ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๘๓ 


ฅ ๔. จิต เศร้า หมอง ทำ อย่าง ไร 

[๕ มีนาคม ๒๕๕๐ : นาที ๑] 

เวลา จิต ไป กระทบ อารมณ์ ที่ มัน ไม , ชอบ ใจ มัน ก็ เศร้า หมอง แต่ ไม่ ใช่ เห็น ว่า เรา 

เศร้า หมอง นะ ให้ เห็น ว่า ความ เศร้า หมอง ไม่ ใช่ เรา ค่อยๆ แยก ระหว่าง จิต อัน หนึ่ง ความ 
เศร้า หมอง เป็น อีก อัน หนึ่ง คน ละ อัน กัน ความ เศร้า หมอง เป็น สิง ที่ จิต ไป รู้ เข้า ความ 
เศร้า หมอง ไม , ใช่ ตัว เรา ความ เศร้า หมอง ก็ ไม , ใช่ จิต ด้วย เป็น สิง ที่ จิต ไป รู้ เข้า รู้สืก ไหม ความ 
เศร้า หมอง เป็น ของ ถูก รู้ 

เวลา รู้ อะไร แล้วอย่า จม ลง ไป ใน สิง นั้น นะ ที่ จม ลง ไป เพราะ มัน แพ้ ทาง บาง คน เจอ โทสะ 
แล้ว มัน ทน ไม่ ได้ ต้อง กระโจน ลง ไป ใน โทสะ บาง คน เจอ ความ เศร้า แล้ว ทน ไม ได้ โดย เฉพาะ 
ผู้หญิง เป็น เยอะ นะ พอ มี อารมณ์ เศร้า ๆ มา แล้ว ชอบ ไหล ลง ไป อยู่ กับ มัน แถม บาง คน ชอบ 
ซะ ด้วย รู้สืก สะใจ เล็กๆ ข้าง ใน ใจ เรา ชอบ นะ บาง ที ให้ เรา รู้ ทัน ว่า ใจ เรา ไหล ลง ไป อย่า ลง ไป 
นอน แช่ เฉยๆ ให้ รู้ ทัน ว่า มัน ไหล ลง ไป แล้ว อย่า ไป ตรึง ความ รู้สืก ให้ นึ่ง การ ภาวนา ต้อง 
ผ่อน คลาย นะ ต้อง สบาย 

จิต ใจ แอบ ไป คิด แล้ว ทราบ ไหม สังเกต ไหม ตอน ที่รู้ ว่า ใจ แอบ หนี ไป คิด เนึ่ย ไม่ ได้ จม 
อยู่ กับ ความ เศร้า แล้ว เห็น ไหม เพราะ อ ะ ไร จริงๆ แล้ว สภาวะ ทั้ง หลาย เนึ่ย เกิด ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว 
ทั้ง หมด เลย ที่ เรา บอกว่า เรา ไป ติด อยู่ กับ ความ เศร้า นานๆ เนึ่ย เพราะ เรา ไป ยอม ติด อยู่ ตรง นั้น 
เอง ถ้า เรา หัด มา เจริญ สติ กำลัง เศร้า ๆ อยู่ เนึ่ย ใจ แอบ ไป คิด รู้ ว่า ใจ แอบ ไป คิด ทันที , ที่ รู้' ว่า' ใจ 
แอบ ไป คิด ไม 1 เศร้า แล้ว ขณะ นั้น 

รู้สืก ไหม ตอน นี้ เศร้า น้อย กว่า เมื่อกี้ แล้ว เฝืา รู้ ลง ปัจจุบัน นะ รู้ ใจ นะ ไม่ ใช่ ไป รู้ ความ 
เศร้า ปรับ นิด หนึ่ง ถ้า ใจ เรา ไป ติด กับ ความ เศร้า ก็ อย่า ไป ดู มัน ให้ รู้ ทัน ใจ เช่น พอ มัน ติด อยู่ 
กับ ความ เศร้า แล้ว ใจ ไม , ชอบ ก็ ให้ รู้ ว่า ไม , ชอบ ใจ กลัว ให้ รู้ ว่า กลัว ใจ เผลอ ไป คิด เรื่อง อื่น ให้ รู้ ว่า 
เผลอ ไป คิด นะ ไม่ ต้อง ไป เกาะ นึ่ง ดู ความ เศร้า เฉยๆ อยู่ ถ้า มี แรง แล้ว มัน จะ เห็น เลย ความ 
เศร้า ก็ อัน หนึ่ง จิต ก็ อัน หนึ่ง คน ละ อัน กัน 

เนึ่ย ใจ แอบ ไป คิด อีก แล้ว ทราบ ไหม แล้ว มัน อยาก พูด ทราบ ไหม มัน มี แรง ดัน ชื้น มา 
ที่ หน้า อก ตัว นี้เริ ยก ว่า ตัณหา มัน จะ ผลัก ชื้น มา พอ มัน ผลัก ชื้น มานะ ใจ เรา ก็ จะ กระโจน ไป 
ตาม ที่ มัน ลัง ไป ถ้า รู้ ลง ปัจจุบัน นะ ใจ มัน จะ ไม่ ไป ติด กับ ความ เศร้า ให้ รู้ ลง ปัจจุบัน ไป ถ้า ไม่ 
ยอม รู้ ลง ปัจจุบัน นะ มัว แต่ คิด ว่า เศร้า ๆ แล้ว เกาะ นิ่งๆ อยู่ กับ ความ เศร้า จะ ออก มา ไม่ ได้ คือ ถ้า 


รู้ ว่า เศร้า แล้ว ไม , ชอบ ก็ ให้ รู้ ว่า ไม 1 ชอบ หรือ ว่า เศร้า แล้ว ก็ คิด อย่าง โน้น อย่าง นี้ก็รู้ ว่า หลง ไป คิด 
แล้ว พอ รู้ ว่า หลง ไป คิด ก็ หลุด ออก มา ละ จิต มัน เปลี่ยน อารมณ์ แล้ว จิต ที่ ไป เกาะ นึ่ง อยู่ กับ 
ความ เศร้า ก็ ไม่ เที่ยง เหมือน กัน แหละ พอ มัน ไป จับ อารมณ์ อัน ใหม่ ก็ ทิ้ง อัน เก่า 

อย่า มัว เศร้า อยู่ นะ เสีย เวลา ไม่ ดี บาง คน ชอบ นะ สาวๆ เป็น เยอะ ชอบ สวม วิญญาณ 
นาง เอก แกล้ง เศร้า ก็มี นะ ทำ ใจ ให้ มัน เศร้า ๆ ไว้ รู้สืก สะใจ แสบ 1 ๆ ชอบ กัน นะ ผู้ชาย ก็ เป็น นะ 
หลวง พ่อ ลัง เก ตดูผู้ ชาย ก็มี เหมือน กัน แต่ ผู้หญิง จะ เยอะ กว่า สวม วิญญาณ นาง เอก รอ พระเอก 
มา ป! อ! พ™ เ! กอ ฟ้,' หน บัง’ ไม่ รู้™ ย น! โต่ร อไว้ ก่อน อย่า ยอ มอ ย่า! น้ แนะ ถ้า ยอม ให้ เป็น 
แบบ นี้คิอ การ ผู้ก จิต ให้ คุ้น เคย กับ โทสะ จะ ตก นรก นะ อย่า ให้ ใจ ไป คุ้น กับ โทสะ แล้ว ก็ อย่า ให้ 
ใจ ไป คุ้น กับ ความ เผลอ เพลิน ใจ ลอย ไป ทั้ง วัน จิต คุ้น เคย กับ ใจ ลอย เผลอ ๆ ลืม เนื้อ ลืม ตัว 
มัน จะ ไป เป็น สัตว์ เดรัจฉาน นะ แล้ว ก็ อย่า ให้ จิต เต็ม ไป ด้วย ความ อยาก ยอม ให้ ความ อยาก 
ครอบ งำ นะ มัน จะ ไป เป็น เปรต 

ฉะนั้น เวลา กิเลส อะไร เกิด ชื้น นะ ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า เห็น รู้ ทัน เข้า มา ที่ จิต ที่ ใจ เรา นี้ กิเลส อยู่ 
ส่วน กิเลส จิตอยู่ ส่วน จิต จิต ไม่ คล้อย ตาม กิเลส นึ่ไม่ ไป อบาย แล้ว ถ้า จิต ไป ติด ไป ข้อง กับ สิง ใด 
สิง หนึ่ง แล้ว มัน ไม 1 ขาด ไป นะ ก็ ไม่ ต้อง ไป ดู มัน ดู จิต ของ เรา ไม่ ต้อง ไป ดู มัน เช่น จิต ไป ก่อ 
ความ เศร้า ไม่ ต้อง ไป ดูที่ค วาม เศร้า นะ ถ้า ดู ความ เศร้า แล้ว มัน ขาด ปับ ไป ก็ใข้ ได้ แสดง ว่า จิต มี 
กำลัง พอ มีลัม มา สมาธิ ตั้ง มั่น พอ ดู ปับ , ชาด ปับ แต่ ถ้า ดู แล้ว ไม่ ขาด แล้ว ไป แช่ อ้อย สร้อย อ้อย อื่ง 
ไม่ มี เรี่ยว ไม่ มี แรง เนึ่ย อย่า ไป ดู มัน ดู จิต เอา จิต เรา แอบ ไป คิด ก็รู้ จิต เรา กลุ้ม ใจ ชื้น มา ก็รู้ 
รู้ที่ จิต มัน จะ มี ความ เคลื่อน ไหว ความ เปลี่ยน แปลง ชื้น มา พอ มัน เคลื่อน ไหว มัน เปลี่ยน แปลง 
ภาวะ ที่ มัน นิ่งๆ ทื่อๆ อยู่ ก็ หลุด ไป เลย นะ เพราะ ภาวะ ทั้ง หลาย เอา เข้า จริง ก็ ไม , เที่ยง เหมือน กัน 

ฅ ๔. ถ้า จิต เกิด อกุศล อย่า ไป ดู อกุศล ให้ ดูที่ ใจ ที่ ไม่ ชอบ อกุศล 

[๓๐ ม นา คม ๒๕๕๑ (๒) ะ นาท ๒๐] 

การ ติด สภา ว ธรรม ที่ เป็น อกุศล ให้ ดู จิต ที่มี โทสะ อย่าง เรา เห็น อกุศล เกิด ชื้น เรา 
เกลียด มัน ให้ ดู ตรง ที่ เกลียด เนึ่ย ไม' ใช่ โป ดูที่ตั วอ กุศล อื่น' นะ 

ตัว กิเลส เนึ่ย เกิด ชื้น สดๆ ร้อนๆ เป็น ปัจจุบัน กำลัง เกลียด กิเลส อยู่ ให้ รู้ ว่า กำลัง 
เกลียด มัน อยู่ ถ้า เรา ไม่ รู้ ทัน ว่า เกลียด นะ เรา ก็ เลย โดด เข้า ไป ต่อสู้ กับ มัน อุตลุด เลย ให้ ดู ใหม่ 
อย่า ไป ดู ผิด ที่ อกุศล อัน โน้น ให้ ดูที่ ใจ ที่ ไม่ ชอบ อกุศล 



๕ ๘ ๕ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๘๕ 


เพราะ ฉะนั้น ไม 1 ว่า เรา ไป เสภา วะ ใดๆ แล้ว ถ้า จิต เรา เกิด ยินดี ขึ้น มา ให้ รู้ ทัน จิต เรา 
เกิด ยินร้าย ให้ รู้ ทัน เรา ให้ กำลัง แก' อกุศล เอง นะ อย่าง เรา เกลียด มัน เนี่ย เรา ก็ เพ มอ กุศล 
แล้ว ไม่ ชอบ อะไร ก็ ให้ รู้ ทัน มัน ไป เรื่อยๆ อย่า คิด มาก คิด มาก แล้ว ฟ้ง ซ่าน 

ฅ ๖. จิต ปรุง แต่ง ไม่ มีป้ญ หา แต่ ป้ญ หา อยู่ ที่ เรา ไป ปรุง แต่ง ต่อ 

[๖ มกราคม ๒๕๕๐ : นาที ๒๘] 

ดี นะ ดีที่รู้ ว่า มัน ทำ อย่าง ไร ดีที่ รู้' ว่า ไป , ทำ อะไร มัน สังเกต ไหม มี สอง อัน นะ อัน หนึ่ง จิต 
มัน ทำ งาน ไป นะ ปรุง ดี ปรุง ชั่ว ปรุง สุข ปรุง , ทุกข์ ไป อัน , นี้ อัน' หนึ่ง อีก อัน หนึ่ง คือ เรา เข้า ไป 
ทำ มัน เช่น เรา เข้า ไป ข่ม มัน เอา ไว้ เรา คล้อย ตาม มัน ไป 

ตรง ที่ จิต ปรุง ดี ปรุง ชั่ว ปรุง สุข ปรุง ทุก ฃ็ไม มีป้ญ หา นะ ยัง ไม่ ไข่ ปัญหา ปัญหา อยู่ ตรง ที่ 
พอ เรา ไป รู้ มัน แล้ว ใจ เรา ไป ทำ งาน เข้า ไป ปรุง ต่อ เข้า ไป อีก ปัญหา มัน อยู่ ตรง นั้น เอง 

อย่าง ความ โกรธ เกิด ขึ้น จิต มัน จะ โกรธ ก็ ห้าม มัน ไม ได้ ฉะนั้น เรา ไม่ มี หน้าที่ ไป ห้าม 
แต่ พอ ความ โกรธ เกิด ขึ้น แล้วอยาก ให้ หาย พอ อยาก ให้ หาย เนึ่ย หา ทาง แก ไข ความ โกรธ ตัว นี้ 
เป็น ปัญหา แล้ว นี้ คือ ความ ปรุง แต่ง ปรุง แต่ง ใหม่ เป็น กรรม ใหม่ ตรง ที่ จิต มัน โกรธ ขึ้น มา มัน 
โกรธ ไป ตาม ความ เคย ชิน เดิม ๆ ของ มัน มัน เคย โกรธ มัน ก็ โกรธ พอ มัน โกรธ ขึ้น มา ใจ เรา 

ไม , ชอบ มัน หา ทาง แก้ ตรง ที่ ใจ หา ทาง แก้ หา ทาง ทำนึ่ แหละ เป็น กรรม ใหม่ ต้อง ร้ทัน นะ ถ้า ร 

ชั่,: ใ .ใ'"* ๆไนั้ ' 1 ,, 2 1 , * * 

เม ทัน ความ ทุก ข่จะ เกิด เจ จะ แน่น ชิน มา 

ฉะนั้น สภาวะ ใดๆ เกิด ขึ้น เนึ่ย ไม่ ใช่ ปัญหา สภาวะ ใดๆ เกิด ขึ้น นะ เรา สัก ว่า รู้ สัก ว่า 
เห็น ได้ นึ่ใข้ ได้ เลย ถ้า สภาวะ ใดๆ เกิด ขึ้น เรา ไม่ เข้า ใจ เรา พยายาม เข้า ไป แทรก แซง แก้ไข 
อัน นี้ , ใช้' ไม 1 ’ ได้ ที่ ใช้ ไม 1 ได้ ไม่ ได้ ใช้ ไม , ได้ ตรง ที่มีส ภาวะ เกิด ขึ้น นะ มัน ใช้ ไม่ ได้ ตรง ที่ ไป 
แทรก แซง ไป คล้อย ตาม บ้าง ไป ต่อ ต้าน บ้าง 

เพราะ ฉะนั้น สภาวะ ใดๆ เกิด ขึ้น ปล่อย ให้ เขา เกิด ขึ้น ขันธ์' ห้า เนึ่ย เป็น สังฃ ต ธรรม 
เป็น ธรรมะ ฝ่าย ปรุง แต่ง เพราะ ฉะนั้น ขันธ์ ห้า ต้อง ปรุง แต่ง ไป เรื่อยๆ เรา ไม่ ได้ ไป ห้าม มัน อย่าง 
จิต มี หน้าที่ คิด นะ ก็ คิด ทั้ง วัน ทั้ง คืน ไม่ ต้อง ไป ห้าม มัน แต่ พอ คิด แล้ว เกิด สุข เกิด ทุกข์ เกิด ดี 
เกิด ชั่ว เรา ก็ ไม่ ต้อง ไป ห้าม มัน เพราะ ว่า มัน ต้อง เกิด มัน มี เหตุ มัน ไป คิด อย่า งนั้เ ข้า มัน 
กระทบ อารมณ์ อย่าง นี้ เข้า มัน มี นิสัย เคย ขึ้ โมโห มัน ก็ เลย โมโห ขึ้น มา อัน นี้ ห้าม มัน ไม่ ได้ 
พอ มัน โกรธ ขึ้น มา แล้ว เรา ไม่ ชอบ ความ โกรธ ตรง นี้ ปัญหา อยู่ ตรง นี้ แหละ ตรง ที่ เรา พอ ใจ 


ไม่ พอ ใจ ต่อ สภาวะ เนึ่ย พอ เรา พอ ใจ เรา ก็ หา ทาง รักษา เรา ไม่ พอ ใจ เรา ก็ หา ทาง ผลัก หา ทาง 
ทำลาย แก้ไข มัน ออก ไป ตรง ที่ เรา ทำ งาน ขึ้น มา เนึ่ย แหละ เรียก ว่า เรา สร้าง กรรม ใหม่ เรา สร้าง 
ภพ อัน ใหม่ ขึ้น มา จิต จะ มี ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ทันที เลย 

ฉะนั้น ถ้า เรา เห็น สภา ว ธรรม เห็น รูป เห็น นาม เห็น กาย เห็น ใจ เขา ปรุง ของ เขา ไป เรื่อย นะ 
เรา ไม่ ปรุง อะไร เรา ไม่ ทุกข์ นะ ขันธ์ ต่าง หาก มัน เป็น ตัว ทุกข์ มัน ก็ ทุกข์ มัน ก็ ทำ งาน ดิ้นรน ของ 
มัน ตาม หน้าที่ ของ มัน เพราะ มัน เป็น ธรรมะ ฝ่าย ปรุง แต่ง เป็น สังฃ ต ธรรม เรา ห้าม มัน ไม ได้ 
มัน ปรุง ของ มัน ไป เรื่อยๆ เรา ไม 1 เกี่ยว ข้อง เรา ไม่ ทุกข์ นะ แต่ พอ เรา ยินดี ยินร้าย กับ มัน ขึ้น มา 
มัน ปรุง อย่าง นี้ เรา ชอบ ปรุง อย่าง นี้ เรา ไม่ ชอบ ไป ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา ใจ ก็ ดิ้นรน ใจ ก็มี 
ความ ทุกข์ เนึ่ย คอย รู้ เรื่อยๆ ง่ายๆ 

เพราะ ฉะนั้น จิต จะ มี ความ สุฃก็ ได้ จิต จะ มี ความ ทุกข์ ก็ ได้ จิต จะ เป็น กุศล ก็ ได้ อกุศล 
ก็ ได้ ไม่ ต้อง ไป ยุ่ง กับ มัน หรอก ถ้า เมื่อ ใด เข้า ไป ยุ่ง เมื่อ นั้น ก็มีค วาม ทุกข์ อัน ใหม่ เกิด ขึ้น จิต ใจ 
มี ความ ทุกข์ ขึ้น มา ตรง นี้ คือ ตัว ที่ เรา ต้อง รู้ ทัน ถ้า รูไม่ ทัน เรา จะ ปรุง ทุกข์ ซํ้า ซ้อน ขึ้น มา ขันธ์ ห้า 
ก็ เป็น ทุกข์ โดย ตัว ของ มัน เองอยู่ แล้ว มัน ต้อง ดิ้นรน ไป เรื่อยๆ ปรุง แต่ง ไป เรื่อยๆ เพราะ มัน 
เป็น ตัว ทุกข์ นะ ต้อง ดิ้นรน ปรุง แต่ง ไป เรื่อยๆ แต่ เรา ไม , พอ ใจ ขึ้น มา เรา พอ ใจ ขึ้น มา ใจ เรา 
ปรุง แต่ง ซ้อน ขึ้น มา อีก ที คราว นี้ เรา จะ ทุกข์ แล้ว 

ขันธ์ ห้า ของ พระ อรหันต์ ก็ ปรุง แต่ง นะ ไม่ ใช่ ขันธ์ ห้า ของ พระ อรหันต์ ไม่ ปรุง แต่ง ขันธ์ 
ห้า ของ พระ อรหันต์ ปรุง แต่ง แต่ จิต ของ พระ อรหันต์ ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง ได้ เลย ก็ เห็น ขันธ์ มัน 
ทำ งาน โดย จิต ไม่ กระเพื่อม หวั่น ไหว ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง จิต ไม่ ทำ งาน ต่อ ที่ เรียก ว่า หมด กิจ แล้ว 
จบ กิจ แล้ว ใจ ไม 1 ต้อง ทำ งาน แล้ว เห็น แต่ ขันธ์ มัน ทำ งาน ใจ ไม , ต้อง ทำ อะไร 

6า ๗. จิต เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น 

[๑) ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๔๒] 

จิต ฟ้ง ซ่าน หรือ สงบ นึ่ไม ใช่ เครื่อง วัด ว่า ภาวนา ดี หรือ ไม่ ดี จิต ฟ้ง ซ่าน แล้ว ไม , พอ ใจ 
แล้ว' ไป กด เอา ไว้ นี่' ใ ม 1 ดี จิต ฟ้ง ซ่าน รู้ ว่า ฟ้ง ซ่าน ไม่ ต้อง ทำ อะไร กับ มัน สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น จิต 
เป็น กุศล นะ แล้ว ก็ ประคอง เอา ไว้ รักษา เอา ไว้ อยาก ให้ กุศล อยู่ นานๆ ไม่ ดี จิต เป็น อย่าง ไร 
รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น ถึง จะ ดี 



* 


๔ (ฬึ่ เ) 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๘๗ 


[๒) ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑ (๒) ะ นาที ๑๗] 

จิต เรา ไม่ ส่ง นอก จิต เรา ไม่ ส่ง ใน จิต เรา เป็น กลางๆ ไม 1 ประคอง เอา ไว้ ตรง กลาง ด้วย 
รวม ความ แล้ว จิต เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น ไป เรื่อยๆ ถ้า อยาก หาย ให้ รู้ ว่า อยาก หาย 
ไม่ ต้อง พยายาม ทำ ให้ หาย ไม่ ว่า สภาวะ ใด เกิด ขึ้น ถ้า เรา ไม่ ชอบ นะ รู้ ว่า ไม , ชอบ ไม่ ใช่ ไป 
หา ทาง ทำลาย มัน ฉะนั้น อย่าง ตอน นื้จิต ไป ติด ล็อค รู้ ว่า ล็อค อยู่ อยาก หาย รู้ ว่า อยาก หาย 
ไม 1 ต้อง ไป หา ทาง ทำ ให้ หาย หาย ก็ ช่าง ไม่ หาย ก็ ช่าง เรื่อง ของ แก ทํอง เอา ไว้ นะ เรื่อง ของ แก 
ไม ใช่ เรื่อง ของ ฉัน ไป ท่อง นะ นี่ เป็น คาถา 

ถ ๘. หลง ทาง รู้ ว่า หลง ทาง จะ ถึง บ้าน พอ ดี 

[๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาท ๓๙] 

ตอน ที่ เรา หลง ทาง เนี่ย อย่า ตกใจ ไม 1 ต้อง หา ทางกลับ บ้าน ให้ รู้ ว่า กำลัง หลง ทางอยู่ 
แล้ว ใจ เรา จะ ไม 1 ดิ้นรน ตรง ที่ ใจ ไม่ ดิ้นรน นะ ใจ จะเข้ าล่ค วาม สงบ สุข ถึง บ้าน เรียบ ร้อย แล้ว 

ที่ จริง ง่าย มาก เลย ไม่ ต้อง ทำ อะไร เวลา เรา หลง ไป เรา ก็ รู้- ว่า , หลง จิต มัน หลง แล้วหา 
ทาง ปฏิบัติ ไม 1 เป็น แล้ว รู้ ว่า เนี่ย กำลัง งงๆ ภาวนา ไม่ เป็น แล้ว ไม่ รู้ จะ ไป ทาง ไหน แล้ว รู้ ว่า เป็น 
อย่าง นี่ รู้ แล้ว ก็ เป็น กลาง กับ มัน อย่า ไป เกลียด มัน เรา ไม , ชอบ มัน รู้ลีก ไหม เรา อยาก กลับ บ้าน 
เนี่ย ถ้า เรา รู้ ว่า เรา อยาก กลับ บ้าน เรา กำลัง ปฏิเสธ สภาวะ ที่ กลับ บ้าน ไม่ ถูก ถ้า รู้ ตัว นี่ นะ ใจ จะ 
เป็น กลาง ถึง บ้าน พอ ดี เป้ ะ เลย บ้าน ไม 1 ได้ อยู่ ไกล อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา นี่ แหละ 

ถ ๙. รู้ อะไร ก็ ได้ แต่ รู้ แล้วกลับ มา รู้ ใจ ด้วเ อง 

[๒๗ เมษายน ๒๕๕๑ (๑)] 

ผิด ตรง ไหน ร้ ไหม ที่ โยม พด เมื่อตะกี้ มิ ประโยค ที่ ผิด อยู่ โยม บอกว่า อ่าน หนังสือ 
ใ' ห้รู้ ว่า อาน ห- นังสื อไ รา ไ!: ท่^ว่^าน^ ลีอ ถ้า อำ น' หนัง' ลีอแ ล้วใ จเร- า ไท' ล' ไป ห้ หนังสือ 
รู้ ว่า ใจ เรา ไหล ไป ที่ หนังสือ เรา อ่าน หนังสือ แล้ว เกิด สนุก ขึ้น มา เรา พอ ใจ รู้ ว่า พอ ใจ อ่าน เรื่อง นี่ 
ไม่ รู้ เรื่อง เลย อ่าน แล้ว งง รู้ ว่า งง เห็น ไหม ไม 1 ว่า จะ ไป รู้ อะไร สุด ท้าย ย้อน มา รู้ ไจ ของ เรา เอา ไว้ 

อะไร ก็ ได้ นะ ไม่ ห้าม รู้ อะไร ก็ ได้ รู้ แล้วกลับ มา รู้ ใจ แต่ ไม่ ใช่ จง ใจ จ้อง นะ มัน จะ รู้ 
ขึ้น มา เอง ถ้า จง ใจ จ้อง จะ ไม 1 มี อะไร ให้ ดู มัน จะ นิ่งๆ เฉยๆ 


๔๐. ถ้า นิมิต เกิด ขั้น ให้ ดูที่ใ จด้ว เอง 

[๑๔ ม นา คม ๒๕๕๑ (๒)] 

ไม 1 ว่า สภาวะ ใดๆ เกิด ขึ้น ไม่ ต้อง ไป ดูที่ ตัว นิมิต ให้ ดู จิต ของ เรา เอง เช่น อยู่ๆ เห็น 
หน้า ผิ เป้ ะๆ โผล่ ขึ้น มานะ ใจ เรา กลัว เนี่ย ให้ รู้ ว่า กลัว ไม่ ต้อง ไป ดูที่ นิมิต นั้น อะไร เกิด ขึ้น ดู 
ที่ ใจ ของ เรา เอง 

๔๑. จิต ใจ เรา เป็น อย่าง ไร เรา ก็ เห็น โลก อย่าง นั้น 

[๑๔ มกราคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๒] 

นัก ปฏิบัติ กลัว โง 1 กลัว ไม่ ได้ มรรค ผล นิพพาน กลัว ไม่ บรรลุ กลัว ช้า อยาก ได้ เร็วๆ 
ทำไม ต้อง กลัว อย่าง นั้น ต้องอยาก อย่าง นั้น เพราะ ว่า มัน รัก ตัว เอง เพราะ ฉะนั้น แทน ที่ เรา จะ 
มัว กลัว มัว อยาก อะไร มัน รัก ตัว เอง มาก มา เรียน รู้ ตัว เอง จน มัน เลิก รัก เถอะ มัน ไม่ น่า รัก 
อย่าง ร่าง กาย มัน มิค วาม ทุกข์ บีบ คั้น ตลอด เวลา รู้ลีก ไหม กาย เป็น ทุกข์ รู้สืก ไหม จิต ใจ 
ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน ไม่ เคย ได้ หยุด พัก เลย มิ แต่ ทุกข์ ล้วนๆ นะ เรียน รู้ อยู่ ที่ กาย ที่ ใจ เพื่อ ให้ เห็น ว่า 
มัน เป็น ทุกข์ นะ มิ แต่ ทุกข์ ใน กาย ทุกข์ ใน ใจ บีบ คั้น ตลอด เวลา คอย รู้ เพื่อ ให้ เห็น ลิง เหล่า นี่ เท่า นั้น 

ไม 1 ต้อง สนใจ คำ ว่า ปฏิบัติ แล้ว คำ ว่า ปฏิบัติ มัน หลอก ให้ เรา รู้ลีก ว่า ต้อง ทำ อะไร มากกว่า 
การ รู้ หน้าที่ เรา รู้ ตาม ความ เป็น จริง รู้ กาย รู้ ใจ รู้ กาย รู้ ใจ รู้ แจ้ง เมื่อ ไร ก็ จะ ปล่อย วาง ปล่อย วาง 
แล้ว พ้น ทุกข์ ถ้า ยัง ปล่อย วาง ไม่ ได้ เบื้อง ต้น จะ เห็น ก่อน เห็น ว่า กาย กับ ใจ ไม ใช่ เรา ได้ 
พระ โสดาบัน ปลอดภัย แล้ว ไม่ ตก ตํ๋า แต่ ไม่ ใช่ ไม 1 ทุกข์ นะ พระ โสดาบัน มิค วาม ทุกข์ 
เยอะ แยะ ไป ไม่ ใช่ ไม่ ทุกข์ แต่ ว่า ใจ มัน มิ หลัก มัน ไม่ ถึง กับ ล่ม จม ถล่ม ทลาย ไป รู้ ท้น ตัว เอง 
ดี แล้ว มัน มิค วาม อยาก ผลัก ด้น อยู่ เรื่อยๆ พอ มิค วาม อยาก ผลัก ด้น ใจ ก็ ดิ้นรน ใจ ก็ ปรุง 
ไม่ เลิก พอ ใจ ปรุง ไม่ เลิก นะ มัน ก็ คั้น เรา ไว้ จาก มรรค ผล นิพพาน ถ้า เรา รู้ ท้น ใจ รู้ กาย รู้ ใจ ไป 
ไม่ มิค วาม อยาก อะไร แทรก นะ ใจ ไม่ ปรุง แต่ง ต่อ เรา รู้ สภาวะ ไป เห็น สภาวะ มัน ปรุง แต่ง แต่ 
เรา ไม่ ปรุง แต่ง สภาวะ จิต หยุด การทำ งาน หยุด ความ ปรุง แต่ง พอ จิต หยุด ความ ปรุง แต่ง จิต 
ก็ ไป เห็น ธรรมะ ที่ พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง เกิด มรรค ผล นิพพาน ขึ้น 

มรรค ผล นิพพาน จริงๆ พร้อม จะ เกิด ให้ เรา เห็น อยู่ นะ เพราะ ว่า ตัว นิพพาน มิ อยู่ ตลอด 
เวลา อยู่ แล้ว นิพพาน ไม ใช่ ว่า ยัง ไม่ ได้ เกิด ขึ้น ต้อง รอ เรา ภาวนา แล้ว นิพพาน ถึง จะ เกิด ขึ้น 
ไม ใช่ นิพพาน มิ อยู่ แล้ว เต็ม บริบูรณ์ อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา แต่ จิต ของ เรา นี่ เอง ที่ มัน ดิ้นรน ปรุง แต่ง 



* 


๔ ๘ ๘ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๘๙ 


มี ตัณหา มี ความ อยาก ก็ ดิ้นรน ปรุง ดี ปรุง ร้าย ปรุง โน่น ปรุง , นี่ ไป เรื่อย จิต ที่ มัน ปรุง แต่ง 
นี่ แหละ มัน ไม่ สามารถ จะ เห็น นิพพาน ซึ่ง เต็ม บริบูรณ์ อยู่ ต่อ หน้า ต่อ หน้า เรา แล้ว 

เพราะ ฉะนั้น ให้ รู้ ทัน ความ ปรุง แต่ง ใน จิต ใจ ของ เรา จน จิต ใจ เว้น ขาด จาก ความ ปรุง แต่ง 
ได้ จริงๆ แล้วจะ เห็น นิพพาน เพราะ นิพพาน คือ ความ ไม่ ปรุง แต่ง นิพพาน คือ ความ เนอ ยาก 

ใจ ของ เรา เป็น อย่าง ไร เรา ก็ เห็น ธรรมะ ได้ ระดับ นั้น นะ บาง วัน จิต ใจ เรา ห่อ เที่ยว โลก นี้ 
ห่อ เที่ยว ทั้ง โลก เลย นะ วัน ไหน จิต ใจ เรา สด ชื่น โลก ทั้ง โลก สด ชื่น จิต ใจ เรา เป็น อย่าง ไร เรา 
ก็ เห็น โลก อย่าง นั้น จิต ใจ เรา ชั่ว มาก มี แต่ ความ เร่า ร้อน เรา ก็ เห็น โลก ของ นรก จิต ใจ ของ เรา 
เป็น บุญ เป็น กุศล เรา ก็ เห็น โลก ที่ สงบ สันติ รุ่งเรือง เห็น เหมือน เห็น เทวดา จิต ใจ ระดับ ใด ก็ 
สร้าง โลก ระดับ นั้น แต่ ถ้า เมื่อ ใด จิต ใจ ไม่ ปรุง แต่ง มัน จะ ไป เห็น ธรรมะ ที่ ไม่ ปรุง แต่ง 

เพราะ ฉะนั้น นิพพาน มี อยู่ แล้ว ไม่ ต้อง ตะ เกีย ก ตะกาย หา นะ ยิ่ง พยายาม หา ยิ่ง ไม 1 เจอ 
ยิ่ง อยาก ยิ่ง ไม , ได้ ยิ่ง หา ยิ่ง ไม่ เจอ ให้ รู้ ทัน ใจ ที่มีค วาม อยาก ขึ้น มา ให้ รู้ ทัน ใจ ที่ ดิ้นรน ทำ งาน 
ขึ้น มา หมด อยาก หมด ความ ดิ้นรน ก็ เจอ เลย อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา นี่ แหละ เต็ม บริบูรณ์ 

๔๒. ถ้า คิด ขณะ จิต รวม จิต จะ ถอน ออก มา 

[๒® กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๒๖] 

เวลา จิต มัน รวม นะ รวม ด้วย สมาธิ ร่าง กาย มัน จะ หาย ไป เหลือ สติ ประคอง รักษา 
จิต เอา ไว้ อัน เดียว ต่อ มา ความ คิด มัน เกิด ว่า อุ้ย ตัว เรา หาย ไป ตรง นี้ มัน ถอน เรียบ ร้อย แล้ว 
ไม่ ต้อง ตกใจ นะ 

พอ ไป คิด ปับ มัน ก็ ไป เกิด ความ จง ใจ หมาย รู้ วิญญาณ ก็ หยั่ง ลงลํ กาย มัน มี เจตนา 
ก่อน ตัว เจตนา คือ ตัว สังขาร พอ มี เจตนา ขึ้น มา สังขาร เป็น ปัจจัย ของ วิญญาณ ความ รับ รู้ 
ก็ หยั่ง ลง ความ รับ รู้ หยั่ง ลง ใน รูป ร่าง กาย ก็ ปรากฏ ความ รับ รู้ หยั่ง ลง ใน นาม นะ ความ รู้ลืก 
นิกคื ด ต่างๆ แต่ ละ เรื่องๆ ก็ ปรากฏ ขึ้น มา 

ฉะนั้น สังขาร เป็น ปัจจัย ของ วิญญาณ วิญญาณ เป็น ปัจจัย ของ นาม รูป มัน ก็ หยั่ง ลง มา 
ให้ เรา ดู แสดง ตัวอย่าง ให้ เรา ดู 


๔ ล. เรา รัก ใจ มากกว่า รัก กาย 

[๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐ : นาที ๒๐] 

ลืงที่ เรา รัก ที่ สุด นะ ก็ คือ กาย กับ ใจ ของ เรา เอง แล้ว ดู ต่อ ไป จน กิงที่ สุด นะ ที่ ว่า เรา รัก กาย 
ที่ สุด ก็ ยัง ไม่ จริง เท่า ไหร่ สุด ท้าย แล้ว รัก จิต ใจ ตัว เอง เวลา เจ็บ หนัก เคย เห็น ไหม คน เจ็บ หนัก 
เคย เห็น ไหม แต่ เดิม หวง ร่าง กาย นะ พอ เจ็บ หนัก แล้ว ไม , ค่อย จะ รัก กาย แล้ว คิด ว่า เมื่อ ไหร่ 
มัน ตาย ซะ ได้ ก็ดี นะ พ้น ทุกข์ พ้น ร้อน ไป ไม 1 รัก กาย คิด ว่า ถ้า ไม่ มี ร่าง กาย แล้ว จิต ใจ จะ ได้ มี 
ความ สุข สัก ที ไม่ ต้อง ทน ทุกข์ ทรมาน หรือ คน บาง คน มี ปัญหา ชีวิต มาก จิต ใจ ไม 1 มี ความ สุข 
เลย พอ จิต ใจ ไม' มี ความ สุข แทน ที่ จะ ฆ่า จิต ใจ ก็ ไม 1 ฆ่า กลับ ไป ฆ่า ร่าง กาย ให้ ตาย 

เพราะ ฉะนั้น ระหว่าง กาย กับ ใจ เรา ยัง รัก ใจ มากกว่า กาย ระหว่าง กาย กับ ใจ ของ เรา กับ 
กาย กับ ใจ ของ คน อื่น เรา จะ รัก ของ ตัว เอง มากกว่า นี่ เป็น ธรรมชาติ เลย นะ สัตว์ ทั้ง หลาย รัก 
ตัว เอง ที นี้' พอ , รัก' โ จ แต่ ว่า รัก ไป อย่าง นั้น แหละ ปฏิบัติ ต่อ จิต ใจ อย่าง ไม่ ถูก ต้อง รัก ใจ แต่ ว่า 
ชอบ ตาม ใจ กิเลส ชอบ ตอบ สนอง กิเลส กิเลส นั่น แหละ เป็น ยา พิษ ชอง ใจ กิเลส ทำลาย ความ 
สงบ สุข ของ จิต ใจ เรา รัก จิต ใจ ที่ สุด เลย รัก มากกว่า ร่าง กาย อีก ร่าง กาย ยอม แตก สลาย ได้ 
ยอม ตาย ได้ ฆ่า ตัว ตาย ก็ ได้ ขอ ให้ จิต ใจ มัน มี ความ สุข เถอะ หลาย คน อก หัก เคย เห็น มี ข่าว 
เรื่อยๆ จิต ใจ เสีย อก เสียใจ ก็ ฆ่า ตัว ตาย คิด ว่า จิต ใจ จะ มี ความ สุข เฉลย ให้ เลย นะ พอ ร่าง กาย 
ตาย ไป ไม่ ใช่ จิต ใจ พ้น นะ 

เคย มี นัก ปฏิบัติ คน หนึ่ง วัน หนึ่ง แก นอนอยู่ ที่ บ้านกลาง ดึก แล้ว นอนอยู่ แล้ว จิต มัน ไว 
ไหว ออก ไป เห็น ผู้หญิง คน หนึ่ง เดิน ผ่าน ถนน หน้า บ้าน ใน หมู่ บ้าน ไป ผู้หญิง คน นี้ เดิน ลอย 
เหนือ พื้น อยู่ คืบ หนึ่ง เดิน ร้องไห้ ไป เรื่อยๆ เลย เศร้า โศก เสียใจ มาก เลย ก็ ไม่ รู้ ว่า ไป ทำ อะไร นะ 
เห็น แต่ เดิน ร้อง ห่ม ร้องไห้ ไป ไม , ยอม หัน หลัง กลับ ไป มอง บ้าน ตัว เอง เลย ตอน เช้า ชาว บ้าน 
แตก ตื่น วิ่ง ไป มุง บ้าน นี้ นะ ผู้หญิง คน นี้ แหละ ผูก คอ ตาย ไป แล้ว ที่ ผูก คอ ตาย ก็ เพราะ ว่า ไป 
ผ่อน บ้าน สามี ห้าม แล้ว บอก ว่า บ้าน อย่าง นิ ชีอไ ม่ ไหว หรอก ไม่ โอม จะ! อาอ ยาก' ได้ ที อ ยาก ได้ 
ก็ เพื่อ ว่า จะ ได้ มี ความ สุข อยาก เกิน ฐานะ ส่ง ไม่ ได้ สามี ก็ โมโห นะ เอา เงิน ไป ดาวน์ บ้าน หมด 
แล้ว สามี เลย ทิ้ง ไป เลย สามี ก็ ทิ้ง บ้าน ก็ ถูก ยึด ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร เลย ผูก คอ ตาย กะ ว่า จะ 
พ้น ทุกข์ ไม่ พ้น หรอก จะ ต้อง เดิน ร้องไห้ อย่าง นั้น ไป อีก นาน แสน นาน นรก ไม่ จำ เป็น ต้อง เป็น 
นรก อยู่ กับ ที่ เสมอ ไป นะ นรก เคลื่อน ที่ก็มี พวก นี้ เหมือน นรก เคลื่อน ที่ ไป เรื่อยๆ ไม , มีที่ห มาย 
ไม่ มี ที่ , พัก , พิง น่า กลัว นะ ชีวิต ของ พวก นี้ยึน ยาวกว่า คน ธรรมดา มาก ถ้า ยอมอด ทน นะ ทน 
ลำบาก ลำ บน ไป ลำบาก ลำ บน' โม' กี่ปี ชีวิต มัน ก็ เปลี่ยน 



๔๙๐ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๙๑ 


นี่ คือ รัก จิต ใจ อยาก ให้ จิต ใจ พ้น ทุกข์ แล้ว โง่ ไม 1 พ้น หรอก หรือ เรา รัก จิต ใจ อยาก ให้ 
มัน มี ความ สุข แต่ เรา ตาม ใจ กิเลส ซึ่ง มัน เป็น สัต รู ของ จิต ใจ รัก คน โน้น เกลียด คน นี้ อยาก 
อัน โน้น อยาก อัน นี้ จิต ใจ หา ความ สุฃที่ แห้ จริง ไม่ ได้ เลย จิต ใจ ก็ ดิ้นรน อยู่ อย่าง นั้น หา ความ สุข 
ไม ได้ 

๔๔. หลง คิด เกิด มาก ที่ สุด 

[๓® พฤษภาคม ๒๕๕๐ : นาที ๑๐] 

ด้ง นั้น หลวง พ่อ ถึง พูด เรื่อย ๆ ว่า ถ้า ไม่ หลง คืดก็ ตื่น ขึ้น มา แล้ว เรา ล่ม ตัวอย่าง 
ของ ความ หลง มานะ ถ้า เรา จะ เรียน สัก ตัว หนึ่ง ว่า หลง อะไร ดีที่ จะ เรียน นี่ ไป เรียน หลง คิด ไว้ 
หลวง พ่อ เทียน ถึง สอน เรื่อง หลง ไป คิด เหมือน กัน หลวง พ่อ คำ เขียน เรียก ว่า “สัก คิด” หลวง ปู 
ดูลย์ ก็ บอกว่า “คิด เท่า ไหร่ ก็ ไม่ รู้ หยุด คิด ถึง รู้” ครู บา อาจารย์ ท่าน ฉลาด ปราด เปรื่อง ท่าน 
บีบ ลง มา ว่า มัน เป็น เรื่อง คิด นี่ เอง เมื่อ ใด ที่ คิด มัน ก็ ไม่ รู้ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ 

ความ คิด ปิด บังความ จริง ของ กาย ของ ใจ เอา ไว้ ด้ง นั้น ให้ เรา รู้ ทัน เวลา จิต หลง ไป คิด นะ 
เนี่ย ข้าง หลง ให้ รู้จัก หลง คิด ไว้ ข้าง บังคับ ถาม ว่า บังคับ อะไร มาก ที่ สุด มัน เริ่ม มา จาก บังคับ ใจ 
นะ ทันที ที่ เรา คิด เรื่อง การ ปฏิบัติ ลิง แรก ที่ เรา ท่า คือ วาง ฟอร์ม ต้อง สำรวม ใจ ก่อน นะ แล้ว 
ก็ ค่อย บังคับ กาย ให้ นิ่งๆ ท่า ไม ต้อง ท่า อย่าง นี้ เพราะ คิด ว่า ท่า อะไร ที่ เหนือ ธรรมดา นี่ แหละ คือ 
การ ปฏิบัติ ธรรม 

แห้ จริง การ ปฏิบัติ ธรรม ไม ใช่ การ ท่า อะไร ให้ เหนือ ธรรมดา การ ปฏิบัติ ธรรม คือ การที่ 
เรา คอย รู้วา ธรรมดา ของ กาย เป็น อย่า X ธรรมดา ขอ! [ 2เ จเ ป็นอ ย่าง’ โร อย่า ปสํอ ย ตาม 
กิเลส ไป เพลิด เพลิน ไป หลง คิด หลง นืกห ลง ปรุง หลง แต่ง ไป อย่า เอา แต่ บังคับ กาย บังคับ ใจ ไว้ 
แต่ ว่า ต้อง มีคิล ห้า ไว้ ก่อน แล้ว ก็ คอย รู้ กาย คอย รู้ ใจ ตาม ที่ เขา เป็น ไป เรื่อยๆ ไม , ใช่ ไป บังคับ มัน 

คน ไหน เคย หัด พุทโ ธน ะก็พุ ทโธ ไป พอ ใจ หนี ไป คิด แล้ว รู้ ทัน รู้ ทัน ใจ ตัว เอง ทุทโ ธ ไป 
ใจ ฟุ ง 1 ซ่าน ก็ รู้ , หัน พุ ท โ ธ’ ไป , พอ' ใจ สงบ ก็ รู้' ทัน พูทโ ธ' พอ มี ปีติ ก็ รู้' ทัน พูทโ ธ พอ มี ความ สุฃก็ รู้ ทัน 
พู ท โ ธ' พอ' ใจ เฉยๆ เป็น อุเบกขา ก็รู้ ทัน พุ ท โ ธ แล้ว ก็ รู้' ทัน' ใจ’ ไป 


๔๔. สภาวะ ของ จิต ตอน จะ ตาย 

[๑๖ มกราคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑๔] 

เวลา ที่ เรา จะ ตาย จริงๆ นะ ใจ มัน จะ อยู่ ต่าง หาก ร่าง กาย ก็ เจ็บ ไป เรื่อยๆ ใจ ไม่ เกี่ยว กัน 
เสร็จ แล้ว พอ ถึง จุด หนึ่ง มัน จะ ตัด ความ รับ รู้ ทาง กาย ไป เหลือ แต่ ใจ อัน เดียว แล้ว ทีนั้ เพราะ- 
ฉะนั้น เรา ฝึก จิต ฝึก ใจ ของ เรา ไว้ ให้ ชำนิ ชำนาญ เกิด ป็บป้ บ จะ ตาย ใจ มัน ถอด ถอน มัน 
ทิ้ง กาย นะ ไม่ ต้อง กลัว ว่า เจ็บ จน ขาด สติ ไม 1 ต้อง กลัว ขนาด นั้น เวลา เจ็บ สุด ขีด แล้ว มัน จะ ทิ้ง 
ไม่ มี กาย จะ เจ็บ แล้ว ตัด ความ รับ รู้ หด ตัว เข้า มา เหลือ แต่ จิต 

ถ้า เรา ฝึก ชำนิ ชำนาญ ใข้ ได้ ถ้า ฝึก ไม่ ชำนิ ชำนาญ มัน ไม 1 ย้อน เข้า มา ที่ จิต มัน กระจาย 
ออก ไป ข้าง นอก ไป เห็น นิมิต ต่างๆ ขึ้น มา นิมิต ที่ เป็น อดีต บ้าง เป็น อนาคต บ้าง เป็น อดีต เช่น 
เคย ท่า กรรม เอา ไว้ ไป เห็น เข้า เป็น อนาคต เช่น เห็น ที่ จะ ไป เกิด 

เพราะ ฉะนั้น เรา ฝึก ไป ใน ที่ สุด จิต กับ กาย มัน ไม่ เกี่ยว กัน 

ถ. ๑๔ กิเลส 

๑. หน้าที่ ของ กิเลส 

กิเลส ทุก ตัว ท่า หน้าที่ อย่าง เดียว กัน คือ ท่า ให้ เรา เลิก รู้ลิก กาย เลิก รู้ลิก ใจ เพราะ ถ้า เรา 
รู้ลิก กาย รู้ลิก่ ใจ เรื่อยๆ ไป วัน หนึ่ง เรา จะ พ้น จาก อำนาจ ของ กิเลส เพราะ ฉะนั้น กิเลส จะ ไม่ 
ปล่อย เรา ง่ายๆ อย่า ไป หลง กล เช่น ภาวนา แล้ว สงสัย ให้ รู้ ว่า กำลัง สงสัย อย่า ไป คิด มาก 
ไม่ ต้อง ไป ฉลาด หา คำ ตอบ หริ อ ความ โลภ และ ความ โกรธ ก็ เกิด จาก ความ คิด อย่าง เรา รัก ใคร 
เรา ก็ ต้อง คิด เรื่อง ดี เอา ไว้ ก่อน มี พยาบาท วิตก ก็ เกิด โทสะ 

มัน หลอก เรา ทิ้ง นั้น เลย หลอก เรา ให้ อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด แล้ว กิเลส ก็ ท่า งาน ได้ 
เต็ม ที่ ถ้า เรา มิสติ หลุด ออก จาก โลก ของ ความ คิด กิเลส ก็ ไม่ มี ช่อง ว่าง ที่ จะ ท่า งาน ด้ง นั้น จึง ให้ 
รู้ลิก ตัว ไป เพื่อ ให้ มิสติ จะ ไม 1 มี กิเลส ขณะ ใด มี กิเลส ขณะ นั้น จะ ไม่ รู้ลืก ตัว 



* 
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๔๙๒ ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 

๒. วิธี ปฏิบัติ ต่อ กิเลส 

[๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๕๓] 

อย่า ไป สนใจ กิเลส ของ คน อื่น เรา ก็ดู กิเลส 1 ของ เรา ดู ไป เรื่อยๆ จิต ใจ จะ มี ความ สุข 
มาก ขึ้น เรื่อยๆ เพราะ ว่า กิเลส ครอบ งำ จิต ไม่ ได้ กิเลส เป็น ตัว บ่อน ทำลาย ความ สุข ใน จิต ใจ 
ของ เรา แต่ ว่า วิธี ปฏิบัติ ต่อ กิเลส ไม , ใช่ ไป ต่อสู้ กิเลส อย่าง ซาว ไฟฟ้า ร้สืก ไหม เรา ไป กั้น แม่ นํ้า 
นํ้ามี พลังงาน มาก เอา ไป ทำ ไฟฟ้า ได้ อย่าง ถ้า นํ้าไ หล อยู่ ใน แม่นํ้ าเฉ ยๆ ไม 1 ค่อย มี แรง เท่าไร 
กิเลส นี้ก็ เหมือน กัน นะ ถ้า ลง ไป กั้น มัน เมื่อ ไร นะ มัน จะ มี พลัง ทำลาย ล้างอย่าง มหาศาล เลย 

ฉะนั้น เรา ต้อง ทำ จิต ใจ ของ เรา ให้ เหมือน เรือ ทอด สมออยู่ นั้าไ หล มา เรือ ไม่ ลอย ไป 
ตาม นํ้า แต่ เรือ ไม่ เคย ขวา งนั้า ถ้า เรือ ไป ต้าน นั้า เรือ จะ ล่ม จิต ใจ ของ เรา ก็ เหมือน กัน นะ มี 
หน้าที่ รู้ เห็น กิเลส ผ่าน มา แล้ว ก็ ผ่าน ไป ดู อย่าง นี้ อย่า ไป ต่อ ต้าน กิเลส แล้ว ก็ อย่า วิ่ง ตาม 
กิเลส ไป มี แต่ รู้ ทัน กิเลส ที่ เกิด ขึ้น เฉพาะ หน้า แล้ว เรา จะ ภาวนา ง่าย ไม 1 เหน็ด เหนื่อย คน ไหน 
ภาวนา แบบ ต่อสู้ กับ กิเลส จะ เหนื่อย เพราะ กิเลส จะ แสดง อิทธิ ถุทธ ให้ ดู เยอะ แยะ เลย 

ฉะนั้น อย่า ไป สร้าง เขื่อน ใน ใจ เรา นะ ใน อาชีพ เรา เรา ชอบ สร้าง เขื่อน ก็ จริง แต่ ว่า เวลา 
เรา ภาวนา อย่า ไป สร้าง เขื่อน ปล่อย ทุกอย่าง ให้ ไหล ไป ตาม ธรรมชาติ แล้ว ตาม รู! ป 

ฅ. รู้ กิเลส ไม่ ใช่ ละ กิเลส 

[๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๑๖] 

กิเลส ตัณหา ทั้ง หลาย พอ เรา รู้ ทัน มี สติ ป้ญญ ารู้ ลง ไป เหมือน มี แสง สว่าง เกิด ขึ้น 
ความ มีด จะ หาย อัตโนมัติ เลย หาย ทันที ไม่ ต้อง ไป คิด ละ กิเลส หรอก จำ ไว้ นะ เรา ไม่ มี หน้าที่ ไป 
ละ กิเลส เรา มี หน้าที่ ไป รู้ มัน ทันที ที่รู้ค วาม สว่าง เกิด ขึ้น ความ มีด ก็ ดับ ลง ทันที เลย ฉะนั้น 
ไม 1 ต้อง กังวล นะ บาง คน มา ถาม หลวง พ่อ ว่า ดู จิต แล้ว มัน จะ ละ กิเลส ได้ อย่าง ไร ละ ได้ สิ กิเลส 
มัน เกิด ตอน หลง ต่าง หาก ล่ะ หลง ไป คิด ไป นึก ไป ปรุง ไป แต่ง พอ มี สติ ไม่ หลง ไป กิเลส ไม 1 เกิด 
ไม ใช่ ละ กิเลส คน ละ เรื่อง กัน กิเลส ไม่ มี ช่อง ทาง ที่ จะ เกิด แต่ ว่า เมื่อ กิเลส เกิด แล้ว ไม่ มี 
มนุษย์ หน้า ไหน ละ กิเลส ได้ นะ กิเลส ก็ เป็น สภา ว ธรรม อัน หนื่ง มี เหตุ ก็ เกิด หมด เหตุ ก็ ดับ ไป 
ไม่ มี ใคร เก่ง ที่ จะ ละ กิเลส ได้ 

เหมือน อย่าง ไฟ ไหม้ ไฟ ไหม ไม , มี ใคร ดับ ไฟ ได้ เลย ไฟ ไหม้ เพราะ อะไร ไฟ ไหม้ เพราะ 
มี เห ต ให้ ไฟ ไหม้ มี เห ตก็ เช่น มัน มี ความ ร้อน มีเขึ้ อ เพลิง มี ออกซิเจน ไม่ มี ใคร ดับ ไฟ ได้ 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๙๓ 

แต่ ว่า เวลา เขา ดับ ไฟ เขา ไป ทำลาย เหตุ ของ ไฟ อย่าง มัน มี เชื้อ เพลิง ก็ รื้อ บ้าน ไป ไฟ ไม่ มี อะไร จะ 
ลาม ไฟ ก็ ดับ มัน อุณหภูมิ สูง เอา นั้าไ ปราด มัน มัน ก็ ดับ ไม , มี ใคร ดับ ไฟ นะ เรา ไป ดับ เหตุ ของ ไฟ 

กิเลส ก็ เหมือน กัน เรา ไม่ ต้อง ไป ดับ มัน หรอก เรา ดับ เหตุ ของ มัน เหตุ ของ มัน คือ 
ความ ประมาท 1 ขาด สติ นี่ เอง เรา คอย รู้ลิก รู้ลิก เอา ไว้ กิเลส ไม่ เกิด ขึ้น ไม ใช่ ต้อง ดับ กิเลส นะ ทุกข์ 
ก็ ไม , ต้อง ดับ มัน ทุกข์ ให้ รู้ กิเลส ก็ อยู่ ใน กอง ทุกข์ เรียก ว่า อยู่ ใน ลัง ฃาร ขันธ์ หน้าที่ ของ เรา ต่อ 
กิเลส คือ การ รู้ กิเลส ไม่ ใช่ การ ละ กิเลส นะ แต่ ว่า เมื่อ เรา รู้ ขันธ์ แจ่ม แจ้ง แล้ว เนื่ย ตัณหา 
จะ ถูก ละ โดย อัตโนมัติ รู้ ทุกข์ แล้ว ละ สมุทัย มัน ละ ของ มัน เอง เรา ไม 1 ต้อง ไป นั่ง ละ ไม 1 มี ใคร 
ละ ได้ นะ ทันที ที่ ตัณหา ถูก ละ นิโรธ คือ นิพพาน ก็ จะ ปรากฏ ขึ้น ต่อ หน้า ต่อ ตา โดย อัตโนมัติ เลย 
เรา จะ พบ ว่า โอ้ มัน โง่ หลาย มัน อยู่ ตรง นี้ มา นาน แล้ว นะ ไม่ เห็น 

๔. วิธีสั กิเลส 

[๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑] 

มี คน ถาม หลวง พ่อ ว่า พระ หรือ ครู บา อาจารย์ เคย สอน ว่า เห็น กิเลส ก็ ต้อง ต่อสู้ ต้อง ละ 
ทำไม หลวง พ่อ บอกว่า กิเลส ให้ร้ เมื่อ วาน ตอบ ว่า ธรรมะ มัน มี หลาย ขั้น มี หลาย ระดับ ธรรมะ 
มัน ก็มี ตั้งแต่ เครื่อง มือ ใน การ สู้กเ ล สนะ 

ก็มี ตั้งแต่ ทาน ก็สู้ กิเลส ได้ ทำ ทาน ก็สู้ กับ มัจฉริยะ (ความ หวง แหน) อย่าง เรา มี วัตถุ 
ลิง ของ เรา หวง แหน เรา ก็ หัด ให้ เสีย บ้าง เรา มี ความ รู้ บาง คน หวง ความ รู้ นะ เพื่อน ขอ ยืม 
เล็ค เชอ ร์ใป ดูก็ ไม่ ให้ หวง เนื่ย หัด ให้ เสีย บ้าง ให้ ความ รู้ ลด ความ ตระหนี่ หวง แหน ต้อง 
ต่อสู้ กับ กิเลส ตัว เอง 

หรือ คืล คืลก็ เป็น เครื่อง มือ ต่อสู้ กับ กิเลส คืลต้ อง อา ตัย เจตนา งด เว้น ถึง จะ เป็น คืล 
อย่าง เด็ก แรก เกิด เนื่ย เป็น ชู้ กับ ใคร ไม่ ได้ ไม 1 ถือ ว่า เด็ก แรก เกิด มีคืล ข้อ สาม ต้อง มี ความ พร้อม 
ที่ จะ เป็น ชู้ กับ เขา ได้ แล้ว ตัด ใจ ไม 1 เป็น ชู้ ตัด ใจ ได้ ข่ม ใจ ได้ มี เจตนา งด เว้น อย่าง นี้ ถึง จะ เรียก ว่า 
มัน มีคืล อัน นี้ก็ใ ช้ช่ม ใจ เอา 

สมาธิ ก็ เป็น เครื่อง สู้ กิเลส สู้ แบบ ของ สมาธิ จิต พิง ซ่าน ขึ้น มา ก็ หายใจ เข้า หายใจ ออก 
อะไร อย่าง นี้ จิต ก็ สงบ จิต เกิด ราคะ ขึ้น มา ก็ พิจารณา ร่าง กาย เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ หรือ 
พิจารณา อาหาร เป็น ปฏิกูล พิจารณา ความ ตาย อะไร อย่าง นี้ การ พิจารณา เหล่า นี้ มัน ก็ช่ม ราคะ 
ได้ ชั่ว คราว จิต มี โทสะ ก็ เจริญ เมตตา ไป อัน นี้ก็สู้ ด้วย สมาธิ หรือ ด้วย การ กำหนด ความ โกรธ 



* 


๔๙๔ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๙๕ 


เกิด 1 ขึ้น ก็ กำหนด , พุ ท โ ธ พุ ท โ ธ โกรธ หนอ โกรธ หนอ อะไร อย่าง นี้ ความ โกรธ ก็ หาย ไป นึ่ก็สู้ 
ด้วย สมาธิ 

ส่วน สู้ ด้วย ป้ญญ าเนี่ ย ใช้ การ เจริญ วิปัสสนา มี สติ รู้ ลง ไป สภาวะ ใดๆ เกิด ขึ้น เรียน รู้ 
เขา เช้า ไป จน เช้า ใจ เขา แล้ว ปล่อย วาง เขา ไป ได้ การทำ วิปัสสนา เนี้ย ที่ จะ นำ เรา ข้าม ภพ ข้าม ชาติ 
ได้ จริงๆ ลำพัง สู้ ด้วย ทาน สู้' ด้วย แล สู้ ด้วย สมาธิ ยัง ไป ไม่ ได้ 

อย่าง พระ พุทธเจ้า ตอน เป็น เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ สละ ทรัพย์ สมบัติ ออก มา เนี้ย ใคร 
จะ ได้ ก็ เอา ไป ใคร จะ เป็น กษัตริย์ ต่อ ก็ ไม 1 ว่า สละ ออก ไป เหมือน ทำ ทาน แล้ว แล้ว ท่าน ก็ ถือ สืล 
ของ ท่าน ไป หา ฤๅษี ชี ไพร ก็ ไป ฝึก สมาธิ สิง เหล่ านี้ก็ เป็น วิธี ต่อสู้ ที่ ชาว โลก เคย รู้จัก มา แต่ ไหน 
แต่ ไร มา แล้ว แตก ไม่ สามารถ เป็น อะไร จน วัน สุด ท้าย ท่าน มา เจริญ ปัญญา พระ พุทธเจ้า ก็ 
เจริญ สติ ปัฏฐาน เพราะ สติ ปัฏฐาน เป็น ทาง เดียว ที่ จะ ถึง ความ บริสุ ทธํ่ หลุด พ้น ท่าน ไม่ เคย 
สอน ว่า สติ ปัฏฐาน เป็น ทาง ล่า หรัป สาวก ตัว ท่าน ไม่ ต้อง เดิน สติ ปัฏฐาน นะ ไม่ เคย พูด สติ ปัฏฐาน 
ที่ พระ พุทธเจ้า ใช้ นะ ใช้ ธัม มา นุปัส ส นา ใช้ อริยสัจ บรรพ ะ บรรพ ะ สุด ท้าย เลย ลึก ขึ้ง ยาก ที่ สุด 

พวก เรา เวลา อ่าน พุทธ ประวัติ เรา ก็ นึก ว่า ท่าน คิด เอา เช่น ท่าน คิด เอา ว่า เอ้ อะไร มี 
อยู่ , ทุกข์ ถึง มี อยู่ ก็ม่ ชาติ อยู่ ทุกข์ ถืงม่ อยู่ อะไร มือ ยู่ , ชาติ ถึง มี อยู่ อุปาทาน มี อยู่ , ชาติ ถึง มี อยู่ 
คิด ว่า ท่าน คิด เอา ถ้า คิด เอา ไม ใช่ วิปัสสนา แต่ ท่าน เห็น สภาวะ มัน ต้อง มี สภา ว ธรรม มาร องรับ 
อย่าง ความ รู้สิก เป็น ตัว เป็น ตน เนี่ย ต้อง เห็น จริงๆ เห็น ใน ความ ที่ จิต เข้า ไป ยึด ไป เกาะ ใน ธาตุ 
ใน ขันธ์ มี เป็น ตัว เป็น ตน ขึ้น มา หยิบ ฉวย เอา ขึ้น มา ต้อง มี สภาวะ ที่ รอง วับ ไม่ ใช่ คิด อยู่ 
กลาง อากาศ ลำพัง คิด กลาง อากาศ พวก เรา ก็ คิด ได้ ใช่ ไหม เรา ก็ คิด มา ตั้งแต่ ไหน แต่ ไร ก็ ไม่ 
บรรลุ อะไร แต่ ท่าน ดู โดย มี สภาวะ มาร องรับ ค่อย สังเกต นะ ทวน ๆ ทำ ความ เช้า ใจ สภาวะ 
จน กระทั่ง ถึง อะไร มี อยู่ สังขาร ถืงมี อยู่ อวิชชา มี อยู่ อวิชชา คือ ความ ไม 1 รู้ แจ้ง อริยสัจ มี อยู่ ความ 
ปรุง แต่ง ถึง มี อยู่ ถ้า ไล่ นะ 

พระ พุทธเจ้า เรา พอ ไล่ มา ถึง อวิชชา มัน ก็ ทบทวน กลับ ขึ้น มา เพราะ ความ ดับ ไม่ เหลือ 
ของอวิชชา สังขาร ถึง ดับ เพราะ ความ ดับ ไม่ เหลือ ของ สังขาร วิญญาณ ถึง ดับ ท่าน ไล่ ท่าน ดู 
สภาวะ รอง วับ มัน นะ พระ พุทธเจ้า บาง องค์ ไล่ ลง ไป ไม่ ถึง อวิชชา พระ วิ ปัสลื พระ สิขี พระ 
เวส สภู จะ ไล่ ไม , ถึง อวิชชา ท่าน ไล่ ถึง วิญญาณ เอง อะไร มี อยู่ นาม รูป จิงมี อยู่ วิญญาณ มี อยู่ 
นาม รูป 1 จึง มี อยู่ อะไร ดับ ไม่ เหลือ นาม รูป จึง ดับ ไม่ เหลือ เพราะ สัญญา ดับ ไม 1 เหลือ นาม รูป 
จึง ดับ ไม 1 เหลือ มา ถึง ตรง นี้ ท่าน บรรลุ แล้ว 


ความ จริง ลึก ลง ไป กว่า อวิชชา ก็ ยัง มี อีก อัน หนึ่ง มี อา สวะ อะไร มี อยู่ อวิชชา จึง มี อยู่ 
อา สวะ มี อยู่ อวิชชา จึง มี อยู่ อะไร ดับ ไม 1 เหลือ อวิชชา จึง ดับ อา สวะ ดับ ไม , เหลือ อวิชชา จึง ดับ แต่ 
ว่า มี สภาวะ รอง วับ ทั่ง สิน นะ ไม่ ใช่ คิด เอา สภาวะ ของ อา สวะ ก็มี สภาวะ ของอวิชชา ก็มี อวิชชา 
สภาวะ ของ มัน ก็คิอ ตัว โมหะ สังขาร มัน ก็คิอ บรรดา เจตสิก ธรรม ทั่ง หลาย วิญญาณ ก็ คือ 
วิญญาณ ขันธ์ คือ ตัว จิต นาม รูป ก็ ทั่ง กาย ทั่ง จิต ทั่ง รูป ทั่ง นาม นะ มี ผัสสะ ก็ อา ตัยรู ปอ าตัย 
นาม กระทบ กัน ขึ้น มา เกิด เวทนา เวทนา องค์ ธรรม ของ มัน ก็ เป็น นามธรรม ตัณหา ก็ เป็น 
นามธรรม อุปาทาน ก็ เป็น นามธรรม ภพ ก็ เป็น นามธรรม เป็น การทำ งาน ของ จิต ชาติ เป็น การ 
ที่จึต เช้า ไป หยิบ ฉวย รูปธรรม และ นามธรรม ความ ทุกข์ ก็ เกิด ขึ้น มา 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา ดู ให้ ดี องค์ ธรรม ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท ก็มี แต่ รูปธรรม และ นามธรรม 
เท่า นั้น เอง ผู้ ใด เช้า ใจ ปฏิจ จสมุ ป บาท ผู้นี้น จะ พ้น จาก ทุกข์ มีดวง ตา เห็น ธรรม อย่าง 
พระ โสดาบัน ก็ เช้า ใจ ปฏิจ จสมุ ป บาท แต่ เช้า ใจ แบบ พระ โสดาบัน อย่าง พระ อานนท์ เคย ไป ทูล 
พระ พุทธเจ้า บอก “ช้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ ปฏิจ จสมุ ปบ าทที่ พระองค์ บอกว่า ลึก ขึ้ง มาก นะ 
ปรากฏ แก' ช้า พระองค์ เหมือน เป็น ของ ตื้นๆ” ไม่ เห็น มี อะไร เลย ก็ เห็น อยู่ นึ่พอ กระทบ อารมณ์ 
ปับ เกิด เวทนา ขึ้น มา เกิด ตัณหา ขึ้น มา จิต ทำ งาน ขึ้น มา ความ ทุกข์ ก็ เกิด ขึ้น พระ อานนท์ 
ก็ เห็น พวก เรา หลาย คน ที่ ภาวนา ก็ เริ่ม เห็น ตรง นี้ พระ พุทธเจ้า กลับ ห้าม บอก “อย่า คิด อย่าง นั้น 
ปฏิจ จสมุ ป บาท นึ่ลืก ขึ้ง นัก เพราะ สัตว์ ที่ ไม่ รู้ปฏิ จจส มุป บาท จึง ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก” 
พระ อานนท์ ยัง ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน ขณะ นั้น ยัง ไม่ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ฉะนั้น ยัง ไม่ รู้ แจ้ง 
ปฏิจ จสมุ ป บาท อย่าง แท้ จริง 

จะ รู้ แจ้ง ปฏิจ จสมุ ป บาท อย่าง แท้ จริง มัน ต้อง แจ้ง เช้า ไป จน ถึง อวิชชา จะ ทวน ลง ไปๆ 
นะ หัด ที แรก ก็ จะ เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท ท่อน ปลาย ไม่ เห็น ท่อน ต้น หรอก ถ้า วัน ใด แทง ตลอด 
ลง ถึง อวิชชา เนึ่ย จะ เห็น เลย ว่า อวิชชา ดับ สังขาร ก็ ดับ จริง สังขาร ดับ วิญญาณ ก็ ดับ จริงๆ 
ตัว ปฏิสนธิ วิญญาณ จะ ไม่ เกิด ขึ้น เนึ่ย ธรรมะ มี ความ ละเอียด ลึก ขึ้ง นะ ถ้า เช้า ใจ ด้วย ปัญญา 
อย่าง แจ่ม แจ้ง ก็ จะ พ้น ทุกข์ จริง พ้น กิเลส จริงๆ 

ฉะนั้น เครื่อง มือ ใน การ ปฏิบัติ มัน มี หลาย ตัว สู้ กิเลส มี หลาย แบบ สู้ ด้วย การ ไป ข่ม 
เอา ไว้ ก็มี สู้ ด้วย ธรรมะ ที่ เป็น คู่ ปรับ ก็มี สู้ ด้วย การทำ สมาธิ ขึ้น มา ข , ม ใจ ให้ นึ่ง กิเลส เช้า มา ไม 1 ได้ 
ก็มี สิง ที่ คน สู้ กัน นึ่มีส อง พวก พวก หนึ่ง ก็คิอ เช้า ไป จัดการ ดับ ตัว กิเลส อีก พวก หนึ่ง รักษา จิต 
เอา ไว้ ไม ให้ กิเลส เช้า มา แผ้วพาน พระ พุทธเจ้า ค้น พบ วิธี ที่ สาม คือ การ สู้ กิเลส ด้วย จึตที่ เป็น กลาง 
นี่ เป็น วิธี ที่ อัศจรรย์ นะ 



* 


๔๙๖ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๙๗ 


ส่วน วิธี ที่ เข้า ไป จัดการ กิเลส นี่ คน เขา ก็ ทำ มา เยอะ แล้ว พวก นิครนถ์ เขา ก็ ทำ อย่าง 
อยาก กิน ข้าว เหรอ ก็ ไม่ กิน ข้าว มัน รัก ร่าง กาย มาก เหรอ นอน มัน บน ตะปู เลย เขา ก็ ทำ มา แล้ว 
นี่สู้ กิเลส เหมือน กัน ก็สู้ ไป ตาม สติ ตาม ปัญญา ของ แต่ ละ คน บาง พวก ก็ ทำ สมาธิ ข่ม กิเลส 
ด้วย การ รักษา จิต เอา ไว้ กิเลส เข้า มา ยั่วยวน จิต ไม ได้ จิต สงบ นิ่ง อยู่ กิเลส เข้า มา ไม , ได้ นี่ พวก นี้ 
รักษา จิต เอา ไว้ 

พวก ที่ เข้า ไป ต่อสู้ กับ กิเลส นี่ พวก หนึ่ง พวก รักษา จิต ไม ให้ กิเลส มา แผ้วพาน นี่ ส่วน หนึ่ง 
พวก ที่ เรียน รู้ ความ จริง ของ จิต และ กิเลส อีก พวก หนึ่ง นะ เรา จะ เรียน เข้า มา ให้ ถึง อันดับ ที่ สาม 
ลำพัง ต่อสู้ กับ กิเลส ก็ ต้อง ต่อสู้ ไป ทั้ง ชาติ แหละ เพราะ กิเลส ยังมื เหตุ ให้ เกิด อีก มัน จะ เกิด 
ขึ้น มา เรื่อยๆ ลำพัง การ รักษา จิต เอา ไว้ ไม่ ให้ กิเลส มา แผ้วพาน ก็ ต้อง รักษา ไป เรื่อยๆ เพราะ 
หมด แรง รักษา เมื่อ ใด กิเลส ก็ เข้า มา ครอบ งำ จิต อีก อย่าง พวก ฤๅษี ชี ไพร รักษา จิต เอา ไว้ ได้ ดี 
ไป เป็น พรหม พระ พุทธเจ้า สอน เลย นะ เป็น พรหม เนี่ย พอ ตาย แล้ว ลง อบาย เป็น จำนวน มาก 
เพราะ ว่า มัว แต่ รักษา รักษา พอ หมด แรง รักษา เนี่ย กิเลส มัน คิด ดอกเบี้ย ย้อน หลัง นะ 

ฉะนี้ น สิง ที่ พวก เรา มา เรียน คือ วิธีล้ กิเลส ชนิด ที่ สาม วิธีล้ ด้วย การ ร้ ร้ลง ไป ที่ กิเลส 
กิเลส [เกิด ขึ้น ณารู้ มัน รู้ ลง' ไป่ ให้ กิ เงจิ ไ ต I กิ™ จฃ! เรา ™ ไม่ สู้กิ! ส ๓ ษ รักษา เจิต 1 เรา จะ ป ส่อย 
ให้ จิต ใจ ทำ งาน ไป ตาม ธรรมชาติ ธรรมดา แล้ว เรา เรียน รู้ ไป เรื่อยๆ วัน หนึ่ง เรา จะ รู้ ความ จริง ว่า 
จิต นี้ เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ ขันธ์ เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ อัน นี้ เรียก ว่า เรา รู้ แจ้ง ทุก ฃลัจ แล้ว เมื่อ เรา เห็น 
ขันธ์ เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ นะ จิต จะ สลัด คืน ขันธ์ ให้ โลก ไป ตัณหา คือ ตัว สมุทัย คือ ความ อยาก 
ให้' ขันธ์ มี สุข ความ อยาก ให้ ขันธ์ พ้น ทุกข์ จะ ไม่ เกิด ขึ้น อีก 

ฉะนั้น รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง สมุทัย จะ ถูก ละ พวก เรา ชอบ คิด แค่ ว่า ถ้า ละ สมุทัย ได้ จะ ไม่ ทุกข์ 
ละ สมุทัย ได้ เนี่ย จิต ใจ ไม 1 ทุกข์ นะ แต่ ขันธ์ ยัง ทุกข์ อยู่ แล้ว ถ้า เรา ยึด ถือ ขันธ์ อยู่ เรา ก็ ต้อง 
ทุกข์ ตาม ขันธ์ ขึ้น มา อีก ก็ ต้อง มา คอย ละ สมุทัย เป็น คราวๆ ฉะนั้น การที่ จะ ปฏิบัติ ด้วย การ 
ละ กิเลส หรือ ละ สมุทัย นะ มัน ก็ เหมือน ไม่ สบาย แล้ว กิน พารา เซ ตา มอ ล เป็น มะเร็ง ก็ กิน 
พารา เซ ตา มอ ล ปวด หัว ก็ กิน พารา ฯ นะ เป็น ฝึก็ กิน พารา ฯ นะ ถ้า มา เจริญ สติ จะ แก้ ที่ ต้น ตอ 
ของ มัน มัน จะ ล้าง อวิชชา ล้าง ความ เห็น ผิด พอ เรา เห็น เลย ว่า กาย นี้ ใจ นี้ คือ ขันธ์ เป็น ทุกข์ 
ล้วนๆ จิต จะ สลัด คืน โลก ไป ความ อยาก ให้ ขันธ์ เป็น สุข ความ อยาก ให้ ขันธ์ พ้น ทุกข์ จะ ไม่มื 
ขึ้น อีก ตัณหา จะ ไม่ เกิด เมื่อ ตัณหา ไม 1 เกิด ความ ทุกข์ ทาง ใจ ที่ จะ ซํ้า ซ้อน ขึ้น มา เพราะ อำนาจ 
ของ ตัณหา ก็ ไมมั จะ เหลือ แต่ ความ ทุกข์ ของ ขันธ์ อย่าง เดียว ขันธ์ เป็น ตัว ทุกข์ ขันธ์ อย่าง ไร 
ก็ ต้อง เป็น ตัว ทุกข์ พระ อรหันต์ ไม่ ใช่ คน ที่ผ้ก ให้ ขันธ์ ซึ่ง เป็น ตัว ทุกข์ กลาย เป็น ตัว สุข ได้ แต่ 


พระ อรหันต์ คือ ผู้ ที่ เห็น ความ จริง ว่า ขันธ์ นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ แล้ว สลัด คืน ขันธ์ ให้ โลก ไป จิต นี้ 
ไม่ กระเพื่อม หวั่น ไหว เพราะ ขันธ์ อีก แล้ว เพราะ ไม่ ยึด ถือ ขันธ์ พ้น ทุกข์ ไป พ้น ตรง นี้ นะ ดำรง 
ชีวิต อยู่ เท่า ที่ เหลือ จน กระทั่ง วัน ที่ สิน ขันธ์ ก็ นิพพาน นิพพาน ครั้ง ที่ สอง 

นิพพาน ครั้ง ที่ หนึ่ง เรียก ว่า ส อุป าทิ เส ส นิพพาน เรียก ว่า นิพพาน กิเลส หมา ยกิง ว่า 
กิเลส ไม 1 มา แผ้วพาน อีก แล้ว เพราะ ว่า ใจ ไม่ ยึด ถือ ขันธ์ กิเลส นะ อา ตัย ขันธ์ เป็น ช่อง ทาง เข้า มา 
แทรก แซง จิต ใจ เรา อย่าง เรา มี ขันธ์ เรา รัก ขันธ์ เรา ก็ อยาก ให้ กาย ให้ ใจ เป็น สุข อยาก ให้ กาย ให้ 
ใจ พ้น ทุกข์ ก็ ดิ้นรน ขึ้น มา ดิ้นรน อย่าง คน ดี บ้าง ดิ้นรน อย่าง คน ชั่ว บ้าง ดิ้นรน อย่าง คน ดีก็ มา 
รักษา กาย รักษา ใจ นึ่ง สมาธิ ภาวนา ดิ้นรน อย่าง คน ชั่ว ก็ ไป เบียด เบียน คน อื่น เบียด เบียน 
สิง อื่น เบียด เบียน สัตว์ เบียด เบียน ธรรมชาติ ก็ ดิ้น ไป พอ หมด ความ รัก ขันธ์ ก็ หมด ความ 
ดิ้นรน จิต ใจ ก็ เข้า ถึง ลัน ติ สุข นิโรธ ก็ ปรากฏ ขึ้น ตรง นั้น 

นิโรธ คือ ลัน ติ นะ นิโรธ หรือ นิพพาน มี สภา ว ธรรม รอง รับ สภา ว ธรรม ของ นิพพาน คือ 
สันติ คือ ความ สงบ นั่น เอง สงบ จาก อะไร สงบ จาก กิเลส สงบ จาก ขันธ์ สงบ จาก ทุกข์ ฉะนั้น 
พอ บรรลุ พระ อรหันต์ สลัด คืน จิต ให้ โลก ไป แล้ว จิต เข้า ถึง สันติ สุข มี ความ สุขอยู่ อย่าง นั้น 
แหละ มี ความ สุขอยู่ ใน ตัว เอง อื่ม เอิบ เบิก บาน เรียก ว่า นิพพาน กิเลส ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ก็มี 
ชีวิต อยู่ ต่อ ไป ขนาน นาม ว่า พระ อรหันต์ กลัว ตาย ไหม ไม่ กลัว ถ้า กลัว ตาย เป็น โทสะ พระ 
อรหันต์ อยาก มี ชีวิต อยู่ ไหม ไม ได้ อยาก เพราะ อยาก เป็น โลภ ะ ถ้า มี โท ละมี โลภ ะ ได้ ก็มี โมหะ 
เนึ่ย พระ อรหันต์ มี ชีวิต อยู่ แบบ ไหน พระ พุทธเจ้า บอก เอา ไว้ แล้ว พระ อรหันต์ มี ชีวิต อยู่ เหมือน 
คน ซึ่ง รับ จ้าง ทำ งาน ที่ ยากๆ ทำ งาน เสร็จ แล้ว มี ชีวิต อยู่ อย่าง สบายๆ ปลอด โปร่ง เพราะ ไม่ มี 
งาน จะ ทำ รอ วัน รับ แจ็ค พอ ต รอ รับ โบนัส รอ รับ ค่า จ้าง ค่า จ้าง ที่ จะ ได้ รับ ชื่อ ว่า อนุ ปาทิ เส ส- 
น พ พาน ความ สิน ขันธ์ พวก เรา ได้ ยิน ว่า สิน ขันธ์ เรา ก็ กลัว จะ ตาย แล้ว นะ แต่ พระ อรหันต์ 
จะ รอ วัน สิน ขันธ์ แต่ ว่า ไม่ ได้ อยู่ ด้วย ความ เกลียด ขัง ร่าง กาย นี้ และ ไม่ ได้ อยู่ ด้วย ความ รัก 
และ ไม ได้ อยาก จะ อยู่ ไม่ ได้ อยาก จะ ตาย อยู่ อย่าง มี สติ มี ปัญญา อยู่ อย่าง มี ความ สุข อยู่ 
แบบ ผ่อน คลาย รอ วัน ที่ สิน ขันธ์ 

๔. เรา ฟิก เพื่อ รู้ กิเลส ไม่ คล้อย ตาม และ ไม่ ต่อ ต้าน 

หน้าที่ ของ เรา คือ เรียน รู้ ทุกข์ ไม 1 ใช่ หนิ ทุกข์ เรา ผ้ก ไม' ใช่ เพื่อ ละ กิเลส แต่ เพื่อ รู้ กิเลส 
เห็น ว่า กิเลส ไม , ใช่ ตัว เรา เป็น เพียง สภา ว ธรรม มี เหตุ ก็ เกิด หมด เหตุ ก็ ดับ ลง ไป เพื่อ ให้ เห็น ความ 
จริง ของ กาย ของ ใจ ว่า ไม , เที่ยง เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม ได้ บังคับ ไม ได้ วัน ใด ถ้า ไม 1 ยึด ถือ กาย ไม' ยึด ถือ ใจ 
เรียก ว่า ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม ก็ หมด ทุกข์ เอง 



* 
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อนุสัย กิเลส ลง ทุน ปรุง แต่ง กิเลส ขึ้น มา ถ้า เรา หวั่น ไหว ยอม กิเลส มัน ปรุง แต่ง แล้ว 
ได้ กำไร ถ้า เรา รู้ เฉยๆ มัน ลง ทุน แล้ว ขาด ทุน มัน จะ เหี่ยว แห้ง ไป อย่า ไป ต้าน กิเลส ให้ ยอม รับ 
อะไร ก็ ได้ กิเลส มา ก็ รับ ได้ เรา มี หน้าที่ รู้ ลูก เดียว เหมือน หญ้า งอก เรา ก็ ตัด มัน มัน จะ หมด 
อาหาร กิเลส มา ก็รู้ ว่า กิเลส มา กิเลส ไป ก็รู้ ว่า กิเลส ไป ไม 1 ต่อ ด้าน กิเลส รู้ ทัน จิต ใจ ของ ตัว เอง 
กิเลส อยู่ ใน ใจ เรา ถ้า กิเลส มา แล้ว สู้ กับ มัน จะ รู้ลืก ว่า ถู เก่ง สนอง กิเลส ถ้า ไป ขวาง มัน มัน 
จะ ทำลาย ล้าง รุนแรง ด้ง นั้น จึง ต้อง ไม่ คล้อย ตาม กิเลส และ ไม่ ต่อ ต้าน กิเลส ถ้า เรา ปล่อย ให้ 
กิเลส ไหล ไป มัน ไม่ แรง เพราะ เรา เป็น แค 1 คน ดู 

๖. ตัณหา ปกครอง เรา โดย ที่ เรา ไม่ รู้สืก ว่า ถูก ปกครอง 

ถ้า ไม 1 สู้' จะ ถูก ยิ่ายึ๋ ไป เรื่อยๆ ตก เป็น ทาส อยู่ เจ้า นาย ของ เรา คือ ตัณหา สั่ง เรา ทั้ง วัน 
สั่ง เรา ทั้ง คืน เรา ไม่ เคย รู้ ไม 1 เคย เห็น เรา เป็น ทาส ที่ ไม่ ได้ สำนึก ว่า ตัว เอง เป็น ทาส ฉะนั้น ไม่ มี 
วัน ที่ ปลด ปล่อย ตัว เอง ให้ เป็น อิสระ แต่ ถ้า เรา มา ห้ดดู จิต ดู ใจ ตัว เอง ประกอบ จะ เห็น เลย เรา 
ถูก สั่ง ทั้ง วัน สั่ง ให้ ไป ดู หนัง ฟ้ง เพลง สั่ง ให้ , ฟัง 00 ของ หลวง พ่อ แต่ เรา ไม 1 เห็น ตัณหา เป็น 
เจ้า นาย ที่ ฉลาด ที่ สุด เลย เป็น นัก ปกครอง ที่ เก่ง มาก หลวง พ่อ เรียน รัฐ ศาสตร์ นะ วิชา รัฐ ศาสตร์ 
สอน ว่า การ ปกครอง ที่ดีที่ สุด คือ ปกครอง แบบ ไม่ ได้ ปกครอง ผู้ ถูก ปกครอง ไม รู้ ตัว ว่า ถูก 
ปกครอง อยู่ นึก ว่า ตน เป็น อิสระ นั้น แหละ ดี มาก เลย 

ตัณหา ปกครอง เรา โดย ที่ เรา ไม่ รู้ลืก ว่า ถูก ปกครอง สั่ง เรา ทั้ง วัน นะ มอบ งาน ให้ ทั้ง วัน 
เลย แล้ว เป็น เจ้า นาย ที่ ฉลาด ถ้า มัน สั่ง เรา แล้ว เรา เชื่อ ฟัง มัน จะ ให้ ความ สุขมา หน่อย หนึ่ง 
ความ สุข ยัง เสพ ไม่ เต็ม ที่ เลย สั่ง ให้ ทำ งาน ชิ้น ใหม่ แล้ว ถ้า เรา ไม 1 ทำ ตาม ที่ มัน สั่ง มัน ให้ โทษ 

๗. ต้อง ทำ ให้ กิเลส ขาด ทุน จน เหี่ยว แห้ง ตาย ไป 

[๙ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๔๘] 

กระแส ของ กิเลส กระแส ของ โลก ทุก วันนี้ รุนแรง เหลือ เกิน มัน กำลัง ลาก คน ลง นรก ตลอด 
เวลา ก็ เลย ต้อง พยายาม พา พวก เรา ดู สภาวะ นะ ถ้า เรา ดู สภาวะ เป็น วัน หนึ่ง เรา ก็ เอา 
ตัว รอด ปิด อบาย ได้ ได้ โสดา ฯ ก็ ปิด อบาย ได้ แหละ ไม ใช่ เรื่อง เหลือ วิสัย นะ แต่ ต้อง ดู สภาวะ 
ให้ เป็น 

ถ้า ดู สภาวะ ไม่ เป็น เป็น พระ โสดาบัน ไม ได้ อย่าง ไป นั่ง ภาวนา แล้ว ก็ เพ่ง เอาๆ ทุก สั่ง 
ทุกอย่าง นึ่ง ไป หมด เลย นะ ไม่ เห็น สภาวะ ที่ เกิด ดับ เปลี่ยน แปลง กี่ปีกี่ ชาติ ก็ ไม่ ได้ โสดา ฯ 


ปิด อบาย ไม่ ได้ ยิ่ง ภาวนา ยิ่ง เกิด ความ สำ พอง ว่า ถู เก่งกว่า คน อื่น ถู แน่' นะ ถู ขึ้น หนึ่ง แล้ว 
คน อื่น กิเลส หนา ถู กิเลส บาง นะ ถู ตัว เบ้อ เร่อ' ช่อน อยู่ นี่' ไม 1 เห็น 

ฉะนั้น เรา หัด รู้ สภาวะ นะ ขุด คุ้ย ลง มา ใน จิต ใน ใจ เรา นี่ แหละ รู้ ทัน ลง ไป เรื่อยๆ ความ 
ปรุง แต่ง ใดๆ เกิด ชิ้น รู้ทํน มัน จะ ขาด ไป เดี๋ยว มัน ก็ ปรุง อิก เพราะ อนุสัย มัน ยัง มี อา สว กิเลส 
ยัง อยู่ มัน ก็ ปรุง ขึ้น มา อิก พอ ปรุง อิก เรา ก็รู้ อิก ก็ ขาด อิก มัน คล้ายๆ กิเลส มัน ลง ทุน แล้ว มัน 
ขาด ทุน ตลอด เวลา ใน ขณะ ที่ จิต ใจ ของ คน ทั้ง หลาย เนึ่ย เป็น ที่ ลง ทุน ของ กิเลส แล้ว กำไร งาม 
กิเลส ผุด ขึ้น มา นิด หนึ่ง นะ เรา สนอง กิเลส ไป ตั้ง เยอะ แน่ะ เพราะ ว่า รู้ ไม่ ทัน กิเลส เลย ครอง 
โลก ไป 

ส่วน พวก เรา ผู้ ปฏิบัติ ผู้ หวัง ความ พ้น ทุกข์ จริงๆ นะ พอ กิเลส ไหว ตัว ชิ้น มา เรา มี สติ 
รู้ ทัน นี่ กิเลส ลง ทุน มา แล้ว กิเลส ขาด ทุน หา กิน ไม่ ได้ เพราะ เรา รู้ ทัน เลืย ก่อน กิเลส เหมือน 
ต้น หญ้า สมมุติ อย่าง นี้ พอ กิเลส โผล่ ชิ้น มานะ เรา ก็ ตัด ต้น หญ้า ไป เดี๋ยว มัน ก็ งอก ใหม่ 
เรา ก็ ตัด อิก มัน งอก เมื่อ ไร ก็ ตัด ไป เมื่อ นั้น แหละ จน หมด เชื้อ ของ มัน หมด อาหาร หมด เรี่ยว 
หมด แรง ไป เอง นะ 

ฉะนั้น ต้องอด ทน นะ คอย รู้ ลง ไป ซํ้า แล้ว ซํ้า อิก กิเลส ก็ จะ ค่อยๆ อ่อน กำลัง ลง ไป 
เรื่อยๆ อนุสัย นั้น แหละ อ่อน กำลัง ถ้า กิเลส ปรุง เป็น กิเลส หยาบๆ ขึ้น มา ไม 1 ได้ หา กิน ไม่ ได้ 
อนุสัย จะ ค่อย อ่อน กำลัง ลง นะ กิเลส ตระกูล ราก หญ้า จะ ค่อยๆ อ่อน กำลัง ถึง วัน หนึ่ง มัน 
ก็ เหี่ยว แห้ง ตาย ไป จาก จิต ใจ ของ เรา เรา ก็ จะ ไม่ ต้อง ไป รักษา จิต ใจ อิก แล้ว ว่า กิเลส จะ โผล่ 
ขึ้น มา อิก กิเลส จะ โผล่ ขึ้น มา ไม่ ได้ อิก แล้ว มัน ไม่ มี เชื้อ เหลือ 

เชื้อ ของ กิเลส คือ อวิชชา นั้น เอง คือ ความ ไม่ รู้ แจ้ง ไม่ เห็น จริง ว่า กาย กับ ใจ นื้ไม่ ใช่ ตัว เรา 
แต่ เป็น ตัว ทุกข์ ไม่ ใช่ ของ ดี ของ วิเศษ อะไร 

๘. ถ้า กิเลส เกิด แล้ว เรา รู้ เก ว่า ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา เรา ก็ ไม่ เดือด ร้อน ด้วย 

[๓๐ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๒๕] 

ถ้า กิเลส เกิด อย่า ไป เกลียด มัน กิเลส เกิด เรา ก็ดู ไป เรื่อง ของ จิต มัน มี กิเลส ไม ใช่ เรื่อง 
ของ เรา ดู อย่าง นื้นะ ถ้า เรา รู้ลืก ว่า ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา เรา ก็ ไม่ ต้อง ไป เดือด ร้อน ด้วย เพราะ เรา 
คิด ว่า จิต นั้คือ ตัว เรา กิเลส มา เรา เลย เกลียด มัน 



* 


๕๐๐ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๐๑ 


เวลา เรา เห็น กิเลส เนี่ย เรา เห็น เหมือน เรา นั่ง อยู่ ใน บ้าน สบายๆ เห็น เหมือน คน เดิน 
ผ่าน หน้า บ้าน อย่า ไป ยุ่ง กับ เขา อย่า ไป เกลียด เขา ดู เฉยๆ ถ้า เรา ดู เฉยๆ เหมือน ที่ เรา ดู จิต ว่า 
จิต มัน ตื่น มา ก่อน ร่าง กาย จิต จะ เบิก บาน ค่อย ฝึก เอา นะ 

๙. ภาวนา แล้ว เห็น ตัณหา หก ตัว 

[๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๙] 

จิต ของ เรา มืตัณ หา ย้อม อยู่ ตลอด เวลา เดี๋ยว อยาก ดู เดี๋ยว อยาก ฟัง เดี๋ยว อยาก 
ได้ กลิ่น เดี๋ยว อยาก ได้ รส เดี๋ยว อยาก ได้ โผฏฐัพพะ ที่ดิ เดี๋ยว อยาก ได้ ธรรมารมณ์ ที่ 
เพลิด เพลิน พอ ใจ อยาก ตลอด เวลา ความ อยาก หมุน อยู่ ใน อายตนะ ทั้ง หก นี่ เอง 

เวลา เรา ภาวนา นะ แต่ เดิม ก็ คิด ว่า ตัณหา มี สาม ตัว คือ กาม ตัณหา ภวตัณหา วิ ภว- 
ตัณหา พอ ลง มือ ภาวนา จริงๆ เรา เห็น ตัณหา หก ตัว คือ ความ อยาก ได้ รูป (รูป ตัณหา) 
อยาก ได้ ยิน เลิ ยง (สัท ท ตัณหา) อยาก ได้ กลิ่น (คันธ ตัณหา) อยาก ได้ รส (รส ตัณหา) อยาก ได้ 
สัมผัส ที่ดิ (โผ ฏฐัพ พ ตัณหา) อยาก ได้ ธรรมารมณ์ ที่ดิ (ธัม ม ตัณหา) เช่น อยาก รู้ เรื่อง 
คืดๆ ๆ ไป นี่มืธั มม ตัณหา พอ จิต มันมื ตัณหา ขึ้น มา ใน อายตนะ หก มัน ก็ เกิด การทำ งาน 
ขึ้น มา ที่ จิต จิต ก็ ทำ งาน หมุน จี๋ๆ ๆ ขึ้น มา เป็น ทุกข์ ขึ้น มา 

ถ้า เรา คอย รู้ คอย ดู , นะ โอ้ วัน หนึ่ง ละ ความ ยึด ถือ ใน กาย ใน จิต ได้ ตัณหา จะ ไม่ เกิด อีก 
ตัณหา ไม่ เกิด อีก นะ ภพ ก็ ไม 1 เกิด ขึ้น การทำ งาน ทาง ใจ ไม 1 มืขึ้น ความ จะ ไป หยิบ ฉวย เอา รูป 
เอา นาม คือ ชาติ ขึ้น มา อีก ก็ ไมมั ความ ทุกข์ ไม' มี เพราะ ไม่ มี 1 ขันธ์ ขันธ์ นี่ เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ ทุกข์ 
ด้วย เป็น ตัว ทุกข์ ด้วย ความ ทุกข์ ถ้า จะ ตั้ง ก็ ตั้ง อยู่ ใน ขันธ์ ตั้ง อยู่ ใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
นั่น เอง และ ตัว ขันธ์ หรือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ตัว ม่นก็ เป็น ตัว ทุกข์ 

ฉะนั้น ธรรมะ ที่ พระ พุทธเจ้า สอน ลึก นะ ลึก มาก แต่ ว่ามื สติ ดู จิต ลูก เดียว นั่น แหละ 
จะ เข้า ใจ ทั้ง หมด หลวง พ่อ เคย ถาม หลวง ปู ดูลย์ ไป หา ท่าน ครั้ง หนึ่ง อีก สาม เดือน ไป ส่ง 
การบ้าน ท่าน อธิบาย ให้ ฟัง ว่า ที่ ปฏิบัติ อยู่ ไม่ ถูก หรอก เสร็จ แล้ว ท่าน สอน “จิต คือ พุทธะ” 
ให้ ฟัง เทศน์ ๆ อยู่ ลิ่ลิบ ห้า นาที แล้ว ก็ เทศน์ กลับ ไป กลับ มา ด้วย รอบ ละ ลิ่ลิบ ห้า นาที เรา ฟัง 
จน เหนื่อย เต็ม ประดา นะ ถาม หลวง ปู ที่ หลวง ปู เทศน์ มา ทั้ง หมด นี่ ผม ฃอดู จิตอย่าง เดียว 
ได้ ไหม มัน' ไม่ รู้, 'เรือง ทีเท ศน์ มานี มัน ไม่' ได้ รู้! ง เลย หล วง, ยู่ เลย บอ กว่า ธร รโะ ที! ลาย เกิด 


ที่ จิต ธรรมะ แปด หมื่น ลิ่พัน พระ ธรรมขันธ์ เกิด ที่ จิต ถ้า รู้ อยู่ ที่ จิต ก็รู้ ธรรมะ ได้ ฟัง แล้ว ค่อย 
สบาย ใจ นะ 

โอ้ ย ทำไม ท่าน สอน ธรรมะ มาก มาย ท่าน สอน ให้ เอา ไว้ ไข้ ใน อนาคต แต่ สอ นที ไร 
ก็ สอนอย่าง นี้ สอน เวียน อยู่ ใน เรื่อง ของ จิต คือ พุทธะ จน ครั้ง สุด ท้าย ไป หา ท่าน สาม ลิบ หก วัน 
ก่อน มรณภาพ ไป หา ท่าน ตั้งแต่ ตอน บ่ายๆ อยู่ กับ ท่าน ท่าน ก็ เทศน์ ไห้ ฟัง ไป เรื่อยๆ นะ จน 
ทุ่ม หนึ่ง ท่าน นะ หอบ แฮ กๆ เลย ไม่ ยอม หยุด สอน เรา ก็ สงสาร ท่าน มาก เลย บอก หลวง ปูๆ 
เหนื่อย มาก แล้ว ผม จะ กลับ แล้ว จะ กลับ เหรอ ยัง กลับ ไม่ได้นะ ต้อง จำ เอา ไว้ ก่อน “พบ ผู้ รู้ 
ให้' ท่า ลาย ผู้ รู้ พบ จิต ให้ ท่า ลาย จิต” ที่ จริง มือีก ประโยค หนึ่ง แต่ ไม่ ค่อย อยาก เล่า “พบ 
พระ พุทธเจ้า ให้ ฆ่า เลีย” ฟัง แล้ว มัน น่า ตกใจ “พบ ผู้ รู้' ไห้ , ท่า ลาย ผู้รู้ พบ จิต ให้ ท่า ลาย จิต ถึง 
จะ ถึง ความ บริสุ ท ธ อย่าง แท้ จริง” เข้า ใจ ไหม บอก ไม่ เข้า ใจ ครับ แต่ จะ จำ เอา ไว้ เออ ดี ไป ได้ 
แล้ว ไป ลา ท่าน มา ลา แล้ว หัน ไป มอง หลาย รอบ นะ โอ้ รู้สืก อาลัย อาวรณ์ โม่ ได้ เจอ อีก แล้ว 

60 . ภาวนา แล้วอยาก ดี ละ สัก กาย ทิฏฐิ ไม่ ได้ 

[๓® พฤษภาคม ๒๕๕๐ : นาที ๔๗] 

การ ภาวนา นะ ถ้า ภาวนา ด้วย ความ อยาก ดี จะ ไม่ ละ ความ เห็น ผิด ว่า เป็น ตัว เรา จะ 
ไม่ ละ ความ ยึด ถือ ตัว เรา เพราะ การ ภาวนา ด้วย ความ อยาก ดีเนึ่ ยก่า ลัง ร ธ!- V ธ (สนอง ความ 
ต้อง การ) ตัว เรา อยู่ ให้ รู้ ท้น ลง ไป ไม่ ดีก็ ได้ จำ ไว้ นะ ไม่ ดี ก็’ ได้ แต่ ห้าม ชั่ว 

ค่า ว่า ชั่ว ของ หลวง พ่อ หมาย ถืงผิ ดคืล ห้า ไม 1 ดี ก็ ได้ แต่ ไม่ ชั่ว ไม่ ดีก็ ได้ หมาย ถึง ว่า 
จิต เรา มี ความ โกรธ เกิด ขึ้น ก็ ได้ มี ความ โลภ เกิด ขึ้น ก็ ได้ หลง ไป ก็ ได้ ฟัง ซ่าน ก็ ได้ หดหู่ ก็ ได้ 
อิจฉา ริษยา อะไร ก็ ได้ ทั้ง นั้น เลย แต่ ว่า ไม่ ว่า อะไร เกิด ขึ้น นะ เ ไป ด้วย ใจ ที่ เป็น กลาง 

ถ้า เรา มี สติ เรา มืลัม มา สมาธิ สติ ไป รู้ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย สัมมา สมาธิ ท่า ให้ จิต ใจ ที่รู้ 
สภาวะ นั้น รู้ อย่าง เป็น กลาง อ่อน โยน นุ่ม นวล เบา สบาย บิ ญญา จะ เกิด 

ตอน ที่ หลวง พ่อ สอน อาจารย์ สุรวั ฒน์ก็ สอน นิด เดียว บอกว่า ให้มื สติ รู้ กาย รู้ ใจ ไป นะ 
ด้วย จิต ที่ เป็น กลาง ตรง ที่ ให้ รู้ กาย รู้ ใจ ก็ คือ ให้มื สติ ตรง ที่ ให้ รู้ ด้วย จิต ที่ เป็น กลาง ก็ คือมื 
สัมมา สมาธิ แก ดู ไม 1 นาน เห็น ไหม เจ็ด แปด เดือน เอง แก ก็ ได้ ปัญญา ขึ้น มา ว่า ตัว เรา ไม่ มี เห็น 
อย่าง , นี้ ว่า ตัว เรา ไม่ มี 



* 


๕๐๒ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๐๓ 


๑๑. การ ภาวนา อย่า ห่วง ความ สงบ 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) ะ นาที ๓๙] 

การ ปล่อย ก็ เป็น การ เสียง แต่' ว่า' ไม 1 ปล่อย เนี่ย ไม'' โต้ การ ภาวนา นี่ เหมือน เรา จะ เดิน ข้าม 
สะพาน ไม้ ไผ่ เคย เห็น ไหม ตาม บ้าน นอก เป็น ไม้ ไผ่ อัน เดียว ทอด ข้าม คลอง แล้วจะ มี ไม้ ไผ่ 
อีก อัน หนึ่ง อยู่ ข้าง บน เอา ไว้ ให้ จับ มืไม้ ไผ่ สอง ล่า เท่า นั้น แหละ ให้ ข้าม คลอง ถ้า เรา กลัว จะ ตก 
เรา ก็ จับ ไม้ ไผ่ เอา ไว้ แน่น เรา เดิน ข้าม สะพาน ไม่ ได้ ถ้า เรา ปล่อย มือ แล้ว เดิน ไป สอง สาม ก้าว 
จะ ตก เรา ก็ จับ อีก ที แล้ว ก็ ปล่อย แล้ว ก็ เดิน ต่อ 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา จับ ตลอด เวลา นะ เรา จะ ไป ไหน ไม่ ได้ เลย ต้องกล้า ที่ จะ เสียง 
เสียง ไม่ ใช่ เสียง ล่ม ไม่ ยอม จับ อะไร เลย ต้อง ใช้ หลัก นี้ นะ ช่วง นี้ ควร จะ ท่า ความ สงบ เข้า มา 
ก็ ท่า ช่วง นี้ สงบ แล้ว จิต ใจ มี กำลัง รู้ กาย! ใจ ได้ ต้อง รู้ กาย! ใจ อย่า ไป ห่วง ความ สงบ ต้อง สู้ ไป 
อย่าง นี้ 

๑๒. ถ้า มี ความ อยาก จะ ทำ อย่าง ไร 

คือ มอง ที่ กิเลส เรา นะ พอ ความ อยาก หรือ กิเลส ดับ ลง ไป จริง ทีนี้ เหลือ เหตุผล แล้ว 
สมควร ไป ก็ ไป เรา จะ ใช้ ชีวิต ด้วย เหตุผล ไม่ ใช่ ด้วย อยาก เมื่อ เรา มืสติ ขึ้น มานะ อัน นี้ เป็น 
ธรรมะ ที่ จะ อยู่ กับ โลก คน ใน โลก ถูก กิเลส ลัง ให้ ท่า โน่น ท่า นี่ ทั้ง วัน ชีวิต นี้ เหนื่อย กว่า ที่ ควร จะ 
เป็น เยอะ เลย ล่า บาก ดิ้นรน อยาก ได้ โน่น ได้ นี่ แล้ว ดิ้น ท่า มา หา กิน แทบ เป็น แทบ ตาย เหนื่อย 
เรา เหนื่อย เกิน จริง แล้ว ก็ ได้ อะไร มา ซึ่ง ลมๆ แล้ งๆ 

ถ้า เรา มี สติ' ขึ้น มา เรา รู้ ทัน จิต ใจ ของ เรา นี่ มัน แค , ความ รู้สีก ที่ มัน เกิด ขึ้น ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว 
พอ เห็น ความ อยาก ไป กิน ข้าว ไกลๆ ผุด ขึ้น มา ถ้า เรา รู้ ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า ดู ความ อยาก นี้ จะ ต้อง ดับ 
ถ้า สติ ตัว จริง เกิด อกุศล จะ ต้อง ดับ ทันที เลย ทีนี้พ ออ กุศล ดับ ไป แล้ว ควร จะ ไป กิน หรือ ไม่ กิน 
ใช้ เหตุผล แล้ว สมควร ไป ก็ ไป 

๑๑. ถ้า ใจ ไม่ ชอบ รู้ ว่า ไม่ ชอบ 

[๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาท ๓๑] 

ปัญหา ไม่ ได้ อยู่ ที่ ซึม แต่ ปัญหา อยู่ ที่ ไม่ ชอบ สภาวะ ใดๆ เกิด ขึ้น ก็ ได้ นะ พวก เรา อย่า 
ไป เกลียด มัน เช่น 312 จิต มัน โกรธ จิต มัน' โม่ II ^าม สุข อย่า ไป ๓ สียด 


มัน ถ้า ใจ ไม่ ชอบ มัน ให้ รู้ ว่า ไม่ ชอบ ใช้ หลัก การ ปฏิบัติ อย่าง นี้ นะ พระ พุทธเจ้า บอกว่า “ภิกษุ 
ทั้ง หลาย เมื่อ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบ อารมณ์ แล้ว ความ ยินดี ยินร้าย เกิด ที่ จิต ให้ มี สติ 
รู้ ทัน” เพราะ ฉะนั้น ไม , ต้อง ไป แก้ไข สีงที่ เรา ไป รู้ เช่น เรา ไป เห็น ตัว เอง หน้า เหี่ยว อย่าง นี้ ใจ มัน 
แป้ว ขึ้น มา ก็ ให้ รู้ที่ ใจ แป้ว ไม ใช่ ภาวนา อย่าง ไร นะ ใจ จะ สด ใส ไม่ จำ เป็น ให้ รู้ ที่' ใจ แป้ว ถ้า ใจ 
มัน แป้ว แล้ว ไม 1 ชอบ อยาก ให้ มัน สด ใส ก็ ให้ รู้ที่ ไม่ ชอบ ที่ ความ ยินร้าย นี่ ฉะนั้น ใจ เรา ซึม ให้ รู้ ว่า ซึม 
ซึม แล้วอยาก หาย ให้ รู้ ว่า อยาก หาย 

๑๔. ความ สุข ไม่ ใช่ กิเลส แต่ ความ ยินดี พอ ใจ ใน ความ สุข เป็น ราคะ 

[๑๒ มกราคม ๒๕๕® (๒)] 

ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ นะ แต่ คน ที่ ไป รู้ ขันธ์ ห้า ไม่ เป็น ทุกข์ หรอก ยิ่ง รู้ มากๆ ยิ่ง มี ความ สุข 
เพราะ ฉะนั้น พอ เรา รู้ เต็ม ที่ ใช่ ไหม เรา ถึง นิพพาน เลย มี บรม สุข ศาสนา พุทธ ไม่ ใช่ อยู่ กับ 
ความ ทุกข์ นะ คำ ว่า ทุกข์ ใน ศาสนา พุทธ ไม ใช่ แปล ว่า ความ ทุกข์ คำ ว่า ทุกข์ นะ ท่าน สรุป เอา ไว้ ว่า 
“ลัง ชิต เต นะ ปัญจุ ปา ทา นัก ขัน ธา ทุก ขา” โดย สรุป ขันธ์ ห้า เป็น ตัว ทุกข์ เพราะ ฉะนั้น ขันธ์ ห้า 
เป็น ตัว ทุกข์ การที่ เรา รู้ กาย รู้ ไจ นี่ แหละ เรียก ว่า รู้ ทุกข์ รู้ ไป เรื่อยๆ จน เห็น ความ จริง ของ กาย 
ของ ใจ ว่า ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ ไม ใช่ ตัว เรา แล้ว ไม่ ยึด ถือ ใจ เรา มี ความ สุข มาก ขึ้น เรื่อยๆ ฉะนั้น 
ยิ่ง ปฏิบัติ ยิ่ง มี ความ สุข 

แต่ ถ้า ปฏิบัติ แล้ว มี ความ สุข ขึ้น มา แล้ว เพลิด เพลิน พอ ใจ ติด แล้ว ที นี้' ไห้' รู้' ทัน' ว่า 
พอ ใจ ใน ความ สุข ความ สุข เป็น เวทนา ไม ใช่ กิเลส แต่ ความ ยินดี พอ ใจ ใน เวทนา ใน ความ สุข 
ตัว นี้ ราคะ ให้ รู้ ทัน ว่า ราคะ แทรก แล้ว ที่ บอกว่า ภาวนา แล้ว กิเลส น้อย ลง ไม่ น้อย นะ กิเลส 
จะ ไม่ มี แรง แต่ กิเลส เกิด บ่อยๆ ไม่ มี กำลัง รุนแรง เห็น ไหม ใจ เรา เดี๋ยว ก็ แวบ ๆ นะ เพราะ 
ราคะ เดี๋ยว โทสะ เดี๋ยว โมหะ เรา จะ เห็น กิเลส เกิด อยู่ ตลอด เวลา แต่ ว่า เกิด ไม 1 รุนแรง เพราะ 
สติ มัน เร็ว มัน เหมือน ไฟ ไหม้ คน มา วาง เพลิง มัน เพิ่ง จุด ไฟ แชีก แผล็บ เรา มอง เห็น แล้ว นี่ 
ดับ ง , าย พอ แค 1 รู้ นะ แต่ ถ้า รอ ทั้ง ไว้ นานๆ ไม่ มี สติ ไฟ ไหม้ บ้าน แล้ว มัน จะ ดับ ยาก ฉะนั้น ให้ 
เห็น กิเลส บ่อยๆ ไม ใช่ ไม่ มี กิเลส นะ ถ้า ภาวนา แล้ว ไม่ มี กิเลส แสดง ว่า ดู ผิด แน่ๆ เลย ไป อยู่ ใน 
ความ ว่างๆ สบาย เผลอ ๆ เพลินๆ ไป ให้ รู้ ว่า ยินดี พอ ใจ ใน ความ สุข นั่น แหละ คือ ตัว กิเลส 



๕๐๔ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๐๕ 


๑๔. สาเหตุ ที่ เห็น กิเลส แต่ กิเลส ไม่ ดับ 

เมื่อ ความ โกรธ เกิด ขึ้น ถ้า สติ ระลึก รูได้ ถูก ต้อง ความ โกรธ จะ ดับ ทันที บาง คน เห็น 
ความ โกรธ อยู่ ทนโท่ แต่ ความ โกรธ ไม่ ดับ สงสัย ว่า เอ๊ เห็น ก็ เห็น นะ ทำไม มัน ไม่ ดับ ที่ 
ไม่ ดับ เพราะ สติ ไม่ เกิด จริง หรอก ขณะ นั้น จิต เกิด โทสะ อีก ชนิด หนึ่ง เกิด โทสะ ตัว ใหม่ เช่น 
เรา เห็น เขา ขับ รถ ปาด หน้า เรา โทสะ ตัว แรก เมื่อ เรา ไป เห็น เขา ปาด หน้า เรา ไม่ พอ ใจ เรา โกรธ 
นี่' โกรธ ตัว ที่ , หนึ่ง โทสะ ตัว ที่ สอง นี่ พอ เรา เอา สติ ไป เห็น โทสะ ตัว แรก เข้า เรา เกลียด มัน 
เกลียด มัน นึ่โท สะ ตัว ที่ สอง เรา อยาก ให้ หาย อยาก ให้ โทสะ นี้ ดับ มัน ไม่ ดับ นะ เพราะ ขณะ นั้น 
จิต กำลัง มี กิเลส อยู่ ไม่ ใช่ มี สติ จริง แต่ ถ้า เมื่อ ไร มี สติ ตัว จริง กิเลส จะ ดับ ทันที 

ถ. ๑๕ วิบาก 

[๑ มีนาคม ๒๕๕® (๑) ะ นาที ๗] 

มัว เนึ่ย บาง ครั้ง ไม ใช่ โมหะ ก็มี มัว เป็น วิบาก ก็มี อย่าง บาง ช่วง เรา ไป ฟัง ซ่าน มา เต็ม ที่ 
แล้ว เนึ่ย ใน ขณะ นั้น มี สติ ขึ้น มานะ ใจ ก็ ยัง ไม 1 แจ่ม ใส ต้อง รับ อกุศล วิบาก ไป ช่วง หนึ่ง ต้อง 
ยอม รับ สภาพ 

วิบาก แก ไม่ ได้ วิบาก เอา ไว้ ชด ใช้ เป็น หนี้ ต้อง ชด ใช้ เห็น ไหม สิง ทั้ง หลาย เป็น ไป ตาม 
เหตุ เรา ไป คลุก กับ โลก มาก ใจ ก็ หมอง มัว ไป ไม่ ห้าม มัน ห้าม ไม่ ได้ แก้ ก็ ไม , ได้ ไม่ ต้อง แก้ 
ยิ่ง อยาก แก้ นี่ กิเลส อัน ใหม่ เกิด แล้ว ก็ เกิด การ ดิ้นรน ทาง ใจ เรียก ว่า สร้าง ภพ สร้าง กรรม ทำ ให้ 
มัว ยิ่ง กว่า เก่า อีก 

ถ. ๑๖ ปัญหา ของ ผู้ ปฏิบัติ 

ปัญหา ของ ผู้ ปฏิบัติ มี สามอ ย่าง คือ ๑) อติ มานะ คือ ความ ถือ ตัว ว่า ถู เก่ง เหนือ คน อื่น 
ดู หมื่น คน อื่น ๒) อุทธัจ จะ คือ ความ ฟัง ซ่าน เช่น ไป ดู คน อื่น ๓) กุก กุจ จะ คือ ความ 
รำคาญ ใจ ขัด ใจ เร่า ร้อน ใจ เช่น เมื่อ ไร จะ ได้ เลีย ที 

ทาง พ้น ทุกช้ ไม 1 ได้ อยู่ ที่ ปา ให้ รู้ ลง ปัจจุบัน ไป ภาวนา นะ อย่า ไป เลือก สิง แวด ล้อม เรา 
ยัง จ่า เป็น ต้องอยู่ ใน บ้าน เรา ก็ ภาวนา ใน บ้าน เรา ต้องอยู่ บน ถนน ขับ รถ อยู่ ก็ ภาวนา บน ถนน 
อ ย่ที่ไ หน เรา ก็ ภาวนา ที่ นั่น 
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๔ 

ผล จาก การ ปฏิบัติ ธรรม 


๔. ๑ การ เกิด ปัญญา 

๑) เมื่อ รู้ สภาวะ (ทาง อายตนะ ต่างๆ) แล้ว เกิด ความ ยินดี ยินร้าย ก็ ให้ รู้ ทัน ความ 
ยินดี ยินร้าย จะ ดับ เรา จะ รู้ ทุกอย่าง ด้วย ใจ เป็น กลาง ปัญญา จะ เกิด ขึ้น เช่น พระ โสดาบัน 
รู้ สภา ว ธรรม ทุกอย่าง ที่ เกิด ขึ้น แล้ว ไม่ ปฏิเสธ ใจ ก็ ไม่ ทุกข์ เพราะ เห็น ว่า ทุกอย่าง ผ่าน มา แล้ว 
ผ่าน ไป สิง ใด สิง หนึ่ง เกิด ขึ้น เป็น ธรรมดา สิง นั้น ก็ ดับ ไป เป็น ธรรมดา 

๒) เมื่อ เกิด สติ ตัว จริง ก็ จะ มี สัมมา สมาธิ และ เกิด ปัญญา เมื่อ ทำ ไป มาก เช้า จน 
มาก พอ (เห็น ซํ้า แล้ว ซํ้าอี ก) จะ เห็น สภา ว ธรรม (วิ เส ส ลักษณะ- ลักษณะ เฉพาะ) ของ กิเลส 
แต่ ละ ตัว และ เมื่อ เห็น ชัดเจน ทุก ตัว จึง จะ เห็น ลักษณะ ร่วม (สามัญ ลักษณะ) ว่า เป็น 
ไตรลักษณ์ ถ้า กำลัง ของ วิปัสสนา ญาณ แก 1 กล้า พอ ก็ จะ เกิด ความ รู้ รวบ ยอด (ปัญญา) โดย จิต 
จะ เช้า อัปป นา สมาธิ เกิด กระบวน การ ของอริยมรรค ขึ้น มา ตัดสิน เอง ใน ชั่ว ขณะ จิต พระ 
โสดาบัน และ พระ สกิทาคามี เห็น ว่า ขันธ์ ห้า (กาย-ใจ) ไม่ ใช่ ตัว เรา ไม , มี ตัว ตน ใน ที่ ใด พระ 
อนาคามี ไม 1 มี กาม ราคะ และ ปฏิฆะ (ไม่ ยิดกิ อ กาย) พระ อรหันต์ เห็น จิต แจ่ม แจ้ง ว่า มัน เป็น 
ทุกข์ ล้วน ๆ ก็ ปล่อย วาง ไม่ ยึด ถือ จิต 



* 


๕๐๖ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๐๗ 


๓) เรา เรียน จน เห็น ว่า ทำ อะไร มัน ไม่ ได้ จน ปล่อย วาง จึง พ้น ทุกข์ ได้ เพราะ ปล่อย วาง 
ไม ใช่ เข้า ไป จัดการ มัน ได้ เมื่อ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไป กระทบ อารมณ์ ให้ กระทบ ไป ตาม ธรรมดา 
กระทบ แล้วอย่า ไป ตริ ง ความ รู้ ลึก เอา ไว้ อย่า ไป กำหนด เอา ไว้ ให้ รู้ ลึก ตาม ธรรมดา แล้ว มี สติ 
รู้ ทัน เรา จะ เห็น เลย ว่า สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย ที่ ผุด ขึ้น ล้วน แต่ เกิด แล้ว ดับ ทั้ง ลิ้น ไม 1 ว่า สิง ใด 
เกิด ขึ้น สิง นั้น ดับ ทั้ง ลิ้น ภูมิความ รู้ ของ พระ โสดาบัน อยู่ ตรง นี้ ต่าง หาก ไม่ ได้ อยู่ ที่ บังคับ จิต 
จน ไม่ มี กิเลส นะ แต่ อยู่ ตรง ที่ ว่า จึตที่ เป็น กุศล เกิด แล้ว ก็ ดับ จึตที่ เป็น อกุศล เกิด แล้ว ก็ ดับ 
จิต ทุก ชนิด เกิด แล้ว ก็ ดับ ความ รู้สืก ทั้ง หลาย เวทนา สัญญา สังขาร ทั้ง หลาย เกิด แล้ว ก็ ดับ 
รูป ทั้ง หลาย เกิด แล้ว ก็ ดับ เช่น รูป ยืน เกิด แล้ว ก็ ดับ รูป เดิน รูป นั่ง รูป นอน รูป พอง รูป ยุบ 
เกิด แล้ว ก็ ดับ รูป หายใจ เข้า รูป หายใจ ออก เกิด แล้ว ดับ ไม ใช่ ไป เพ่ง เอา ไม ใช่ ไป เพ่ง เพื่อ ไม ให้ 
มี กิเลส นะ เข้า ใจ ผิด แล้ว กิเลส ก็ เป็น ธรรมะ เรา อย่า ปฏิเสธ กิเลส กิเลส เป็น ธรรมะ ชื่อ 
อกุศล ธรรม กุศล เป็น ธรรมะ ชื่อ กุศล ธรรม เสมอ ภาค กัน ถ้า เรา รัก กุศล เกลียด อกุศล ก็ ยัง 
ไม่ จบ หรอก ได้ แต่ เป็น คน ดี เป็น เทวดา เป็น พรหม ฉะนั้น เรา ฝึก จน เกิด สติ อัตโนมัติ ขึ้น 
เห็น ตลอด เลย เห็น ร่าง กาย เคลื่อน ไหว เห็น จิต เคลื่อน ไหว วัน หนึ่ง จะ เห็น ขึ้น มา ว่า ไม ใช่ ตัว เรา 
จะ ได้ พระ โสดาบัน ถัด จาก นั้น ดู กาย ดู ใจ ต่อ ไป อีก จน มัน ปล่อย วาง กาย ได้ ได้ พระ อนาคามี 
เมื่อ มัน ปล่อย วาง ความ ยืด ถือ จิต ก็ หมด ธุระ ทาง พระ พุทธ ศาสนา วาง ขันธ์ ได้ หมด แล้ว 

๙) พระ อรหันต์ คือ คน ที่รู้ค วาม จริง ของ ธรรมชาติ ธรรมดา แล้ว คล้อย ตาม ความ 
จริง นั้น ไม่ พยายาม บังคับ ให้ เที่ยง ให้ สุข รู้ แล้ว คืน ให้ โลก การส สัด คืน กาย ใจ ให้ โลก เรียก ว่า 
“ป ฏินิส สัคคะ” พอ พ่น จาก ตน ก็ หมด ภาระ ไม่ ดิ้นรน มี อิสรภาพ มี ความ สุข ล้วนๆ มี ความ สุข 
เพราะ พ่น จาก ขันธ์ ไม ใช่ ทำ ขันธ์ ให้ เป็น สุข พวก เรา ชอบ ทำ ขันธ์ ให้ เป็น สุข ชอบ บังคับ กาย 
บังคับ ใจ ก็ เพื่อ ให้ ขันธ์ เป็น สุข นั่น แหละ รวม ถึง การ ตอบ สนอง กิเลส หรือ หลีก เลี่ยง การ กระทบ 
อารมณ์ ก็ เพราะ อยาก ให้ ขันธ์ เป็น สุข เช่น เดียว กัน 

๔. ๒ ญาณ ที่ เกิด จาก การ เจริญ ปัญญา 

ภาวนา ไป บาง คน จะ เบื่อ ความ สุข ก็ 1 ชั่ว คราว ความ ทุกข์ ก็ ชั่ว คราว น่า เบื่อ กุศล 
ก็ น่า เบื่อ อกุศล ก็ น่า เบื่อ ล้วน แต่ เป็น ของ เกิด แล้ว ดับ ถ้า เบื่อ ต่อ สังขาร เบื่อ ทั้ง สุข และ ทุกข์ 
เบื่อ ทั้งดิ และ ชั่ว เสมอ กัน เรียก ว่า จิต มัน มี ปัญญา อีก ขั้น หนึ่ง แล้ว มัน เริ่ม เข้า ใจ ความ จริง 
มัน เริ่ม เบื่อ หน่าย (คือ นิพพิทา นุปัส ส นา ญาณ) บาง คน เห็น ว่า ขันธ์ ห้า กระจาย ตัว ออก มา รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร กระจาย ตัว ออก ไป แล้ว เรา ไม่ มี พอ เรา ไม่ มีน ะ ใจ รู้สิก เวิ้ง ว้าง ตาย 


แล้ว ขาด ที่ พึ่ง รู้สิก น่า กลัว (คือ ภยตู ปัฏฐาน ญาณ) บาง คน ก็รู้สิ ก เบื่อ บาง คน รู้สิก น่า กลัว 
บาง คน รู้สิก ว่า โลก นี้ จืด ชืด ไร้ สาระ ไม่ มี รส ชาติ เลย สุข ทุกข์ ก็ เฉยๆ ไร้ สาระ ไป หมด เลย 
โลก , นี้ จืด (คือ อา ทีน วา นุปัส ส นา ญาณ) บาง คน รู้สิก อย่าง นี้ นะ แล้ว ไม่ ใช่ ทุก คน จะเข้ ากิง ทุก ตัว 
บาง คน เห็น ว่า น่า เบื่อ บาง คน เห็น ว่า ไร้ สาระ บาง คน เห็น ว่า น่า กลัว ถ้า รู้ ทัน อีกว่า ความ รู้สิก เบื่อ 
ความ รู้สิก ไร้ สาระ ความ รู้สิก น่า กลัว ก็ เป็น ของ ถูก รู้ ถูก ดู อีก รู้ เข้า ไป อีก ใน ที่ สุด ใจ มัน จะ 
ตั้ง มั่น ขึ้น มา อะไร เกิด ขึ้น ใจ จะ รู้สิก อย่าง เป็น กลาง ความ สุขมา ใจ ก็ เป็น กลาง ไม่ , หลง ยินดี 
ความ ทุกข์ มา ใจ ก็ เป็น กลาง ไม่ หลง ยินร้าย ใจ มัน เป็น กลาง ใจ มัน ไม่ ดิ้น พอ มัน ไม 1 ดิ้น 
มาก เข้าๆ เห็น สภาวะ เกิด ดับ เกิด ดับ ไป เรื่อย ด้วย ใจ ที่ เป็น กลาง ไม่ ดิ้นรน ที่ จะ แสวง หา 
ยืด ถือ หรือ ต่อ ต้าน ใจ มัน จะ ค่อยๆ คล้อย ตาม ความ จริง เรียก ว่า มัน มี สัจ จา นุโล มีก ญาณ 
ตรง นี้ จิต จะ เข้า อัปป นา สมาธิ มัน เข้า เอง นะ ดัง นั้น หน้าที่ ของ พวก เรา ปฏิบัติ ไป จน ถึง จุด ที่ จิต 
เป็น กลาง กับ สภา ว ธรรม ทั้ง ปวง เป็น กลาง ด้วย ปัญญา นะ ไม ใช่ เป็น กลาง ด้วย การ เพ่ง 

เคย มี คน หนึ่ง นะ แก หัด ดู จิต ของ แก อยู่ อย่าง นี้ อย่าง ที่ พวก เรา หัด ดู ดู อยู่ เจ็ด เดือน 
ดู จน กระทั่ง จิต มัน ชำนิ ชำนาญ ที่ จะ ดู ได้ เอง วัน หนึ่ง เปียก ฝน ฝน ตก ใจ กังวล กลัว จะ เป็น 
หวัด พอ ใจ กังวล กลัว เป็น หวัด ถ้า เป็น สมัย แรกๆ ที่ หัด ก็ จะ ไป ดู เพื่อ ให้ หาย กังวล ปรากฏ ว่า 
ใจ มัน มี สติ มัน ไป ระลึก รู้ ความ กังวล โดย ไม่ เจตนา จะ ระลึก นี่ (ขั้น ตอน) ที่ หนึ่ง นะ 
ระลึก ได้ โดย ไม 1 เจตนา ที่ จะ ระลึก ระหว่าง ระลึก นั้น สัก แต่ ว่า ระลึก ไม 1 ถลำ ลง ไป เพ่ง จ้อง เมื่อ 
ระลึก แล้ว ไม่ แตะ ต้อง มัน เลย นะ ไม่ ปรุง แต่ง อะไร ต่อ พอ จิต มัน เดิน ได้ อัตโนมัติ ทั้ง สาม 
(ขั้น ตอน) นี้ เรียก ว่า มัน เป็น กลาง อย่าง แท้ จริง ก่อน จะ รูไม่ ได้ อยาก จะ รู้ มัน ระลึก ขึ้น เอง 
ระหว่าง รู้ ไม่ ถลำ ลง ไป รู้ สัก แต่ ว่า รู้ อยู่ รู้ แล้ว ไม 1 แทรก แซง เลย ไม , ใช่ กังวล หริ ออ ยาก ให้ หาย 
กังวล มี กุศล ก็ อยาก รักษา มัน เป็น กลาง ทั้ง สาม (ขั้น ตอน) เลย เป็น กลาง อย่าง แท้ จริง 

จริงๆ มัน หนึ่ง ขณะ จิต เท่า นั้น เอง มัน แวบ เดียว เสร็จ แล้ว จิต จะ รวม เข้า อัปป นา สมาธิ รวม 
เอง ไม่ ต้อง ไป ช่วย มัน รวม นะ เสร็จ แล้วจะ เห็น สภา ว ธรรม เกิด ดับ สอง ขณะ บาง คน เห็น 
สาม ขณะ ถาม ว่า อะไร เกิด ดับ สภา ว ธรรม เกิด ดับ ตอบ มากกว่า นั้น ไม่ ได้ เพราะ ไม , มี สมมุติ- 
บัญญัติ อีก ต่อ ไป แล้ว เห็น แต่ ว่า สภา ว ธรรม เกิด ดับ ใน ขณะ ที่ เห็น สภา ว ธรรม เกิด ดับ นั้น จิต ใจ 
เป็น อย่าง ไร จิต ใจ ไม , เป็น อะไร หรอก จิต ใจ เป็น กลาง อย่าง แท้ จริง คล้อย ตาม อะไร มัน จะ เกิด 
ก็ เกิด ไป อะไร มัน จะ ดับ ก็ ดับ ไป มี จิต ใจ คล้อย ตาม ความ จริง ที่ กำลัง ปรากฏ ต่อ หน้า ต่อ ตา 
นึ่เริ ยก ว่า อนุโลม ญาณ ใจ มัน คล้อย ตาม ความ จริง แต่ ไม่ มี ความ คิด นะ เสร็จ แล้ว จิต จะ วาง 
การ รู้ อารมณ์ จะ ทวน กระแส เข้า หา ธาตุ รู้ ตรง นี้คริ่ งๆ กลางๆ เขา เรียก ว่า โคตรภู ญาณ 



๕๐๘ 


* 


* 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๐๙ 


๔. ถ การ บรรลุ ธรรม 

[๖ เมษายน ๒๕๕๑ (๑) ะ นาที ๖] 

ภาวนา ไป ช่วง หนึ่ง เรา จะ เห็น โลก นี้ น่า เบื่อ สุฃก็ น่า เบื่อ เพราะ มัน ชั่ว คราว ทุกข์ ก็ น่า เบื่อ 
เพราะ มัน ชั่ว คราว นะ ไม 1 เกลียด มัน หรอก แต่ เห็น ทุก สิง ทุกอย่าง เสมอ ภาค กัน ไป หมด เลย 
น่า เบื่อ คน ไหน ภาวนา มา ถึง ตรง นี้ เขา เรียก ว่า เดิน มา ได้ ครึ่ง ทาง ของ ถนน ชื่อ ว่า โสดา ปัตติ มรรค 

พระ พุทธเจ้า บอก ถ้า เห็น ตาม ความ เป็น จริง จึง เบื่อ หน่าย พอ เบื่อ หน่าย จึง คลาย 
กำหนัด คือ คลาย ความ ยึด ถือ คลาย ความ ยึด ถือ อะไร คลาย ความ ยึด ถือ ใน กาย ใน ใจ เพราะ 
คลาย กำหนัด จึง หลุด พ้น หลุด พ้น จาก อะไร หลุด พ้น จาก ความ ถือ มั่น ใน กาย ใน ใจ เพราะ 
หลุด พ้น จึง รู้ ว่า หลุด พ้น แล้ว ชาติ สิน แล้ว พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล้ว กิจ ที่ ควร ทำ ทำ เสร็จ แล้ว 
กิจ อื่น เพื่อ ความ เป็น อย่าง นี้ ไมมั 

ฉะนั้น จุด สำคัญ นะ ต้อง รู้ลีก ตัว ให้ เป็น รู้ กาย รู้ ใจ ไป จน เห็น เลย ทุก สิง นี้ เกิด แล้ว ดับ 
เสมอ ภาค กัน หมด เลย พอ จิต เห็น ทุก สิง ทุกอย่าง เสมอ ภาค นะ ยอม รับ แล้ว พ้น จาก ความ เบื่อ 
พ้น จาก ความ เวิ้ง ว้าง วังเวง พ้น จาก ความ กลัว กลัว อะไร กลัว ตัว เอง หาย ไป เพราะ ว่า รัก 
ตัว เองอย่าง เหนียว แน่น พอ ยอม รับ ความ จริง นะ ว่า ตัว เรา ไม่ มี ตัว เรา ไม 1 มี ยอม รับ ขึ้น มา ได้ 
มัน ก็ , หาย กลัว หาย เบื่อ หาย เวิ้ง ว้าง วังเวง ใจ เป็น กลาง ใจ ที่ เป็น กลาง เพราะ มี ปัญญา เห็น ว่า 
ทุก สิง ชั่ว คราว ทุก สิง เกิด แล้ว ดับ ทุก สิง บังคับ ไม ได้ ทุก สิง มี แต่ ความ ทุกข์ เสียด แทง ไม่ มี ทาง 
หนี มี คำ ว่า “ไม 1 มี ทาง หนี” ด้วย เพราะ เห็น ว่า ขันธ์ เป็น ทุกข์ จะ หนี ไป ที่ ไหน ก็ เอา ขันธ์ หนี ไป 
นั่น แหละ หนี ไป อยู่ บน ภูเขา ก็ เอา ขันธ์ หนี ไป ด้วย หนี ไป อยู่ ใต้ ทะเล ก็ เอา ขันธ์ ไป ด้วย เพราะ 
ขันธ์ มัน' ทุกข์ แล้ว เนึ่ย ไม่ มี ที่- จะ' หนี แล้ว ใน โลก ทั้ง สาม ตั้งแต่ กามาวจร รู ปาว จร อรูป าว จร 
มัน ก็มี แต่ ขันธ์ ทั้ง นั้น 

เนึ่ย ก็รู้สิ ก เอือม ระอา นะ แล้ว ก็ เอือม ระอา ไป ถึง จุด หนึ่ง ใจ ก็ เป็น กลาง รู้ ว่า หนี ไม ได้ หนี 
ไม่ ได้ ก็ ไม 1 ต้อง ไป หนี มัน ต้อง ยอม รับ สภาพ ใจ มัน ยอม รับ ใจ มัน จะ หมด แรง ดิ้น ถ้า มัน ยัง 
รู้สิก มี ทาง หนี เนึ่ย ใจ มัน ยัง มี แรง ดิ้น อยู่ เช่น ถ้า เรา รู้สิก ว่า ร่าง กาย นี้ ยัง สุข บ้าง ทุกข์ บ้าง 
ได้ , นะ เรา ก็ ยัง ดิ้นรน ที่ จะ ให้ มัน สุข ถ้า เรา ยัง รู้สิก ว่า จิต นี้ สุข’ ได้ , ทุกข์ ได้ เรา ก็ จะ ดิ้นรน ให้ มัน สุข 
ดิ้นรน หนี ความ ทุกข์ ไป ถึง จุด หนึ่ง เรา เห็น นะ ทุก สิง ทุกอย่าง เนึ่ย มี แต่ ทุกข์ ล้วนๆ เลย ดิ้นรน 
หนี ไป ไหน ก็ หนี ไม่ รอด พอ หนี ไม่ รอด นะ ใจ มัน ยอม ยอม รับ ความ จริง ว่า ขันธ์ ห้า มัน ทุกข์ จริงๆ 


เมื่อ ใจ มัน ยอม นะ ใจ มัน จะ หมด ความ ดิ้นรน หมด ความ ปรุง แต่ง หมด การ แสวง หา 
หมด กิริยา อาการ ของ จิต ตรง นี้ เป็น จึตที่ เข้า ส่ค วาม เป็น กลาง ต่อ ความ ปรุง แต่ง ทั้ง ปวง ด้วย มี 
ปัญญา เห็น ว่า ความ ปรุง แต่ง ทั้ง ปวง นั้น เป็น ไตรลักษณ์ หนี ไม , รอด แล้ว ตรง จุด นี้ เป็น ประตู 
ข องการ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

เมื่อ เรา รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง คือ เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ อย่าง แจ่ม แจ้ง แล้ว จน กระทั่ง 
ละ สมุทัย หมด แรง ดิ้น แล้ว นิโรธ หริ อ นิพพาน จะ ปรากฏ ขึ้น ต่อ หน้า ต่อ ตา ใน ขณะ นั้น เลย ใน 
ขณะ เดียว กัน นั้น เลย เป็น ความ อัศจรรย์ แล้ว ใน ขณะ ที่ นิพพาน ปรากฏ ขึ้น นั้น อริยมรรค 
ก็ ปรากฏ ขึ้น ใน ขณะ นั้น ด้วย 

ฉะนั้น ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เนึ่ย รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง ละ สมุทัย แจ้ง นิโรธ เจริญ 
มรรค เกิด ขึ้น ใน ขณะ จิต เดียว นั่น เอง กำลัง ของ กุศล ถึง แก 1 กล้า มัน เป็น การ รวม พลัง ของ กุศล 
ทั้ง หลาย เข้า ตะลุมบอน กับ สังโยชน์ ใน ใจ เรา มัน จะ แหวก สิง ที่ ห่อ , ทุ้ม จิต ใจ เรา ให้ ขาด กระเจิง 
ออก ไป ขาด ว้า บอ อก ไป นะ ขาด อย่าง เนียน มาก เลย ขาด ไม่ เหมือน ฉีก กระดาษ แคว้ กๆ ขาด 
ออกอย่าง เนียน ทันที ที่ ขาด ออก ไป เนึ่ย จิต แท้ๆ ซึ่ง หลุด พ้น ออก มา จาก อา สวะ ปรากฏ ขึ้น มา 
แต่ ปรากฏ แบบ ไร้ ร่อง รอย ให้ รู้ เป็น ความ ว่าง ที่ แท้ จริง กัด จาก นั้น แสง สว่าง จะ ปรากฏ ขึ้น 

ฉะนั้น ใน พระ สูตร เวลา พูด ถึง การ บรรลุ ธรรมะ อย่าง โสดา ปัตติ มรรค โสดา ปัตติ ผล 
อะไร เนึ่ย ท่านบอก “จักขุ ง อุ ทะ ปา ที : ดวง ตา เกิด ขึ้น, ญาณั ง อุ ทะ ปา ที : ฌาน คือ ความ 
หยั่ง รู้ เกิด ขึ้น, ปัญญา อุ ทะ ปา ที : ปัญญา เกิด ขึ้น, วิชชา อุ ทะ ปา ที : วิชา เกิด ขึ้น, อา โล โก 
อุ ทะ ปา ที ะ แสง สว่าง เกิด ขึ้น” 

กัด จาก ที่ แสง สว่าง เกิด ขึ้น เนึ่ย จิต ซึ่ง เป็น อิสระ แล้ว เขา จะ แสดง ความ มี อยู่ ของ เขา 
โดย การ แสดง ความ เบิก บาน ออก มา อัน นี้ สำหรับ บาง คน นะ บาง คน เห็น สอง ขณะ ว่าง แล้ว 
ก็ สว่าง ขึ้น มา บาง คน เห็น สาม ขณะ แสดง ความ เบิก บาน ขึ้น มา ได้ ด้วย 

กัด จาก นั้น จิต จะ ถอย ออก มาส่ โลก ภาย นอก แล้ว มัน จะ ทวน กระ แสก สับ เข้า ไป 
พิจารณา ตรง ขณะ ที่ สอง หรือ ขณะ ที่ สาม ที่ ผ่าน ไป แล้ว เนึ่ย อา สว กิเลส จะ เข้า มาปก บิด จิต 
อย่าง เดิม อิก สำหรับ ผู้ที่ ผ่าน มรรค ครั้ง ที่ หนึ่ง ที่ สอง ที่ สาม อา สวะ ที่ แหวก ออก ไป เนึ่ย จะ 
กลับ เข้า มา ห่อ ทุ้ม ปก คลุม จิตอย่าง ฉับ พลัน เลย เวลา เข้า มา บิด ก็ บิด เนียน ๆ นะ ไม่ ได้ บิด 
กระแทก โครม เข้า มา เหมือน คลื่น ที่เริ อ แหวก คลื่น แล้ว กระแทก กลับ เปรี้ยง ไม่ ใช่ มัน 



* 


๕๑๐ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๑๑ 


เนียน ๆ นะ จน ครั้ง ที่สินั่ น แหละ จิต ก็ หลุด ออก จาก อา สวะ เพราะ ว่า ไม 1 ยึด ถือ ใน ขันธ์ ห้า 
อีก แล้ว โดย เฉพาะ ไม่ ยึด ถือ ใน จิต อีก แล้ว 

ฉะนั้น จิต เห็น จิตอย่าง แจ่ม แจ้ง ว่า เป็น ตัว ทุกข์ จิต ก็ หมด ความ ยึด ถือ จิต จิต ก็ 
หลุด พ้น จาก อา สวะ เลย เพราะ ไม่ ถือ มั่น ใน จิต แล้ว 

ฉะนั้น เวลา บรรลุ พระ อรหันต์ เนี่ย พระ สูตร จะ ใช้ คำ ว่า “จิต หลุด พ้น จาก อา สวะ เพราะ 
ความ ไม่ ถือ มั่น” ไม่ ใช่ จิต ไป ทำลาย อา สวะ นะ จิต หลุด พ้น จาก อา สวะ เหมือน ลูก ไก่ เจาะ เปลือก 
ออก มา ตัว ลูก ไก่ หลุด ออก มา จาก เปลือก ไม' มือ ะ ไร ห่อ ทุ้ม 

ถ้า เรา ค่อยๆ เรียน นะ สิง ที่ หลวง พ่อ เล่า ให้ ฟ้งเ นี่ย เล่า เพื่อ ชี้ แนว ทาง ให้ ดู เพื่อ 
วัน หนึ่ง เรา มี กำ ลัง' ใจ เรา จะ เห็น ได้ ด้วย ตัว ของ เรา เอง 

๔. ๔ การ ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม 

[๒๔ มีนาคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑๔] 

ให้ เสภา ว ธรรม ทั้ง หลายอย่าง เป็น กลาง ถ้า ยินดี ยินร้าย รู้ ทัน ความ ยินดี ยินร้าย ดับ ไป 
มัน จะ เป็น กลาง ให้ รู้ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย ด้วย ใจ ที่ เป็น กลาง นี่ แหละ สภา ว ธรรม จะ แสดง 
ไตร ลักษณ์ ให้ ดู แล้ว ก็ ดูซํ้า แล้ว ซํ้า อีก นะ ดู ไป เรื่อยๆ จน วัน หนึ่ง จิต มัน ยอม รับ ความ จริง ของ 
กาย ของ ใจ ที่ เรียก ว่า ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม ไม่ ใช่ ว่า เห็น อะไร หรอก ดวง ตา เห็น ธรรม ก็ คือ การ 
เห็น ธรรมดา ของ กาย ของ ใจนั้ เอง ธรรมดา ของ กาย นี้ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา ธรรมดา 
ของ จิต ใจ ก็ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา จิต ยอม รับ ตรง นี้ ได้ 


ด้ง นั้น ที่ เรา เรียน ธรรมะ นะ ก็ เพื่อ วัน หนึ่ง จิต ใจ เรา จะ ยอม รับ ความ เป็น ธรรมดา ของ 
กาย ของ ใจ นี้ ค่อย เรียน ไป เรื่อย จน ไม 1 ยึด ถือ วัน หนึ่ง หมด ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ ที่ สุด 
แห่ง ทุกข์ อยู่ ที่ ตรง นี้ ตราบ ใด ที่ เรา ยัง ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ อยู่ ความ ทุกข์ ยัง มือ ยู 1 เพราะ อ ะ ไร 
เพราะ กาย กับ ใจนึ่ แหละ คือ ตัว ทุกข์ 

พระ พุทธเจ้า ถึง สอนบอก ว่า “สิง ฃิตเ ตน ะ ปัญจุ ปา ทา นัก ขัน ธา ทุก ขา” คือ ว่า โดย ย่อ 
อุปาทาน ขันธ์ ทั้ง ห้า เป็น ตัว ทุกข์ ตราบ ใด ที่ ยัง หยิบ ฉวย ขันธ์ ห้า อยู่ ความ ทุกข์ ก็ ยัง เกิด ชี้ นภา ระ 
ยัง เกิด 1 ขึ้น ถ้า เรา เห็น แจ้ง ใน กาย ใน ใจ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ ก็ คือ เรา วาง ตัว 
ทุกข์ ทั้ง ไป แล้ว มัน จะ เช้า ถึง สิน ติสุฃ ล้วนๆ เลย มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ ทั้ง วัน ทั้ง คืน เลย จิต 
มัน เช้า ถืงส ภาพ ที่ ไม่ มือ ะ ไร ปรุง แต่ง อกุศล จะ มา ปรุง ไม่ ได้ เลย กุศล ก็ ไม , ปรุง แต่ กุศล มื 
อย่าง เวลา ที่ เรา ต้อง สัมผัส หรือ สัมพันธ์ กับ โลก กับ คน อื่น เนึ่ย จิต มัน จะ ปรุง เมตตา ชี้น มา 
ปรุง เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปรุง ชี้น มา ใช้ งาน นะ พอ ใช้ งาน เสร็จ เลิก อยู่ ของ เรา ล่า พัง 
มัน จะ ตัด ความ ปรุง แต่ง พวก นี้ ทั้ง ไป เลย มัน ไม 1 มา ห่วงใย อาลัย อาวรณ์ ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง เลย 

สัก นิด เดียว ก็ ไม่ มืนะ 

๔. ๕ เพราะ มี ปัญญา แจ่ม แจ้ง เด วาม จริง ของ กาย ของ ใจ ว่า เป็น ไตรลักษณ์ 
ก็ ปล่อย วาง ขันธ์ เอง 

[๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๔] 

การ มืสติ นี่ แหละ คือ ความ ไม่ ประมาท มืสติ รู้ กาย รู้ ใจ เรียก ว่า ทำ สติ ปัฏฐาน ถ้า มี สติ 
รู้ อย่าง อื่น ไม่ เรียก ว่า สติ ปัฏฐาน สติ รู้ กาย รู้ ใจ เรียก สติ ปัฏฐาน พอ รู้ แจ้ง เรียก ว่า รู้ ทุกข์ พอ รู้ 


* 


๕๑๒ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๑๓ 


ทุกข์ แจ้ง ก็ ปล่อย วาง ตัว ทุกข์ คือ ปล่อย วาง ขันธ์ ขันธ์ ห้า คือ ตัว ทุกข์ พอ ปล่อย วาง ขันธ์ ห้า ไป 
จิต ไม 1 มี อะไร จะ ยึด ฉวย นะ ไม่ มี อะไร จะ เกาะ จิต ก็ พ้น จาก ขันธ์ พ้น จาก ทุกข์ นั่น เอง ไม ใช่ 
ดับ ทุกข์ นะ ไม่ ใช่ ดับ ทุกข์ พ้น ทุกข์ ขันธ์ ก็ อยู่ ส่วน ขันธ์ ไป จิต ก็ อยู่ ส่วน จิต อิสระ จาก กัน 
แต่ จิต ก็ เป็น ขันธ์ นะ 

มัน มี ธรรมชาติ อีก ชนิด หนึ่ง เป็น จิต อิก ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ไม่ เกาะ กับ ขันธ์ จิต ชนิด , นี้ จึง 
ไม 1 ได้ รับ ความ กระทบ กระเทือน จาก ขันธ์ ทำ หน้าที่ รู้ ขันธ์ ไป ทำ งานอยู่ กับ โลก รู้ บัญญัติ บ้าง 
รู้ ขันธ์ บ้าง ทำ งานอยู่ กับ โลก แต่ ไม 1 เกาะ อะไร นะ เรียก กิริยา เป็น มหา กิริยา จิต จิตดวง นี้ 
ไม 1 เกาะ ไม 1 เกี่ยว กับ อะไร สบาย มี ความ สุขอย่าง นั้น แหละ จิต ล่ง ออก นอก ไหม ล่ง ออก ถ้า 
พูด ใน สำนวน ของ นัก ปฏิบัติ นะ จิต พระ อรหันต์ ก็ ยัง ส่ง ออก นอก คือ ออก รู้ อารมณ์ ทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ตาม ปกติ นั่น เอง แต่ ไม่ กระเพื่อม ไม่ หวั่น ไหว ไม่ ยินดี ไม 1 ยินร้าย อะไร ขึ้น มา 
ไม่ ใช่ ว่า ขันธ์ ห้า จะ เป็น สุข ขันธ์ ห้า จะ เที่ยง ขันธ์ ห้า จะ เป็น อัตตา เป็น ไป ไม่ ได้ ที่ เป็น พระ 
อรหันต์ ได้ ก็ เพราะ เห็น ขันธ์ ห้า ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา แล้ว วาง ได้ ที่ วาง ไม 1 ได้ ก็ เพราะ 
ไม่ เห็น ว่า มัน เป็น ทุกข์ วาง ไม ได้ เพราะ เห็น ว่า มัน ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง รู้ ลึก มั้ย ร่าง กาย เป็น ทุกข์ บ้าง 
เป็น สุข บ้าง มัน รู้ ลึก อย่าง นี้! ง ถึง วาง กาย ไม' ได้ ถ้า รู้สืก ว่า ร่าง กาย เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง มัน 
ก็ ดิ้น หา ความ สุข ดิ้น หนี ความ ทุกข์ ถ้า รู้สืก ว่า จิต นี้ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง จิต ก็ ยัง ดิ้น หา 
ความ สุข ดิ้น หนี ความ ทุกข์ อยู่ แต่ เมื่อ ไร เห็น ว่า ทุกข์ ล้วนๆ นะ มี แต่ ทุกข์ มาก กับ ทุกข์ น้อย 
นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร เกิด ขึ้น นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ตั้ง อยู่ นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ดับ ไป 
จิต จะ วาง วาง เอง ไม' ต้อง เชิญ ให้ วาง วาง เอง 

เพราะ ฉะนั้น ไม 1 ต้อง ถาม ว่า ทำ ยัง ไง จะ หลุด พ้น ไม่ มี ใคร ทำ จิต ให้ หลุด พ้น ได้ จิต เขา 
หลุด ของ เขา เอง อย่า ว่า แต่ ทำ จิต ให้ หลุด พ้น เลย แค่ ทำ จิต ให้ เกิด สติ สัก ขณะ หนึ่ง ยัง ทำไม ได้ 
เลย สติ เกิด เอง เพราะ มี เหตุ จิต หลุด พ้น เพราะ อ ะ ไร เพราะ มี ปัญญา แจ่ม แจ้ง รู้ ความ จริง 
ของ กาย ของ ใจ แจ่ม แจ้ง ว่า เป็น ไตร ลักษณ์ แล้ว วาง วาง เอง 

๔. ๖ ภูมิธรรม ของ พระ โสดาบัน พระ สกิทาคามี พระ อนาคามี และ พระ อรหันต์ 

[๒ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๙] 

การที่ รู้ ตัว ตื่น ขึ้น มา ได้ นี่ เป็น จุด ตั้ง ต้น ที่ จะ เดิน ไป ลู่ มรรค ผล นิพพาน ใน อนาคต พอ 
รู้ ตัว ก็ ไม่ หลง ไป อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด รู้ กาย รู้ ใจ ไป เรื่อย ถึง วัน หนึ่ง ก็ เห็น ความ จริง ของ กาย 


ของ ใจ จน ได้ ความ โง่ อวิชชา มัน ปิด บัง ได้ เฉพาะ คน ที่ ไม 1 เจริญ สติ หรอก หัด เจริญ สติ รู้ กาย 
รู้! จ เนืองๆ นะ มัน ปิด บัง เรา ไม่ ได้ ตลอด ไป หรอก แพ้! ด้น ะ แต่ ไม 1 แพ้ ตลอด ไป หรอก วันนี้ 
ยัง ล้ม ลุก คลุก คลาน ไม่ เป็นไร ขยัน รู้ ขยัน ดู หัด สังเกต กาย สังเกต ใจ ว่า เป็น ของ ถูก รู้ ถูก ดู ทำ 
ไป เรื่อย มัน ไม่ แพ้ ตลอด ไป หรอก ถึง วัน หนึ่ง มัน ก็ ชนะ บ้าง แหละ พอ ได้ พระ โสดาบัน นะ 
มัน ก็ ผลัด กัน แพ้ ผลัด กัน ชนะ นะ แต่ ส่วน มาก แพ้ 

พระ โสดาบัน ยัง รู้ กิเลส ไม ได้ จริง หรอก กิเลส ยัง มี กำลัง กล้า แค ไม่ เห็น ผิด ไม่ นอกลู่ 
นอก ทาง ไม่ คิด ว่า มี วิธี ปฏิบัติ อย่าง อื่น เพื่อ ความ พ้น ทุกข์ นอก เหนือ จาก การ เจริญ สติ ปัฏฐาน 
ไม่ เชื่อ คำ สอน ใดๆ ที่ เกิน จาก คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า อย่าง ให้ เชื่อ มงคล ตื่น ข่าว ว่า อัน นี้ดีวิ เศษ 
เชื่อ พระ พิฆเนศ ร์ ท้าว จตุ คาม อะไร อย่าง นี้ ไม , เชื่อ หรอก ก็รู้ ว่า ทั้ง ท้าว จตุ คาม ทั้ง พระ พิฆเนศ ร์ 
ถ้า มี อยู่ จริง ก็ ล้วน แต่ ตก อยู่ ใต้! ตร ลักษณ์ เป็น เพื่อน ร่วม ทุกข์ เท่า นั้น แหละ อาจ จะ ว่า เป็น 
คน ดี แต่ ก็ เป็น ผู้ ร่วม ทุกข์ เท่า นั้น เอง ฉะนั้น ชาว พุทธ เรา ปฏิบัติ กับ เทวดา ใน ฐานะ เพื่อน 
ร่วม ทุกข์ นะ ถ้า เขา เป็น คน ดีก็ ยกย่อง เขา เท่า นั้น แหละ ไมื่ ใต้ เอา เป็น' ที่ พึ่ง ที่ อา ดัย พระ 
โสดาบัน จะ ไม่ เอา อะไร เป็น ที่พื่ง ที่ อา ดัย อิก แล้วนอก จาก พระ รัต น ตรัย ก็ ต้อง คอย รู้ คอย ดู กาย 
ดู ใจ ของ เรา เรื่อยๆ ไป 

ถ้า ละ ความ เห็น ผิด ไป แล้ว ก็รู้ กาย รู้!- จ ต่อ ไป อิก มี สติ ปัญญา แก่ รอบ พอ ก็ ตัด ครั้ง 
ที่ สอง ตัด ครั้ง ที่ สอง อา สว กิเลส ก็ แหวก ตัว ออก ไป ที่ เคย ห่อ หุ้ม ปก คลุม จิต ก็ ถูก แหวก ออก 
ไป อิก แต่ แหวก ออก ไป แวบ เดียว ก็ กลับ มา ใหม่ นะ แต่ คราว นี้ กิเลส เบา บาง แล้ว ที่ กิเลส 
เบา บาง ไม่ ใช่ อะไร เลย เพราะ ว่า สติ นั้น มัน อัตโนมัติ พอ กิเลส ไหล แวบ เข้า มา ลู่ จิต นะ สติ 
อัตโนมัติ ทำ งาน เลย รู้ ระลึก ทันที เลย จิต ก็ ตั้ง มั่น อัตโนมัติ ขึ้น มา ปัญญา ทำ หน้าที่ อัตโนมัติ 
ปัญญา ทำ หน้าที่ ตัด สภาวะ ตัด กิเลส ขาด สะบั้น ลง วับๆ ไป ต่อ หน้า ต่อ ตานั้ เอง แต่ กิเลส ยัง มี 
เชื้อ อยู่ กิเลส ก็ งอก ขึ้น มา อิก เหมือน เรา ตัด หญ้า นะ มัน ยัง มี รากอยู่ ถ้า ยัง ไม่ ทำลาย ราก หญ้า 
หญ้า ก็ งอก ได้ อิก พระ สกิทาคามี นะ เหมือน หญ้า งอก ป้บ ตัด ปับ เลย หญ้า ไม่ เจริญ งอก งาม 
แต่ ไม่ ถึง กับ ตาย ที เดียว ค่อยๆ เหี่ยว แห้ง ลง มัน คล้ายๆ อาหาร ที่ สะสม เอา ไว้ ที่ ราก มัน ค่อยๆ 
น้อย ลงๆ คือ อา สว กิเลส ที่ คอย ห่อ หุ้ม ใจ เรา นี้ อ่อน กำลัง ลง ไป อนุ ลัย คือ กิเลส ที่ ซ่อน อยู่ ใน 
ราก หญ้า อยู่ ใน จิต ใน ใจ ของ เรา นี่ เอง ค่อย อ่อน แรง ลง เรื่อยๆ 

พอ ตัด ครั้ง ที่ สาม คราว นั้น ะ ใจ มัน จะ ตั้ง มั่น เด่น ดวง อยู่ ทั้ง วัน เลย คราว นี้ นานๆ จะ 
หมองๆ ลัก ที หนึ่ง แต่ ว่า ไม่ หมอง ใน กาม มัน หมอง เพราะ การ ปฏิบัติ พระ อนาคามี จิต จะ 
ไม่ เศร้า หมอง เพราะ กาม แล้ว เพราะ ไม่ สนใจ กาม ใจ ไม' ตรึก ใจ ไม' คิด ใน กาม พอ ไม่ มี กาม วิตก 



* 


(*1 0)01 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕ (ริ) ๕ 


ก็ ไม่ มี กาม ราคะ กาม ราคะ มัน มา จาก กาม วิตก คือ การ ตรึก เรื่อง กาม พวก เรา สังเกต ไหม กาม 
จริงๆ เป็น ความ คิด เท่า นั้น เอง หัด ภาวนา นะ แล้ว สังเกต ไป เถอะ กาม เป็น ความ คิด เท่า นั้น เอง 
คิด หลอกๆ ลอยๆ ขึ้น มา 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า ไม่ มี กาม วิตก มัน ก็ จะ ไม่ มี กาม ราคะ ถ้า ไม่ มี ราคา นุสัย (อนุสัย) 
ก็ จะ ไม่ มี กาม วิตก มัน สัมพันธ์ กัน นะ ถ้า ไม 1 มี อนุสัย ทาง กาม มัน ก็ จะ ไม่ เกิด กาม วิตก ถ้า ไม่ มี 
กาม วิตก มัน ก็ จะ ไม , มี กาม ราคะ จิต ใจ ก็ จะ ไม่ ถูก ยั่วยวน ด้วย กาม มัน ก็ จะ ตั้ง มั่น เด 1 นอ ยู่ 
อย่าง นั้น แหละ มัน ไม่ หลง ไป เที่ยว แสวง หา อารมณ์ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย มัน อยู่ แต่ ตัว ใจ 
ด้วย กัน เอง มี แต่ ความ สุขอยู่ แต่ เสร็จ แล้ว มัน ยัง หมองๆ ได้ เพราะ ใจ มัน หนี ไป คิด ค้น คว้า ว่า 
ท่า อย่าง ไร จะ บรรลุ พระ อรหันต์ เสีย ที มัน เลย หมองๆ ไป อีก หมองๆ ไป เพราะ พัง ซ่าน ใน 
ธรรมะ ไม ใช่ พัง ซ่าน ใน กาม นี่ ภูมิธรรม ของ พระ อนาคามี นะ มัน จะ ไป หมองๆ ได้ อีก แต่ พอ 
หมองๆ ไป พอ ดูๆ มัน ก็ หาย จิต ก็ เด่น ดวง ขึ้น มา อีก นะ ปฏิบัติ ไม่ ยาก อะไร ตื่น เช้า ขึ้น มา 
จิต จะ ดิ้นรน ด้น คว้า อยู่ ๒- ๓ ขณะ กุก กิก หน่อย เดียว พอ รู้ ทัน ว่า นี่ ปรุง แต่ง จิต ดีด ผาง 
ขึ้น มา อีก แล้ว เด่น ดวง อยู่ อย่าง นั้น อีก ฝึก อยู่ อย่าง นี้ ถ้า บาง คน นิ่ง นอน ใจ ก็ ไป ไม , รอด แล้ว 
ถ้า สติ ปัญญา แก' รอบ อบรม อินทรีย์ ของ เรา แก่ กล้า เต็ม ที่ แล้ว มัน ไม นิ่ง นอน ใจ เห็น ว่า ตรง นี้ 
ยัง พึ่ง ไม่ ได้ ตรง นี้ ยัง แปร ป รวน อยู่ ของ ที่ ยัง แปร ป รวน อยู่ เอา เป็น ที่ พึ่ง ที่ อา ตัยที่ แท้ จริง ไม่ ได้ 
หรอก เขา จะ ไม่ นิ่ง นอน ใจ อยู่ กับ ตัว จิต ที่ ตั้ง มั่น เด่น ดวง นี้ เอง ค่อย คิก ษา ลง ไป เรื่อยๆ ท่า 
อย่าง ไร มัน จะ คง ที่ๆ เห็น ไหม คิด ว่า จะ ท่า นะ ขนาด เป็น พระ อนาคามี แล้ว ยัง อด ไม่ ได้ ที่ คิด ว่า 
ท่า อย่าง ไร จะ คง ที่ ได้ ค้น คว้า ไป ท่า ไป ปฏิบัติ ไป จน สุด สติ สุด ปัญญา เลย ท่า อย่าง ไร ก็ ไม่ 
สำเร็จ นะ จน กระทั่ง มัน หมด แรง ท่า ฉะนั้น สู้ จน หมด แรง สู้ นะ จิต ถึง จะ ยอม ถ้า ยัง ไม่ 
หมด แรง สู้ จิต จะ ไม , ยอม หรอก จิต มัน รู้ ว่า ยัง มี ทาง รอด ยัง มี ทาง เลือก มัน ก็ จะ เลือก เอา สนอง 
กิเลส นั่น แหละ 

แต่ ถ้า มัน เห็น เลย สุด สติ สุด ปัญญา แล้ว ไม่ มี ทาง ท่า อะไร ให้ หลุด พ้น ได้ เลย หมด 
การ ดิ้นรน ที่ แท้ จริง จะ เห็น เลย ว่า ทุก สิง ทุกอย่าง เนึ่ย นะ มัน พ้น จาก อำนาจ บังคับ จริงๆ เป็น 
อนัตตา จริงๆ หรือ เห็น ว่า มัน เป็น ทุกข์ ล้วนๆ แล้ว แต่ แง่ แต่ มุม บาง คน ก็ เห็น อย่าง หนึ่ง 
บาง คน ก็ เห็น อีกอ ย่าง หนึ่ง เห็น ไตร ลักษณ์ เห็น อัน ใด อัน หนึ่ง ถึง จะ สลัด คืน จิต ให้ โลก ไป นะ 
หมด ความ ยึด ถือ จิต พอ หมด ความ ยึด ถือ จิต ก็ จะ ไม่ ยึด ถือ อะไร ใน โลก อีก แล้ว และ ไม , ไป 
หยิบ ฉวย ขึ้น มา อีก (ก็ เป็น พระ อรหันต์) 


พระ อนาคามี บาง ที วาง จิต นะ ปล่อย วาง จิต ได้ แต่ วาง ประเดี๋ยว ประ ด่า ว เดี๋ยว ก็ ไป 
หยิบ ขึ้น มา พิจารณา ใหม่ เพราะ กลัว ไม่ หลุด พ้น อวิชชา ยัง มี อยู่ หญ้า นี้ ราก ยัง มี อยู่ ฉะนั้น 
ยัง อยาก ได้ อีก ค่อย ฝึก ไป นะ วัน หนึ่ง เหมือน เรา ถอน หญ้า ขึ้น มา 

๙. ๗ พระ โสดาบัน ละ สังโยชน์ เบื้อง ต้น สามอ ย่าง ด้วย ญาณ ทัสส นะ คือ ความ เห็น ถูก 

[๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕® (๑)] 

ใน ขั้น ต้น จาก ปุถุชน ขึ้น เป็น พระ โสดาบัน เรา รู้ กาย รู้ ใจ เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง ของ กาย 
ของ ใจ ให้ เกิด ญาณ หัส สนะ ให้ เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ เพราะ ฉะนั้น ท่าน จึง สอน บอกว่า 
สังโยชน์ บางอย่าง คือ สัก กาย ทีฏฐิ วิจิกิจฉา ลืสัพ พตป รา มาส ที่ , พระ' โสดาบัน ละนึ่ ละ ด้วย 
หัส สนะ คือ ด้วย ความ เห็น ถูก 

สังโยชน์ เบื้อง สูง ขึ้น ไป อีก เจ็ด อย่าง (กาม ราคะ ปฏิฆะ รูป ราคะ อรูป ราคะ มานะ 
อุทธัจ จะ อวิชชา) นั้น ละ ด้วย ภาวนา ด้วย การ มี สติ ตาม รู! ป เรื่อยๆ รู้ ความ จริง ของ มัน แต่ 
ก็ ยัง เรียน รู้ มัน ซํ้า ลง ไป อีก จน กระทั่ง หมด ความ ยึด ถือ มัน วิธี ปฏิบัติ ที่ จะ ละ สังโยชน์ เบื้อง ต้น 
สามอ ย่าง กับ สังโยชน์ ที่ เหลือ อีก เจ็ด อย่าง ก็คิอ การ มี สติ รู้ กาย รู้ ใจ นั่น เอง แต่ รู้ กาย รู้ ใจ ที แรก 
เพื่อ ให้ เช้า ใจ ว่า จริงๆ แล้ว ไม่ ใช่ ตัว เรา กัด จาก นั้น มัน จะ รู้ลืก ว่า กาย กับ ใจ ไม ใช่ เรา แล้ว แต่ ว่า 
ยัง หวง อยู่ ยัง รู้ลืก ว่านึ่ มัน ก็ ไม ใช่ ตัว เรา ก็ จริง นะ แต่ ว่า เรา มา อา คัย อยู่ เป็น ของ ดี ของ วิเศษ 
ยัง รัก ยัง หวง ตราบ ใด ที่ เรา ยัง รัก สิง ใด เรา ก็ จะ ต้อง เป็น ทาส ของ สิง นั้น อย่าง เรา รัก ผู้หญิง 
สัก คน เรา ก็ ต้อง เป็น ทาส ของ ผู้หญิง คน นี้ ไป ซื้อ รถ คัน หนึ่ง มา ลืบ ล้าน เรา ก็ ต้อง เป็น ทาส ของ 
รถ คัน นี้ เรา รัก อะไร เรา ก็ จะ เป็น ทาส สิง นั้น ทีนี้เ รา รัก กาย รัก ใจ มาก ที่ สุด เรา ก็ เป็น ทาส ของ กาย 
ของ ใจ ต้อง ปรนนิบัติ รับ ใช้ มัน ทั้ง วัน ทั้ง คืน ไม่ ได้ หยุด เลย 

เรา เรียน รู้! ปถืง ความ จริง ของ กาย ของ ใจ จน แจ่ม แจ้ง มัน มี แต่ ทุกข์ ล้วนๆ นึ่เร าเริ ยก 
ว่า เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เรียก ว่า รู้ แจ้ง ใน ทุกฃ สัจ พอ รู้ แจ้ง ใน ทุกฃ สัจ แล้ว สมุทัย 
ก็ จะ ถูก ละ อัตโนมัติ เมื่อ รู้ แจ้ง ทุกข์ คือ เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ สมุทัย จะ ถูก ละ 
อัตโนมัติ คือ จะ ไม่ เกิด ขึ้น ไม่ ต้อง ดับ สมุทัย นะ แต่ สมุทัย ไม่ เกิด นิโรธ คือ ความ พ้น จาก ทุกข์ 
พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง พ้น จาก กิเลส ก็ จะ ปรากฏ ขึ้น ต่อ หน้า ต่อ ตา นั้น เอง 



* 


๕๑๖ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๑๗ 


๔. ๔ พระ อนาคามี ไม่ มี กาม และ ปฏิฆะ 

[๖ กันยายน ๒๕๕๐ : นาที ๑๕] 

บาง คน คิด ว่า กาม เป็น แค่ อารมณ์ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย กาม ทาง ใจ ก็มี เรียก ว่า 
กาม ธรรม อย่าง เรา ไม , ไป ยุ่ง กับ ใคร มัน ก็ นั่ง คิด สมมุติ ว่า เป็น พระ บวช มา ใจ หนี ไป คิด เรื่อง 
สาว เป็น กาม ธรรม ใจ มัน เพลิด เพลิน ไป ใน โลก ของ ความ คิด ใน เรื่อง กาม แต่ พอ มา เห็น 
ความ จริง ว่า ขันธ์ ทาง รูปธรรม ทั้ง หลาย ทาง ร่าง กาย ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็น ทุกข์ จริงๆ ความ 
ยินดี ยินร้าย ใน รูป เสีย งก ลิ้น รส โผฏฐัพพะ และ กาม ธรรม จะ ดับ อัตโนมัติ จิต จะ ไม มี กาม 
และ ปฏิฆะ โดย อัตโนมัติ ไม่ ต้อง รักษา เลย ไม' ต้อง ระวัง ไม , ต้อง รักษา 

ทำไม ไม่ มี กาม ไม่ มี ปฏิฆะ กาม กับ ปฏิฆะ อา ดัยรู ปเสื ยง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ 
กาม ธรรม เกิด ขึ้น อย่าง ตา เรา มอง เห็น รูป ที่ สวย ก็ ยินดี เห็น รูป ไม่ สวย ก็ ยินร้าย อา ดัยต รง นี้ 
ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา ทีนี้ พอ เรา ไม่ ยึด ใน ตา เรา ก็ ไม่ ยึด รูป ขนาด ตา เรา ยัง ไม่ ยึด เลย จะ ไป ยึด 
รูป ทำไม ที่ เรา ยึด ตา ก็ เพราะ ว่า ตา ทำ ให้ เรา เห็น รูป ที่ สวยๆ งาม ๆ ถ้า ตา เรา เห็น แต่ ของ ที่ 
น่า เกลียด น่า กลัว เรา ก็ หลับ ตา ใช่ ไหม ไม่ อยาก เห็น หรอก ไม่ อยาก มี ตา เรา รัก หูก็ เพรา ะหูนี้ 
ให้ เรา ได้ สัมผัส กับ เสียง ที่ ถูกอก ถูก ใจ ถ้า ได้ ยิน แต่ เสืย งที่ไ ม 1 ดีเสื ยง หนวก หู กวน ประสาท 
ตลอด วัน ตลอด คืน ก็ ไม่ อยาก มีหูห รอก ที่ เรา รัก ใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ทั้ง หลาย แล้ว 
ก็ ยินดี บ้าง ยินร้าย บ้าง มี กาม บ้าง มี ปฏิฆะ บ้าง เพราะ เรา รัก ใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย นั่น เอง 

พอ ปัญญา มัน แทง ตลอด แล้ว ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็น ของ ทุกข์ ล้วนๆ เลย ไม่ เอา แล้ว 
ไม่ เอา ตา มัน ก็ ไม 1 เอา รูป อัตโนมัติ ไม่ เอา รูป กาม และ ปฏิฆะ ใน รูป ก็ ไม 1 มี ดับ อัตโนมัติ 
ไป หมด เลย นี่ ธรรมะ เป็น ของ อัศจรรย์ นะ ดับ เข้า ไป ที่ จุด สำคัญ ของ มัน นะ ที่ เหลือ มัน ก็ ดับ 
หมด เอง ดับ เอง เลย เพราะ ฉะนั้น พระ อนาคามี ไม่ กังวล สนใจ ที่ จะ คอย ต่อสู้ กับ กาม และ 
ปฏิฆะ ไม' เกิด เลย นะ ไม่ เกิด เอง 

การ ภาวนา มัน จะ บีบ วง เข้า มา ที่ จิต อัน เดียว นี่ เห็น ไหม ตัว สุด ท้าย ที่ เรา มา ตะลุมบอน 
กัน นะ คือ ตัว จิต นั่น เอง วัน ใด ป๊ง ขึ้น มา จิต มัน ไม' เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา มัน เป็น ทุกข์ 
ล้วนๆ เลย เพราะ มัน ไม' เที่ยง มัน เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เลย เพราะ มัน เป็น ทุกข์ คือ มัน ถูก เสียด แทง 
มัน เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เลย เพราะ เรา บังคับ มัน ไม่ ได้ แล้ว แต่ มุม ที่ จะ เห็น นะ มุม ใด มุม หนี่ง ก็ พอ 
รวม ความ ก็คิอ เห็น ทุกข์ อย่าง แจ่ม แจ้ง นั่น เอง จิต เห็น จิตอย่าง แจ่ม แจ้ง ว่า เป็น ตัว ทุกข์ มรรค 
ก็ จะ เกิด เลย ทันที ใน ขณะ นั้น จิต จะ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ จิตออก ไป 


คราว นั้มัน ไม' มีที่ตั้ งที่อ าคัย ของ กิเลส อีก แล้ว กิเลส จะ มี หรือ กิเลส จะ ไม' มี ไม' มี นัย ยะ 
สำคัญ เพราะ มัน ไม' มีที่ตั้ งที่อ าคัย ของ กิเลส ไม่ มี อะไร ย้อม จิต ติด มัน เข้า ถึง สันติ สุข เป็น 
ปลาย ทาง ของ การ ปฏิบัติ มา ถึง ตรง นั้เ อง 

๔. ๙ การที่ จิต แยก ออก จาก อารมณ์ และ ไม่ เข้า ไป รวม กัน อีก 
เป็น ภูมิธรรม ของ พระ อนาคามี 

[๓๐ ม นา คม ๒๕๕๑ (๒) ะ นาท ๑๕] 

หลวง พ่อ วัน แรก ที่ ไป เรียน กับ หลวง ปู ดูลย์ นะ เรียน เสร็จ แล้ว นั่ง รถ ไพ่ กลับ มา 
กรุงเทพฯ นั่ง ดู มา เรื่อยๆ ดู ยัง ไม' เป็น หรอก พอ ถึง กรุงเทพฯ นะ จิต กับ อารมณ์ มัน แยก กัน 
แวบ เดี ยว เท่า นั้น แวบ เดี ยวเ รา รู้ ทาง เดิน ต่อ แล้ว 

ตอน ที่ ฟัง ทำนบ อก ให้ ดู จิต ๆ นะ ดู มา เรื่อย ไม' รู้ ว่า ไป อย่าง ไร หรอก ให้ ดูก็ดู เอา พอ 
ดู ไป ดู ไป พอ มา ถึง กรุงเทพฯ จิต มัน แยก ออก จาก อารมณ์ แยก พริบ ออก มา แล้ว ก็ เข้า ไป 
รวม กัน อย่าง รวด เร็ว เลย เรา รู้ ทาง เดิน ต่อ เลย มา ดู ต่อ ไป อีก อาทิตย์ หนึ่ง แยก ออก มา ไม่ กี่ นาที 
หรอก พอ แยก ออก มา แล้ว ก็ เข้า ไป รวม อีก 

เนี่ย ดู' ไป เรื่อยๆ นะ จน วัน หนึ่ง มัน ตั้ง มั่น เด่น ดวง อยู่ มัน แยก ไม' เข้า ไป รวม กัน 
อีก แล้ว ตรง ที่ มัน แยก แล้ว ไม' รวม กัน อีก เนึ่ย เป็น ภูมิธรรม ของ พระ อนาคามี เพราะ ฉะนั้น 
ไม' ต้อง ตกใจ นะ ที่ ไหล ไป รวม อีก 

๔. ๑๐ พระ อริยะ อยู่ กับ จิต หนึ่ง 

[๘ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๑๗] 

ถ้า เมื่อ ไร ที่ เรา รู้ กาย รู้ ใจ แจ่ม แจ้ง ตรง ตาม ความ เป็น จริง เรา จะ เห็น นิพพาน มัน ว่าง เอง 
หลวง ปู ดูลย์ ท่าน จะ สอน ว่า “ว่าง สว่าง บริสุ ทธ หยุด ความ ปรุง แต่ง หยุด การ แสวง หา หยุด 
กิริยา ของ จิต ไม' มี อะไร เลย ไม' เหลือ อะไร ลัก อย่าง” ท่าน จะ สอนอย่าง นี้ อันนั้ เป็น ผล จาก 
การที่ เรา เจริญ สติ ปัฏฐาน เต็ม ที่ แล้ว จน จิต มัน เป็น จิต หนึ่ง จิต หนึ่ง ถ้า ไม' ใช่ พระ อรหันต์ จะ ไม' มี 
ถึง มีก็มี ได้ ชั่ว ขณะ เท่า นั้น ชั่ว ขณะ สอง ขณะ ตอน ที่ เกิด อริยมรรค อริ ย ผล แต่ ละ ขั้นๆ มี นิด เดียว 



๕๑๘ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๑๙ 


ใน ความ จริง แล้ว จิต หนึ่ง เป็น จิต ของ พระ อรหันต์ ที่ ว่าง สว่าง บริสุ ทธํ่ มี พระ ไป 
ถาม , หลวง ป่ดูล ย์ ว่า , ท่านอยู่ กับ อะไร ท่านบอกว่า อยู่ กับ “I” พระ ถาม ว่า รู้ คือ อะไร ท่านบอกว่า 
“ว 1 าง สว่าง บริสุ ทธี้ หยุด ความ ปรุง แต่ง หยุด การ แสวง หา หยุด กิริยา ของ จิต ไม่ มี อะไร เลย 
ไม 1 เหลือ อะไร สัก อย่าง” ที่ จริง ท่าน ตอบ เสี่ยงๆ นิด หนึ่ง ตอบ แบบ ออม ๆ นิด หนึ่ง ถ้า จะ พูด 
จริงๆ ท่านอยู่ กับ จิต หนึ่ง นั่น แหละ 

๔. ๑๑ จิต พระ อรหันต์ 

[๕ มีนาคม ๒๕๕๐ ะ นาที ๙๙] 

พระ อรหันต์ เวลา นอน ไม่ รู้ หรอก นะ เวลา นอน จิต ก็ ลง ภวังค์ เลย แล้ว อีกอ ย่าง หนึ่ง 
คน ชอบ ถาม ว่า พระ อรหันต์ มี สติ รักษา จิต ตลอด เวลา ไหม พระ อรหันต์ ไม่ ได้ ยึด ถือ จิต เพราะ- 
ฉะนั้น พระ อรหันต์ ไม , ได้ รักษา จิต ถ้า ถาม ว่า พระ อรหันต์ ขาด สติ ไหม พระ อรหันต์ ไม่ ขาด สติ 
เพราะ ภาวะ แห่ง การ ขาด สติ นึ่เป็ นอ กุศล จิต 

จิต ที่ เกิด ขึ้น ของ พระ อรหันต์ มี สอง ชนิด อัน หนึ่ง เป็น วิบาก จิต อย่าง ตาม อง เห็น 
หู ได้ ยิน จมูก ได้ กลิ่น อย่าง นี้ อัน นี้ เหมือน จิต ของ คน ทั่วๆ ไป อัน ที่ สอง ตัว ชวน จิต ของ 
พระ อรหันต์ เนึ่ย มัน จะ เป็น กิริยา หมา ยถืง ว่า มัน ท่า งาน ของ มัน นะ โดย ที่ จิต ไม่ ไป ควบ คุม 
มัน เลย สติ ไม่ ได้ ไป คุม มัน แต่ มี สติ รู้ ตลอด เลย จะ ไป รู้ ไป เห็น เหมือน เห็น สี่ง อื่น นะ เหมือน 
เห็น สภา ว ธรรม ที่ เกิด แล้ว ดับ ไป โดย ไม 1 มี เรา ปน อยู่ ใน นั้น เลย และ ไม ได้ ประคอง ไม 1 ได้ รักษา 
แล้ว ก็ ไม 1 เป็น หุ่น ยนต์ หุ่น ยนต์ ไม 1 มี ความ สุข พระ อรหันต์ มี ความ สุข มาก นะ เพราะ จิต ของ 
พระ อรหันต์ เป็น มหา กิริยา จิต มี เวทนา สอง ชนิด คือ โสมนัส เวทนา ซึ่ง มี ความ สุข มาก เลย 
กับ อุเบกขา เวทนา ซึ่ง ไม่ ได้ แปล ว่า เฉยๆ ไม่ มี ความ รู้ลืก นะ มัน เป็น ความ รู้ลืก ที่ นุ่ม นวล คือ 
เป็น กลาง อย่าง นุ่ม นวล นะ ส่วน จิต เกิด โสมนัส ก็ อย่าง จิต กระทบ กับ ธรรม อย่าง นี้ จิต เกิด 
โสมนัส มี ความ สุข 

ดัง นั้น พระ อรหันต์ ไม่ ใช่ ไร้ ความ รู้ลืก นะ แต่ พระ อรหันต์ ไม่ ยึด ถือ อะไร ต่าง หาก 
ถืงไ ด้มีค วาม สุข ขนาด นั้น ไม่ มี ภาระ สังเกต นะ พระ อรหันต์ ไม ใช่ นั่ง ตัว แข็ง ทั้ง วัน นะ ถ้า เรา 
วาด ภาพ ว่า พระ อรหันต์ เอา สติ บังคับ ไว้ ตลอด เวลา นี่ พระ อรหันต์ ทุก รูป จะ มี กิริยา อาการ 
อย่าง เดียว กัน หมด เลย คือ นั่ง นิ่งๆ เพราะ ฉะนั้น เรา ควร ปฏิบัติ ให้ เป็น ธรรมชาติ และ ควร 
ปฏิบัติ ตลอด เวลา เท่า ที่ ท่า ได้ ยก เว้น เวลา นอน 


ใน หนัง ลือ ของ เซ็น จะ พูด ถึง พระ เซ็น สอง รูป รูป หนึ่ง คือ ท่าน ชิน เขา ท่าน ชิน เซา เขียน 
โศลก ธรรมะ บอกว่า “จิต เหมือน กระจก เงา ใส กิเลส เหมือน ขึ้ฝ่น ทุกๆ วัน ต้อง คอย บัด ฝ่ , น” 
ถ้า ยัง หยิบ กระจก ไว้ ก็ ยัง ต้อง คอย บัด ฝ่น พวก เรา ที่ ยัง ปฏิบัติ อยู่ ก็ คือ ยัง คอย หยิบ เอา จิต ใจ มา 
บัด ฝ่น นั่น เอง ท่าน เว้ย ห ล่าง เขียน โศลก ธรรมะ อีกอ ย่าง หนึ่ง นะ ว่า “ไม 1 มี กระจก แล้ว ฝ่น มัน 
จะ มา เกาะ ได้ อย่าง ไร” จิต ของ พระ อรหันต์ มัน เหมือน เรา วาง ลง ไป แล้ว ไม่ มี กระจก นะ ด้ง นั้น 
มัน ไม่ มี อะไร มา เกาะ มัน เข้า ถึง ภาวะ ที่ ไม่ มี อะไร ย้อม ได้ ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง ได้ เป็น ธรรมชาติ 
ล้วนๆ เลย เป็น ธรรมชาติ จริงๆ นะ เป็น ธรรมดา ที่ สุด ธรรมดา ยิ่ง กว่า ธรรมดา ทั้ง หลาย 
จิต ใจ ของ เรา นิ ไม 1 ธรรมดา นะ จิต ใจ ของ พระ อรหันต์ ธรรมดา นะ ส่วน จิต ใจ ของ เรา ไม่ ธรรมดา 
เพราะ กิเลส แทรก แซง 

๔. ๑๒ นิโรธ มี ห้า ระดับ 

[๑๙ มกราคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๗] 

ใจ ของ เรา บาง ครั้ง มัน ก็ เข้า ถึง นิโรธ เหมือน กัน เช่น เรา รู้ลืก ตัว ขึ้น มา กิเลส ดับ วับ 
ลง ไป ใจ โล่ง ว่าง สว่าง ไม 1 ปรุง แต่ง ไม่ มี อะไร มัน ชั่ว แวบ หนึ่ง นะ มัน ก็ เป็น นิโรธ เหมือน กัน 
แต่ ไม่ ใช่ ถึง ขนาด นิพพาน นิโรธ มี ห้า ระดับ ถ้า เรา มี สติ ระลึก รู้ สภาวะ บับ ใจ เข้า ถึง นิโรธ 
กิเลส ดับ ลง ตรง นั้น ความ ทุกข์ ดับ ลง ตรง นั้น มัน เป็น นิโรธ ชนิด ที่ สอง นิพพาน เป็น นิโรธ 
ชนิด ที่ ห้า ชนิด ที่ สาม ก็ คือ นิพพาน ใน ขณะ ที่ เกิด มรรค หรือ นิโรธ ใน ขณะ ที่ เกิด อริยมรรค 
หรือ บาง ทีก็วิ มุตติ ใช้ คำ เดียว กัน วิมุตติ มี ห้า อย่าง นิโรธ มี ห้า อย่าง อีก อัน หนึ่ง อัน ที่สี่ ก็ คือ 
การ เห็น นิโรธ หรือ นิพพาน ใน ขณะ เกิด อริ ย ผล อัน ที่ ห้า ก็ คือ ตัว นิพพาน 

อัน ที่ หนึ่ง คือ การ สงบ จาก กิเลส เพราะ การ ท่า สมถะ ถือ ว่า เป็น นิโรธ เหมือน กัน เป็น 
วิมุตติ เหมือน กัน เป็น วิมุตติ ขึ้น ต้น ที่ สุด เลย ข่ม ลง ไป ด้วย สมถะ 

อัน ที่ สอง รู้ ด้วย สติ แล้ว มัน ไม 1 ปรุง แต่ง ได้ ชั่ว แวบ หนึ่ง แต่ เรา ไม 1 สามารถ ทรง อยู่ กับ 
แวบ หนึ่ง นี้ ได้ เพราะ ความ ปรุง แต่ง อัน ใหม่ มัน เกิด ขึ้น อย่าง รวด เร็ว เลย เพราะ ฉะนั้น ก็ เลย 
สู้ กัน ได้ ที ละ ขณะ ๆ เป็น คราวๆ ไป 



๕๒๐ 


* 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๒๑ 


ตอน เกิด อริยมรรค อริ ย ผล เวลา เกิด จะ เกิด คู่ กัน ต่อ เนื่อง กัน เลย เกิด อริยมรรค 
อริ ย ผล จิต ไป เห็น นิพพาน คราว นี้ เห็น นาน หน่อย สอง สาม แวบ นี้ฃ นาด นาน นะ สอง สาม แวบ 
เห็น แค 1 นั้น แหละ ไม่ เห็น เยอะ หรอก ความ ปรุง แต่ง ก็ กลับ เข้า มา ห่อ ทุ้ม จิต ใหม่ ได้ สกิ ทา คา ฯ 
ก็ หลุด ออก มา อีก เห็น นิพพาน อีก สอง สาม แวบ 

ครู บา อาจารย์ ท่าน ถึง บอกว่า เคย เห็น นะ แต่ ไม่ เข้า ใจ บาง ครั้ง พอ ได้ โสดา ฯ สถึ ทา คา ฯ 
อ นาคา ฯ แล้ว นี่ บาง ครั้ง ใจ ก็ เข้า ไป รู้ นิพพาน ได้ แต่ ปุถุชน เข้า ไป รู้ นิพพาน ไม่ได้นะ เข้า ไป รูได้ 
แค' ช่อง ว่าง ที่ พวก เรา บอกว่า ไป อยู่ กับ สุญ ญ ตา สุญ ญ ตาน ะ สุญ ญ ตา ตัว ปลอม มัน แค่ ช่อง ว่าง 
ที่ จริง ไม ใช่ สุญ ญ ตา มัน คือ อา กาสา นัญจ ายต นะ (ฌาน ที่ กำหนด อากาศ คือ ช่อง ว่าง อัน หา ที่ สุด 
ไม่ ได้ เป็น อารมณ์) พระ อริยบุคคล ถ้า มนสิการ ถึง นิพพาน ก็ เห็น ได้ เป็น คราวๆ บาง ครั้ง ก็ ภาวนา 
รู้ กาย รู้โจ แล้ว ก็ เพิก ถอน วาง กาย วาง ใจ ลง ไป ใจ ก็ ไป เห็น นิพพาน พอ เห็น นิพพาน แล้ว ก็ ถอย 
ออก มานะ ไม' รู้ ว่า จะ เอา ไว้ ใช้ ประโยชน์ อะไร เห็น อยู่ นะ แต่ ไม' รูไม่ เข้า ใจ มัน 

เพราะ ฉะนั้น ภาวนา มาก เข้า ๆ ใน ที่ สุด เกิด ความ เข้า ใจ เข้า ใจ ใน นิพพาน เรียก ว่า 
มี วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ แจ่ม แจ้ง ก็ พบ ว่า มัน ไม' เคย หาย ไป ไหน เลย เรา ต่าง หาก ละเลย ไม' สนใจ 
มัน ไม่ เห็น ประโยชน์ 

หลวง ปู ดูลย์ เคย บอก เรื่อง ประหลาด หลวง ปู ดูลย์ นี่ อยู่ บ้าน นอก อยู่ ปา อยู่ เขา มา ตลอด 
ชีวิต นะ ไม่ ได้ เรียน รู้ วิทยา ศาสตร์ อะไร ท่าน วิจารณ์ ไอน์สไตน์ ได้ นะ ท่าน คง พิจารณา ของ 
ท่าน เอง บอก ไอน์สไตน์ นี่ เก่ง นะ สามารถ พิจารณา ไป ถึง นิพพาน ได้ แต่ เขา ไม่ เห็น ประโยชน์ 
เขา ไม' รู้ จะ ใช้ ประโยชน์ อะไร เขา เลย ไม' เอา ท่าน วิจารณ์ อย่าง นี้ 

สิง ที่ ปิด บัง นิพพาน ไว้ ก็มี รูป นาม ขันธ์ ห้า และ สมมุติ บัญญัติ ไอน์สไตน์ เก่ง นะ ถึง 
ขนาด มอง ว่า ตัว เรา ที่ แห้ จริง เป็น แค' เศษ ธุลี ใน จักรวาล เล็ก นิด เดียว ไม' มี นัย ยะ อะไร เป็น แค' 
เศษ ธุลี ใน จักรวาล แต่ ความ สำคัญ ตัว สำคัญ มั่น หมาย ขึ้น มา ว่า ตัว เรา มี อยู่ จริงๆ มนุษย์ ก็ เลย 
แยก ตัว เรา ออก จาก ลีงที่ แวด ล้อมอยู่ เกิด เรา เกิด เขา เกิด สิง แวด ล้อม ขึ้น มา ไอน์สไตน์ 
มอง เห็น นะ ว่า จริงๆ ตัว ตน ที่ แท้ จริง ไม' มี หรอก เป็น ปรากฏการณ์ ที่ เกิด ขึ้น ใน จักรวาล ชั่ว ขณะ 
หนึ่ง เท่า นั้น ล้ม พัทธ์ ชั่ว ขณะ แล้ว ก็ ดับ สลาย นี่ หลวง ปู ดูลย์ ท่าน วิจารณ์ นะ ประหลาด เรา ยัง 
ไม่ เคย อ่าน เลย หลวง ปู ดูลย์ บอกว่า ไอน์สไตน์ โม' รู้ มรรค แล้ว ก็ ไม' รู้ ว่า จะ ใช้ ประโยชน์ อะไร 
เขา รู้จัก แต่ ประโยชน์ ที่ จะ เอา ออก มา ท่า งาน ทาง โลก 


๔. ๑ ถ ความ หมาย ของ นิโรธ 

[๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕® (๑)] 

นิโรธ ของ พระ โสดาบัน พระ สกิทาคามี พระ อนาคามี พระ อรหันต์ ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่ กับ 
พระ อรหันต์ ที่ ดับขันธ์ แล้ว ความ หมาย ก็ ไม' ค่อย ตรง กัน นิโรธ ใน ความ รู้ลีก ของ พระ โสดาบัน 
พระ สกิทาคามี พระ อนาคามี คือ ความ ดับ ทุกข์ ถ้า ถึง ตรง นี้ ความ ทุกข์ มัน จะ ดับ หาย ไป 
เพราะ ยัง คิด ว่า มี สภาวะ ที่ ไม' ทุกข์ อยู่ ใน รูป ใน นาม นี้ อยู่ นี่ ความ เข้า ใจ นิโรธ ของ พระ โสดาบัน 
พระ สกิทาคามี พระ อนาคามี คิด ว่า นิโรธ คือ ความ ดับ ทุกข์ สำหรับ พระ อรหันต์ ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่ 
นิโรธ คือ ความ พ้น ทุกข์ พ้น ทุกข์ คือ อะไร คือ พ้น จาก ขันธ์ นั่น เอง ขันธ์ นั่น แหละ คือ ตัว ทุกข์ 
ส่วน นิโรธ ของ พระ อรหันต์ ที่ นิพพาน แล้ว นิโรธ นั้น คือ ความ ไม' เกิด ขึ้น ของ ทุกข์ ฉะนั้น ค่า ว่า 
นิโรธ เอง ก็ ลึก' ขึ้ง' แะ มี หลาย นัย ยะ มี หลาย ความ หมาย 

เมื่อ ไร เรา สามารถ รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง ก็ เป็น อัน ละ สมุทัย นิโรธ ปรากฏ ขึ้น ใน ขณะ นั้น ใน 
ขณะ นั้น เรียก ว่า เกิด อริยมรรค ขึ้น ฉะนั้น ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค นี่ เกิด ใน ขณะ เดียว กัน เห็น 
แจ้ง ใน ขณะ เดียว กัน พร้อมๆ กัน นั่น เอง พอ เห็น แจ่ม แจ้ง แล้ว มัน จะ มี พลังงาน ที่ มหาศาล นะ 
ใน ขณะ นั้น โลกธาตุ ทั้ง หมด ดับ สลาย หมด เลย ไม่ มีลีง ใด เหลือ อยู่ เลย เหลือ แต่ ธรรมชาติ รู้ 
อัน เดียว ล้วนๆ กับ ธรรมะ สัมผัส กัน อยู่ อย่าง นั้น สิง ห่อ ทุ้ม ปิด บัง จิต แท้ๆ ถูก ทำลาย 
สลาย ตัว ออก ไป จิต ใจ กว้าง ขวาง ไร้ ขอบ ไร้ เขต พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง อย่าง สิน เชิง 

๔. ๑๔ นิพพาน 

[๑) ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕® (๒)] 

ถ้า เรา รู้ ทุกข์ คือ รู้ กาย ร้โจ ละ ก็ ความ ทุกข์ จะ หล่น หาย ไป จาก ใจ เรา ยิ่ง รู้ ทุกข์ ก็ ยง มี 
ความ สุข รู้ ทุกข์ ถึง ขีด สุด เรียก ว่า รู้ แจ้ง อริยสัจ จะ มี ความ สุข ถึง ที่ สุด เลย เรียก ว่า นิพพาน ไม' มี 
อะไร มี ความ สุข เท่า กับ นิพพาน นะ 

นิพพาน ไม ใช่ โลกๆ หนึ่ง นิพพาน ไม่ ใช่ สภาวะ อุดมคติ นิพพาน เป็น สภา ว ธรรม จริงๆ 
ไม ใช่ สภาวะ อุดมคติ ซึ่ง วาด เอา ไว้ หลอก เด็ก นิพพาน มี จริงๆ นิพพาน ไม ใช่ โลกๆ หนึ่ง ไม ใช่ 
รูปธรรม นามธรรม นิพพาน คือ นิพพาน ถ้า เรา ภาวนา จน จิต ของ เรา หมด ความ ปรุง แต่ง เมื่อ ใด 
เรา จะ เห็น นิพพาน เมื่อ นั้น เพราะ นิพพาน เป็น ธรรมะ ที่ พ้น จาก การ ปรุง แต่ง ชื่อ ว' าอลั งฃต ธรรม 
ธรรมะ ที่ ไม' ปรุง แต่ง 



* 


๕๒๒ 


ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๒๓ 


เมื่อ ใด จิต เรา พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง ก็ เห็น นิพพาน เมื่อ นั้น แหละ แล้ว มี ความ สุขอยู่ 
ตรง นั้น เลย นิพพาน อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา ไม ใช่ ต้อง ไป หา ไกลๆ นิพพาน ไม่ ใช่ อยู่ กับ ครู บา อาจารย์ 
องค์ นั้น องค์ นี้ นิพพาน อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา เต็ม โลก เต็ม จักรวาล นี้ เอง ไม่ เคย หล่น หาย ไป ไหน เลย 

[๒) ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๐ (๑) ะ นาที ๑๔] 

เรา ต้อง รู้ ลง มานะ รู้ ลง มา ใน กาย รู้ ลง มา ใน ใจ จน รู้ แล้ว ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ 
มัน จะ สลัด คืน ไม่ ยึด ถือ กาย ไม่ ยึด ถือ ใจ คืน กาย คืน ใจ ให็ โลก เขา ไป ไม่ ยึด ถือ พอ ไม่ ยึด ถือ 
กาย ไม่ ยึด ถือ , ใจ เนี่ย สมุทัย จะ ดับ อัตโนมัติ เพราะ สมุทัย มัน คือ ความ อยาก ให้ กาย ให็ ใจ 
มี ความ สุข อยาก ให้ กาย ให้ ใจ พ้น ทุกข์ ทำไม ต้องอยาก อยาก เพราะ ว่า มัน เป็น ตัว เรา พอ มัน 
ไม , เป็น ตัว เรา แล้ว สลัด คืน สลัด ทิ้ง ไป แล้วจะ อยาก ทำไม เห็น ไหม สมุทัย ดับ เอง นะ เพราะ ว่า 
รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง สมุทัย จะ ดับ อัตโนมัติ เลย ทันที ที่ สมุทัย ดับ นะ นิโรธ จะ ปรากฏ ใน ขณะ นั้น เลย 
คือ นิพพาน จะ ปรากฏ ขึ้น ต่อ หน้า ต่อ ตา 

นิพพาน ไม่ มี สภาวะ ที่ ต้อง เข้าๆ ออ กๆ นิพพาน ที่ เข้าๆ ออ กๆ ไม่ ใช่ นิพพาน ตัว จริง 
อย่าง ต้อง นั่ง สมาธิ แล้ว ก็ เคลิ้ม ๆ ดับ ลง ไป หมด ความ รู้สิก บอก เข้า นิพพาน ไม ใช่ นะ นิพพาน 
ไม่ อนาถา อย่าง นั้น นะ นิพพาน ไม่ ได้ เกิด ไม่ ได้ ดับ นะ นิพพาน เต็ม บริบูรณ์ อยู่ อย่าง นี้ เอง 
ครอบ โลกธาตุ ทิ้ง หมด อยู่ อย่าง นี้ เอง ไม่ มี ความ เกิด ไม่ มี ความ ดับ เที่ยง มี แต่ สันติ สุข มี 
ความ สุข มหาศาล นะ จิต ที่ ไป รู้ นิพพาน ก็ ได้ รับ ความ สุข ของ นิพพาน นั้น มหาศาล เลย ดัง นั้น 
นิพพาน ไม่ ใช่ แปล ว่า ไม่ มี อะไร เลย ไม่ มี อะไร เลย เป็น มิจฉา ทีฏฐิ เรียก น้ตถื ก ทีฏฐิ หรือ สูญ 
ไป หมด เลย เรียก อุจ เฉท ทีฏฐิ แต่ นิพพาน ไม่ ใช่ สิง ที่ ว่า เป็น ภพ อัน ใด อัน หนึ่ง ที่มี ขันธ์ อยู่ นะ 
อัน นั้น เป็น ลัส สต ทีฏฐิ เป็น มิจฉา ทีฏฐิ อีก ชนิด หนึ่ง 

นิพพาน เป็น อะไร นิพพาน ก็ เป็น นิพพาน ถาม ว่า นิพพาน เที่ยง ไหม เที่ยง นิพพาน 
เป็น สุข หรือ เป็น ทุกข์ นิพพาน มี ความ สุข นิพพาน เป็น อัตตา หรือ เป็น อนัตตา เป็น อนัตตา นะ 
ไม่ มี เจ้า ของ ไม่ มี ใคร จะ เป็น เจ้า ของ ครอบ ครอง นิพพาน นิพพาน ไม่ เคย เต็ม นะ หมาย ความ 
ว่า ไม่ เคย มี เจ้า ของ ไป จับ จอง พื้นที่ จน เต็ม พื้นที่ ได้ จริงๆ นรก ก็ ไม่ เต็ม เหมือน กัน เพราะ ทุก คน 
สร้าง ของ ตัว เอง ได้ พอ นรก ตรง นี้ คับ แคบ แล้ว นะ เรา ทำ ชั่ว มากๆ มัน ก็ สร้าง ขึ้น มา อีก สร้าง 
ของ ตัว เอง ได้ การที่ เรา รู้ กาย รู้ ใจ จน เรา เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ แล้ว ก็ หมด ความ อยาก 
ให้ กาย ให้ ใจ มี ความ สุข หมด ความ ดิ้นรน แล้ว เข้า ถึง สันติ สุข คือ นิพพาน 


การ รู้ ทุกข์ คือ รู้ กาย รู้ ใจ ชนิด นี้ เรียก ว่า การ ดำเนิน อริยมรรค คือ อริยมรรค นะ ดัง นั้น 
การที่ พวก เรา บอกว่า เจริญ มรรค มรรค ที่ พวก เรา เจริญ ยัง ไม , ใช่ อริยมรรค มรรค ที่ พวก เรา 
เจริญ เรียก ว่า บุพ ภาค มรรค เป็น มรรค เบื้อง ด้น ไม่ ถือ ว่า เป็น อริยมรรค แต่ อา ดัย บุพ ภา ค- 
ม รรค รู้ กาย รู้ ใจ มาก เข้าๆ นึ่วัน หนึ่ง อริยมรรค จะ เกิด ขึ้น เวลา ที่ อริยมรรค จะ เกิด นี่ มัน รู้ 
อริยสัจ แต่ รู้ ตาม ชั้น ตาม ภูมิ พระ โสดาบัน ก็รู้ เหมือน กัน รู้ สิง เดียว กัน นั่น เอง เสร็จ แล้ว ก็ ไป 
เห็น นิพพาน อย่าง เดียว กัน นั้น เอง แต่ ความ เข้า ใจ นิ ไม 1 เท่า กัน 

ครู บา อาจารย์ เคย สอน หลวง พ่อ มานะ คือ หลวง ปูสุวั จน์ เรา ภาวนา แล้ว ก็ ไป ถาม ท่าน 
ทำนบ อก ว่า สงสัย อะไร พระ สกิทาคามี พระ อนาคามี และ พระ อรหันต์ ก็ เห็น สิง เดียว กัน 
นั้น แหละ แต่ ความ รู้ ความ เข้า ใจ มัน ไม , เท่า กัน ไม่ มี อะไร ยิ่ง กว่า นี้ แล้ว ฉะนั้น สิง ที่ แตก ต่าง กัน 
ของ พระ อริ ย เจ้า แต่ ละ ชั้น ก็ คือ ความ เข้า ใจ ไม่ เท่า กัน แม้ พระ อริ ย เจ้า ชั้น เดียว กัน ก็ เข้า ใจ ไม่ 
เท่า กัน นะ ถึง ความ บริสุ ทธํ่อ ย่าง เดียว กัน แต่ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ความ แตก ฉาน ยัง ไม่ เท่า กัน 
แล้ว แต่ ว่า จะ สร้าง บารมี มา ทาง ไหน 

บาง รูป สร้าง บารมี ใน ทาง เจริญ เมตตา มาก พอ หมด ธุระ แล้ว ก็ อยู่ กับ เมตตา คน ไป 
เต็ม วัด เลย คน ชอบ ป ลิ้ม เข้า ใกล้ ก็มีค วาม สุข แล้ว บาง รูป ท่าน สร้าง ทาน บารมี มา เยอะ ด้วย 
สร้าง เมตตา เยอะ ด้วย ชีวิต ความ เป็น อยู่ ของ ท่าน หรูหรา มาก เลย อย่าง หลวง ปู เท สก์ นะ ถ้วย 
ชาม ที่ ท่าน ใช้นึ่ เป็น คริสต์ ล แก้ว เจียระไน นะ ตอน ท่าน มรณภาพ ถวาย เพลิง แล้ว นะ กระดูก 
ท่าน ใส่ โกฏิ ทอง ประดับ เพชร พลอย ท่าน สร้าง ของ ท่าน มา ครู บา อาจารย์ บาง รูป จน นะ อย่าง 
หลวง ปู ดูลย์ ไม่ ค่อย มี อะไร หรอก จะ ฉัน แต่ ละ วัน ยัง ไม 1 ค่อย มี อะไร จะ ฉัน เท่า ไหร่ นะ คน 
สุรินทร์ จน จริงๆ แต่ ท่าน มี สิง ที่ คน อื่น ไม่ มี คือ มีป้ญ ญาที่ ไม , มี ใคร เหมือน เลย ไม่ เคย เห็น ใคร 
เหมือน ท่าน เลย นะ 

๔. ๑๕ นิพพาน ดือ สันติ ดือ ความ สงบ 

[๘ เมษายน ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑] 

ธรรมะ จริงๆ นะ ให้ เรา ฝึกฝน อบรม ตัว เอง ไป วัน หนึ่ง จิต ใจ เรา จะ เข้า ถึง สันติ สุข 
สันติ สุฃนึ่ คือ ตัว สำคัญ คน ทั่ว ไป รู้จัก แต่ ความ สุขอย่าง อื่น ไม่ รู้จัก สันติ สุข ความ สุข ของ 
ความ สงบ นี่ เรา ไม่ รู้จัก เรา รู้จัก แต่ ความ สุขอย่าง อื่น สุข เพราะ ว่า ไป แย่ง ชิง ได้ อัน โน้น ได้ อัน นี้ 
มา แล้ว มี ความ สฃ สฃ เพราะ ได้ ครอบ ครอง สิง โน้น สิง นี้ สฃ เพราะ ได้ มา ความ สฃที่ อิง อา ดัย 



๕๒๔ 


)ว ามเ ข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๒๕ 


สิง ภาย นอก ความ สุข ที่ อา ตัย การ แย่ง 1 ชิง อย่าง หนุ่มๆ ก็ แย่ง สาว รู้สีก ไหม มัน เป็น ประเพณี 
ของ หมา ของ แมว ก็ ทำ อย่าง นี้ แหละ เหมือน กัน ทีนี้ สันติ สุข พวก เรา ไม่ รู้จัก บาง คน ไม่ เห็น 
คุณ ค่า ด้วย ซํ้า ไป พระ พุทธเจ้า บอกว่า สุข อื่น เสมอ ด้วย ความ สงบ ไม่มื อีก ที หนึ่ง ท่านบอกว่า 
“นิพ พา นัง ปะ ระ มัง สุ ขัง” น็พ พาน เป็น สุฃที่ สุด เป็น บรม สุข อัน หนึ่ง ทำนบ อก ว่า นิพพาน 
เป็น ความ ว่าง นิพพาน ก็ คือ ตัว สันติ นั่น เอง ความ สงบ เรียก ว่า อุป สม ะ 

ด้ง นั้น ถ้า เรา ภาวนา ถึง จุด หนึ่ง ใจ เรา เข้า ถึง ความ สงบ นะ ความ สงบ ที่แท้ จริง มัน จะมื 
ความ สุขอย่าง ที่ ไม 1 มือ ะ ไร เหมือน ความ สุขอย่าง โลกๆ นะ ได้ มา แล้ว ก็ เสีย ไป แย่ง ชิง กัน นะ 
เหน็ด เหนื่อย แทบ ตาย พอ ได้ มา แผล็บ เดียว เดี๋ยว ก็ เบื่อ นะ ไป แย่ง กัน ใหม่ เรา อยาก ได้ ข้าว 
ได้ ของ หา เงิน ไป ซื้อ มานะ มืค วาม สุขอยู่ แผล็บ เดียว เดี๋ยว ก็ อยาก ได้ อัน อื่น อีก แล้ว ความ สุข 
อย่าง นี้! ม่เต็ มอื่ม เรา ไม่ รู้จัก ความ สุข ของ สันติ ของ ความ สงบ มืห ลาย ชื่อ นะ นิพพาน นิพพาน 
ชื่อ ว่า สันติ ก็ ได้ เป็น ความ สงบ ก็ ได้ อุป สม ะก็ คือ นิพพาน เหมือน กัน 

ทีนี้ ทำ อย่าง ไร ใจ เรา จะ เข้า ถึง ความ สงบ ได้ นะ เรา ก็ ต้อง ดู ก่อน ว่า ทำไม ใจ เรา มัน ไม่มื 
ความ สงบ สุข สัก ที จิต ใจ เรา ไม่มื ความ สงบ สุข สัก ที เพราะ จริงๆ เรา ไม่ รู้จัก ตัว เอง เรา ไม่ รู้ ว่า 
อะไร คือ สิง ที่ เรียก ว่า ตัว เรา ที่แท้ จริง เรา คิด ว่า ไอ้นึ่ คือ ตัว เรา เรา รัก ที่ สุด หวง แหน ที่ สุด เรา 
ก็ พยายาม ปรน เปรอ มัน ให้ มัน มืค วาม สุข มาก ที่ สุด ปรน เปรอ เท่า ไหร่ มัน ก็ ไม่ พอ ใจ 

อย่าง ร่าง กาย นะ หา ข้าว มา ให้ มัน กิน เดี๋ยว มัน ก็ หิว อีก แล้ว นะ มัน สกปรก มา พา มัน 
ไป อาบ นี้า เดี๋ยว มัน ก็ สกปรก อีก แล้ว ปรนนิบัติ มัน เท่า ไหร่ ก็ ไม่ จบ จิต ใจ ก็ เหมือน กัน 
ปรนนิบัติ เท่า ไหร่ มัน ก็ ไม่ จบ มี ความ อยาก ขึ้น มานะ ดิ้นรน ซื้น มา อื่ม ไป แป็ บ , หนึ่ง เดี๋ยว เอา 
อีก แล้ว เดี๋ยว ก็ อยาก อย่าง นั้น เดี๋ยว ก็ อยาก อย่าง นี้ เพราะ มัน ไม่ เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย 
ของ ใจ มัน ไป คิด ว่า กาย นี้ ใจ นี้ คือ ตัว เรา รัก มาก เลย หวง แหน มาก 

พระ พุทธเจ้า เลย สอน ให้ เรา ย้อน มา ดู สิง ที่ เรา คิด ว่า เป็น ตัว เรา ย้อน มา ดู ตัว เอง มา 
เรียน รู้ กาย มา เรียน รู้ ใจ นะ จน วัน หนึ่ง เห็น ความ จริง เลย ร่าง กาย มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา ที่ แท้ จริง 
ร่าง กาย เป็น ของ ที่ เรา ยืม โลก มา ใช้ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว ร่าง กาย เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ แค 1 นั้น เอง 
เบื้อง ต้น ยืม ธาตุ ของ พ่อ ของ แม่ มา ใช้ นะ ต่อ ไป ก็ อา ตัย ธาตุ ของ โลก อา ตัย อาหาร อาตั ยนี้า 
อา ตัย อากาศ เลี้ยง มัน เติบ โต ขึ้น มา วัน หนึ่ง ก็ คืน เจ้า ของ เดิม คืน โลก ไป ถ้า เรา มี สติมื ปัญญา 
ตาม ดู กาย บ่อยๆ เรา เห็น ความ จริง อย่าง นี้ มัน จะ คลาย ความ ยืด ถือ กาย ยืด ถือ ใจ ออก ไป โดย 
จะ คลาย ความ ยืด ถือ กาย ก่อน มัน จะ คลายออก จะ ไม่ รัก ไม่ หวง แหน มาก ไม่ ทุรน ทุราย มาก 
สบาย ขึ้น เยอะ เลย กัด จาก นั้น ก็ มาด ใจ ของ เรา ใจ เรา เดี๋ยว ก็สฃ เดี๋ยว ก็ ทกฃ์ เดี๋ยว ก็ดี เดี๋ยว 


ก็ ร้าย ดู ลง ไป เรื่อยๆ มัน จะ เห็น ว่า ทุกอย่าง ที่ ผ่าน เข้า มา ใน ชีวิต เรา ชั่ว คราว ทั้ง หมด เห็น 
ซํ้า แล้ว ซํ้าอี กอ ย่าง นี้ ความ สุฃก็ ชั่ว คราว แล้วจะ ดิ้นรน หา มัน ทำไม ความ ทุกข์ ก็ ชั่ว คราวจะ 
ดิ้นรน เกลียด ชัง มัน ทำไม ใจ จะ ค่อย ๆ สงบ ไม , ยินดี ไม , ยืน ร้าย ใจ จะ ค่อยๆ สงบ เข้าๆ ถึง จุด 
ที่ ปัญญา มัน แจ้ง ว่า จิต นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ถ้า แจ้ง ตรง นี้ เมื่อ ไหร่ นะ จะ ปล่อย วาง จิต ความ ทุกข์ 
จะ แผ้วพาน เข้า มา อีก ไม่ ได้ แล้ว ที่ สุด ของ ทุกข์ อยู่ ตรง นี้ เอง ตรง ที่ เรา หมด ความ ยืด ถือ จิต ใจ 
ของ ตัว เอง พอ เรา ไม่ ยืด ถือ กาย ไม่ ยืด ถือ ใจ นะ จิต ใจ จะ มืแต่ ความ สุข มี ความ สงบ มี สันติ 
มัน ไม่ ต้อง ดี^ แล้ X ไม่ หิวแล้ว 

๔. ๑๖ ด วาม สุขมี หลาย แบบ 

[๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๙®' (๒) : นาที ๒๕] 

ถ้า จิต เรา จำ สภาวะ ได้ แม่น เช่น ถ้า เรา จำ ได้ ว่า เผลอ ไป คิด เป็น อย่าง ไร พอ ใจ ไหล ไป 
คิด แวบ มัน จะ รู้สีก ขึ้น มา เอง ฉะนั้น ผ้กดู ไป เรื่อยๆ จน จิต จำ สภาวะ ได้ มาก จำ สภาวะ ได้ แม่น 
สติ เกิด ได้ เยอะ เลย มี ความ สุข เยอะ อัน นี้มืค วาม สุข เพราะ มืสติ 

ยังมื อีก นะ ความ สุข เพราะ มี สมาธิ ใจ ที่ ตั้ง มั่น ใจ ที่ สงบ อ่อน โยน นุ่ม นวล มี ความ สุข 
เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง เวลา ที่ จิต ใจ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน ธรรมะ ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง ขึ้น มานะ จะ มี 
ความ สุข สอง วัน สาม วัน เจ็ด วัน อะไร อย่าง นี้ แล้ว ก็ หาย ไป ไม่ เที่ยง เหมือน กัน 

ความ สุข เพราะ วิมุต ติก็มี จิต ใจ มัน หลุด ออก มานะ มี ความ สุข นึ่ค วาม สุขมี เยอะ นะ 
มี หลาย แบบ อย่าง ความ สุข ของ นิพพาน นี่ เยอะ 

๔. ๑๗ การทำ งาน ของ สมอง 

[๒๓ ม นา คม ๒๕๕๑ (๒)] 

มี คน ชอบ มา ถาม เรื่อย นะ ว่า จิต กับ สมอง อัน เดียว กัน หรือ เปล่า สงสัย เยอะ สงสัย ได้ 
ทุก เรื่อง สมอง มัน เป็น เครื่อง มือ ตัว จิต มัน เหมือน เป็น เจ้า ของ นะ มี สัตว์ บาง ชนิด ไม 1 มี มัน 
สมอง นะ แต่ มี จิต ใน เทวดา นะ ลอง ไป ผ่า หัว ดู จะ ไม่ เจอ สมอง เขา ก็คืด ได้ นะ เขา ก็ คิด 1 ของ เขา 
ได้ แต่ ของ มนุษย์ เนึ่ย เรา จะ คิด นึก จะ ทำ งาน อะไร ต่างๆ อา ตัยส มอง เป็น เครื่อง มือ 



๕๒๖ 
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ความ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


สมอง แต่ ละ ส่วน ก็ ทำ งาน ไม่ เหมือน กัน คน ทั่วๆ ไป นะ สมอง ส่วน หน้า เนี่ย ไม 1 ค่อย ได้ 
ใช้ หรอก ไม 1 ค่อย ได้ ใช้ งาน มัน ใช้ สมอง ส่วน กลาง เสีย เยอะ พวก คิด มาก นะ จะ ใช้ ช้าง นี้ เยอะ 
สังเกต ดู เวลา เรา คิด นะ มัน จะ ทำ งานอยู่ แถว นี้ ยุกยิ กๆ ส่วน สมอง ส่วน ที่ ควบ คุม ระบบ 
อัตโนมัติ อะไร เนี้ย คือ ส่วน แกน เวลา เรา ทำ ฌาน เลือด มัน จะ มา เลี้ยง สมอง ส่วน หน้า มาก 
จะ รู้ลืก สว่าง โลก นี้ดูส ว่าง จิต ใจ ก็ จะมื ความ สุขมี ความ สงบ สมอง ส่วน กลาง นี่ จะ เป็น สมอง 
ที่ เวลา มี กิเลส ตัณหา ทั้ง หลาย ตัว นี้ จะ ทำ งาน หนัก ฉะนั้น คน ส่วน มาก นะ ใช้ สมอง ส่วน กลางๆ 
เนี่ย ทำ งาน แต่ ถ้า เรา ภาวนา มาก เช้าๆ ด้วย การ รู้ กาย รู้ ไจ มาก เช้า มัน แปลก นะ สมอง ที่ ทำ งาน 
มัน ย้าย ที่ พอ ภาวนา สุด ขีด แล้ว นะ สมอง ที่ ทำ งาน กลับ เป็น สมอง ส่วน หน้า 

ฉะนั้น จิต มัน จะ สงบ สะอาด สว่าง จะ รู้สีก อย่าง นี้ อยู่ ทั้ง วัน แล้ว ก็มีแ ต 1 ความ สุข 
ล้วนๆ เลย นี่ ใคร เป็น นัก วิทยา ศาสตร์ ลอง ไป หา ทาง ทำ ให้ สมอง ส่วน นี้ มัน ทำ งาน คน ทั่วๆ ไป 
ไม่ ได้ ใช้ สมอง ส่วน นี้ ฉะนั้น พอ แก 1 แล้ว สมอง ส่วน นี้เสี อม ยิ่ง แก่ ยิ่ง ชั่ว ยิ่ง แก 1 ยิ่ง ร้าย 

ส่วน คน ที่ ภาวนา เนี่ย สมอง ส่วน หน้า จะ ทำ งาน มากกว่า ส่วน อื่น ยิ่ง แก่ ยิ่ง เบิก บาน ไม , 
เหมือน กัน นะ แต่ ถึง ไม 1 มี สมอง ก็ เบิก บาน ได้ บอก แล้ว ว่า มัน แค 1 เครื่อง อา ด้ยเ ทำ นั้น เอง 

นี่ เรา ภาวนา แล้ว ก็ จะ เห็น เลย ทั้ง กาย ทั้ง ใจ นะ ก็ สัมพันธ์ กัน ใน ที่ สุด ภาวนา ถึง จุด หนึ่ง 
เนี่ย สมอง ส่วน กลางๆ ซึ่ง อุดม ไป ด้วย กิเลส ตัณหา ไม่ ทำ งาน เป็น เรื่อง แปลก นะ 

พระ พุทธเจ้า ท่าน มี วิธี ฝึก จน เกิด ผล พลอย ได้ ที่ จะ ทำ ให้ สมอง ส่วน หน้า นี้ ทำ งาน วิธี ฝึก 
ของ ท่าน คือ เจริญ สติ ไม 1 ต้อง กิน ยา อะไร หรอก นะ ไม่ ต้อง ผ่า ตัด ไม่ ต้อง ฝึก ใช้ สมอง ตรง นั้น 
ตรง นี้ แต่ ฝึก เจริญ สติ ฝึก ไป เรื่อยๆ นะ แล้วจะ พบ ว่า โอ้ อัศจรรย์ จริงๆ กระทั่ง ส่วน ที่ ใช้ 
คิด นึก ปรุง แต่ง ยัง เปลี่ยน ที่ เลย แล้ว เวลา ที่ สมอง ส่วน กลาง ทำ งาน คิด นึก ปรุง แต่ง เนี่ย จะ เกิด 
การส ร้าง ภาพ ของ ความ เป็น ตัว ตน ขึ้น ถ้า เป็น การทำ งาน ของ สมอง ส่วน หน้า แท้ๆ เลย นะ จะ 
ไม่ เกิด ขึ้น เป็น เรื่อง แปลก 



) 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๒๗ 


๔. ๑๘ เรา เลือก อนาคต ด้วย ตน เอง 

ร่าง กาย ของ เรา ถูก บังคับ มา ตั้งแต่ แรก เกิด (เช่น ถูก บังคับ โดย กฎหมาย ประเพณี) 
แต่ จิต ใจ ของ เรา สามารถ เลือก (อนาคต) ได้ เช่น ถ้า เรา สะสม แต่ ความ โกรธ ความ เศร้า หมอง 
ก็ ตก นรก ถ้า สะสม ความ โลภ ก็ เป็น เปรต ถ้า สะสม ทิฏฐิ มานะ ก็ เป็น อสุรกาย ถ้า มีคิล ห้า ก็ เป็น 
มนุษย์ ถ้า มี หิริ โอตตัปปะ ก็ เป็น เทวดา ถ้า มี พรหมวิหาร ก็ เป็น พรหม 

ดัง นั้น อนาคต ของ เรา จึง เป็น ไป ตาม กรรม ที่ สะสม ถ้า อยาก ไป สุคติ จำ เป็น ต้อง มี สติ 
เพื่อ ให้ เกิด คุณธรรม ฝ่าย ดี แต่ ถ้า จะ พัฒนา จิต จน เป็น อิสระ จาก ความ บีบ ดั้น ทั้ง ปวง ก็ ต้อง มี 
สัมมา สติ ระ ลืกรู้ กาย ระ ลืกรู้ ไจ จน เกิด บิ ญญา บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

๙. ๑๙ วิญญ ซน เด วาม ก้าว หน้า ได้ ด้วย ตน เอง 

วิธี ประ เมิน ตัว เอง ว่า ภาวนา ก้าว หน้า หรือ ไม่ ขึ้น อยู่ กับ ว่า เรา ใช้ มาตร วัด อะไร จิต ใจ ที่ 
พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน เอา ไว้ ก็มี อย่าง เป็น คน มัก น้อย ไหม สันโดษ ไหม ชอบ คลุก คลี ไหม เรา 
มี สติ ไหม เรา มีคิล ไหม มี ใจ ตั้ง มั่น มาก ขึ้น ไหม เรา เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ มาก ขึ้น ไหม 
อัน นี้ พูด ตาม สูตร นะ 

แต่ ถ้า พูด ใน เชิง ปฏิบัติ สังเกต ง่ายๆ เลย เรา เห็น กิเลส บ่อย ขึ้น ไหม ถ้า เห็น กิเลส 
บ่อยๆ แสดง ว่า สติ เกิด บ่อย ความ ทุกข์ ของ เรา สัน ลง ไหม หรือ ว่า จม อยู่ ใน กอง ทุกข์ นานที ละ 
หลายๆ วัน ได้ หรือ ว่า ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ หาย ไป เผลอ สัน ลง ไหม หรือ ว่า เผลอ ยาว 
ลี่ง เหล่า นี้ วัด ด้วย ตัว สติ สติ เกิด เร็ว ใช่ ไหม ใจ ตั้ง มั่น หรือ ว่า เช้า ไป แทรก แซง แล้ว รู้ ทัน มัน 
เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ไหม จริงๆ แล้ว มัน วัด เป็น เปอร์เซ็นต์ ได้ ด้วย นะ ทำ ใจ ให้ สบายๆ 
แล้ว ลอง นึก ถึง สภาวะ ขณะ นี้ กับ สภาวะ ก่อน ที่ จะ หัด ภาวนา รู้ลืก ไหม กิเลส เบา บาง ลง ไป กี่ 
เปอร์เซ็นต์ วัด ได้ นะ วัด ได้ ด้วย ตัว เอง หลวง พ่อ ตอน ภาวนา วัด มา ตลอด เลย วัด วัด วัด 
รู้ แต่ ว่า ไม่ ริบ ร้อน ว่า ทำ อย่าง ไร กิเลส จะ หมด ไป เรา ภาวนา รู้ กาย รู้ ใจ อย่าง นี้ แหละ กิเลส มัน 
อ่อน กำลัง ลง ไป เรื่อยๆ มัน วัด ได้ ด้วย ตน เอง วิญญ ชน รู้ ได้ ด้วย ตน เอง แต่ ทรชน รู้ ไม 1 ได้ 
วิฌฌ ชน เรา ดก ายด ใจ ร้เนี้ อร้ ตัว เป็น นะ มัน วัด ตัว เอง ได้ 




๑. ๑ พระ พุทธเจ้า ฝาก ศาสนา เอา ไว้ กับ พุทธ บริษัท 

[๒๒ ตุลาคม ๒๕๔๙ (๒)] 

คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ยัง อยู่ นะ ยัง ไม่ ได้ สูญ หาย ใน ภาค ปริยัติ ก็ ยัง ทรง เอา ไว้ ได้ 
ผู้ ปฏิบัติ ก็ ยัง มี ไม่ ขาด สาย แต่ น้อย ลงๆ นะ ครู บา อาจารย์ ทุก วันนี้ ร่อย หรอ ลง ไป เรื่อยๆ แล้ว 
รุ่น หลังๆ เติบ โต ขึ้น มา ไม่ ค่อย ทัน ร่อย หรอ ไป สิง ยั่วยวน สิงหล อก ลวง มัน เยอะ ขึ้นๆ จิต ใจ 
อ่อนแอ มาก ขึ้นๆ ฉะนั้น ตัว ศาสนา พุทธ จริงๆ ยัง ไม่ หาย ไป แต่ เรา ต้อง ลง มือ ตั้งแต่ วันนี้ ต้อง 
ลง มือ เดี๋ยว นี้ แล้ว ช้า กว่า นี้ ไม่ ได้ แล้ว นะ ช้า กว่า นี้ ไม 1 ทัน แล้ว ศาสนา พุทธ จะ อยู่ ใน เมือง ไทย 
อีก สัก กี่ ปี ใคร จะ รู้ ต่อ ไป มัน จะ ไป อยู่ ประเทศ ไหน ก็ ไม่ รู้ ฉะนี้ นพ วก เรา เวลา ทำ บุญ แล้วอยาก 
เจอ ศาสนา พุทธ อย่า อธิษฐาน ว่า ขอ ให้ เกิด ใน เมือง ไทย อย่า อธิษฐาน อย่าง นั้น นะ ถ้า อธิษฐาน 
ก็ฃอ ให้ เจอ ศาสนา พุทธ ขอ ให้ ได้ เจอ สัมมา ทิฏฐิ เกิด ที่ ไหน ก็ฃอ ให้ อยู่ แวด วง สัมมา ทิฏฐิ ให้ 
อธิษฐาน อย่าง นั้น อย่า อธิษฐาน ว่า เกิด ชาติ ใด ก็ฃอ ให้ อยู่ เมือง ไทย นะ เพราะ ไม่ แน่ ว่า เมือง ไทย 
จะมื ศาสนา พุทธ 

พวก เรา ชาว พุทธ จริงๆ นะ ครู บา อาจารย์ เคย บอก หลวง พ่อ มา นาน แล้ว ยี่สิบ สาม สิบ ปี 
มา แล้ว บอก คน ทั้ง โลก มืห ลาย พัน ล้าน คน ที่ รู้จัก ศาสนา พุทธ มืนิด เดียว ชาว พุทธ ที่ ว่ามื 
นิด เดียว นี้ พวก ที่ สนใจ เช้า วัด เช้า ดี กษา ธรรมะ มืไม่ มาก พวก เช้า วัด ก็ น้อย แล้ว นะ แต่ 


๕๓๒ 
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ส่วน ใหญ่ ที่ เข้า วัด ก็ ไม่ ใช่ เพื่อ คัก ษา ธรรมะ เข้า ไป ทำ บุญ บ้าง ไป หา หวย บ้าง หวย นี่ เยอะ นะ 
แต่ วัด หลวง พ่อ นี้ จะ ไม 1 มี คน มา ขอ หวย มัน เข็ด หมด เลย มา ขอ หวย แล้ว หลวง พ่อ บอกว่า ถ้า 
หลวง พ่อ รู้ หลวง พ่อ จะ ไป ซื้อ เอง เลย เออ หลวง พ่อ ก็ ยัง จนๆ อยู่ อย่าง นี้ แสดง ว่า ให้ หวย 
ไม่ แม่น นะ นี่ ชาว พุทธ นะ ชาว พุทธ ใน โลก ก็มี น้อย อยู่ แล้ว พวก เข้า วัด ก็ น้อย เข้า วัด แล้ว 
สนใจ คัก ษา ธรรมะ อย่าง พวก เรา นี่ น้อย มาก นะ ไม , ถึง ร้อย ละ หนึ่ง หรอก และ คัก ษ' า แล้- วจะ ได้ 
เรียน ของ จริง นี่ ยง น้อย หนัก เข้า ไป อีก นะ จน กระทั่ง ใจ เข้า ถึง มรรค ถึง ผล นี่น้บ ตัว ได้ แล้ว 

ฉะนี้ นพ วก เรา แต่ ละ คน มี ความ สำคัญ นะ ศาสนา พุทธ จะ มา ฝาก เอา ไว้ กับ หลวง พ่อ 
ไม ได้ จะ มา ฝาก เอา ไว้ กับ พระ ไม่ ได้ พระ พุทธเจ้า ฝาก ศาสนา เอา ไว้ กับ พุทธ บรีษ้ ท เห็น ไหม ว่า 
มี บรีษ้ ทํนะ แต่ บรีษ้ ท เรา ใกล้ เจ๊ง แล้ว ประมาท ไม 1 ได้ เพราะ อ ะ ไร เพราะ พนักงาน ใน บรีษ้ ท เรา 
ไม 1 สนใจ กิจการ' ของ บริษั ท นี่ พวก เรา ยัง สนใจ คัก ษา ธรรมะ ใข้ไ ด้น ะ ดี แล้ว หลวง พ่อ ดีใจ กับ 
พวก เรา ธรรมะ เก็บ เอา ไว้ ที่ ไหน ก็ ไม' ปลอดภัย ใส่ ตู้ เอา ไว้ ก็ ไม 1 ปลอดภัย นะ สิง ที่ รอง รับ ธรรมะ 
ได้ ดีที่ สุด คือ ใจ ของ เรา เอง ฉะนั้น คัก ษา ธรรมะ จน ธรรมะ เข้า มา ส่ใจ ของ เรา ศาสนา พุทธ ยัง 
ไม่ สูญ ตราบ ใด ที่ ธรรมะ ยัง อยู่ ใน ใจ เรา 

ฉะนั้น พวก เรา แต่ ละ คน มี ความ สำคัญ คัก ษา ธรรมะ เนี่ย นอก จาก ได้ ประ โยชน์ พ้น 
ทุกข์ ทัน ตา เห็น แล้ว หลวง พ่อ ใช้ คำ ว่า พ้น ทุกข์ ทัน ตา เห็น นะ ฟ้งห ลวง พ่อ ไป เรื่อยๆ พอ สติ เกิด 
ความ ทุกข์ มัน ร่วง หาย ไป จริงๆ คน ทำ ได้ มี เยอะ แยะ ไม่ เพียง แต่ เรา ได้ ประโยชน์ ส่วน ตัว เท่า นั้น 
เรา ยัง ได้ รักษา สืบ ทอด ศาสนา เอา ไว้ ด้วย ฉะนั้น ทุก คน มี ความ สำคัญ เวลา นี้ สังคม มัน เปลี่ยน 
เร็ว มาก แต่ เดิม เรา เป็น สังคม เกษตร ใช่ ไหม เดี๋ยว นี้ เรา มา เป็น สังคม อุตสาหกรรม สังคม เมือง 
สภาพ แวด ล้อม เปลี่ยน วิถี ชีวิต เปลี่ยน ศาสนา แต่ เดิม อยู่ มา อย่าง สบายๆ ตอน นี้ อยู่ ได้ 
ไม่ สบาย แล้ว ศาสนา แท้ๆ อยู่ ไม ไหว หลาย คน ต้อง ไป อิง ทำ กิจกรรม สังคม สงเคราะห์ บ้าง 
ก็ ยัง ดี นะ ยัง พอ มีที่ ยืน อยู่ ใน สังคม บ้าง มี ฉะนั้น ศาสนา พุทธ หาย ไป เลย 

แต่ จะ ดีที่ สุด เลย ถ้า พวก เรา คัก ษา ธรรมะ จน ได้ ธรรมะ ฆราวาส ก็ ทำ ได้ นะ หลวง พ่อ 
ยืน ยัน ฆราวาส ก็ เป็น พระ อริยบุคคล ได้ ไม่ ใช่ เฉพาะ พระ เท่า นั้น ที่ เป็น ได้ ถ้า ฆราวาส คน ใด 
ไม 1 ละเว้น การ เจริญ สติ ปัฏฐาน การ มี สติ รู้ กาย ตาม ความ เป็น จริง มี สติ รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง 
หมั่น รู้ อยู่ อย่าง นี้ หรอก วัน หนึ่ง จะ ได้ เป็น พระ อริยะ พระ อริยะ เบื้อง ต้น พระ โสดาบัน คือ ผู้ ละ 
ความ เห็น ผิด ว่า ตัว เรา มี อยู่ จริงๆ เรา มา รู้ กาย เรา มา รู้ ใจ วัน หนึ่ง เรา รู้ ว่า กาย กับ ใจ นี้ เรา ยืม โลก 
เขา มา ใช้ ไม่ ใช่ ตัว เรา ที่ แท้ จริง ถาวร อะไร เป็น ของ โลก ยืม โลก มา ใช้ พอ ใจ เข้า ใจ ความ จริง 
ตรง นี้ ว่า เรา ไม' มี แล้ว นี่ แหละ พระ โสดาบัน นะ เป็น ผู้ ไม่ ง่อน แง่น ใน ศาสนา แล้ว 


แต่ ถ้า ยัง ไม่ ใช่ พระ โสดาบัน ศรัทธา ของ เรา ยัง เป็น ศรัทธา ที่ กลับ กลอก ได้ จิต ใจ มัน จะ 
ไม' เด็ด เดี๋ยว หลวง พ่อ นะ โดย นิสัย ของ หลวง พ่อ ไม่ ชอบ ยุ่ง กับ ใคร เลย วัน หนึ่งๆ หลวง พ่อ 
จะ อยู่ เงียบๆ เป็น นิสัย เลย นะ แต่ ทุก วันนี้ ต้อง ฝืน ใจ มา คุย กับ ญาติ โยม เยอะ แยะ เลย พระ 
ก็ เยอะ โยมก็ เยอะ นะ มัน ฝืน ธรรมดา ฝืน ปกติ ฝืน ความ เคย ชิน แต่ มัน จำ เป็น ต้อง ทำ เพราะ 
ครู บา อา จาร ยืใข้ ให้ ทำ บอก ให้ มา ช่วย กัน หน่อย ทินี้พ วก เรา มา ช่วย หลวง พ่อ ด้วย นะ วิธี ช่วย 
หลวง พ่อ นะ เอา 00 ไป ฟัง ฟัง แล้ว ก็ หัด ดู จิต ดู ใจ ไป แล้ว วัน หนึ่ง จะ พบ ว่า นั่น แหละ เป็น วิธี 
ช่วย ตัว เอง 

๑. ๒ งาน หลัก ของ ชีวิต 

การ ภาวนา เป็น งาน หลัก ที่ ต้อง ทำ แต่ ไม่ ใช่ ไม่ ให้ ทำ งาน ประกอบ อาชีพ เพียง แต่ ต้อง 
เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ให้ ได้ (ถือ ว่า เป็น หัวใจ ของ การ เจริญ วิปัสสนา) เพราะ สมบัติ ทาง 
โลก เป็น ของ ชั่ว คราว วัน หนึ่ง ก็ จะ หาย ไป หมด แต่ การ ภาวนา จะ ติด ตัว ไป ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ถ้า 
ชาติ นี้ ต้นไม้ นี้! ม' ออก ดอก ออก ผล ชาติ ต่อ ไป จะ งอก งามอย่าง รวด เร็ว เพราะ คุ้น เคย กับ การ 
มี สติ อยู่ แล้ว 

๑. ถ งาน หลัก ของ เรา คือ ทำ ตัว ให้ พ้น สังสารวัฏ 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๙๙ (๒) : นาที ๓๘] 

พระ พุทธเจ้า ถึง สอน ว่า เพราะ รู้ ตาม ความ เป็น จริง รู้ ตาม ความ เป็น จริง หมาย ถึง รู้ 
รูป นาม นะ รู้ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง ตาม ความ เป็น จริง คือ ไตร ลักษณ์ นั่น เอง รู้ ว่า รูป นาม 
ตก อยู่ ใต้ ไตร ลักษณ์ มี ลักษณะ เป็น ไตร ลักษณ์ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา ไม ใช่ ตัว เรา 

เพราะ รู้ ตาม ความ เป็น จริง จึง เบื่อ หน่าย รู้สืก ไหม มัน น่า เบื่อ สุข ก็ , น่า เบื่อ , นะ ทุกข์ ก็ 
น่า เบื่อ นะ ดี ก็ , น่า เบื่อ ชั่ว ก็ น่า เบื่อ อะไร ๆ ก็ น่า เบื่อ หยาบ ก็ น่า เบื่อ ละเอียด ก็ น่า เบื่อ เพราะ 
มัน ของ ไม' เที่ยง ทั้ง หมด เลย 

เพราะ รู้ ตาม ความ เป็น จริง จึง เบื่อ หน่าย เพราะ เบื่อ หน่าย จึง คลาย กำหนัด คลาย 
กำหนัด นี่ ภาษา ไทย ฟัง แล้ว แปล ยาก ภาษา บาลี เรียก ว่า วิราคะ หมาย ถึง ใจ เรา ไม' เข้า ไป ผูกพัน 
กับ มัน ใจ ไม’ เข้า ไป ผูกพัน ใน ความ สุข เพราะ รู้ ว่า ความ สุฃก็ ชั่ว คราว ไม่ ไป หลง ยินดี ว่า มัน จะ 
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ถาวร อยาก ให้ มัน ถาวร ไมมั อย่าง นี้ จะ ไม่ ดิ้นรน เพื่อ จะ รักษา ความ สุข แล้ว ใจ ไป เห็น ความ 
ทุกข์ เข้า ก็ ไม 1 ผูกพัน กับ ความ ทุกข์ ไม่ ใช่ คิด ว่า ความ ทุกข์ เป็น ตัว เรา ของ เรา แล้ว ต้อง ไป หา ทาง ละ 
คือ ใจ มัน จะ ไม , ไป ผูกพัน กับ สภาวะ ที่ มัน ไป รู้ เข้า ใจ มัน คลายออก 

เพราะ รู้ ตาม ความ เป็น จริง ก็ เลย เบื่อ หน่าย พอ เบื่อ หน่าย เลย คลาย กำหนัด คือ คลาย 
ความ ผูกพัน รัก ใคร ใน สภาวะ อัน หนึ่ง เกลียด สภาวะ อัน หนึ่ง เพราะ คลาย กำหนัด จึง หลุด พ้น 
หลุด พ้น จาก อะไร หลุด พ้น จากรูป จาก นาม นั่น เอง ที่ เห็น จิต มัน ไป คว้า จิต ขึ้น มา มัน ไม่ 
หลุด พ้น นะ มัน ปล่อย ไม่ ได้ ถ้า มัน เห็น ความ จริง ว่า จิต นี้ ทุกข์ ล้วนๆ มัน จะ ทิ้ง เรียก ว่า มัน เห็น 
ไตรลักษณ์ ก็ แจ่ม แจ้ง นะ ทิ้ง เลย มัน ทิ้ง 

เพราะ เบื่อ หน่าย จึง คลาย กำหนัด เพราะ คลาย กำหนัด จึง หลุด พ้น อะไร หลุด พ้น จาก 
อะไร จิต หลุด พ้น จาก ความ ถือ มั่น ใน ขันธ์ นั่น เอง จิต หลุด พ้น จาก อา สว กิเลส ที่ ห่อ ทุ้ม จิต จิต 
หลุด พ้น ออก มา เพราะ หลุด พ้น จิงรู้ ว่า หลุด พ้น แล้ว รู้ เลย นะ รู้ ด้วย ตัว เอง นะ ของ มัน เคย ยึด 
เคย ถือ หนักๆ นะ มัน หลุด แล้ว มัน วาง มัน เห็น ต่อ หน้า ต่อ ตา มัน วาง จริงๆ เพราะ มัน ไป เห็น 
ธรรม ที่ พ้น จาก ความ เกิด ความ ตาย 

เพราะ หลุด พ้น จิงรู้ ว่า หลุด พ้น ก็ จะ รู้ ธรรมะ ที่ พ้น ออก ไป เรียก ว่า วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ 
รู้ ธรรมะ แห่ง ความ หลุด พ้น คือ รู้ นิพพาน นั่น เอง 

แล้ว ก็รู้ อีก นะ ว่า ชาติ สิน แล้ว คือ ความ เกิด สิน แล้ว ความ เกิด คือ อะไร คือ การที่ ใจ เรา 
เข้า ไป หยิบ ฉวย รูป นาม นั่น เอง ใจ ที่ เรา ไป หยิบ ฉวย จิต เนึ่ย คว้า ปับ เ' ข้า มา หยิบ ฉวย เข้า มา นี่ คือ 
ความ เกิด หริ อชา ติ นั่น แหละ ใจ เข้า มา หยิบ ฉวย กาย ก็ เกิด ชาติ ใจ หยิบ ฉวย จิต ก็ เกิด ชาติ นะ 

พอ เบื่อ หน่าย คลาย กำหนัด ก็ หลุด พ้น รู้ ว่า หลุด พ้น แล้ว รู้ ว่า ชาติ ดิ้น แล้ว ไม่ หยิบ ฉวย 
อะไร ขึ้น มา อีก แล้ว ชาติ ดิ้น แล้ว พรหมจรรย์ คือ การ ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรม เนึ่ย การ คืกษ า 
ธรรมะ คืก ชา จบ แล้ว จบ ใน คืล ใน จิต ใน ปัญญา สิล สิกขา จิต ต สิกขา ปัญญา สิกขา ไม่ ใช่ คืล 
สมาธิ ปัญญา นะ เรา พูด เล่น คล่อง ๆ ปาก หรอก คืล สมาธิ ปัญญา 

ไตร สิ กฃา คือ สืล สิกขา จิต ต สิกขา ปัญญา สิกขา แจ่ม แจ้ง แล้ว รู้ หมด แล้ว 

คืลเ นึ่ยคื อก ารคื กษา เพื่อ สู้ กิเลส หยาบๆ เพื่อ ให้ จิต มี ความ ตั้ง มั่น เพียง พอ พร้อม ที่ จะ 
มา เรียน รู้ จิต คือ ทำ จิต ต สิกขา 


จิต ต สิกขา เนึ่ย จิต จะ สงบ จาก นิวรณ์ จาก กิเลส ชั้น กลาง พร้อม ที่ จะ ไป เจริญ ปัญญา 
มัน จะ รู้ ว่า จิตอย่าง ไร ที่ช่ม นิวรณ์ ได้ จิตอย่าง ไร ข' ม นิวรณ์ ได้ แล้ว พร้อม ที่ จะ เจริญ ปัญญา ด้วย 
จิต ที่ช่ม นิวรณ์ ได้ คือ จิต ที่ ทำ สมถะ จิต ที่ช่ม นิวรณ์ แล้ว พร้อม ที่ จะ เจริญ ปัญญา คือ จิต ที่ พร้อม 
ต่อ การทำ วิปัสสนา ไม่ เหมือน กัน , นะ 

พอ กิง ปัญญา สิกขา ก็ คือ การ เรียน รู้ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ละ กิเลส ชั้น ละเอียด คือ 
ความ หลง ผิด ได้ ละ อวิชชา ได้ นะ 

ฉะนั้น สีล สิกขา จิต ต สิกขา ปัญญา สิกขา เนึ่ย ชำแหละ กิเลส เป็น ชั้นๆ เข้า มานะ 
จน กระทั่ง จิต ใจ เรา บรีสุ ทธ หมด จด หมด งาน ต้อง ทำ นี้ เรียก ว่า เรียน จบ หลัก สูตร เรียก ว่า 
พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล้ว หมาย ถึง ว่า เรียน จบ หลัก สูตร แล้ว คน ที่ เรียน จบ หลัก สูตร เรียก ว่า 
อเส ข บุคคล คือ คน ที่ ไม 1 ต้อง เรียน อีก แล้ว คือ พระ อรหันต์ นั่น เอง 

พวก เรา ยัง เป็น นัก เรียน นะ พระ โสดาบัน เป็น นัก เรียน จริงๆ พวก เรา คล้ายๆ เป็น 
นัก เรียน เตรียม อนุบาล ยัง ไม กง ชั้น เป็น นัก เรียน เพราะ พระ โสดาบัน ขึ้น ไป กิง จะ เรียก ว่า เป็น 
เสฃ บุคคล เป็น นัก เรียน พระ อรหันต์ เรียก ว่า อเส ข บุคคล ไม' ต้อง เรียน ส่วน เรา เป็น กัลยา ณ- 
ปุถุชน เป็น ปุถุชน ที่ดี ปุถุชน แปล ว่า หนา กิเลส หนา นั่น แหละ ไม่ ใช่ อะไร หนา นะ ไม' ใช่ 
สมอง หนา กะโหลก หนา นะ กิเลส หนา หมา ยกิง ว่า กิเลส มี แรง มาก ลาก จูง จิต ใจ เรา ไป ลง นรก 
เรา ก็ ยอม ไป กับ มัน นะ มัน เอา ความ หอม หวาน มา หลอก มา ล่อ 

ฉะนั้น เรา ค่อย คืก ษ' ๅไ ป , นะ จน กระทั่ง วัน หนึ่ง งาน เสร็จ แล้ว ใจ ไม' ไป หยิบ ฉวย อะไร 
อีก แล้ว มัน พ้น ทุกข์ แล้ว มัน เห็น นิพพาน เต็ม บริบูรณ์ ต่อ หน้า ต่อ ตา นี่ พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล้ว 
กิจ ที่ ควร ทำ ทำ เสร็จ แล้ว กิจ ที่ ควร ทำ เนึ่ย ควร ทำ ใน อะไร ใน ลัง สาร วัฏนึ่ เอง 

พวก เรา ที่ เวียน ว่าย ใน สังสารวัฏ นะ เรา มี งาน หลัก ของ เรา คือ ทำ ตัว ให้ พ้น สังสารวัฏ 
ให้ ได้ นะ นี่ คือ งาน' หลัก 1 ของ เรา , นะ ไม่ ใช่ ร่อน เร่ ไป ใน สังสารวัฏ เวียน เกิด เวียน ตาย ไป เรื่อยๆ 
อย่าง นั้น งาน ไม' มีที่ ดิ้น สุด 

กิจ ที่ ควร ทำ ก็ คือ การ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ นั่น เอง ได้ ทำ เสร็จ แล้ว ทำ หมด แล้ว กิจ อื่น เพื่อ 
ความ เป็น อย่าง นี้ ไม' มี อีก เพราะ ตรง นี้ ไม' มี อะไร จะ ต้อง ทำ แล้ว กาย กับ ใจ เรา คืน ให้ ธรรมชาติ 
คืน ให้ โลก ไป แล้ว จิต ใจ จะ มีแต 'ความ สุข นะ มี ความ สุขมี ความ สงบ มี ความ เบิก บาน ถาวร อยู่ 
อย่าง นั้น จะ หลับ ตื่น ยิน เดิน นั่ง นอน มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ 



๕๓๖ 


* 

ธรรม ที่ ควร พิจารณา 

๑. ๔ ศาสนา พุทธ เป็น ศาสนา ของ ซน กลุ่ม น้อย 

เป็น ศาสนา ที่ ต้อง พึ่ง ตน เอง และ ต้องกล้า เผชิญ ด วาม จริง 

[๒๔ มีนาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๕] 

คน บาง คน เรียน ธรรมะ ด้วย ใจ ที่ เปิด รับ สิง ใหม่ พอ ฟัง ไม 1 นาน ก็ เข้า ใจ แล้ว คำ พูด ของ 
หลวง พ่อ แต่ ละ คำ แต่ ละ ประโยค มัน จะ เช้า ล่ใจ มัน จะ ซา บ ขึ้ง ถึง อก ถึง ใจ นะ ไป ฟัง ธรรมะ 
อย่าง อื่น จะ ไม่ เอ รีด อร่อย อีก ต่อ ไป แล้ว มัน จะ จืด ไป หมด เลย แต่ ถ้า ใจ เรา ปิด นี่ จะ ฟัง อย่าง ไร 
ก็ ไม่ รู้ เรื่อง ใจ ปิด เช่น พอ ฟัง หลวง พ่อ บอก ก็ คิด เปรียบ เทียบ เลย ว่า อาจารย์ นั้น ว่า อย่าง นี้ 
อาจารย์ นี้ ว่า อย่าง นั้น หลวง พ่อ ว่า อย่าง นี้ หลวง แม่ ว่า อย่าง โน้น คิด ไป เรื่อยๆ หรือ ใช่ หรือ 
ไม่ ใช่ นะ เรื่อง มาก คิด มาก ใจ มัน ไม่ ยอม รับ บาง คน ไป ฟัง พระ พุทธเจ้า เทศน์ มัน ก็ รับ อะไร 
ไม ได้ เหมือน กัน บาง คน ไป ฟัง พระ พุทธเจ้า เทศน์ ก็ รับ ได้ คน ที่ รับ ได้ จริงๆ มื น้อย นะ 

ศาสนา อื่น เขา ก็ ยิ่ง ไห ญ 1 ไม ใช่ ศาสนา พุทธ ยิ่ง ใหญ่ คน เดียว ศาสนา พุทธ ก็ เป็น หนึ่ง ใน 
เจ็ด ศาสนา ใหญ่ๆ มัน มืเ จ้า ลัทธิ เดิม เจ้า สำนัก ใหญ่ อยู่ หก ลัทธิ แล้ว พระ พุทธเจ้า เกิด ขึ้น มา 
ก็ ไม่ ได้ ทำ ให้ ลัทธิ อื่น ล่ม ลง ไป ได้ อย่าง อาจารย์ ลัญ ชัย ปริพาชก พวก นี้ เป็น พวก นัก ปรัชญา 
สำนัก ปริพาชก เป็น พวก นัก ปรัชญา ชอบ ถก เถียง ใช้ เหตุ ใช้ ผล ใช้ ตรรกะ เขา เรียน 
ตร รก วิทยา นะ พระ พุทธเจ้า ถึง สอน ใน กา ลาม สูตร ว่า อย่า เชื่อ ตรรกะ เนี่ย พระ สา ริ บุตร ก็ เคย 
เป็น ลูก คิษย์ เขา ตอนพระ สา ริ บุตร ได้ เป็น พระ โสดาบัน แล้ว ไป ชวน อาจารย์ ลัญ ชัย ไป ฟัง ธรรม 
ของ พระ พุทธเจ้า อาจารย์ ลัญ ชัย ไม , ไป ชวน อย่าง ไร ก็ ไม , ไป บอกว่า ตัว ท่าน ใหญ่ แล้ว เรื่อง 
อะไร ต้อง ไป เป็น ลูก คิษย์ ไป เป็น สาว กรุ่น หลัง อีก พระ สา ริ บุตร เซ้าซี้ แก แก ก็ เลย ถาม พระ 
สา ริ บุตร ว่า ใน โลก นี้มื คน โง 1 หรือ คน ฉลาด มากกว่า กัน พระ สา ริ บุตร บอกว่า คน โง' มาก อาจารย์ 
ลัญ ชัย บอกว่า เพราะ ฉะนั้น คน ฉลาด จง ไป หา พระ สม ณ โค ดม คน โง 1 จำนวน มาก จง มา หา เรา 
นี่ เอา มวล ชน นะ 

ด้ง นั้น คน ที่ จะ เช้า ถึง ศาสนา พุทธ จริงๆ มี ไม่ มาก , หรอก เพราะ ศาสนา พุทธ เป็น ศาสนา 
ที่ ให้ พึ่ง ตัว เอง คน ส่วน มาก จะ ไม่ พึ่ง ตัว เอง หรอก เพราะ เรา เคย ชิน ตอน เล็กๆ เรา ก็ พึ่ง พ่อ 
พึ่งแม ใช่ ไหม ต่อ มา ก็ พึ่ง อาจารย์ พึ่ง ครู พึ่ง เพื่อน บาง คน ก็ พึ่ง เมีย เดี๋ยว นี้ ผู้หญิง แข็ง แรงกว่า 
ผู้ชาย เยอะ ผู้ชาย เลี้ยง ลูก ก็มื นะ ผู้หญิง ไป ทำ งาน ทำ งาน ได้ เก่ง อัน นี้ แต่ ละครอบ ครัว 
ไม่ เหมือน กัน คน มัน ต่าง ๆ นานา นะ ไม่ ใช่ จะ เช้า ใจ ศาสนา พุทธ ได้ ทุก คน หรอก คน ส่วน มาก 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๓๗ 

ไม่ ชอบ พึ่ง ตัว เอง ศาสนา พุทธ ให้ พึ่ง ตัว เอง ศาสนา พุทธ ให้ ใช้ เหตุผล ไม ใช่ พึ่ง ตัว เอง แบบ วัว 
แบบ ควาย ที่ เอา แรง เช้า แลก สอน ให้ ใช้ สติ สอน ให้ ใช้ ปัญญา สติ เรา ก็ ไม 1 รู้จัก ปัญญา เรา ก็’ ไม' มี 
เรา ไป คิด ว่า ความ ฟัง ซ่าน คือ ปัญญา เรา คิด ว่า การ คิด ๆ เอา นั่น แหละ เป็น ปัญญา ปัญญา จริงๆ 
ไม' ได้ เกิด จาก การ คิด เอา เอง ไม' ได้ เกิด จาก การ ฟัง การอ่าน อัน นั้น มัน ปัญญา ของ คน อื่น 
ความ รู้ ของ คน อื่น ไม' ใช่ ความ รู้ ของ เรา ปัญญา จาก การ คิด ก็ ไม่ ใช่ ปัญญา มัน คิด เอา เอง 
คิด ถูก ก็ ได้ คิด ผิด ก็ ได้ แล้ว ส่วน มาก ชอบ คิด ผิด เพราะ โดย พื้น ฐาน เรา จะ มืทํฏ ฐิเริ ยก ว่า 
มิจฉา ทํฏฐิ ครอบ งำ คิด อย่าง ไร ก็ มัก จะ ผิด ครู บา อาจารย์ สอนอย่าง นี้ กลับ จำ ไป อีกอ ย่าง 
มืนะ บาง คน มา ฟัง หลวง พ่อ หลวง พ่อ บอกว่า พระ โสดาบัน ละลัก กาย ทํฏฐิ ได้ พระ อ นาคา ฯ 
พระ อรหันต์ เนี่ย ละ ความ ยึด ถือ ได้ ละ อุปาทาน พระ โสดาบัน เห็น ว่า กาย กับ ใจ ไม' ใช่ เรา พระ 
อรหันต์ ไม' ยึด ถือ กาย ไม่ ยึด ถือ ใจ เอา ไป เล่า ให้ เพื่อน ฟัง ต่อ อีก นะ ว่า หลวง พ่อ สอน ว่า พระ 
โสดาบัน เห็น ว่า กาย ไม ใช่ เรา ขั้น สูงๆ ขึ้น ไป ถึง จะ เห็น ว่า ละ อย่าง อื่น ว่า ไม่ ใช่ เรา นี่ ใจ มัน ทรง 
ธรรมะ เอา ไวิ ไม่ ได้ 

ฉะนั้น เรา อย่า ไป เชื่อ ความ คิด นะ ศาสนา พุทธ สอน วิธี หา ความ รู้ ด้วย การ เช้า ไป 
ลัง เก ต การณ์ เป็น ผู้ ลัง เก ต การณ์ เท่า นั้น เอง เช้า ไป ดู ชอง จริงๆ ว่า จริงๆ เป็น อย่าง ไร ลัง เก ต การณ์ 
อย่าง ลัง เก ต กาย ของ เรา เป็น อย่าง ไร ลัง เก ต ใจ ว่า ใจ ของ เรา เป็น อย่าง ไร ลัง เก ต ไป เรื่อย ตาม ดู 
ไป เรื่อย ว่า จริงๆ เขา เป็น อย่าง ไร ใน ที่ สุด ก็ เห็น ความ จริง ของ เขา เรียก ว่า ปัญญา นะ เห็น ความ 
จริง คน ส่วน ใหญ่ ไม' ได้มื ปัญญา คน ส่วน ใหญ่ ไม' อด ทน ที่ จะ ตาม สังเกต โดย เฉพาะ ตัว เอง 
เป็น สิง ที่ สนใจ น้อย ที่ สุด มัน เป็น ปม ด้อย ของ มนุษย์ นะ เป็น จุด อ่อน อย่าง ร้ายกาจ เลย เรา รัก 
ตัว เอง ที่ สุด นะ แต่ เรา สนใจ ตัว เอง น้อย ที่ สุด เลย ดู เรา ก็ดู สาว ก่อน ใช่ ไหม ก่อน จะ ดู หน้า 
ตัว เอง ฟัง เรา ก็ ฟัง คน อื่น คิด เรา ก็ ชอบ คิด เรื่อง คน อื่น สนใจ คน อื่น พึ่ง ก็ ไป พึ่ง คน อื่น 
มัน เป็น จุด อ่อน นะ 

เพราะ ฉะนั้น คน ที่ จะ ห้าว หาญ มา เป็น ชาว พุทธ แท้ๆ กล้า ที่ จะ ลุก ขึ้น มา เผชิญ ความ จริง 
ใน กาย ใน ใจ กล้า มา รู้ ทุกข์ เนี่ย หา ยาก คน ทั่วๆ ไป ไม ได้ อยาก รู้ ทุกข์ คน ทั่วๆ ไป อยาก จะ 
พ้น ทุกข์ อยาก จะ ไม ให้มื ความ ทุกข์ ไม ได้ อยาก รู้ ทุกข์ นะ พระ พุทธเจ้า สอน ให้ รู้ ทุกข์ ทุกข์ อยู่ 
ที่ ไหน ก็รู้ ลง ไป ที่นี่น ทุกข์ อยู่ ใน กาย ก็รู้ ลง ใน กาย ทุกข์ อยู่ ใน ใจ ก็รู้ ลง ใน ใจ คน ทั่วๆ ไป อยาก 
ละ ทุกข์ ทำ อย่าง ไร จะ ไม่ ทุกข์ ไม่ ได้ อยาก ร้ อยาก ละ ทุกข์ ก็ดิ้ นๆ ๆ ตลอด เวลา นะ ยิ่ง ดิ้น 
ยิง ทุกขํ ยิง ทุก ฃกั ยิง ดิน เห ญ หา ทาง จะ พ้น ทุกขํ 



๕๓๘ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๓๙ 


มี แต่ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า นะ กล้า หาญ มาก เลย สอน ให้ เรา กล้า หาญ ความ ทุกข์ 
อยู่ ที่ กาย ก็รู้ ลง ใน กาย ความ ทุกข์ อยู่ ที่ จิต ใจ ก็รู้ ลง ใน จิต ใจ ตัว เอง เ ไป เรื่อยๆ เจน เห็น ความ 
จริง ของ กาย ของ ใจ กาย นี้ ทุกข์ ล้วนๆ เลย กาย นี้ อย่าง ไร ก็ ทุกข์ จิต ใจ นี้ ถ้า ปัญญา เบื้อง ต้น 
ก็ แค , เห็น ว่า จิต ใจ ถ้า มี ความ อยาก เน มา มี การ ดิ้นรน ขึ้น มา ก็ จะ มี ความ ทุกข์ ถ้า จิต ใจ ไม่ มี ความ 
อยาก ไม่ มี ความ ดิ้นรน ก็ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ พวก ที่ ภาวนา เห็น ตรง นี้ นี้ ยัง ไม่ เรียก ว่า เห็น 
อริยสัจ นะ เพราะ ว่า จิต ยัง มี สอง ชนิด คือ จิต ที่มี สุข กับ จิต ที่มี ทุกข์ นะ จิต ที่มี กิเลส ตัณหา 
มี อุปาทาน มี ภพ มี ความ ปรุง แต่ง มัน เป็น ทุกข์ จิต ที่มี สติ มี ปัญญา ไม่ ทุกข์ นี่เริ ยก ว่า ไม่ รู้ ทุกข์ 
ถ้า รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง นะ จะ เห็น เลย ว่า จิต ทุก ชนิด เป็น ทุกข์ จิต เป็น ทุกข์ โดย ตัว ของ มัน เอง 

ถ้า เห็น ว่า จิต เป็น ทุกข์ ล้วนๆ นะ มี แต่ ทุกข์ มาก กับ ทุกข์ น้อย จิต จึง จะ ปล่อย วาง ความ 
ยึด ถือ จิต ได้ ยาก ที่ สุด เลย ที่ จะ เห็น อย่าง นี้ เพราะ เรา ภาวนา พอ จิต ใจ เรา สงบ จิต ใจ เรา สบาย 
รู้สิก ไหม ว่า มี ความ สุข ขึ้น มา เรา ก็ จะ รู้สืก ว่า ถ้า ฉัน ภาวนา ดี ฉัน ก็ จะ มี ความ สุข ถ้า ฉัน มี สติ 
มี สมาธิ มี ปัญญา แล้วจะ มี ความ สุข นี่ จิต ยัง มี ทาง เลือก มี จิต ที่มีค วาม สุข กับ จิต ที่ ทุกข์ ปล่อย วาง 
ไม 1 ได้ จะ เลือก เอา สุข จะ เลือก ที่ จะ หนี ความ ทุกข์ แต่ ถ้า ปัญญา แก 1 รอบ จริงๆ นะ จะ เห็น ว่า 
จิต นี้ ทุกข์ ล้วนๆ เลย เหมือน ที่ เห็น ว่า กาย นี้ ทุกข์ ล้วนๆ นะ มัน จะ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ จิต 
อย่าง ตอน ที่ เรา เห็น ว่า กาย เป็น ทุกข์ ล้วนๆ มัน จะ หมด ความ ยึด ถือ กาย ถ้า เห็น จิต เป็น ทุกข์ 
ล้วนๆ ก็ จะ หมด ความ ยึด ถือ จิต การที่ เห็น กาย เห็น จิต เป็น ทุกข์ ล้วน ๆ เรียก ว่า เห็น ทุกฃ สัจ 

ทุกข์ ให้ รู้ รู้ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ว่า เป็น ทุกข์ ล้วนๆ พอ รู้ แล้ว เกิด อะไร ขึ้น รู้ แล้ว 
ไม 1 ยึด ถือ มัน แล้วจะ ปล่อย วาง พอ ปล่อย วาง แล้ว ตัณหา จะ เกิด อีก ไม่ ได้ เด็ด ขาด เลย ตัณหา 
เกิด ขึ้น มา เพราะ มัน อยาก ให้ กาย นี้ ใจ นี้มีค วาม สุข อยาก ให้ กาย นี้ ใจ นี้ พ้น ทุกข์ แค' นี้ เอง มัน 
หลอก เรา แค' นี้ เอง อย่าง เรา อยาก ดู หนัง ฟ้ง เพลง ถาม ว่า ดู เพื่อ อะไร ดู เพื่อ ให้ มี ความ สุข หรือ 
เพื่อ หนี ความ ทุกข์ กลุ้ม ใจ ไป กิน เหล้า เพื่อ อะไร ก็ เพื่อ จะ หนี ความ ทุกข์ ไป ทัศนาจร เพื่อ อะไร 
ก็ เพื่อ ให้ มี ความ สุข วิ่ง หา อยู่ แคน เอง แล้ว ถูก , หลอกอยู่ แค่ , นี้นี่เ อง แล้ว ก็ พล่าน ไป ทั้ง ชาติ 
ชาติ เดียว ไม่ พอ ให้ พล่าน นะ พล่าน ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไป เรื่อยๆ 

มี แต่ พระ' พุทธเจ้า สอน 1 ให้ เรา มา ดู มัน ดู จน เห็น ว่า มัน ทุกข์ ล้วน ๆ แล้ว ก็ วาง พอ วาง 
แล้ว ก็ หมด ความ อยาก จะ ให้ มัน มี ความ สุข หมด ความ อยาก จะ ให้ มัน พ้น ทุกข์ ทันที ที่ หมด 
ความ อยาก จิต จะ ไม่ ดิ้น อีก ต่อ ไป แล้ว ไม' ต้อง ระวัง ไม่ ต้อง รักษา อีก เลย นะ ไม' เหมือน การ 
ภาวนา , ใน' ขั้น ที่ มี สติ ตาม รู้ อย่าง พวก เรา ตอน นี้มี สติ ตาม รู้ ไป พอ จิต มี สติ ทีหนี่ งก็พ้ นอ อก มา 
ทีหนี่ ง สบาย ไป ทีหนี่ ง เดี๋ยว ก็ ปรุง ใหม่ แต่ ถ้า เมื่อ ใด หมด อวิชชา เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย 


ของ ใจ แจ่ม แจ้ง ตัณหา จะ ไม่ เกิด อีก แล้ว ไม่ ต้อง ระวัง รักษา นะ ไม่ เกิด อีก เลย ความ อยาก ใดๆ 
ไม่ มา ครอบ งำ จิต ได้ อีก เลย ไม' มี อะไร ปรุง แต่ง จิต ได้ อีก เลย มัน จะ มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ เลย 
ทั้ง วัน ทั้ง คืน เป็น อิสรภาพ ที่ แท้ จริง 

พวก เรา ไม' มี อิสรภาพ พวก เรา มี เจ้า นาย ลึก สับ คือ ตัณหา ลัง ให้ ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน 
เดี๋ยว ลัง ให้ ดู ลัง ให้ ฟัง ลัง ให้ คิด ลัง ให้ ภาวนา ลัง ให้ ไป วัด ลัง ให้ ทะเลาะ กัน ลัง ให้ ตี กัน 
ลัง ให้ รัก กัน ถูก ลัง ทั้ง วัน ทั้ง คืน ไม' เคย มี อิสรภาพ เลย นะ ถ้า เรา ดู เข้า มา จน ถืงจิ ตถืง ใจ เรา 
วัน หนึ่ง ปัญญา เรา แทง ทะลุ ลง ไป ถืงจิ ตถืง ใจ จริงๆ ปล่อย ลง ไป ปล่อย วาง ได้ ไม' หยิบ ฉวย ขึ้น มา 
อีก มัน มี อิสรภาพ ที่ แท้ จริง เกิด ขึ้น จะ เจอ พระ อิศวร ตัว จริง ผู้ ยิ่ง ใหญ่ ก็ คือ ใจ ที่ มัน พ้น นั่น เอง 
พ้น จาก กิเลส ตัณหา ครอบ งำ 

ใจ ที่ มัน เป็น อีส ระ เป็น ใหญ ใน ตัว เอง จิต มัน ใหญ่ แต่ ไม่ ได้ ใหญ่ ด้วย มานะ อัตตา นะ 
มัน ใหญ่ เพราะ ความ ไม' ถือ มั่น อะไร ทั้ง ปวง จิต กว้าง ขวาง เต็ม โลกธาตุ จิต ของ เรา แคบๆ จิต 
ของ เรา มี จุด มีดวง มีที่ ตั้ง รู้ลืก ไหม วิ่ง ไป วิ่ง มา ได้ ตัว เล็กๆ เดี๋ยว ก็ วิ่ง ไป ทาง นั้น เดี๋ยว ก็ วิ่ง ไป 
ทาง นี้ วัน ที่ ปล่อย วาง จิต แล้ว มัน จะ ไม' วิ่ง ไม่ มีที่ ให้ วิ่ง เพราะ มัน เต็ม โลกธาตุ เลย ไม่ วิ่ง ไป วิ่ง มา 
แล้ว ถึง ไหน มัน ก็ ถึง เลย จิต กับ ธรรม จะ เป็น อัน เดียว กัน 

ของ เรา ตอน นี้ จิต กับ ธรรม เป็น คน ละ อัน กัน เรา ไม' อยาก เอา ธรรมะ ด้วย เรา อยาก ได้ 
อธรรม นะ เรา อยาก ได้ ของ โกหก หลอก ลวง ของ จริง คือ กาย นี้ ใจ นี้ ไม' เที่ยง กาย นี้ ใจ นี้ ไม ใช่ 
ตัว เรา เรา ไม' อยาก ได้ หรอก เรา อยาก ได้ ของ ไม' จริง อยาก ได้ ความ สุข ถาวร อยาก ได้ ของ เที่ยง 
สุฃก็ ต้อง ถาวร ด้วย สุข ธรรมดา ก็ ไม' ได้ ตรง สุข ถาวร นี่ มัน ไม' มี จริง เลย 

บาง ที นะ คิด ว่า ถ้า ได้ สิง นี้ มา หริ อ ได้ อยู่ กับ คน นี้ก็จ ะมีค วาม สุข นะ พอ อยู่ จริงๆ ก็งั้ นๆ 
แหละ แต่ ว่า เรื่อง นี้ ต้อง ถาม กัน สับ หลัง เป็น มารยาท ที่ ผู้ชาย เขา จะ ไม' พูด ต่อ หน้า ภรรยา นะ 
คือ แต่ ละ คน นะ มัน จะ หวัง อะไร ลมๆ แล้ งๆ หลอก ลวง ตัว เอง ไป เรื่อยๆ อย่าง ผู้หญิง มี แฟน นะ 
วัน หนึ่ง จะ สังเกต เห็น ว่า ผู้ชาย มี นิสัย ที่ ไม' ดี หลาย ข้อ แต่ ผู้หญิง จะ มี ความ โง' อยู่ อย่าง หนึ่ง 
จะ หวัง ว่า ถ้า แต่ง งาน แล้วจะ เปลี่ยน แปลง เขา ได้ แต่ พอ แต่ง แล้วจะ พบ ว่า ไม' ได้ หรอก ผู้หญิง 
อยาก ให้ ผู้ชาย เปลี่ยน แปลง นะ แล้ว ทำ ไม่ สำเร็จ ผู้ชาย ก่อน แต่ง นึ่จะ ดู ผู้หญิง นึ่มัน ดี ทุกอย่าง 
เลย เพราะ ผู้ชาย มันตา บอด มากกว่า ผู้หญิง ผู้ชาย จะ หวัง ว่า ผู้หญิง จะ ไม' เปลี่ยน แปลง แล้ว 
มัน ก็ โง' อีก เหมือน กัน นะ มัน พบ ว่า ผู้หญิง นี่ เปลี่ยน แปลง เร็ว มาก เลย เรา ไป คาด หวัง อะไร ที่ มัน 
ไม ใช่ ของ จริง นะ 



๕๔๐ 


ธรรม ที่ ควร พิจารณา 




หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๔๑ 


ของ จริง ก็ คือ กาย นี้ ใจ นี้ ไม่ เที่ยง กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ทุกข์ กาย นี้ ใจ นี้! ม , ใช่ ตัว เรา เพราะ 
ร่าง กาย เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ เป็น ธาตุ ดิน นี้า ไฟ ลม มา ประกอบ ก้น ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว มี ธาตุ 
ไหล เข้า ไหล ออก ตลอด เวลา จิต ใจ ไม่ ใช่ ตัว เรา เพราะ เรา บังคับ มัน ไม่ ได้ มัน ไม ใช่ ตัว เรา ใน 
คน ละ มุม ก้น มุม ที่ เด่น ชัด ของ ความ เป็น อนัตตา ของ กาย และ ใจ นี้ เหลื่อม ก้น นิด หนึ่ง กาย นี้ 
มัน ไม่ ใช่ เรา มัน เห็น ชัดๆ เลย ว่า มัน เป็น วัตถุ ส่วน จิต ใจ นี้ บังคับ มัน ไม ได้ ลัง' ให้ สุข ลูก เดียว 
ก็ ไม 1 ได้ ห้าม ทุกข์ ก็ ไม , ได้ ลัง ให้ ดีก็ไ ม ได้ ห้าม ชั่ว ก็ ไม่ ได้ ทำ อะไร ไม่ ได้ สัก อย่าง หนึ่ง ดู ลง ไป 
นะ จน เห็น ไตร ลักษณ์ ยอม รับ ความ จริง ใน กาย ใน ใจ กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ มี แต่ ความ 
ไม่ เที่ยง มี แต่ ความ ทุกข์ ม่แต่ การ บังคับ ไม' ได้ ม่แต 'ของ ไม่ ใช่ เรา 

ใจ ยอม รับ ตรง นี้ ใจ ก็ เข้า ถึง ธรรมะ ธรรมะ คือ ความ จริง เท่า นั้น แหละ ธรรมะ ไม' ใช่ 
เรื่อง ประหลาด อะไร นะ แต่ ถ้า เรา ยอม รับ ความ จริง ได้ เรา ก็ จะม่ ความ สุข คน ส่วน ใหญ่ 
ไม' ยอม รับ ความ จริง ชอบ หลอก ตัว เอง เบื้ อง ต้น' หลอก ตัว เอง ก่อน แล้ว ถัด จาก นั้น ไป หลอก 
คน อื่น เช่น หนุ่มๆ ไป จิบ สาว นะ ไป บอก สาว ว่า รัก คุณ ที่ สุด ใน โลก เลย นี่ เป็น สำนวน โบราณ 
นะ ที่ จริง แล้ว ไม' ม่ใ ดร รัก ใคร ที่ สุด ใน โลก เพราะ คน ที่ เรา รัก ที่ สุด ใน โลก คือ ตัว เรา เอง 

ด้ง นั้น หนุ่ม คน ไหน มาบอก ว่า รัก เรา ที่ สุด ใน โลก นะ บอก ได้ เลย ว่า เขา โกหก อย่าง น้อย 
ถ้า ไม' ได้ คิด จะ โกหก ก็ แสดง ว่า ดู จิต ตัว เอง ไม' เป็น นะ ภาวนา นะ ภาวนา ไป แล้ว มี ความ สุข 
อัศจรรย์ ที่ สุด เลย นึ่ง ฟ้ง ธรรมะ สังเกต ไหม ว่า จิต ใจม่ ความ สุข รู้ ถึก ไหม ธรรมะ ที่ หลวง พ่อ 
ถ่าย ทอด ให้ นะ ถ่าย ทอด ด้วย หัวใจ เลย ไม ใช่ ถ่าย ทอด ด้วย ปาก ถ้า ใจ เรา เปิด รับ เรา จะ สัมผัส 
กับ ธรรมะ ทันที เลย จิต เรา จะ รู้ จิต เรา จะ ตื่น จิต เรา จะ เบิก บาน จิต เรา จะ สงบ มี ความ สุข 
ขึ้น มา ฉับ พลัน นั้น เลย แล้ว เรา ก็ จะ มี กำลัง ที่ จะ คอย รู้ กาย มี กำลัง ที่ จะ คอย รู้ ใจ ของ ตัว เอง 

๑. ๕ อุดมคติ ของ มนุษย์ 

๓® มีนาคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๒ 

คน ที่ ติด สมาธิ จะ ให้ ออก มา รู้ กาย รู้! จ จะ ไม' ทำ คำ ว่า “วิริยะ” คือ เพียร แผด เผา กิเลส 
ปิด กั้น กิเลส ใหม่ ไม 1 ให้ เกิด ทำลาย กิเลส เก่า ทำ กุศล ให้ เกิด กุศล ที่ เกิด แล้ว ทำ ให้ เจริญ อัน นี้ 
ถึง จะ เรียก วิริยะ ที นี้’ พอ มี สมาธิ มัน' จะขึ้ เกียจ เจริญ สติ มัน จะ ไม' ยอม รู้ กาย ไม’ ยอม รู้! จ เรียก ว่า 
ไม ได้ ทำ ความ เพียร พอ ไม่ รู้ กาย ไม' รู้! จอ กุศล ก็ เกิด อกุศล คือ โมหะ จะ เกิด เกิด ความ หลง ผิด 
มาก ขึ้นๆ นะ ว่า กาย กับ ใจ เป็น ตัว เรา ยึด ถือ มาก ขึ้นๆ 


เพราะ ฉะนั้น ธรรมะ ใน ภาค ปฏิบัติ ไม่ เกิน เรื่อง กาย กับ ใจ วิริยะ ก็ คือ การที่ มี สติ นั่น เอง 
เมื่อ ใด ที่มี สติ อกุศล ก็ ถูก ละ อกุศล ใหม่ ไม' เกิด เมื่อ ใด มี สติ กุศล ก็ เกิด ที่ เกิด แล้ว ก็ งอก งาม 
ไพบูลย์ ขึ้น เรื่อยๆ พอ ทำ สมาธิ แล้ว มัน จะขึ้ เกียจ เจริญ สติ อย่าง พระ ปา ทำ สมถะ มากๆ ติด 
สมาธิ ครู บา อาจารย์ ก็ไส่ ให้ ออก มา พิจารณา ว่าง กาย ให้ คิด นั่น แหละ ให้ จิต ใจ ออก มา ทำ งาน 
เคลื่อน ไหว 

ทีนี้พ วก เรา จะ งงๆ อย่าง หนึ่ง ว่า ทำไม มัน มี เรื่อง ความ สมดุล คือ ศรัทธา ก็ ต้อง สมดุล 
กับ ปัญญา ศรัทธา มาก ก็ โง' ปัญญา มาก แต่ ไม' มี ศรัทธา เลย นะ ก็ เป็น ปัญญา อวด ดี อวด เก่ง 
ปัญญา ล้าง ผลาญ ตัว เอง มัน ไม' เก่ง จริง หรอก ปัญญา ของ พวก เรา นะ พูด จริงๆ เลย ก็ เป็น 
ปัญญา กระจอกงอก ง่อย ปัญญา สนอง กิเลส มัน ไม' ใช่ ปัญญา ข้าม ภพ ข้าม ชาติ อย่าง ที่ 
พระ พุทธเจ้า ด้น พบ ซึ่ง อา คัย การ เจริญ สติ อีก นั่น แหละ 

รู้ กาย รู้ ใจ ไป จน เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ เรียก ว่า ปัญญา ไม่ ใช่ ปัญญา เรื่อง อื่น 
นะ เรา ทำ เป็น ว่า ปัญญา มาก ศรัทธา น้อย บาง คน ประกาศ วา ทะนะ ไม' นับถือ หรอก พระ พุทธเจ้า 
นับถือ แต่ ฟิสิกส์ นะ พุทธั ง สะ ระ นังคั จฉา มี ไม' เอา มี พระ เจ้า องค์ เดียว คือ ฟิสิกส์ ปัญญา แบบ นี้ 
เป็น ปัญญา ล้าง ผลาญ มัน หา ความ สุข ความ สงบ ไม่ ได้ จริง ใน ชีวิต 

ลืม ไป ว่า มนุษย์ เกิด มา เพื่อ อะไร มนุษย์ เกิด มา เพื่อ พัฒนา ชีวิต จิต ใจ ตัว เอง ให้ มัน 
สมบูรณ์ ยิ่ง ขึ้น เรื่อ ยๆ ทำ อ ย่าง ไร จะ สามารถ อ ยู่ ใน โลก อย่าง มี ความ สุข ทำ ประ โยชน์ ข อง ตัว เอง 
ทำ ประโยชน์ ของ คน อื่น ได้ นี่ เป็น อุดมคติ ของ ความ เป็น มนุษย์ ที่ แท้ จะ ต้อง ทำ ประ โยชน์ ของ 
ตัว เอง ทำ ประโยชน์ ของ คน อื่น ให้! ด้ มัว แต่ ฟิสิกส์ ตัง สะ ระนั ง นะ มัน ก็ ไป ทำ ระเบิด นิวเคลียร์ 
ได้ ใช่! หม ไป ล้าง ผลาญ ได้ 

ด้ง นั้น ปัญญา พอ ขาด ศรัทธา แล้ว ก็ แย่ เลย มี ศรัทธา ไม่ มี ปัญญา ก็ โง' สุดๆ เลย อย่าง 
แต่ ก่อน เคย มี พระ รัต น ตรัย เป็น สรณะ เดี๋ยว นี้ หัน ไป นับถือ เทวดา กัน 



๕๔๒ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๔๓ 


๑. ๖ ชาว พุทธ ต้อง รักษา สมบัติ ของ พ่อ แม่ 


๑. ๗ พระ รุ่น ก่อน สืบ ต่อ ศาสนา กัน ชนิด เอา ชีวิต เข้า แลก 


[๑๐ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๒๖] 

พวก เรา ต้อง ช่วย กัน ทุก คน เรียน ให้ รู้ เรื่อง นะ เจริญ สติ ขึ้น มา พอ เรา ได้ ธรรมะ แล้ว 
เรา ก็ ต้อง ช่วย กัน สอน ช่วย กัน เผย แพร่ ชาว พุทธ ทุก คน มี หน้าที่ นะ ใน ฐานะ ที่ เรา เป็น ชาว พุทธ เป็น 
ลูก พระ พุทธเจ้า เรา มี หน้าที่ ต้อง รักษา สมบัติ ของ พ่อ แม่ ลูก ที่ดีก็ ต้อง รักษา สมบัติ ของ 
พ่อ แม่ เอา ไว้ ให้ ได้ ไม ใช่ ผลาญ สมบัติ พ่อ แม่ 

พวก เรา เป็น ลูก พระ พุทธเจ้า ต้อง รักษา ธรรมะ ของ ท่าน เอา ไว้ ให้ ได้ วิธี รักษา ธรรมะ 
ที่ดีที่ สุด ก็ คือ คืกษ า แล้ว ลง มือ ปฏิบัติ จน เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง มี ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเ วธ 

การ ได้ ฟัง ธรรม นี่ เรียก ว่า ปริยัติ การ ลง มือ รู , กาย รู้ ไจ เรียก' ว' า ปฏิบัติ การ เห็น ความ จริง 
ของ กาย ขอ งใจ จ นปล่ ๒ ย' วาง ได้ เว้ เ^ ไ?^ 

ท็นี้ พอ ได้ สมบัติ ของ พ่อ แม่ มา ครอง แล้ว ก็ ต้อง รักษา เอา ไว้ ท่า ให้ มัน เจริญ งอก งาม 
ออก ไป เผย แพร่ออก ไป สอนออก ไป สืบ ทอด ออก ไป อย่า ให้ สมบัติ ของ พ่อ แม่ มา หายนะ 
วอด วาย ใน รุ่น ของ เรา นี้ 

ฉะนั้น ทุก คน มี หน้าที่ นะ ทุก คน มี ความ สำคัญ ต้อง ช่วย เหลือ เกื้อกูล กัน อย่า กีด กัน 
กัน ธรรมะ สาย โน้น ไม่ เอา สาย นี้! ม 1 เอา ไม ใช่ ต้อง ช่วย เหลือ กัน 



[๘ เมษายน ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๖] 

เคย มี คน ถาม หลวง ปู มั่น แบบ ล่วง เกิน ท่าน ตอน นั้น ท่าน ไป ธุระ มา ถาม ว่า ท่าน มา 
โคราช นี่ ท่าน มา หา อะไร ต้อง การ อะไร ถึง มา ที่ โคราช ท่าน ก็ บอกว่า คน จะ หา อะไร ต้อง หิว นะ 
ท่าน ไม่ หิว แล้ว ท่าน ไม่ ได้ มา หา อะไร ท่าน มา ท่า งาน ของ ท่าน พระ มี หน้าที่ ของ พระ นะ คืกษ า 
ปฏิบัติ ธรรม จน ได้ ธรรมะ มา ได้ ธรรมะ แล้ว ก็มี หน้าที่ ลืบ ทอด ธรรมะ ล่ง ทอด ธรรมะ ไป 
เหมือน การ ล่ง ต่อ เทียน ต่อ กัน ไป เป็น ช่วงๆ จาก พระ พุทธเจ้า ล่ง ทอด กัน มา เรื่อยๆ ไม 1 ขาด ช่วง 
บาง ช่วง น่า สงสาร นะ คน ที่ รับ ลืบ ทอด ตาบอด แต่ ก็ รักษา เทียน นั้น ไว้ ได้ ลืบ ทอด กัน มา เรื่อยๆ 
มา ถึง พวก เรา จะ รักษา เทียน คือ ธรรมะ เอา ไว้ จะ เป็น คน ตาบอด หรือ ตา ดีก็ ยัง ไม่ รู้ แต่ เขา 
พาก เพียร รักษา กัน นะ เอา ชีวิต เข้า แลก ลืบ ทอด กัน มา ตาบอด หมาย ถึง ว่า มี แสง สว่าง อยู่ แต่ 
มอง อะไร ไม , เห็น รักษา คัมภีร์ ไว้ รักษา ตำรา ไว้ ลืบ ทอด กัน มา โดย ที่ ไม่ ได้ ลิ้ม รส ชาติ ของ ความ 
สงบ สุข ทีนั้พ วก เรา ลง มือ ภาวนา จิต ใจ ได้ รับ รส ชาติ ของ ธรรมะ นะ ไม่ ถือ ว่า ตาบอด ถือ ว่า เริ่ม 
ตา ดี แล้ว อาจ จะ ตา มัว บ้าง บาง ทีก็ห้ น ไป หา กิเลส บาง ทีก็ ตา ใส ขึ้น มา เป็น วันๆ 

แต่ ก่อน รักษา ธรรมะ ยาก มาก นะ พระ รุ่น ก่อนๆ เอา ชีวิต เข้า แลก กัน มา รักษา กัน ไว้ 
ทั้ง ที่ ตัว เอง ไม่ ได้ อะไร เท่า ไหร่ อย่าง สมัย อยุธยา รัช สมัย พระ เจ้า บรม โกศ ลังกา ไม 1 มี ศาสนา 
พุทธ ขาด ช่วง ไป มา ขอ พระ เมือง ไทย ไป ลืบ ทอด พระ ก็ ไป นะ ไป เรือ แตก แล้ว มรณภาพ 
ไป เยอะ แยะ เลย ปี สอง ปี ต่อ มา ทาง ลังกา ล่ง ข่าว มา ว่า ยัง ไม่ ได้ พระ เลย ก็ ล่ง ไป อีก นะ คราว นี้ 
รอด ไป 

หริ อธรรม ะ จะ ถ่าย ทอด จาก จีน ไปญี่ ปูน ก็มีพ ระ จาก ญี่ปูน อุตส่าห์ มา บวช อยู่ เมือง จีน 
แล้ว มา นั่ง ลอก คัมภีร์ ลง ใน ไม่ ไผ่ ไม่ ไผ่ เป็น ซี่ๆ หนัก นะ ลอก ๆ ไป ลอก อยู่ ตั้ง หลาย ปี 
คัด คัมภีร์ แล้ว ก็ ขน' ข้าม ฝัง ไป ญี่ปูน เรือ มัน โดน พายุ มัน หนัก กัปตัน เรือ เลย เอา ไม่ ไผ่ โยน นั้า 
ไป เลย ท่าน ก็ กลับ มา นั่ง คัด ใหม่ ท่าน เหล่า นี้ พาก เพียร 

อย่าง พระ โสณ ะ พระ อุตต ระ นะ พระ เจ้า อโศก ล่ง มา เมือง ไทย ไม 1 ได้ กลับ ไป ล่ง มา 
สุวรรณภูมิ ก็ ไม ได้ กลับ ไป ตาย บ้าน เดิม ท่าน เหล่า นี้ ลืบ ทอด ธรรมะ มา อย่าง ยาก สำ บาก 

กว่า พวก เรา จะ ได้ ธรรมะ มายา ก , นะ แต่ พวก เรา ไม่ รู้ เรา เกิด มา ก็ เห็น มี ธรรมะ เต็ม บ้าน 
เต็ม เมือง เรา คุ้น เคย เลย ประมาท นั่ง นอน ใจ คิด ว่า เอา เมื่อ ไหร่ ก็ ได้ คน ที่คืด อย่าง นั้น ไม่ ได้ 
กิน หรอก เชื่อ เถอะ ต้อง เรียน รู้ จริงๆ นะ 



๕๔๔ 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๔๔๕ 


๑. ๘ คุณ, งาม ความ ดี ต้อง พัฒนา 

[๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาท ๕๖] 

อย่า อยู่ นิ่ง ต้อง ให้ แต่ ละ วัน แต่ ละ ปี มัน ดีฃื้น เรื่อยๆ ไม 1 ต้อง ดี ตลอด เวลา หรอก แต่ 
ให้ แนว' โน้ม มัน ดี ขึ้น เรื่อยๆ เท่า นั้น ก็ พอ แล้ว อย่าง ไม 1 มี สติ ก็ หัด มี สดี ได้ ใจ ฟัง ซ่าน ตลอด ก็มี 
ใจ ตั้ง มั่น เป็น ผู้! ผู้' ดู , ได้ สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น ได้ เห็น ไตร ลักษณ์ มาก ขึ้น อะไร อย่า งนั้ เพิ่ม พูน ไป 
วัน ละ นิด หน่อย ก็ ยัง ดี ถ้า หยุด นิ่ง ไม่ ดี ถ้า ไม่ หยุด นิ่ง ไช ได้ ถึง จะ สาร เลว มานะ ก็ ไม่ เป็นไร 
เลว มา แล้ว ก็ เห็น ว่า กำลัง เลว มากๆ อยู่นิ่ อย่าง นี้ดี แต่ ถ้า ใจ บุญ ใจ กุศล ดี แต่ ถ้า เบิก บาน ว่างๆ 
แล้ว ก็ อยู่ ตรง ว่างๆ มา หลาย วัน นิ่นะ หลวง พ่อ ไม่ ชม ด้วย แล้ว นี่ ติด อยู่ ไน' ที่ เดิม , นานๆ 

พระ พุทธเจ้า ท่านบอกว่า ท่าน ไม่ สรรเสริญ การ หยุด นิ่ง ของ คุณ งาม ความ ดี อยู่ กับ ที่ 
ไซ้ ไม่ได้นะ ฉะนั้น แต่ ละ ปีๆ แต่ ละ ไตร มาส เนิ่ย ส์าร วจ ตัว เอง มัน มี อะไร ดี ขึ้น บ้าง ถ้า ไม่ มี 
อะไร ดี ขึ้น ก็มีส อง อัน อัน หนึ่ง ท่า ผิด อัน ที่ สอง ไม , ท่า ขึ้ เกียจ ถ้า ท่า ถูก แล้ว ก็ ไม่ขึ้ เกียจ อย่าง ไร 
ก็ ต้อง ดี แต่ ไม่ ดู เป็น วันๆ ดู แนว โน้ม ของ มัน 

๑. ๙ ธรรมะ ไม่ ใช่ สินค้า แบ กะ ดิน ไม่ ใช่ ของ ยัด เขียด 

[๖ พฤศจิกายน ๒๕๙๙ : นาที ๑๘] 

อริยสัจ นี่ สำคัญ ตราบ ใด ที่ อริยสัจ ยัง อยู่ ศาสนา พุทธ ก็ ยัง อยู่ ถ้า อริยสัจ หาย ไป ก็ คือ 
ศาสนา พุทธ หาย ไป แล้ว ฉะนั้น พวก เรา มี หน้าที่ เรียน อริยสัจ นะ เรียน เพื่อ ความ พ้น ทุกข์ ของ 
ตัว เอง ด้วย เรียน เพื่อ จะ สืบ ทอด ศาสนา เอา ไว้ ด้วย ไม่ มีที่ ใด จะ รักษา ศาสนา ได้ ดี เท่า ที่ ใจ ของ 
เรา ถ้า ธรรมะ เข้า มา ล่ใจ ของ เรา แล้ว เนึ่ย ใจ ของ เรา นี่ แหละ เป็น ที่ รักษา ธรรมะ เอา ไว้ ทรง ธรรม 
เอา ไว้ จิต นี้ แหละ ทรง ธรรม เอา ไว้ เอา ธรรมะ ไป ใส่ ต้ไว้ ก็ หายนะ วัน หนึ่ง ก็ หมด เอา ธรรมะ ไป ฝาก 
ไว้ กับ พระ วัน หนึ่ง ก็ หมด นะ วัน หนึ่ง พระ ก็ หมด ไป พระ พุทธเจ้า เลย ไม่ ได้ ฝาก ธรรมะ ฝาก 
ศาสนา ไว้ กับ พระ นะ แต่ ท่าน ฝาก เอา ไว้ กับ บริษัท สี ถือ ว่า เป็น บริษัท เดียว กัน นะ 

ทุก คน มี หน้าที่ ชาว พุทธ มี หน้าที่ สองอย่าง คือ เรียน ธรรมะ ให้ รู้ เรื่อง ให้ เข้า ใจ ให้ 
ธรรมะ มา ส่ใจ ของ เรา ให้ ได้ และ ทรง ไว้ ซึ่ง ธรรมะ เจอ คน ที่ ควร บอก ก็ บอก ไม่ เจอ คน ที่ ควร 
บ อก ก็ ไม , บ อก อัน นี้ เป็น ห สัก ที่ ผู้ รู้ , ทั้ง , หลา ย เขา ใช้ กัน 


อย่าง พระ ปัจเจก พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย พอ ตรัสรู้ แล้ว ไม่ มี คน สมควร บอก ท่าน ก็ ไม ได้ 
บอก อะไร ไม่ ใช่ ว่า ท่าน สอน ไม่ได้นะ เรา มัก จะ คิด ว่า พระ ปัจเจก ฯ สอน ไม่ เป็น มัน ไม่ มี คน 
ที่ ควร จะ เรียน ต่าง หาก ภูมิความ รู้ ของ ท่าน มากกว่า พระ สา รี บุตร อีก อย่าง น้อย ท่าน ก็ บอก ได้ ว่า 
ที่ ท่าน ท่า มา เดิน มา ได้ อย่าง ไร ท่าน ก็ ต้อง รู้ อยู่ แล้ว ว่า เส้น ทาง เดิน ท่าน เดิน มา ได้ อย่าง ไร อย่า ว่า 
แต่ พระ ปัจเจก ฯ เลย สาวก ทั่วๆ ไป นี่ แหละ พอ เดิน ไป ได้ แล้ว ก็ ย่อม ร้ว่า เดิน มา ได้ อย่าง ไร 
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เป็น เริ อง ธรรมดา นิ ถ้า เม มี คน ควร บอก ก็เม่ บอก เฉยๆ ดี กวา 

หลวง ปูดูล ย์ก็ สอน นะ บอกว่า เวลา สมควร บอก ก็ บอก ไป ถ้า บอก ไม ได้ นะ อยู่ เฉยๆ 
ดี กว่า ธรรมะ ไม ใช่ สินค้า แบก ะดีน ไม่ ใช่ ยัด เอียด ให้ ใคร ต่อ ใคร ไม , ใช่ ของ ยัด เอียด ธรรมะ 
นั้น ถ้า ไม่ เป็ด ใจ ขึ้น มา รับ , นะ รับ ไม่ ได้ หรอก ถ้า ใจ ของ เรา ปิด อย่าง เดียว จะ รับ ไม ได้ พวก เด็กๆ 
บาง ที เรียน ธรรมะ ได้ ง่าย ใจ มัน เปิด แต่ ผู้ใหญ่ ยิ่ง โต ใจ ยิ่ง ปิด คับ แคบ เพราะ ว่า มี ของ ที่ เคย 
เชื่อ ถือ เอา ไว้ เยอะ แล้ว ใจ ปิด ฟ้ง สิง ใหม่ ๆ ฟ้ง ยาก พอ ฟ้ง สิง ใหม่ๆ จะ เอา ไป เทียบ กับ ของ เก่า 
ตลอด เวลา เลย นิ กว่า ของ เก่า ดี วิเศษ ถ้า ดี วิเศษ จริง นะ มัน หลุด พ้น ไป แล้ว ล่ะ มัน ไม 1 ต้อง 
ทุกข์ อยู่ จน วันนี้ หรอก ฉะนั้น ถ้า ใจ ของ เรา เปิด รับ ธรรมะ ก็ รับ ง่าย ใสๆ ซื่อๆ นะ คอย เรียน รู ไป 

๑. ๑๐ หน้าที่ ของ ครู 

[๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๙๙ (๑) : นาที ๓๒] 

สิง ที่ หลวง พ่อ พุด ให้ ฟัง เป็น หลัก ทั้ง หมด เลย หลวง พ่อ ไม 1 ค่อย พุด เรื่อง อุบาย ยก เว้น แต่ 
อาการ สาหัส จริง ๆ ถึง จะ สอน อุบาย ให้ แก้ ส่วน ใหญ่ จะ สอน แต่ หลัก การ เรา ก็ ไป เจริญ สติ เอา 
เรา ควร จะ รู้ กาย หริ อ เรา ควร จะ รู้ ใจนิ่ ไป ดู ตัว เอง ว่า เรา รู้ อะไร แล้ว สติ เกิด บ่อย ไป รู้ อัน นั้น แล้ว 
เรา ก็ เรียน รู้ ลอง ผิด ลอง ถูก ของ เรา ไป แต่ อย่า ลืม หลัก ที่ พระ พุทธเจ้า สอน ลอง ผิด ลอง ถูก 
เช่น เรา ภาวนา ไป เรา ไป เจอ ตัว ผู้รู้ ขึ้น มา บาง ค , นภา วนา แล้ว เกิด ตัว ผู้รู้ เรา ไป- จ้อง , ใส่ ตัว ผู้รู้เ อา ไว้ 
จ้อง ไป หลายๆ วัน นะ ถ้า มี โยนิโส มนสิการ จะ รู้ ว่า ไม่ ถูก แล้ว นี่ ผิด อีก แล้ว เอา ใหม่ ภาวนา ใหม่ 
ตาม หลัก ที่ หลวง พ่อ สอน ให้ รู้ กาย ให้ รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง รู้ กาย รู้ ใจ ไป ซื่อๆ ตาม ความ 
เป็น จริง ได้ สัก พัก เดียว นะ เริ่ม กระบิดกระบวน แล้ว เริ่ม มี กระบวน ท่า ปรุง แต่ง แล้ว เอ๊ ท่า 
อย่าง นี้ น่า จะ ดี กว่า เก่า น่า จะ ดี กว่า รู้ เฉยๆ นะ ลอง ท่า อย่า งนี้ดู เอา จิต ไป ไว้ ที่ เหนือ สะดือ 
หนึ่ง นิ้ว ครึ่ง สาม กระ เบียด อะไร อย่าง นี้ อย่าง นี้ ท่า จะ ดี หริ อ เอียง ข้าง ซ้าย อีก สอง องศา ลอง ดู เอ๊ 
เข้า ที แฮ ะ ท่า ไป หลายๆ วัน เอ๊ ใจ ชัก โง่ๆ อย่าง ไร ชอบ กล อะไร อย่าง นี้ มัน ต้อง สังเกต นะ 
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เรา จะ ลอง ผิด ลอง ถูก ไป เรื่อย แล้ว หลวง พ่อ จะ เฉลย ให้ เลย พวก เรา ไม่ ได้ ลอง ถูก หรอก พวก 
เรา จะ ลอง ผิด ตลอด เพราะ ไม 1 ว่า ลอง อย่าง ไร นะ ตัณหา มัน พา ให้ ลอง ลอง อย่า งนี้สิ น่า จะ ดี 
ลอง อย่า ง นี้ สิ' น่า' จะ ดี รับรอง ที่ ลอง ผิด ลอง ถูก น่ะ ลอง ผิด แน่ นอน 

เรา เรียน รู้ สิง ที่ ผิด ไป เรื่อยๆ นะ อย่า ตกใจ เรียน รู้ สิง ที่ ผิด มาก เข้าๆ เรา จะ รู้ เลย ไอ้ นี้ 
ผิดๆ ๆ ที่ ถูกอยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา นี่ เอง ที่ ถูก ไม ได้ อยู่ ไกลๆ ที่ ต้อง ไป เที่ยว แสวง หา อย่าง ที่ นึก 
เอา ไว้ ทุก วันนี้ เที่ยว แสวง หา สิง ที่ ถูก , นะ อยาก ได้ อยาก ได้ ธรรมะ เที่ยว แสวง หา ใหญ่ ทำ อย่าง ไร 
จะ ถูกๆ หยุด ทำ ต่าง หาก ล่ะ ถึง จะ ถูก ทำไม หยุด ได้ เพราะ มัน ฉลาด มัน โง่ มา นาน มัน รู้ ว่า 
ทำ อย่า งนี้ก็ ผิดๆ มา หา หลวง พ่อ นะ ถูก ตี ทุก วัน รู้สืก ไหม เดี๋ยว ถูก ตบ ซ้าย ที ตบ ขวา ที นี่ 
เฉื่อย ไป เอ้ านี่ เร่ง ไป ไอ้ นี่ หนัก ไป ไอ้ นี่ เบา ไป นี่ ติด สุข มาก ไป ไอ้ นี่ เคร่ง เครียด มาก ไป นะ 

เห็น ไหม ว่า มีแต่ เรื่อง ทุบ ซ้าย ทุบ ขวา ตบ ซ้าย ตบ ขวา อัน นี้ คือ หน้าที่ ของ ครู ต่าง หาก 
เพราะ พระ พุทธเจ้า ก็ บอก “เรา จะ กระหนาบ พวก เธอ นะ เหมือน ช่าง ปัน หม้อ นวด ดิน” ทุบ แล้ว 
ทุบ อีก ทุบ ซ้าย ทุบ ขวา ใคร ทน ได้ ก็ ได้ แก่น ใคร ทน ไม่ ได้ เชิญ กลับ ไป เพราะ หลวง พ่อ ไม 1 ได้ 
เชิญ ให้ มา แต่ ถ้า ทน ได้ นะ ทน ฟัง หลวง พ่อ จน เข้า ใจ จน จิต ตื่น ขึ้น มา จะ รู้ เลย ว่า มัน ไม , เหมือน 
ที่ ไหน นะ มัน ง่าย สุดๆ เลย ง่าย มาก จะ ยืน จะ เดิน จะ นั่ง จะ นอน ก็ ให้ รู้สืก ตัว 

ตอน ก่อน จะ ปีดวั ดร อบ นี้ มืผู้ หญิง คน หนึ่ง มา รายงาน จะ หลับ จะ ตื่น รู้สืก ตัว ตลอด 
จะ นอน เนี่ย จะ พลิก ซ้าย พลิก ขวา รู้ ตลอด นอน ไป แล้ว จิต จะ ขยับ ตัว ไป คืดก็ เห็น ตลอด เลย นะ 
เนี่ย ทั้ง หลับ ทั้ง ตื่น อัตโนมัติ ไป หมด เลย ไม่ มืนะ ประเภท ทำ ไป แล้วดี หนึ่ง ชั่วโมง สอง ชั่วโมง 
เวลา ที่ เหลือ ไม่ ต้อง ปฏิบัติ อะไร อย่าง นี้ ไม่มื ฝึก กับ หลวง พ่อ นะ ดู ทั้ง วัน ทั้ง คืน ดู โดย ตั้งใจ 
ดู นะ กลาง วันนี้ แหละ กลาง คืน ไม 1 ต้อง เจตนา ดู มัน ดู เอง มัน เจตนา ไม่ได้นะ ตอน หลับ 
เกิด ฝืน ไม' ดี แวบ เดียว เท่า นั้น สติ ก็ ทำ งาน แล้ว กลัว ขึ้น มา ปับ ก็ดู ปับ เลย ความ น่า กลัว ดับ ทันที 

ถ้า ฝึก ไป อย่าง นี้ ตาย ไป ไม่ ตก นรก แล้ว นะ อาจ ไป อบาย แต่ ไม 1 ตก นรก แน่ นอน นะ 
อาจ ไป อบาย ยัง เสิย งๆ อยู่ , นะ เพราะ นรก มัน ดู น่า กลัว เวลา เรา จะ ตาย เรา ไป นึมืต เห็น ภาพ นรก 
อุ๊ย มี ปีน' ต้น' งิ้ว ด้วย เนี่ย จริงๆ นรก จะมื งิ้ว หรือ ไม่มื ไม่ สำคัญ หรอก นะ แต่ ว่า เรา ชอบ คิด 
ว่านรก ต้อง มืต้น่ งิ้ว กระทะ ทอง แดง ดู โลว์ เท ค น่า ดู เลย พอ นิมิต ขึ้น มา ปีบ ใจ กลัว ขึ้น มา สติ 
ทำ งาน ทันที เห็น ความ กลัว ปับ ความ กลัว ดับ จิต เบิก บาน ตาย ปีบ ตอน นี้ นะ ไปล่ สุคติ เลย 
แต่ ว่า อบาย ตัว อื่น ยัง ไม 1 แน่ เช่น นิมิต ขึ้น มา เห็น ม้า เห็น ลา อุ๊ย สวย สวย เป็น คน ชอบ หรือ 
คน นี้ ชอบ ปลา กัด นิมิต เห็น ปลา กัด อู้ ชอบ จัง เลย สติ ตาม ไม่ ทัน ใช่ ไหม มัน ไม ใช่ กลัว แต่ มัน 
ชอบ นี่ เรียบ ร้อย 


ฉะนั้น ต้อง ฝึก ไป นะ ฝึก ไป จะ ปลอดภัย จริงๆ ต้อง ได้ พระ โสดา ฯ บิด อบาย นอก นั้น 
ยัง เสียง กับ อบาย นะ ขนาด ได้ วับ พยากรณ์ แล้ว ก็ ยัง ตก นรก ได้ นะ อย่า ว่า แต่ พวก เรา ที่ ยัง 
ไม ได้ วับ พยากรณ์ เลย ฉะนั้น ประมาท ไม่ ได้ อบาย ไป ง่าย นะ กลับ ขึ้น มา ยาก 

๑. ๑๑ การ ตอบ แทน บุญ คุณ ของ พ่อ แม่ 

[๗ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๓๒] 

พา พ่อ แม่ เข้า วัด ดีที่ สุด เลย นะ พระ พุทธเจ้า สอน เอา ไว้ นะ ว่า พ่อ แม่ มิ บุญ คุณ มาก ที่ สุด 
เลย เพราะ พ 1 อแม ให้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย มา กับ เรา ให้ โลก ให้ เรา สัมผัส กับ โลก ได้ เหมือน พ่อ แม่ 
ให้ โลก กับ เรา 

ฉะนั้น บุญ คุณ ของ พ่อ แมน มาก มาย ท่านบอกว่า ไม่ มิ ทาง ที่ จะ ตอบ แทน บุญ คุณ ได้ เลย 
การ ตอบ แทน บุญ คุณ ของ พ่อแม ได้ มิ วิธี เดียว คือ ต้อง ให้ ดวง ตา กับ พ่อ แม่ คือ ถ้า สามารถ ให้ 
พ่อ แม่ เข้า ถึง ธรรมะ ได้ ถึง จะ เรียก ว่า แทน คุณ ได้ ถ้า ไม่ สามารถ ทำ ให้ พ่อ แม่ เข้า ถึง ธรรมะ 
เรียก ว่า ยัง ไม 1 มิด วง ตา ไว้ ให้ ไม่ ได้ ดวง ตา มา ไม 1 สามารถ แทน คุณ ที่ พ่อ แม่ ให้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย มา 

ฉะนั้น พ่อ แม่ ให้ อายตนะ มา มิ บุญ คุณ มาก ถ้า ลูก คน ไหน สามารถ พา พ่อ แม่ ภาวนา 
เข้า ถึง ธรรมะ ได้ นะ เรียก ว่า แทน คุณ ได้ ถ้า นอก นั้น แทน คุณ ไม ได้ หรอก 

๑. ๑๒ พา พ่อ แม่ เรียน ธรรมะ เป็น การ ทด แทน คุณ ท่าน 

[๒๓ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๒] 

พา พ่อ แม่ เรียน ธรรมะ ได้ ดีที่ สุด เลย เป็น การ แทน คุณ พ่อ แม่ เพราะ เรียน ธรรมะ แล้ว มิ 
ความ สุข ชีวิต มิค วาม สงบ สุข อยู่ กับ โลก ก็ อย่าง นั้น แหละ วัน หนึ่งๆ ก็ หมด ไป เรื่อยๆ ยิ่ง 
อายุ เยอะ นะ วัน หนึ่ง ลิ้น นิด เดียว เผลอ แผล็บ เดียว ก็ จะ บิ หนึ่ง แล้ว ตอน นี้ หมด ไป หนึ่ง ไตร มาส 
แล้ว แผล็บ เดียว 



๕๔๘ 


* 




ธรรม ที่ ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๔๙ 


4 

๒ 1 

ชาว พุทธ ที่ แท้ จริง 

๒. ๑ พุทธ ดือ พุทธ ซาว พุทธ ต้อง เข้ม แข็ง และ พึ่ง ตน เอง 

[๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๙๙ (๒) ะ นาที ๑๒] 

หลาย คน พยายาม ลาก เอา ศาสนา พุทธ เป็น วิทยา ศาสตร์ เพราะ อะไร เพราะ รู้สื ก’ ว่า 
ศาสนา พุทธ จะ แพ้ แล้ว วิทยา ศาสตร์ จะ ชนะ แล้ว สมัย ก่อน รูสืก อย่าง นี้ แต่ เดี๋ยว นี้ วิทยา ศาสตร์ 
มัน ต้อง สยบ กับ ศาสนา พุทธ นะ เพราะ มัน มี วิทยา ศาสตร์ แต่ มัน หา ความ สุข ไม่ ได้ ฉะนั้น ศาสนา 
พุทธ แท้ๆ ถ้า เรา เข้า ใจ ละ ก็ ไม่ ต้อง ไป ซุก อยู่ ใต้ ปีก ใคร เลย พุทธ ก็ คือ พุทธ แหละ ไม่ ต้อง มา 
ถาม เลย ศาสนา พุทธ เป็น ปรัชญา ไหม ดูสิ เป็น วิทยา ศาสตร์ ไม , ได้ ก็ พยายาม ซุก เข้า ปีก ปรัชญา 
อีก แล้ว ไม่ จำ เป็น , 

ท่าน อาจารย์ เจ้า คุณ ประ ยุทธ์ (ป. อ. ปยุตฺ โต) พูด ดี นะ ท่าน ว่า ไม 1 จำ เป็น ต้อง มา 
พิสูจน์ ว่า พุทธ เป็น ปรัชญา ไหม พุทธ ก็ คือ พุทธ นั่น แหละ เรา ก็ ตอบ ปัญหา ของ เรา ได้ เรา 
แก้ ปัญหา ชอง เรา ได้ ส่วน ว่า พุทธ จะ เป็น ปรัชญา หรือ ไม่ ก็ เป็น เรื่อง ของ นัก ปรัชญา จะ ต้อง ไป 
พูด กัน เอง นี่ ชาว พุทธ ไม่ ไป เถียง ด้วย นะ เหมือน กัน นะ พุทธ จะ เป็น วิทยา ศาสตร์ หรือ ไม่ ก็ 
เรื่อง ของ นัก วิทยา ศาสตร์ นะ เรา ไม' เห็น ต้อง ไป ซุก ปีก ใ ศร 


หรือ ทุก วันนี้ เรา ไม 1 ได้คื กษา ศาสนา ให้ ดี เรา รู้สืก ศาสนา เรา ง่อน แง่น แล้ว ศาสนา 
ห่าง ไกล จาก ผู้ คน แล้ว คน ทิ้ง ศาสนา พระ สงฆ์ องค์ เจ้า ต้อง ไป ท่า งาน สังคม สงเคราะห์ เยอะ แยะ 
เลย เพื่อ อะไร หรือ จะ ขอ พื้นที่ เล็กๆ ขอ ฉัน ยืน อยู่ ด้วย คน อยู่ ใน สังคม นี้ 

จริงๆ ถ้า เข้า ใจ ศาสนา พุทธ ก็ ไม 1 จำ เป็น ต้อง ไป ท่า อย่าง นั้น เลย เพราะ ศาสนา พุทธ มี 
คุณ ค่า อยู่ ใน ตัว เอง แล้ว คน ที่คืก ษาเ ข้า ใจ ก็ จะม่ ความ สุขมี ความ สงบ ใน จิต ใจ สามารถ ใช้ ชีวิต 
อยู่ กับ โลก ได้ อย่าง รู้ ท้น โลก ไม่ ใช่ ภาวนา แล้ว ต้อง หนี โลก นะ อยู่ กับ ใคร ไม่ ได้ แล้ว ต้อง ไป อยู่ 
ใน ถํ้า คน เดียว ไม ใช่ นั่น มัน ฤๅษี 

ศาสนา พุทธ ภาวนา ไป ซิ อยู่ ตรง ไหน ก็ ได้ ฉัน อยู่ ตรง ไหน ก็ ภาวนา ได้ ขอ ให้ มี สติ 
เอา ไว้ เถอะ อยู่ ตรง ไหน ความ ทุกข์ ก็ เข้า มา ส่ไจ ของ เรา ไม' ได้ เรา เรียน จน เรา ด้น พบ ตัว เอง นะ 

พวก นัก ปรัชญา นัก จิตวิทยา อะไร ก็ พูด นะ เรื่อง การ ค้น พบ ตัว เอง แหม ถ้า ค้น พบ ตัว เอง 
ได้ ละ ก็ วิเศษ ที่ สุด แล้ว ดีที่ สุด แล้ว แต่ ของ ฝรั่ง มัน ด้น พบ ตัว เอง มัน พบ ตัว เอง จริงๆ ของ 
ศาสนา พุทธ สอน จน เรา พบ ตัว เอง ว่า ไม่ มี ตัว เอง มัน ไป อีก ชั้น หนึ่ง นะ 

ตราบ ใด ยัง มี ตัว เองอยู่ นะ ก็ ยัง ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง ไป เรื่อยๆ ถ้า ใจ มัน แจ้ง ใจ มัน เข้า ใจ 
ความ จริง นะ ใจ วาง ไม' ทุกข์ แล้ว นะ ถ้า เรา ยัง มี ตัว เรา อยู่ ตัว เรา ดีก็มี ความ สุข ตัว เรา ไม' ดีก็มี 
ความ ทุกข์ 

ฉะนั้น ศาสนา พุทธ ถ้า เรา คืกษ า แล้ว เรา ไม' ง้อ ใคร นะ ศาสนา พุทธ จะ บอกว่า “เอ หิปั ส- 
สิ โก” พิง กล่าว กับ ผู้ อื่น ว่า มา ลอง ดู เถอะ ไม' ใช่ บอกว่า ได้ โปรด เถอะ นะ ได้ โปรด เชึ๋อ เถอะ 
ไม่ มีน ะ แต่ เป็น ศาสนา ที่ กล้า ท้า ให้ พิสูจน์ ดู เพียง แต่ ว่า คน ที่ จะ รับ ค่า ท้า มี ไม' มาก ก็ ไม' เป็นไร 
ศาสนา พุทธ เป็น ศาสนา ของ คน ส่วน น้อย มา แต่ ไหน แต่ ไร แล้ว ตั้งแต่ พุทธกาล ศาสนา พุทธ 
ก็ เป็น ศาสนา ของ คน ส่วน น้อย 

จริงๆ แล้ว ศาสนา พุทธ เป็น ศาสนา ของ คน ส่วน น้อย ไม ใช่ เยอะ แยะ อะไร หรอก เพราะ 
อะไร เพราะ ศาสนา พุทธ เป็น เรื่อง ของ ปัญญา จริงๆ เป็น เรื่อง ของ สติ เป็น เรื่อง ของ ปัญญา 
เป็น เรื่อง ของ การ พึ่ง ตน เอง ไม ใช่ ศาสนา ที่พื่ง สิง อื่น พึ่ง คน อื่น แต่ เป็น ศาสนา พึ่ง ตน เอง คน 
ใน โลก นี้ พอ ใจ ที่ จะ พึ่ง คน อื่น ไม' พอ ใจ ที่ จะ พึ่ง ตน เอง เพราะ ฉะนั้น จิต ใจ จะ อ่อนแอ 



๕๕๐ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๕๑ 


ฉะนั้น จะ เป็น ชาว พุทธ ได้ ต้อง เข้ม แข็ง นะ เพราะ ว่า เรา จะ พึ่ง ตน เอง ไม่ พึ่ง กระทั่ง ครู บา 
อาจารย์ เรา หา ครู บา อาจารย์ เพื่อ เรียน รู้ เท่า นั้น เอง แต่ ไม , ใช่ มา นั่ง เกาะ ครู บา อาจารย์ ทั้ง วัน 
หลวง พ่อ ไม 1 ยอม รู้ลีก ไหม ถึง เวลา ประโยค เด็ด คือ ไป กลับ บ้าน ไป เอ้า เชิญ โยม กลับ บ้าน 

๒. ๒ ชาว พุทธ ต้อง สร้าง กรรม ใหม่ ที่ดี ไม 1 ใช่ ไป แก้ กรรม เก่า 

[๑) ๙ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๑๓] 

กรรม เก่า หนี ไม่ ได้ ชาว พุทธ ไม่ แก้ กรรม เก่า นะ ชาว พุทธ ท่า กรรม ใหม่ ที่ดี กรรม เก่า 
น่ะ ส่ง ผล ให้ เรา ได้ เจอ กับ ปรากฏการณ์ ที่ดี บ้าง ที่ เลว บ้าง เวลา กรรม เก่า ให้ ผล ไม 1 ดี มาก เรา เจอ 
แต่ สิง ที่ ไม 1 ดี หน้าที่ เรา ไม ใช่ ไป แก้ กรรม เก่า หน้าที่ เรา คือ ท่า กรรม ใหม่ ที่ดี คือ มี สติ เอา ไว้ 

เช่น คน เขา มา ด่า เรา อกุศล ให้ ผล นะ ถูก ด่า ทั้ง ๆ ที่ ไม 1 ได้ ท่า อะไร เขา บาง ที เขา ด่า เอา 
เฉยๆ อย่าง นั้น อกุศล ให้ ผล เรา ก็ ไม 1 ต้อง ไป โมโห โทโส เรา มี สติ รู้ จิต ใจ ของ เรา ลง ปัจจุบัน เรา 
ท่า กรรม ใหม่ ที่ดี ไป กรรม ใหม่ ที่ดีนี่ มี ผล มาก นะ ค่อยๆ ฝึก ไป 

[๒) ๑๐ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๒๘] 

เรา เรียน เนี่ย นะ ไม่ ใช่ เพื่อ บังคับ มัน ให้ ได้ จิต ใจ เนี่ย คล้ายๆ กับ เด็ก ยิ่ง เรา พยายาม 
บังคับ เด็ก ยิ่ง เครียด เรา ต้อง ปล่อย ให้ เด็ก มัน ซน ไป นะ จิต ใจ เรา เหมือน เด็ก เดี๋ยว ก็ หัวเราะ 
เดี๋ยว ก็ ร้องไห้ เดี๋ยว ก็ หดหู่ เดี๋ยว ก็ ดีใจ เดี๋ยว ก็ เสียใจ เรา คอย ตาม ดู เขา ไป เรื่อยๆ ถ้า เรา 
ตาม ดู โดย เรา ไม่ เข้า ไป แทรก แซง นะ เรา จะ ไม่ ทุก ข้ไป กับ มัน หรอก จิต ใจ จะ ค่อยๆ คลาย จาก 
ความ ทุกข์ ไป เรื่อยๆ เวลา พูด ด้วย ค่า พูด อย่าง นี้ ฟัง แล้ว เชื่อ ยาก นะ แต่ ลอง ทดลอง ดู ก่อน 
คอย รู้ ทัน ความ รู้สืก ของ ตัว เอง เป็น ระยะๆ รู้ ไป เรื่อยๆ รู้ เป็น ระยะๆ ไม่ ต้อง รู้ ตลอด เวลา นะ 
รู้ เป็น ระยะๆ อย่าง มัน โมโห ขึ้น มา แล้ว รู้ ว่า โมโห มัน ดีใจ แล้ว รู้ ว่า ดีใจ คอย รู้ เป็น ระยะ ไป เนี่ย 
ลัก เดือน หนึ่ง โยม จะ รู้สืก ถึง ความ เปลี่ยน แปลง ของ ตัว เอง เคย เป็น คน เครียด จัด ก็ จะ เครียด 
น้อย ลง นะ นอน ไม่ หลับ ก็ ชัก จะ นอน เก่ง เกิน ไป มัน จะ มี ความ สุข ความ สงบ มาก ขึ้น เรา จะ เกิด 
ความ เปลี่ยน แปลง ที่ ตัว เอง เห็น ได้ คน รอบ ข้าง ก็รู้สื ก ได้ 

แต่ วิบาก เนึ่ย นะ เป็น ผล ของ กรรม ที่ เรา ท่า เอา ไว้ ใน อดีต แล้ว หลวง พ่อ ยก ตัวอย่าง นะ 
สมมุติ อยู่ๆ คุณ ก็ เดิน ไป ชก เสา เปรี้ยง เลย ชก เต็ม เหนี่ยว เลย ใช่ ไหม คุณ จะ ต้อง เจ็บ มือ 


ถึง อย่าง ไร คุณ ก็ ต้อง เจ็บ เพราะ ฉะนั้น วิบาก เป็น ลี่งที่ แก ไข ไม , ได้ หน้าที่ ของ เรา คือ ท่า กรรม ใหม่ 
ที่ดีเ อา ไว้ เช่น เรา ไป ท่า กรรม ไม่ ดี มี วิบาก ให้ เรา ต้อง เผชิญ กับ คน ไม 1 ดี เยอะ แยะ เลย หน้าที่ 
ของ เรา คือ ท่า กรรม ใหม่ ที่ดี คือ เจริญ สติ เอา ไว้ เจริญ เมตตา เอา ไว้ เขา ว่า มา เรา ก็ ใจ เย็นๆ 
เอา ไว้ วิบาก มัน จะ ค่อยๆ หมด ไป 

วิบาก หมด เพราะ เรา ใช้ หนี้ มัน ไป แล้ว นะ ไม่ ใช่ เพราะ เรา ไป แก้ มัน อย่าง เรา ชก เสา 
เปรี้ยง ไป อย่าง ไร ก็ ต้อง เจ็บ มือ เจ็บ มือ นี่' ห้าม ไม 1 ’ ได้ , ใช่’ ไหม เจ็บ มือ แล้ว โมโห ตัว เอง อีก เสือก 
ไป ชก ทำไม เลย ชก ซํ้า ไป อีก ที คน ส่วน ใหญ่ มัน จะ ท่า อย่าง นี้ 

เพราะ ฉะนั้น เรา ร้น ะ เรา ร้แต่ ไม่ ไป ดัด แปลง ไม , ไป แก้ไข ร้อย 1 างที่ เขา เป็น ร้ แล้ว ก็ ฝึก 
จิต ฝึก' ใจ ของ เ™ X X 3งจํ ตใ X ^ ย^ จิต ใจ เรา จะ ๒ รีง โล่ง เบา 
ขึ้น มา 

อย่าง เรา เคย ท่า อกุศล ไม่ ดี เรา เป็น คน นิสัย ไม่ ดี ไม 1 ต้อง ชาติ ก่อน หรอก ชาติ นี้ แหละ 
สมมุติ ว่า เรา เป็น คน เกรี้ยว กราด ว่า คน โน้น ว่า คน นี้ ไป เรื่อย วิบาก มัน ก็มี คือ เขา เกลียด เรา 
เขา เกลียด เรา แล้ว เรา จะ ไป แก้ วิบาก เธอ อย่า เกลียด ฉัน เลย นี่ ทำไม ได้ หน้าที่ เรา คือ ท่า 
กรรม ใหม ให้ ดี ต่อ ไป นี้ เรา ไม ไป ว่า เขา แล้ว เรา ก็ดี กับ , ทุก คน กรรม ใหม่ ที่ดี มัน จะ ส่ง ผล ท่า ให้ 
เขา ค่อย ๆ เปลี่ยน ความ รู้ลีก ที่ ไม่ ดี กับ เรา 

เพราะ ฉะนั้น ลี่งที่ ชาว พุทธ ต้อง ท่า นะ ก็ คือ กรรม ใหม่ ไม่ ใช่ ไป แก้ กรรม เก่า สร้าง กรรม 
ใหม่ ที่ดี กรรม เก่า แก้ ไม ได้ นะ เหมือน หัว แตก ไป แล้วจะ ท่า ให้ หัว ไม' แตก เนี่ย ไม ได้ 

๒. (ท ซาว พุทธ สร้าง พร ให้ ตัว เอง 

[๑) ๑ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๒๒] 

พร แปล ว่า ประเสริฐ นะ ความ ประเสริฐ ความ ดี ทั้ง หลาย ต้อง ท่า เอา เอง ไม่ มี' ใคร' ให้ เรา 
ได้ หรอก หลวง พ่อ ไม่ อยาก ให้ ลูก คืษย์ ของ หลวง พ่อ งม งาย เพราะ หลวง พ่อ รัก ลูก คืษย์ 
ไม่ อยาก ให้ พวก เรา งม งาย ชาว พุทธ เรา ไม , ขึ้ฃอ ความ ดี ความ ประเสริฐ ท่า ด้วย ตน เอง ที่ ท่า อยู่ 
ตอน นี้ดี แล้ว ประเสริฐ แล้ว นะ ประเสริฐ กว่า แต่ ก่อน ใน ชีวิต ที่ ผ่าน มา ชีวิต ของ เรา ประเสริฐ 
มาก ขึ้น เรื่อยๆ เป็น ลี่งที่ ควร ภูมิใจ อยู่ นะ ดี แล้ว ส่ะมื พร ใน ตัว เอง ไม' ต้อง มา ขอ หลวง พ่อ นะ 



๕๕๒ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๕๓ 


[๒) ๒๓ ม นา คม ๒๕๕๑ (๑)] 

คำ ว่า ขอ พร เนี่ย นะ ไม่ มี ชาว , พุทธ’ ไม่ ขี้ ขอ , นะ สิง ทั้ง หลาย เป็น ไป ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย 
ทั้ง สิน เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง พยายาม พึ่ง ตัว เอง ให้ ได้ เวลา ที่ หลวง พ่อ สอน ธรรมะ นะ หลวง พ่อ 
สอน แบบ หมด เปลือก เลย นะ พวก เรา ยัง ทรง จำ ได้ ไม่ หมด ถึง ทรง จำ ได้ ก็ ยัง ทำ ไม่ ได้ ต้อง ใช้ 
เวลา หลาย ปีกว่า จะ เช้า ใจ ย่อย ธรรมะ ที่ หลวง พ่อ สอน ได้ หมด ฉะนั้น เรา ต้อง เรียน ธรรมะ 
แล้ว เรา ก็ เรียน ธรรมะ ด้วย การ รู้ กาย รู้ ใจ ไป อย่า ติด ครู บา อาจารย์ มี โอกาส มา อยู่ ใกล้ ครู บา 
อาจารย์ เรา ก็ มา ถ้า ไม่ มีก็ไ ม 1 มานะ 

มา ไม่ ได้ ก็ ไม่ ต้อง มานะ อย่า ส่ง จิต มา บาง คน มัน ส่ง มานะ อยาก จะ เขก กบาล 
หลวง พ่อ ก็ เคย มี อยู่ คราว หนึ่ง ได้ ข่าว ว่า หลวง พ่อ กิม หลวง พ่อ ถึม เป็น คน สุรินทร์ นะ แต่ 
ชื่อ ถึมไ ม' ได้ เป็น ภาษา เขมร หรอก หลวง พ , อถึม มา อยู่ ทาง สา ทร โยม เขา นิมนต์ มา โอ้ ย เรา อยู่ 
เมือง นนท์ เรา จะ ไป หา เรา ก็ ไป ไม ไหว นะ งาน ต้อง ทำ ทุก วัน ตก กลาง คืน นั่ง สมาธิ นึก ถึง ท่าน , นะ 
เรา ก็รู้ลื ก เหมือน ไป ฟัง ท่าน เทศน์ อยู่ โอ้ คน เต็ม ห้อง เลย พอ ดี เห็น เพื่อน คน หนึ่ง ชื่อ วิไล แก 
แก่ กว่า หลวง พ่อ เยอะ นะ เป็น เพื่อน ไป วัด ด้วย กัน ดัน ไป ถาม หลวง พ่อ กิม หลวง พ่อ คะ 
คุณ ปราโมทย์ ภาวนา เป็น อย่าง ไร บ้าง หลวง พ่อ ชำเลือง ไป ไม่ ได้ เรื่อง ส่ง จิตออก นอก โอ้ ย 
เรา นึ่หด หนี ออก แทบ ไม่ ทัน เลย อีก วัน โทร มา เล่า อีก แล้ว แหม ยัง มา ซํ้า เติม กัน ด้วย การ โทร 
มา เล่า 

หลวง ปูสิม ท่าน ก็ บ่น คน ชอบ ส่ง จิต ไป กวน เรา ต้อง พึ่ง ตัว เอง ให้ ได้ ต้อง เข้ม แข็ง นะ 
เส้น ทาง เดิน นี้ เป็น เส้น ทาง ของ คน เข้ม แข็ง เส้น ทาง นั้โม่ ใช่ เส้น ทาง ของ คน อ่อนแอ 

๒. ๔ อย่า ด บด น พาล ให้ ดบ บัณฑิต 

[๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๐ (๒)] 

พระ พุทธเจ้า สอน บอกว่า เรา จะ รู้จัก คน ได้ ต้อง คบ กัน นานๆ จึง รู้จัก เนื้อ แท้ เขา พอ 
รู้จัก แล้ว เรา ก็ ปฏิบัติ ต่อ แต่ ละ คน ด้วย ความ เมตตา เสมอ กัน นะ คือ ไม ใช่ ว่า เรา จะ ต้อง ไป รัก คน ดี 
ไป เกลียด คน ชั่ว ไม่ ใช่ แต่ เรา ไม ใช่ ปฏิบัติ ต่อ ทุก คน อย่าง เดียว กัน อย่าง พระ พุทธเจ้า สอน 
บอกว่า “อะ เส วะ นา จะ พาล านัง : ไม 1 คบ คน พาล, ปัณฑิ ตา นัญ จะ เส วะ นา : คบ บัณฑิต” 
พอ เรื่ม เรื่อง ไม่ คบ คน พาล คบ บัณฑิต นะ ก็มี คน เถียง ได้ อีก แล้ว ว่า ไม่ มี คน ต่าง หาก ล่ะ พูด 
ไป โน่น ซะ อีก นะ 


อะไร เป็น ลักษณะ คน ที่ เรา ควร คบ คน ไหน เรา ไม 1 ควร คบ ก็ ต้อง รู้ นะ ถ้า คน ไหน เรา 
ไป คบ ด้วย แล้ว อกุศล ที่ ไม่ มีก็มี ขึ้น มา อกุศล ที่มีแ ล้วง อก งาม พอก พูน ขึ้น อย่าง นื้ไม่ เอา 
ออก ห่างๆ ไว้ คน ไหน เรา คบ ด้วย แล้ว กุศล ที่ ไม่ เคย เกิด ก็ เกิด ขึ้น ที่ เกิด แล้ว ก็ เกิด บ่อย ขึ้น เรา 
ก็ คบ คน ชนิด นื้นะ จิต ใจ เรา จะ ค่อยๆ พัฒนา ขึ้น ไป เรื่อยๆ ไม ใช่ เรา จะ ต้อง คบ ทุก คน เสมอ ภาค 
กัน ก็ ต้อง เลือก คบ คน ไม่ ดี เรา ก็ เดือด ร้อน นี่ ธรรมะ มี หลาย ระดับ นะ ตั้งแต่ เบื้อง ต้น จน ถึง 
ขั้น สูง , ที่' ไม่ มีผู้มี คน อะไร เบื้อง ต้น เป็น ธรรมะ พื้น ๆ ที่ จะ อยู่ กับ โลก ก็ ต้อง มี คน ก่อน แต่ ทำไม 
ใน มงคล สูตร หรือ มงคล ๓๘ ประการ นึ่เรื่ ม ต้น จาก ไม่ คบ คน พาล ถ้า คบ คน พาล ก็ คือ หายนะ 
ธรรม ะที่ดี งาม ทั้ง หลาย ไม่ งอก งาม ขึ้น มา มี แต่ เลื อม ไป กิเลส ที่ ไม 1 เคย เกิด เกิด บ่อย ขึ้นๆ 
กิเลส ที่ เกิด แล้ว เกิ ด รุนแรง ขึ้นๆ 

ฉะนั้น ท่าน ถึง เน้น นักหนา ว่า อย่า คบ คน พาล นะ ให้ คบ บัณฑิต คบ คน นี้ แล้ว พา กัน 
ภาวนา นะ ดี ภาวนา กัน ไป ด้วย กัน เป็น เพื่อน ภาวนา กัน ไป อย่าง นี้ หรือ บาง คน ชอบ ชวน เรา 
คุย ฟัง ซ่าน คุย เรื่อง โลกๆ อะไร อย่าง นี้ คุย กับ คน นี้ นะ สติ แตก กลับ มา ทุกที เลย ก็ อย่า ไป คุย 
กับ เขา สิ เรา ไป คุย กับ ใคร แล้ว สติ เกิด เรา ก็ ไป คุย กับ คน นั้น นี้ ต้อง เลือก นะ ต้อง รู้จัก ฉลาด 
ใน การ ดำรง ชีวิต เพราะ ว่า เรา จะ ต้อง ภาวนา พัฒนา ตัว เอง ไป ให้ กุศล งอก งาม ขึ้นๆ ให้ อกุศล 
ลด ลงๆ ไป ต้อง พาก เพียร เอา 

ฉะนั้น เบื้อง ต้น ท่าน ถึง บอกว่า ละ บาป ทั้ง ปวง ท่า กุศล ให้ ถึง พร้อม มัน คน ละ ขั้น กับ 
ท่า จิต ผ่องแผ้ว กุศล มัน ถึง พร้อม อกุศล ไม่ เกิด นะ จิต มัน ผ่องแผ้ว บาง ที ครู บา อาจารย์ บอก 
ว่า ละ บุญ ละ บาป นี่ ไม่ ได้ ให้ ไป ท่า ชั่ว นะ ละ บุญ ละ บาป หมาย ถึง ไม่ ติด ทั้ง บุญ ไม 1 ติด ทั้ง บาป แต่ 
ว่า ท่า อะไร ท่า บุญ ไม่ ท่า บาป ค่อยๆ ละ บาป ค่อยๆ ละ อกุศล ไป จิต ใจ ค่อยๆ พัฒนา ขึ้นๆ 
แต่ เดิม กิเลส เรา เยอะ มัน เยอะ ทุก คน แหละ นะ เรา มี กิเลส อยู่ เรา ก็ คอย ดู ของ เรา ไว้ เรา จะ 
เห็น เลย กิเลส หมุน เวียน เปลี่ยน หน้า เช้า มา ท่า งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน พอ เรา รู้ ทัน มัน ก็ ครอบ งำ จิต 
ไม ได้ อำนาจ ของ กิเลส มัน ก็ ค่อยๆ อ่อน กำลัง ลง เรียก ว่า อนุ ลัย มัน ลด ลง 

ฉะนั้น เรา , หัด เจริญ สติ เนึ่ย อนุ ลัย จะ ค่อยๆ อ่อน ลง ไม ใช่ ตัว กิเลส ดับ ไป นะ เรา 
ไม ได้ ภาวนา ให้ กิเลส ดับ กิเลส อยู่ ใน กอง ทุกข์ กอง ขันธ์ หน้าที่ ของ เรา คือ รู้ มัน ทันที ที่ เกิด สติ 
ไม 1 มี กิเลส จะ ให้ ละ เพราะ ฉะนั้น งาน ของ เรา ไม ใช่ งาน ละ กิเลส นะ กิเลส เกิด ขึ้น นะ พอ สติ 
เกิด ปับ หน้าที่ เรา ก็ คือ ไป รู้ มัน กิเลส จะ ดับ วับ ไป เลย ลี่งที่ ค่อยๆ ถูก ละ ไป ที ละ น้อยๆ คือ 
อนุ ลัย หรือ ลัน ดาน ที่ ไม 1 ดี จะ ค่อยๆ ถูก ละ ไป ที ละ เล็ก ที ละ น้อย แต่ ถ้า ตอบ สนอง กิเลส เรื่อยๆ 
นะ ลัน ดาน ที่ไ มดี ก็ จะ เพิ่ม ขึ้น ภาษา บาลี เรียก ว่า อนุ ลัย ภาษา ไทย เรียก ง่ายๆ นะ ว่า ลัน ดาน 



๕๕๔ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๕๕ 


สันดาน ก็มี สันดาน ดี สันดาน เลว สันดาน ฝ่าย ดี เขา เรียก ว่า บารมี สันดาน ฝ่าย ชั่ว 
ก็ คือ พวก อนุสัย กิเลส ทั้ง หลาย ที่ สะสม ไป เรื่อยๆ ดัง นั้น ถ้า เรา ทำ ความ ดีเนี่ ย ต่อ ไป เรา จะ 
คุ้น เคย ที่ จะ ทำ ความ ดี จะ ทำ ความ ดี ง่าย นะ คน ไหน คุ้น เคย ที่ จะ ทำ แต่ ความ ชั่ว ทำ ชั่ว ง่าย 
อย่าง แต่ เดิม หัด โกหก ที แรก มี ใคร ไม 1 เคย โกหก ไหม ใคร จะ โกหก หลวง พ่อ ว่า ไม 1 เคย โกหก 
มี ไหม อย่าง โกหก ที แรก นะ ใจ สัน เลย หน้า แดง ความ ดัน เพ ม จน เขา มี เครื่อง วัด เครื่อง 
จับ เท็จ แต่ ถ้า โกหก เป็น อาจิณ จน ชำนิ ชำนาญ หน้า ไม' แดง ใจ ไม่ สัน ยิ้ม แย้ม เพราะ ว่า เคย ชิน 
ที่ จะ ทำ ชั่ว ยิ่ง ทำ ชั่ว ง่าย 

เพราะ ฉะนั้น ศาสนา พุทธ นี่ , นะ ท่าน จะ ประณีต มาก เลย ใน การ จำแนก แจก แจง อย่าง 
เรา ชอบ คิด นะ ว่า ทำ ชั่ว ง่าย ทำ ดี ยาก พระ พุทธเจ้า ไม ได้ สอนอย่าง นี้ ท่าน สอนอย่าง จำแนก 
เลย ว่า คน ชั่ว ทำ ชั่ว ง่าย ต่าง หาก คน ดี ทำ ชั่ว ยาก คน ชั่ว ก็ ทำ ดี ยาก มัน อยู่ ที่ ความ เคย ชิน 
ดัง นั้น เรา ต้อง ลดละ และ สำรวจ ตัว เองอย่าง ซื่อๆ ตรงๆ โกหก ตอแหล คน อื่น ได้ นะ แต่ หลอก 
ตัว เอง ไม่ ได้ หรอก อ คุก ล สะสม ทุก วันๆ อย่าง ไร ต้อง ให้ ผล กุศล สะสม ทุก วันๆ อย่าง ไร ก็ ต้อง 
ให้ ผล , นะ 

๒. ๕ ซาว พุทธ วาง เ แผน เป็น 

[๑๙ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาที ๒๔] 

เรา เรียน เพื่อ ให้ เห็น ว่า จิต เป็น ไตรลักษณ์ นะ ไม่ ได้ เรียน เพื่อ ให้ จิต เลิก คิด หรอก ดู ออก 
ไหม จิต ทำ งาน ตลอด เวลา จิต มี หน้าที่ คิด คำ ว่า “รู้ ปัจจุบัน” ไม ใช่ แปล ว่า ห้าม รู้ อนาคต นะ 
พระ พุทธเจ้า วาง แผน นะ วันนี้ จะ ไป สอน ใคร กำหนด กลุ่ม เป้า หมาย แล้ว ว่า วันนี้ จะ สอน นาย 
คน นี้ จะ สอน ที่ ไหน เวลา ไหน จะ ไป หา เขา จะ จัด ฉาก แบบ ไหน เช่น เดิน ผ่าน ไป ให้ เขา ถาม 
หรือ เดิน ไป คุย กับ เขา หรือ สร้าง สถานการณ์ อะไร ขึ้น มา เช่น ไป เดิน ล่อ ให้ พระ องคุ ลิมา ล ไล่ 
นี่ ท่าน วาง แผน นะ ไม ใช่ ว่า ท่าน ไม่ คิด อนาคต นะ ท่าน คิด แล้ว ท่าน ก็ จะ ไป สอน เขา จะ สอน 
ด้วย ธรรมะ ข้อ ไหน ท่าน รู้ ล่วง หน้า เลย นะ ว่า คน นี้ ต้อง สอน ด้วย ธรรมะ ข้อ นี้ สอน แล้วจะ 
ได้ ผล เป็น อย่าง ไร นี่ เป็น ยอด นัก วาง แผน เลย นะ ครบ ของกระบวน การ วาง แผน หมด เลย 
กำหนด กลุ่ม เป้า หมาย นะ กำหนด วัตถุ ประสงค์ ที่ ต้อง การ กำหนด วิธี การ นะ แล้ว ก็ เข้า ไป 
จัดการ จะ ได้ ผล อะไร ตั้ง เป้า ไว้ เลย 


เพราะ ฉะนั้น คำ ว่า ปัจจุบัน ไม ใช่ แปล ว่า ห้าม วาง แผน หลาย คน จะ คิด ว่า ชาว พุทธ นี่ 
วาง แผน งาน ไม 1 ได้ ไม ใช่ ชาว พุทธ ต้อง วาง แผน งาน นะ ต้อง คิด เป็น ไม ใช่ ไม 1 คิด เรา ไม ได้ ฝึก 
ใจ ให้ เลิก คิด แต่ เรา ฝึก ใจ ให้ เป็น อิสระ จาก กิเลส ต่าง หาก จิต ใจ เนี่ย พอ คิด ไปๆ กิเลส จะ 
เข้า แทรก เพราะ เรา ไม่ รู้ ทัน แต่ ถ้า ใจ เรา คิด ปีบ กิเลส แทรก เข้า มา เรา ก็ รู้ , ทัน ต่อ ไป เรา จะ คิด 
ได้ นะ แต่ กิเลส ไม' แทรก 

พระ อรหันต์ ก็ คิด , นะ พระ อรหันต์ ไม่ ใช่ ว่า นั่ง เฉยๆ ไม่ คิด อะไร ทั้ง วัน ใจ นี้มี ธรรมชาติ 
รู้ลิก นิก คิด เรา ไม' ได้ ฝึก ให้ เปลี่ยน แปลง ธรรมชาติ ตั้ง เดิม ของ มัน ไป ให้ รู้ กาย รู้ ใจ อย่าง ที่ เป็น 
ไป ก่อน พอ เรา เลิก ยึด ถือ แล้ว ใจ จะ ว่าง ถาม ว่า ว่างอย่าง ไร ว่าง จาก กิเลส ว่าง จาก ความ รู้ลิก 
ว่า เป็น ตัว ตน ไม่ ใช่ ว่าง เปล่า 

๒ .๖ ซาว พุทธ วาง แผน ด้วย ใจ ที่ เป็น อิสระ จาก กิเลส 

[๑๙ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๒®] 

ขณะ ปัจจุบัน จิต มัน ทำ อะไร เรา ก็รู้ ทัน มัน ไป เรื่อยๆ เช่น ขณะ ปัจจุบัน นี้ จิต แอบ 
ไป คิด รู้ ว่า จิต กำลัง คิด อยู่ คำ ว่า “รู้ ปัจจุบัน” ไม' ได้ หมาย ความ ว่า ไม่ คิด ถ้า จิต กำลัง คิด อยู่ 
ก็ รู้' ว่า กำลัง คิด อยู่ ถ้า เมื่อ ไร เรา รู้ ว่า จิต กำลัง คิด จิต จะ เลิก คิด ความ คิด จะ ดับ ทันที เลย 

พระ พุทธเจ้า ไม' ได้ สอน ให้ เรา ไป ดัด แปลง จิต ท่าน สอน ให้ เรา รู้ รูป นาม ตาม ความ เป็น 
จริง อย่าง จิต มี หน้า ที่รู้ลิ กนิก คิด จิต ต้อง รู้ลิก นึก คิด ห้าม ไม่ได้นะ พอ จิต คิด แล้ว เกิด สุข 
เกิด ทุกข์ เกิด กุศล อกุศล เรา ก็ รู้ , ทัน และ ถ้า จิต เรา ไว ขึ้น สติ เรา ไว ขึ้น เรา จะ เห็น ตั้งแต่ จิต 
เริ่ม คิด จิต ไหล ไป ใน โลก ของ ความ คิด ปับ เรา ก็รู้ลิ ก เลย จะ ไม' มี เรื่อง ราว ที่ คิด นะ ความ คิด 
นั้น จะ ดับ ลง ไป เลย 

๒. ๗ เรา ตัดสิน ด้วย เหตุผล ไม่ ใซ่ค วาม รู้สืก 

[๒๓ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๙๒] 

เรา ตัดสิน ลิง ต่างๆ ใน ทาง โลก ด้วย เหตุผล นะ ไม' เอา ความ รู้ลิก เข้า ไป ใช้ ถ้า ใช้ แล้ว 
อคติ มัน จะ เกิด อย่าง เรา ชอบ ลี่งนี้ ใช่ ไหม เรา ก็ ตัดสิน ลำเอียง เข้า ข้าง มัน เรา เกลียด สิง นี้ 



๕๕๖ 


ปา โม ชฺโช ๕๕๗ 


* 




ธรรม ที่ ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ 


ก็ ตัดสิน ลำเอียง ไป ทาง เล่น งาน มัน ให้ ใช้ เหตุผล ความ รูสืก เรา เชื่อ ไม ได้ ความ รู้ สืก 1 ของ เรา 
ส่วน มาก ถูก กิเลส หลอก อีก ที หนึ่ง 

ฉะนั้น อยู่ ใน โลก นะ ใช้ เหตุผล เรา หัด เจริญ สติ เพื่อ ให้ จิต ของ เรา ปราศจาก อคติ เมื่อ 
ไม มอ คติ แล้ว การ พิจารณา เหตุผล จะ รอบคอบ รัดกุม เหลือ ที่ ข้อมูล แล้ว คราว นี้ ข้อมูล และ 
กระบวน การ ตัดสิน ใจ อย่าง มี เหตุผล จะ อยู่ ใน โลก จะ เอา ชนะ ได้ ก็ ต้อง มี สิง เหล่า นี้ นะ ข้อมูล 
ต้อง แม่น มี ข้อมูล ที่ แม่น แล้ว ก็มีก ระ บวน การ ตัดสิน ข้อมูล ซึ๋ง ปราศจาก อคติ วัน หลัง ต้อง 
เปิด คอ ร์สวิ ชา นี้ เพราะ หลวง พ่อ เชี่ยว ชาญ 

๒. ๘ ไม่ ตัดสิน ใจ ขณะ ที่ ยัง โกรธ อยู่ 

[๒๓ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๕๙] 

หลวง พ่อ เคย เล่า นิทาน ให้ พิง เรื่อง หนึ่ง บอก มี พระ เจ้า แผ่น ดิน นะ ท่าน อุปัฏฐาก พระ 
ปัจเจก พุทธเจ้า อยู่ พระ ปัจเจก ฯ อา ตัย อยู่ ใน อุทยาน วัน หนึ่ง พระ เจ้า แผ่น ดิน จะ ไป ธุระ ที่ อื่น 
ก็ ลัง คน เฝ็า สวน ให้ ดูแล พระ ปัจเจก ฯ ทีนี้ดู แล อี ท่า ไหน ไม่ รู้ เกิด พลาด พลั้ง 3001(1601 (อุบัติเหตุ) 
นะ พระ ปัจเจก ฯ ตาย แก ก็ หนี ไป เลย พอ พระ เจ้า แผ่น ดิน กลับ มา รู้ ว่า พระ ปัจเจก ฯ ตาย นะ 
โมโห มาก เลย อยาก จะ เอา ตัว มา ฆ่า ให้ ไต้ แต่ หา ตัว ไม 1 เจอ 

เวลา ผ่าน ไป หนึ่ง ปี คน เฝ็า สวน ก็ ล่ง คน มาบอก ว่า อยาก จะ ขอม าชี้แ จง พระ เจ้า แผ่น ดิน 
บอก ไม่ ให้ มา ชี้ แจง ให้ ไป ก่อน พอ หลายๆ ปีฃอ มา อีก ก็ ให้ มา เลย มา พิจารณา ดู เออ มัน 
3001(16111 จริงๆ ไม่ ไต้ เจตนา เลย ไม 1 ไต้ ลง โทษ อะไร นะ คน ก็ ไป ถาม พระ เจ้า แผ่น ดิน ว่า 
ทำไม เขา ขอ มา ที แรก ไม่ ยอม ให้ เขา เข้า มา ชี้ แจง ท่านบอก ท่าน กำลัง โกรธ อยู่ ท่าน จะ มี อคติ ใน 
การ พิง 

ฉะนั้น ท่าน รอ ให้ หาย โกรธ ก่อน แล้ว ค่อย พิจารณา เรา ก็ เอา อย่าง นั้น นะ สมมุติ ว่า เรา 
เป็น ผู้ใหญ่ ดูแล เด็กๆ ตอน โกรธ อยู่ อย่า เพิ่ง ตัดสิน 


๓ 

เส้น ทาง เดิน ของ ผู้ ปฏิบัติ 


ถ. ๑ เสัน ทาง การ ปฏิบัติ ธรรม 

เส้น ทาง การ ปฏิบัติ ธรรม นี้ เป็น เส้น ทาง สาย เดียว ล่า หรับ ผู้ เข้ม แข็ง เป็น เส้น ทาง ที่ ต้อง 
เดิน คน เดียว ผู้ ปฏิบัติ ต้อง ท่า ด้วย ตน เอง ไม่ เชื่อ เรื่อง งม งาย นอก จาก เชื่อ เรื่อง กรรม และ ผล 
ของ กรรม และ ต้อง ลง มือ ทำ สิง ที่ดี ด้วย ความ อด ทน (ขันติ) ต่อ ค่า ลัง สอน ของ ครู บา อาจารย์ 
อด ทน ต่อ การ เล่า เรียน อด ทน ต่อ ความ ยาก ลำบาก ของ ร่าง กาย และ อด ทน ต่อ กิเลส ต้อง 
เข้ม แข็ง ต้อง เด็ด ขาด เป็น นัก รบ ที่ เอา ชนะ ใจ ตัว เอง ให้ ไต้ ชนะ แล้ว ไม 1 ครอบ ครอง เพราะ ถ้า 
ครอบ ครอง วัน หนึ่ง จะ สูญ เสิย รวม ถึง ต้อง มีดิล รักษา กาย และ วาจา เพื่อ ไม 1 ทำ บาปอกุศล 
เสิย ก่อน เป็น เบื้อง ต้น จึง จะ สู้ กับ กิเลส ไต้ การ ปฏิบัติ ธรรม เหมือน การ กิน ข้าว เมื่อ กิน จน อิ่ม 
จะ หยุด เอง โดย จะ เห็น การ พัฒนา ของ จิต ว่า เกิด ความ เบื่อ หน่าย เมื่อ เบื่อ หน่าย จิงค ลาย 
กำหนัด เมื่อ คลาย กำหนัด จึง หลุด พ้น เมื่อ หลุด พ้น จิงรู้ ว่า หลุด พ้น แล้ว 

ถ. ๒ เสัน ทาง สาย ธรรม เรา ไม่ ได้ เดิน คน เดียว 

ใน ทาง สาย ธรรม เรา ไม ไต้ เดิน คน เดียว เรา มี พ่อ แม่ ครู บา อาจารย์ อยู่ ด้วย แต่ ปุถุชน 
มอง ไม่ เห็น ต้อง เป็น พระ โสดาบัน ก่อน ถึง จะ เห็น พระ โสดาบัน รู้ แล้ว ว่า เรา เป็น ลูก มี พ่อ มี แม่ 
พระ พทธ เจ้า เป็น พ่อ เป็น แม่ เรา ถ้า ลด ระดับ ลง มา ถ้า เรา พิง ธรรม ของ ท่าน ผใด แล้ว ไต้ เป็น พระ 



๕๕๘ 


ปา โม ชฺโช ๕๕๙ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ 


โสดาบัน เรา จะ มี ความ รู้ ลึก ว่า ท่าน ผู้ นั้น เป็น พ' อ เป็น แม่ เรา เวลา เรา ระลึก ถึง ท่าน เหมือน ท่าน 
อยู ใน เลือด ใน เนื้อ ใน จิต วิญญาณ ไป ไหน ไป ด้วย กัน ไม่ เคย ทิ้ง เลย เวลา เรา ท่า ไม 1 ดี ท่าน สอน 
ทันที เลย เรา จะ รู้ ลึก ซา บ ซึ้ง ถึง อก ถึง ใจ 

ครู บา อาจารย์ ลำดับ กัด ไป ถึง จะ สอน ให้ เรา เป็น พระ อรหันต์ เรา จะ รู้ ลึก เหมือน ท่าน 
เป็น พี่ เลี้ยง เท่า นั้น เอง ใจ มัน จะ ผูกพัน อยู่ กับ องค์ ที่ สอน ให้ เรา เป็น พระ โสดาบัน เวลา เรา ภาวนา 
เรา รู้ เลย เรา อยู่ กับ ครู บา อาจารย์ ทั้ง วัน ไป ไหน ไป ด้วย กัน ท่า อะไร ผิด นิด หนึ่ง ท่าน ก็ เตือน เลย 
เรา' จะ เป็น ลูก มี พ่อ มี แม่ วัน หนึ่ง เรา ก็ จะ ไป อยู่ กับ พ่อ เรา เรา จะ ไป พบ กับ พระ พุทธเจ้า องค์ จริง 

อย่าง พวก เรา นี่ บาง ครั้ง เรา ก็ ศรัทธา บาง ครั้ง ศรัทธา ถอย ใจ เรา ยัง กลับ กลอก ไป มา ใจ 
ของ ปุถุชน นึ่กลั บก ลอก ได้ เป็น ศรัทธา ที่ ไม 1 มั่น คง เรียก ว่า จล ศรัทธา แต่ ว่า พอ เลือด เนื้อ 

ะ; 1,1 1 ไ"" รู้" 1 1, 11 1 1 : 1 '' 7 ,111, 

จิต วิ ญาณ ของ เรา กับ พระ พุทธเจ้า กับ พระ ธรรม กับ พระ สงฆํ และ ครู บา อาจ ารย่ รวม เขา ด้วย กัน 
จะ รู้ ลึก ว่า อยู่ ด้วย กัน ตลอด อย่าง เวลา เรา กราบ พระ พุทธ รูป เวลา เรา กราบ เรา ระลึก ถึง พระ 
พุทธเจ้า เวลา เรา กราบ เหมือน ท่าน ยืน อยู่ ต่อ หน้า เรา เลย เหมือน เรา กำลัง กราบ ลง ที่ เท้า ของ 
ท่าน เลย มัน อยู่ ที่ ใจ มัน รัก ใคร่ ผูกพัน เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว ไม 1 มี ว้าเหว่ พระ พุทธเจ้า ถึง บอก 
ว่า เวลา พระ ไป อยู่ ใน ที่ น่า กลัว ให้ ระลึก ถึง พระ พุทธเจ้า พระ ธรรม พระ สงฆ์ แล้วจะ ไม 1 ว้าเหว่ 
เพราะ จริงๆ ไม่ ได้ อยู่ คน เดียว 

แต่ดู ยาก นะ ที่ จะ ดู จน ใจ ของ เรา กับ ธรรมะ เป็น อัน เดียว กัน ดู จน ใจ ของ เรา กับ พระ สงฆ์ 
เป็น อัน เดียว กัน เรา จะ พบ เลย ว่า พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เป็น อัน เดียว กัน แปลก นะ 
ภาวนา แทบ ตาย ถึง จะ เห็น นะ ปาง ตาย แหละ มัน จะ ไป ปาง ตาย จริงๆ รอด ตาย รอด ปาก เหยี่ยว 
ปากกา จริงๆ ตอน เกิด อรหัต ต มรรค นิพพาน อยู่ ฟาก ตาย จริงๆ ต้อง สู้ เขา 

ฅ. ฅ เมื่อ เรา เข้า ถึง ธรรม ะ จะ พบ บ้าน ที่ แท้ จริง 

[๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๐ : นาที ๑๓] 

ถ้า เรา เข้า ใจ ธรรมะ นะ เรา จะ รู้ ลึก เหมือน เรา เป็น ลูก มืพ่อ มืแม่ ตอน เรา อยู่ ใน โลก เรา 
ก็รู้ลึ กมืพ่ อมืแม 1 นะ แต่ พ่อ แม่ ชนิด นี้ ตาย ได้ แต่ พอ เรา ภาวนา ใจ เรา เข้า ถึง ธรรม เรา เจอ พ่อ 
เจอ แม่ ของ เรา เรา มืพ ระ พุทธเจ้า มืพ ระ ธรรม เป็น พ่อ เป็น แม่ ของ เรา เรา มี พระ สงฆ์ ทั้ง หลาย 
เป็น พี่ ๆ ของ เรา จะ รู้ ลึก เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน ไม' รู้ ลึก แบ่ง แยก แล้ว ไม 1 ตาย ด้วย สิ ไม่ ตาย 


ไม่ มี ตาย อยู่ กับ เรา ได้ ตลอด ดัง นั้น พอ เรา ได้ ธรรมะ แล้ว เรา จะมื ชีวิต อยู่ ด้วย ความ อบอุ่น 
ที่ สุด เลย มืชีวิ ตอ ย่าง อบอุ่น พ่อ แม่ ของ เรา พี่ น้อง ของ เรา คราว นี้ ไม' เกิด ไม่ ตาย อีก ต่อ ไป แล้ว 
เรา มืค วาม สุข ยิ่ง ภาวนา จน สุด ขีด นะ เรา จะ พบ ว่า เรา เจอ บ้าน ที่ แท้ จริง แล้ว เรา กลับ มาส่ บ้าน 
ที่ แท้ จริง ของ เรา ได้ 

ตอน นี้ เรา ยัง หา บ้าน เรา ไม' เจอ เรา ก็ ระเห เร่ ร่อน ไป เรื่อย อา ค์ย่ บ้าน เช่า ไป เรื่อย คือ 
ภพ โน้น ภพนื้ เปลี่ยน ไป เรื่อย เหมือน อา ค์ย่ บ้าน เช่า เขา อยู่ อยู่ ชั่ว คราว เจ้า ของ เขา ก็ ไล่ เอา 
คืน ไป แล้ว ร่าง กาย นื้ก็ แตก สลาย ไป ไป หา บ้าน เช่า หลัง ใหม่ ไป เรื่อยๆ วัน หนึ่ง เรา กลับ บ้าน 
เรา ได้ เจอ พ่อ แม่ พี่น้ องเรา อยู่ ครบ เลย โอ้ สบาย จัง เลย นะ ชีวิต ต่อ ไป' นี้! ม่เงี ยบ เหงา ชีวิต 
ต่อ ไป นี้ ไม่มื ว้าเหว่ อีก แล้ว มัน เต็ม มัน อม อยู่ อย่าง นั้น แหละ จิต ใจ ส่วน ที่ เห ลึอนึ่ เต็ม ไป ด้วย 
ความ เมตตา นะ ไม ใช่ ความ รัก นะ แต่ เป็น ความ เมตตา ที่ เต็ม โลก เลย มอง คน อื่น มอง ลัตว์ อื่น 
ด้วย ความ รู้ ลึก เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว รู้ ลึก เห็น อก เห็น ใจ รู้ ลึก เคย ลำบาก มา ด้วย กัน 

ภาวนา แล้ว มี ความ สุฃที่ สุด เลย มี ความ อบอุ่น ทุก วันนี้ หลาย คน ว้าเหว่ หลาย คน 
เงียบ เหงา นะ เรา รู้จัก คน มาก ซึ้นๆ แต่' ว่า เรา ก็ เงียบ เหงา มาก ขึ้น เรื่อยๆ ชีวิต คน ทุก วันนี้ 
น่า สงสาร มาก คน แต่ ก่อน รู้จัก คน ไม' มาก นะ อยู่ กับ พ่อ กับ แม่ปู ย่า ตา ยาย รู้จัก ไม' กี่ คน ลัง คม 
ก็ เล็กๆ แต่ อบอุ่น กว่า นี้ นะ ทุก วันนี้ รู้จัก คน มาก ขึ้น แต่ ว่า ว้าเหว่ มาก ขึ้น เงียบ เหงา มาก ขึ้น 
มี ของ กิน ของ ใช้ มาก ขึ้น นะ แต่ ว่า หิว มาก ขึ้น ใจ เต็ม ไป ด้วย ความ หิว ตลอด เวลา เลย มัน ไม' รู้จัก 
อิ่ม ไม' รู้จัก พอ 

ฉะนั้น โลก ยิ่ง พัฒนา เรา ก็ ยิ่ง หา ความ สุข ได้ ยาก ขึ้น เรื่อยๆ อย่า หลง โลก นะ โลก 
ไม' ได้ ให้ ความ สุฃที่ แท้ จริง เท่า ไหร่ หรอก หัน มาคื กษา ใน กาย ใน ใจ นี้ โลก เป็น แค' เครื่อง อา ค์ย่ 
จำ เป็น ต้อง มี มีเลี้ อ ผ้า มี อาหาร มีที่ อยู่ อย่าง นี้ จำ เป็น นะ มี หน้าที่ การ งาน ของ จำ เป็น ของ 
อา ค์ย แต่ จริงๆ แล้ว คน แสวง หา สิง ต่างๆ ด้วย วัตถุ ประสงค์ จริงๆ คือ ต้อง การ ความ สุข แต่ 
ยิ่ง ดิ้น หา ลี่งอื่ นๆ ก็ ยิ่ง ไกล ความ สุขออก ไป เรื่อยๆ เรา ไม' รู้ ว่า ความ สุขอยู่ ที่ ไหน แต่ ถ้า เรา เข้า มา 
เรียน รู้ อยู่ ใน กาย ใน ใจ นี้ วัน หนึ่ง ความ ทุกข์ มัน หลุด ออก ไป จาก จิต ใจ นี้ แล้ว เรา จะ เจอ ความ สุข 
ที่ มหาศาล มีสุฃ จริงๆ นะ 



๕๖๐ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๖๑ 


ถ. ๔ เรา ได้ พบ ธรรมะ ก็ เท่า กับ ได้ เข้า เฝึา พระ พุทธเจ้า 

[๑๕ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๑®] 

พวก เรา ชาว พุทธ มี โอกาส ดีที่ ได้ เจอ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ก็ ถือ ว่า เจอ พระ พุทธเจ้า 
นั่น แหละ พวก เรา ตอน นี้ เรา ได้ เจอ พระ พุทธเจ้า นะ ไม ใช่ เรา ไม่ เจอ ไม ใช่ ศาสดา ของ เรา ไป แล้ว 
ศาสดา ของ เรา ไม่ มี ไม ใช่ ชาว พุทธ ยัง มี ศาสดา อยู่ ยัง มี พระ พุทธเจ้า อยู่ คือ ธรรมะ นี้ เอง 

พวก เรา ได้ พบ ธรรมะ แล้ว ก็ เท่า กับ เรา ได้ เข้า เฝืา พระ พุทธเจ้า ได้ ฟ้ง ธรรม ซึ่ง ท่าน เคย 
พูด เคย ผ่าน ปาก ของ ท่านออก มา ธรรมะ ก็ ของ เก่า นั่น เอง พอ เรา ฟัง แล้ว เรา ก็ น้อม ลง มา 
คืก ษ' า ปฏิบัติ , นะ ดู ลง มา ที่ กาย ดู ลง มา ที่ ใจ ดู จน เห็น ความ จริง ว่า มัน แค่ เศษ ธุลี เท่า นั้น เอง 
ไม่ ได้ ยิ่ง ใหญ่ อย่าง ที่คืด เลย นะ ไม่ มี คน ไม 1 มี สัตว์ ไม 1 มี เรา ไม 1 มี เขา ความ ทุกข์ มี อยู่ อย่าง 
ความ ทุกข์ ใน ร่าง กาย อะไร ต่างๆ นี้มี อยู่ แต่ ไม , มี คน ที่ เป็น ทุกข์ มี ความ ทุกข์ แต่ ไม 1 มีผู้ที่ เป็น 
ทุกข์ จิต ใจ มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ เลย ตอน นี้ ค่อย ฝึก เอา นะ 

เท. ๕ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เป็น อัน เดียว กัน 

[๒๔ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๑๘] 

พวก เรา แต่ ละ คน มี งาน นะ งาน ของ เรา ที่ แท้ จริง ก็ คือ ท่า อย่าง ไร เรา จะ พ้น จาก ทุกข์ ใน 
สังสารวัฏ , นี้ ใ ห ได้ นี้ คือ งาน แท้ จริง ของ แต่ ละ คนๆ แต่ เรา ไม่ รู้ หรอกว่า เรา ต้อง ท่า งาน อัน นี้ 

ฉะนั้น พอ บรรลุ เป็น พระ อรหันต์ จิต พ้น จาก อา สวะ นะ ชาติ จบ แล้ว นะ พรหมจรรย์ 
จบ แล้ว ถืจที่ ควร ท่า ท่า เสร็จ แล้ว กิจ อื่น เพื่อ ความ เป็น อย่าง นี้ เพื่อ ความ หลุด พ้น นี้! ม' มี อีก แล้ว 
ท่า ครั้ง เดียว ไม , ต้อง ท่า อีก แล้ว , นะ พระ ไตรปิฎก ก็ จะ บอกว่า ท่าน ผู้นี้ก็ เป็น พระ อรหันต์ องค์ หนึ่ง 
ใน โลก ค่า ว่า พระ อรหันต์ อรหันต์ นี้ ไม ใช่ กาย เนื้อที่ เรา มอง เห็น 

ใน ความ เป็น จริง พระ อรหันต์ คือ ภาคี คือ อัน หนึ่ง อัน เดียว ที่ สมบูรณ์ กับ พระ รัต น ตรัย 
กับ ธรรมะ ส่วน พระ อรหันต์ ที่ เห็น เป็น องค์ๆ เช่น พระ โม ค คัล ลา นะ พระ สา ริ บุตร อะไร อย่าง นี้ 
อัน นี้ เรา เห็น แต่ รูป กาย ความ เป็น พระ อรหันต์ ของ ท่าน กับ ความ เป็น พุทธะ กับ ธรรมะ เป็น อัน 
เดียว กัน 


ใจ เรา จะ เห็น ถืงฃ นาด นั้น เรา จะ รู้ ว่า พระ อรหันต์ หรือ กระทั่ง พระ พุทธเจ้า ที่ เรา เห็น เป็น 
องค์ๆ นี้ เป็น การ ปรากฏ เป็น การ แสดง ตัว ออก มา ของ ธรรมะ เท่า นั้น เอง เป็น ทาง ผ่าน ของ 
ธรรมะ เพื่อ มาส่ โลก ของ สมมุติ บัญญัติ เพื่อ จะ ถ่าย ทอด สิง ซึ่ง เหนือ สมมุติ บัญญัติ ทำไม ต้อง 
อา คัย สมมุติ บัญญัติ เพราะ ว่า ต้อง ถ่าย ทอด ให้ กับ คน ซึ่ง ยัง หลง ใน สมมุติ บัญญัติ นะ 

ธรรมะ เป็น ของ ลึก ซึ่ง นะ ลึก สุดๆ เลย ถ้า เข้า ถืงส่ ะก็ จะ อัศจรรย์ ใน ปัญญา ตรัสรู้ ของ 
พระ พุทธเจ้า เอา ไป ตัด หัว แล้ว ให้ บอกว่า พระ พุทธเจ้า พูด ไม 1 จริง ก็ ไม่ ยอม นะ ไม 1 เชื่อ เพราะ 
เชื่อ แน่น แฟัน ว่า ท่าน พูด จริงๆ ใคร จะ เชื่อ นะ ใคร จะ นืกถื ง ว่า พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
เป็น อัน เดียว กัน ใคร จะ นืกถื ง ว่า รูป กาย ของ พระ แต่ ละ องค์ๆ ตั้งแต่ พระ พุทธเจ้า ลง มา จน ถึง 
พระ โกณ ฑัญญ ะ พระ อะไร ต่อ อะไร เป็น แค่ ทาง ปรากฏ ขึ้น มา ของ ธรรมะ แล้ว สิง เหล่า นี้ 
ปรากฏ ซึ่นก็ ชั่ว คราว แล้ว ก็ สลาย ไป แต่ ธรรมะ แท้ๆ ไม่ ได้ สลาย ไป ด้วย ฉะนั้น พวก เรา ต้อง 
ค่อยๆ เรียน นะ 

เท. ๖ ธรรมะ อยู่ กับ เรา ตลอด เวลา 

[๒๒ ตุลาคม ๒๕๔๘ : นาที ๑๗] 

ศาสนา พุทธ ไม ใช่ เรื่อง นืกเ อา เอง หรือ ไม่ ใช่ เรื่อง ศรัทธา ธรรมะ มัน ไม , ใช่ เรื่อง ไป ฟัง 
คน อื่น ได้ ต้อง มา รู้จัก กาย มา รู้! จ ตน เอง จน เข้า ใจ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ นั่น แหละ เรียก ว่า 
เข้า ใจ ธรรมะ เพราะ กาย กับ ใจ ของ เรา นี้ แหละ คือ ธรรมะ กาย เรียก ว่า รูปธรรม ใจ เรียก ว่า 
นามธรรม ธรรมะ อยู่ ที่นี้ ธรรมะ ไม่ ได้ อยู่ กับ พระ นะ ธรรมะ ไม่ ได้ อยู่ ที่ วัด ธรรมะ ไม 1 ได้ อยู่ 
ตอน เข้า คอ ร์ส ธรรมะ อยู่ กับ เรา ตลอด เวลา เรา ละเลย ที่ จะร้ ธรรมะ ของ เรา เอง มัว แต่ เรียน 
ธรรมะ ภาย นอก วิง’ ไปั้เ ริ! โน ส่า น้ก โน้น ส่า น้กนี้ มัน ไฝ^ ใจ หรอก 

เท. ๗ ความ หมาย ของ กัลยาณมิตร 

[๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๒๐] 

กัลยาณมิตร ที่ แท้ ท่า ให้ เรา รู้ ธรรม ที่ ไม่ เคย รู้ ท่า ให้ เรา ละ ธรรม ที่ ควร จะ ละ ท่า ให้ เรา เข้า 
ถึง ธรรม ที่ ควร จะเข้ าถืง 



๕๖๒ 


* 


* 


ธรรม ที่ ควร พิจารณา 


ถ. ๘ สิง สำคัญ ที่ ช่วย ผู้ ปฏิบัติ คือ กัลยาณมิตร และ โยนิโส มนสิการ 

[๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ : นาที ๒๔] 

การ ปฏิบัติ จริงๆ ไม่ ยาก หรอก นะ ค่อยๆ สังเกต สิง ที่ ช่วย เรา ได้ มาก เลย มี สอง อัน 
อัน หนึ่ง คือ ครู บา อาจารย์ ซึ่ง เรียก ว่า กัลยาณมิตร อีก อัน หนึ่ง ที่ สำคัญ มาก เลย นะ คือ โยนิโส- 
มนสิการ เรา ต้อง แยบ คาย ใน การ พิจารณา ตัว เอง 

อย่าง เคย ภาวนา ดีๆ ต่อ มา ไป ทำ อะไร เพ ม เติม ขึ้น มา ถ้า ไม่ แยบ คาย ก็ ร , สิ ก หมุน 
จิต สว่าง ดี จิต โป เริง ดี เสื ก่อ ยาง! เใช ใหม่ ถ้า แย บ คาย เจ ะ!; มัน' ไม่ สิง ฐาน จิต ไม่ ตัง มีน พอ 
แยบ คาย ใน การ รู้ ตัว เอง หรือ หลวง พ่อ เคย ภาวนา จิต รวม ลง ไป พอ ถอย ออก มา ว่าง หมด เลย 
โลกธาตุ ว่าง หมด ทุก วัน ก็ ว่างอยู่ อย่าง นั้น หลายๆ วัน มีน หมอง ได้ อีก นึ่เ รา แยบ คาย เรา ก็ดู 
มีน ไม ใช่ ของ จริง หรอก ยัง เป็น ของ เสือ ม ไม่ ใช่ ของ จริง เสียดาย ไหม เสียดาย แต่ ต้อง ทิ้ง 
เพราะ ไม่ ใช่ ของ จริง มา เริ่ม ต้น ใหม่ ทำ ความ สงบ ขึ้น มา มา รู้ กาย มา รู้ ใจ เอา ใหม่ เริ่ม ต้น 
นับ หนึ่ง เลย คลำ ไป เรื่อย ทำ ไปๆ นึก ว่า ดี แล้ว ดู ไป หลาย วัน ไม ใช่ อีก แล้ว 

เริ่ม ต้น ใหม่ นับ หนึ่ง อยู่ เรื่อยๆ นะ การ ปฏิบัติ กว่า จะ สบาย มีน ก็ ล้ม ลุก คลุก คลาน 
ทุก คน แหละ ทีนั้ ถ้า เรา ท้อแท้ ถอด ใจ เรา รู้สืก แคน สบาย แล้ว ชาติ นี้ สบาย แล้ว ชาติ หน้า ก็ ยัง 
สบาย อีก เพราะ ไป อยู่ พรหม โลก แต่ ว่า วัน หนึ่ง ก็ ไม่ พ้น กลับ มา อีก นี่ ต้อง แยบ คาย นะ แล้ว 
ใจ ถึง ๆ ถ้า ไม ใช่ ของ จริง ก็ อย่า ไป หวง มีน 

ถ. ๙ กัลยาณมิตร และ โยนิโส มนสิการ เป็น บุพนิมิต ของอริยมรรค 

[๕ พฤษภาคม ๒๕๕๐ : นาที ๑๘] 

การ มี โยนิโส มนสิการ และ มี กัลยาณมิตร จะ ได้ สัมมา ทิฏฐิ โยนิโส มนสิการ คือ เรา 
แยบ คาย ใน การ สังเกต อย่าง เรา เห็น กิเลส เรา ก็ เกลียด มีน ทุกที นะ ดู ไปๆ กิเลส จะ มา ก็ ห้าม 
มีน ไม่ ได้ เรา ก็ ชัก แยบ คาย แล้ว ดัง นั้น ความ แยบ คาย เนึ่ย เรา รู้จัก สังเกต มีน ให้ ตรง กับ 
ค่า สอนพระ พุทธเจ้า นะ ไม ใช่ สังเกต นอกลู่ นอก ทาง ไป 

ถ้า โยนิโส มนสิการ จริง ๆ นะ มีน จะ ตรง กับ ที่ พระ พุทธเจ้า สอน บาง ที เรา ก็ สังเกต ดู ว่า 
ตัว นี้ มีน เป็น อะไร มีน มา ได้ อย่าง ไร มีน เพราะ อ ะ ไร ค่อยๆ ดู ไป ดู อย่าง ใจ เย็นๆ ไม ใช่ คิด , นะ 
คิด แล้ว พิง ซ่าน ดู แบบ มี สภาวะ รอง รับ ไป เรื่อยๆ ใน ที่ สุด เรา ก็ จะ เข้า ใจ ความ จริง อย่าง เรา ดู 



๕๖๔ 


* 

ธรรม ที่ ควร พิจารณา 

จิต ใจ เรา วันนี้ ก็ ดีๆ อยู่ ฉับ พลัน ก็ ไม่ ดี อย่าง นี้ เรา ดู ไป แล้ว คิด ว่า ทำไม มัน ไม่ ดี อัน นี้! ม , มี 
โยนิโส มนสิการ แล้ว ถ้า มี โยนิโส มนสิการ จะ เห็น ว่า มัน แสดง ความ ไม่ เที่ยง ให้ เรา ดู นะ แสดง 
ความ เป็น ไตรลักษณ์ บังคับ ไม ใด! ห้เ รา ดู 

อีก อัน หนึ่ง คือ กัลยาณมิตร เรา อยู่ กับ ผู้มีลั ม มา ทิฏฐิ เรา ก็ จะ ได้ สัมมา ทิฏฐิ ถ้า เรา อยู่ 
กับ พวก มิจฉา ทิฏฐิ เรา ก็ จะ ได้ มิจฉา ทิฏฐิ มา เพราะ ฉะนั้น อา คัย โยนิโส มนสิการ แต่ โยนิโส- 
มนสิการ จะ เกิด ได้ เรา ต้อง ได้ ฟัง ธรรม มา แล้ว จน กระทั่ง เรา สามารถ มอง อะไร ใน มุม มอง ที่ 
พระ พุทธเจ้า สอน เช่น มอง ทุกอย่างอย่าง วิภัช คือ แบบ จำแนก หรือ มอง สิง ทั้ง หลาย ด้วย 
ความ เป็น ไตรลักษณ์ อย่าง นี้ มอง ตรง ถูก หลัก ของ อริยสัจ อา คัย การที่ ได้ เรียน เมา แล้ว มิ 
โยนิโส มนสิการ ประคอง ตัว ไป 

ถ้า ไม่ มิ กัลยาณมิตร นะ โยนิโส มนสิการ สำคัญ ที่ สุด เลย ลำพัง พวก เรา เอง อา คัย 
โยนิโส มนสิการ นี้ ไป็ ไม่ ถึง ที่ สุด , หรอก โยนิโส ฯ เอง ไม่ ได้ มัน ได้ แค 1 มนสิการ คือ พิจารณา 
ไป เรื่อย คิด ไป เรื่อย โยนิโส มนสิการ มัน เกิด ได้ เพราะ เคย ฟัง ธรรม มา แล้ว ไป มอง ได้ ตรง มุม ที่ 
พระ พุทธเจ้า สอน 

หลวง พ่อ เคย เป็น ไป อยู่ ใน ความ ว่าง ใจ มัน ว่าง ไป หมด แล้ว วันนี้ ก็ ว่าง พรุ่ง นี้ก็ ว่าง 
ชะรอย จะ นิพพาน แต่ ว่า เรา ไม ใช่ งม งาย เรา ค่อยๆ ดู ของ เรา ไป ไม่ ริบ ร้อน ว่า เป็น พระ อรหันต์ 
นะ พระ อรหันต์ อะไร ยัง สง ลัย ว่า นิพพาน หรือ ไม่ นิพพาน นะ ค่อยๆ สังเกต ค่อยๆ ดู ไป 
วัน หนึ่ง จะ เห็น ตัว ผู้ร้นึ่ หมอง ได้ หน่อยๆ แสดง ว่า ไม่ ใช่ แล้ว ไม่ ใช่ แล้ว ก็ ต้อง มา สังเกต ต่อ ว่า 
ทำไม เรา ไป พลาด ตรง ไหน ค่อยๆ สังเกต ดู ไป เรื่อยๆ อัน นี้ เป็น ความ แยบ คาย ที่ จะ สังเกต 
ตัว เอง ไม่ ใช่ ดู แบบ ซื่อ บื้อ ต้อง ดู แบบ ใช้ สติ ใช้ ปัญญา ใช้ การ สังเกต ตัว นี้ สำคัญ ถ้า ขาด 
โยนิโส มนสิการ นะ ตัว นี้ เดิน ยาก ที่ สุด เลย 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ถึง บอกว่า ก่อน ที่ พระ อาทิตย์ ขึ้น มัน มิ แสง เงิน แสง ทอง ขึ้น ก่อน 
ที แรก แสง เงิน ก่อน ฟ้า จะ ขาว ๆ ต่อ มา ก็ เป็น แสง ทอง ฟ้า จะ เริ่ม แด งๆ ถ้า มิ แสง เงิน แสง ทอง ขึ้น 
ก็ เป็น บุพนิมิต เป็น เครื่อง หมาย แรกว่า พระ อาทิตย์ กำลัง จะ มา กัลยาณมิตร เป็น เครื่อง หมาย 
แรก เป็น บุพนิมิต ของอริยมรรค อีก ที่ หนึ่ง ก็ สอน นะ โยนิโส มนสิการ เป็น บุพนิมิต ของ 
อริยมรรค 



หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๖๕ 

ทินี้ พ' วก เรา ก็ อา ค่ย กัลยาณมิตร ครู บา อาจารย์ เรา ฟัง ธรรม ฟัง แล้ว แค 1 ' นี้! ม่พอ เวลา 
ที่ เรา ไม 1 ได้ อยู่ กับ ครู บา อาจารย์ เรา ก็ ต้อง มิ โยนิโส มนสิการ หลวง พ่อ ผ่าน มา ได้ ด้วย โยนิโส ฯ 
นะ หลวง พ่อ ไม่ ได้ ไป เกาะ แข้ง เกาะ ขา อาจารย์ ไป เรียน กับ หลวง ปูดูล ย์นึ่ เรียน สอง ครั้ง เอง 
ครั้ง ที่ สาม ไป กราบ ท่าน ทำนบ อก ว่า ไม่ ต้อง มา แล้ว ให้! ป ช่วย ตัว เอง ได้ ไม 1 ต้อง มา หา ท่าน เวลา 
ที่ เหลือ นี้ สังเกต แต่ ไม ใช่ สังเกต จน ฟัง ซ่าน ความ พอ ดี ของ มัน ยาก ที่ สุด ที่ จะ เช้า ใจ นะ 

คำ ว่า โยนิโส มนสิการ นะ แปล ยาก ถ้า แปล แบบ ปริยัติ หมาย ถึง การ พิจารณา อย่าง 
แยบ คาย หา เหตุ หา ผล จน รู้ เหตุ รู้ ผล รู้ สภาวะ รู้ สิง ต่างๆ คล้ายๆ การ คิด ความ จริง แล้ว 
มัน เป็น การ กึ่ง ๆ คิด กึ่ง ๆ สังเกต คล้ายๆ การ วาง ใจ ให้ ถูก มุม เหมือน กับ การ วาง ใจ ให้ ถูก มุม 
มนสิการ เป็น การ วาง ใจ นะ วาง ใจ ให้ ถูก แง 1 ถูก มุม มอง ให้ ถูก มุม เช่น จิต ไม 1 ดี ทุก วัน เลย 
ทำ อย่าง ไร จะ ดี อัน นี้ มอง ไม่ ถูก มุม แล้ว ถ้า มอง ถูก มุม ก็คิอ จิต มัน ไม ใช่ เรา นี้ บังคับ ให้ มัน ดี 
ไม ใต้ นี้ มอง ถูก มุม แล้ว ภาษา มนุษย์ นะ บาง ที ถ่าย ทอด ธรรมะ ถ่าย ทอด สภาวะ ยาก อย่าง 
โยนิโส ฯ นี้ ก่าย ทอด ยาก มาก เลย ค่อยๆ ดู เอา นะ สังเกต ว่า อย่าง ไหน ถูก อย่าง ไหน ผิด 

แต่ เดิม ก่อน จะ สังเกต ที แรก มัน จะ สังเกต ก่อน ว่า มิ อะไร เกิด ขึ้น ก่อน จิต ของ คน 
บาง คน แค 1 เห็น ว่า สิง บาง สิง เกิด ขึ้น แล้ว ก็ เห็น มัน ดับ ไป ก็ พอ ใจ แค , นี้ แล้ว บาง คน ไม่ พอ ใจ ต้อง 
รู้ เยอะ กว่า นั้น อีกว่า นี้ มัน อะไร นะ ถ้า มัน ยัง ไม่ พอ ใจ นะ มัน จะ เคล้า เคลีย วน เวียน กลับ มา 
คิก ษา อยู่ อย่าง นี้ เวียน อยู่ อย่าง นี้ พอ เช้า ใจ ว่า มัน คือ อะไร แล้ว จะ เริ่ม สงสัย ต่อ ว่า มัน มา 
ทำ อะไร ของ มัน มัน มิ บทบาท อะไร นะ จะ เวียน ไป คิก ษา บทบาท หน้าที่ ของ มัน ว่า มัน มิ อิทธิพล 
อย่าง ไร มัน เกิด ขึ้น มา แล้ว มัน ทำ อะไร ได้ บ้าง แค 1 นี้ ยัง ไม 1 พอ ใจ สุด ท้าย แล้วอยาก รู้ ว่า มัน มา 
ได้ อย่าง ไร ไอ้ ตัว สภาวะ อัน นี้ เกิด ได้ อย่าง ไร ใจ มัน จะ ไป คันๆ นะ พอ แจ้ง ป็งก็ อ๋อ เพราะ 
อย่าง นี้ เอง รู้ แจ้ง แล้ว คราว นี้! ม 1 สนใจ แล้ว ตัว นี้ มา ก็ ยอม เห็น ว่า เกิด แล้ว ดับ ๆ บาง คน มัน 
เหนื่อย นะ บาง คน มัน เห็น แค , ง่ายๆ ว่า ทุกอย่าง เกิด แล้ว ดับ ก็ ยอม แล้ว บาง คน ไม ได้ ต้อง 
ด้น คว้า 

สิง ที่ ค้น มานะ จะ เป็น สิง ที่ วน เวียน อยู่ ใน สิง ที่เริ ยก ว่า ลัก ฃณา ที จตุ กะ คือ องค์ ประกอบ 
สี อย่าง ของ สภา ว ธรรม แต่ ละ อย่าง องค์ ประกอบ สี อย่าง ซื่งมิ ลักษณะ เป็น เนี้ อง ต้น ลักษณะ 
ก็คิอ มัน มิ ลักษณะ เฉพาะ ตัวอย่าง ไร ที่เริ ยก ว่า วี เส ส ลักษณะ เช่น ความ โกรธ หน้า ตา เป็น อย่าง นี้ 
เอง ความ โลภ หน้า ตา เป็น อย่าง นี้ นี้ สัก ฃณา ที จตุ กะ ตัว ที่ หนึ่ง ความ โกรธ นี้ เกิด ขึ้น มา แล้ว ทำ 
หน้าที่ อะไร ทำ หน้าที่ แผด เผา จิต ให้ เร่า ร้อน อยาก ทำลาย อยาก ผลัก นะ เกิด ขึ้น มา แล้ว มิ ผล 




๕๖๖ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๖๗ 


อย่าง ไร พอ มัน ทำ งาน ได้ แล้ว มัน มี ผล อย่าง ไร สุด ท้าย คือ ทำไม มัน ถึง เกิด ถ้า ใคร่ ครวญ มาก 
อย่าง นี้ ก็ โยนิโส ฯ เยอะ ไป หน่อย เหนื่อย แต่ บาง คน มัน ต้อง ทำ ถ้า ไม' ทำ ใจ ไม่ ผ่าน จะ เวียน 
กลับ มา พิจารณา ตรง นี้ 

หลวง พ่อ เป็น คน ชนิด นี้ อะไรๆ เกิด ขึ้น จะ ไม่ มี ปล่อย ให้ ผ่าน ด้น คว้า พิจารณา อยู่ นั่น 
มา ถึง วันนี้ มัน เลย ได้ ใช้ ใคร มา ถาม อะไร ที่ ผิดๆ นะ เคย ผ่าน มา แล้ว แทบ ทั้ง นั้น น้อย นะ 
น้อย มาก เลย ที่ พวก เรา ถาม แล้ว หลวง พ่อ บอกว่า หลวง พ่อ ไม่ เคย เห็น ไอ้ ที่ มัน ไม่ เอา ไหน นะ 
มัน ผ่าน มา เยอะ ลอง ผิด มา เยอะ ลอง ถูก ไม' มี หรอก พอ หยุด ลอง เลย ถูก เลย 

ถ. ๑๐ เรา ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ตัว เอง 

[๒๔ มีนาคม ๒๕๕๐ (๑) ะ นาที ๒๓] 

เรา ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ใคร เพื่อ ตัว เอง นั่น แหละ ไม่ ใช่ เพื่อ ใคร หรอก ไม ใช่ เพื่อ พระ 
พุทธเจ้า ไม่ ใช่ เพื่อ หลวง พ่อ นะ ไม' ใช่ ทำ เพื่อ ตัว เอง แท้ๆ เลย กิเลส แผด เผา จิต ใจ เร่า ร้อน 
อยู่ ทุกวี่ ทุก วัน เห็น ไหม มัน ทุกข์ ขนาด ไหน เห็น บ้าง ไหม แล้วจะ ยอม จม อยู่ กับ ความ ทุกข์ 
แบบ นี้ซํ้า แล้ว ซํ้าเ ล่า ตลอด ชีวิต แล้ว ก็ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ก็ ไป จม อยู่ กับ อย่าง นี้ อีก หรือ 

ชีวิต , นี้! ด้พิง ธรรมะ ได้ เป็น มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ เป็น นาที ทอง ใน สังสารวัฏ แล้ว นะ น้อย 
ชาติ ที่ จะ ได้ เกิด เป็น คน น้อย ชาติ ที่ จะ ได้ พิง ธรรมะ น้อย ชาติ ที่ จะ ได้ สนใจ คืกษ า ปฏิบัติ ลง มือ 
ทำ จริงๆ ชาติ นี้ พวก เรา มี ทุกอย่าง เลย นะ พวก เรา ได้ เป็น มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ พวก เรา สนใจ 
ศาสนา พวก เรา ได้ มี โอกาส คืกษ าเ ล่า เรียน พวก เรา มี โอกาส ที่ จะ ปฏิบัติ เท่า เทียม กัน ทุก คน เลย 
คน งาน มาก ก็ ปฏิบัติ ได้ คน งาน น้อย ก็ ปฏิบัติ ได้ เด็ก ผู้ใหญ่ ผู้หญิง ผู้ชาย ทำ ได้ หมด แหละ 
นี้ เรา ได้ รับ สิง ที่ วิเศษ ที่ สุด แล้ว ถ้า ระลึก ชาติ ได้ จะ รู้ เลย ว่า ชาติ ใด ที่ ไม' เจอ ศาสนา พุทธ จะ วังเวง 
ใช้ คำ ว่า วังเวง นะ แล้ว ไป ระลึก เอา เอง ว่า มัน วังเวง ไหม ไม่ ใช่ ชั่ว นะ แต่ วังเวง มัน ทำ บุญ ทำ ทาน 
อะไร อย่าง นี้ มัน ทำ ไม ใช่ ไม่ ทำ หรอก แต่ จิต ใจ ไร้ ทิศ ทาง ไร้' ที่ พึ่ง มัน วังเวง ใจ 

ด้ง นั้น ชาติ นี้ เรา ได้ รับ สิง ที่ดีที่ สุด แล้ว เรา มี โอกาส ที่ ได้ พิง ธรรม ได้คื กษา ได้ ปฏิบัติ 
แล้ว ต้อง ทำ นะ อย่า ทิ้ง นาที ทอง ใน สังสารวัฏ นี้ ไป ซึ่ง นานๆ จะ มี สัก ครั้ง หนึ่ง ไม่ เหมือน 
นาที ทอง ใน โทร ทัศน์ หรือ ห้าง สรรพ สินค้า นะ มัน โกหก วัน หนึ่ง มี ตั้ง หลาย รอบ นะ 


บาง คน มา ถาม หลวง พ่อ ว่า ทำไม หลวง พ่อ ภาวนา เร็ว ตั้งแต่ เจ็ด ขวบ หลวง พ่อ ภาวนา 
แต่ ทำ ได้ แค' สมถะ ไม' มี วัน ใด ที่ ไม่ ทำ เลย คิด ว่า การ ปฏิบัติ มี แค่ นั้น แหละ แค' นั่ง หายใจ ทำ 
อา นา ปาน สติ จน อายุ ยี่สิบ เถ้า ทำ สมถะ อยู่ ยี่สิบ สอง ปี ไป ต่อ ไม' เป็น ไป เจอ หลวง ปู ดูลย์ 
ท่าน สอน ให้ ดู จิต ตัว เอง ตั้งแต่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๒๕ ที่ ท่าน สอน ไม' มี วัน ใด ที่ ไม' ได้ ดู จิต 
ตัว เอง แทบ จะ เรียก ได้ ว่า เว้น แต่ เวลา ทำ งาน ที่ ต้อง คิด กับ เวลา นอน เวลา ที่ เหลือ คือ เวลา ดู จิต 
ถ้า เรา กล้า ทุ่มเท ขนาด นี้ นะ ตั้งแต่ ตื่น จน หลับ หลับ แล้ว มัน ยัง ดู ต่อ เลย แล้ว ทำไม มัน จะ ไม' เร็ว 
มัน ทำ อยู่ ทั้ง วัน ทั้ง คืน แล้ว ทำไม มัน จะ ไม' เร็ว เอา ให้ ได้ นะ หลวง พ่อ ไม ได้ วิเศษ กว่า พวก เรา 
หรอก แต่ หลวง พ่อ อี ดก ว่า พวก เรา หลวง พ' ออีด แล้ว หลวง พ่อ ไม' เชื่อ อะไร ง่ายๆ ไม' เชื่อ ง่ายๆ 
ดี นะ ไม ใช่ ภาวนา ไป เจอ สภาวะ อะไร ก็ เชื่อ แล้ว บรรลุ แล้ว ถูก กิเลส เอา ไป กิน แล้ว , นะ 

ฉะนั้น เกิด อะไร ขึ้น ต้อง ดู นะ ทบทวน แล้ว ทบทวน อีก ด้น คว้า พิจารณา ตรวจ สอบ 
ด้วย หลัก ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ภาวนา แล้ว กิเลส ลด ลง ไหม ตัณหา ลด ลง ไหม 
ภาวนา แล้ว ยัง อยาก คลุก คลี กับ ผู้ คน ไหม มัก น้อย สันโดษ ไหม ยินดี ตาม มี ตาม ได้ ไหม หรือ 
ยัง อยาก ยุ่ง กับ ผู้ คน เยอะ แยะ ภาวนา แล้ว พอ ใจ ใน ความ สงบ สงัด ไหม ภาวนา แล้ว คืลฃ องเรา 
คืขึ้น ไหม ภาวนา แล้ว จิต ของ เรา ตั้ง มั่น ไหม ภาวนา แล้ว เรา เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ มาก ขึ้น 
ไหม ภาวนา แล้ว ทุกข์ น้อย ลง ไหม คอย รู้ ลง ไป ตรวจ สอบ ตัว เอง เรื่อยๆ นะ เครื่อง ตรวจ สอบ 
มีน ะ พระ พุทธเจ้า สอน ไว้ เยอะ แยะ ไม' ใช่ ภาวนา แล้ว วูบ หมด สติ ไป ตื่น ขึ้น มาบอก บรรลุ 
พระ อรหันต์ นะ อย่าง นั้น มัน หัน ไป หัน มา กิเลส มัน ไม' หมด หรอก 

ถ. ๑๑ หัวใจ ของ ‘ซาว พุทธ อยู่' ที่' ทำ ป้จจุ บัน' ให้ ดีที่ สุด 

[๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕® (๑)] 

บาง คน รู้ ลึก ว่า ชีวิต เกิด มา แย่ เกิด มา ยี่าแ ย' มาก อัน นั้น เป็น ผล ของอดีต แล้ว เป็น 
ผล กรรม ใน อดีต ทำ ให้ เกิด มา เป็น อย่าง นี้ ต้อง เจอ ใน สิง ชั่ว สิง ไม' ดี บ้าง อัน นั้น ไม' สำคัญ เป็น 
อดีต ไป แล้ว แกัไ ช ไม่ ได้ หัวใจ ของ ชาว พุทธ ก็ดีอ ทำ ป้จจุ บัน' ให้ ดี ที่ สุด กรรม ใน อดีต ส่ง ผล 
ให้ เรา ต้อง เจอ ใน สิง ที่ ไม่ ดี อย่าง บาง คน พ่อ แม่ ดุ มาก ถูก ทุบ ติ ทำ ร้าย มา ตั้งแต่ เด็ก ถูก ทอด ทิ้ง 
อะไร อย่าง นี้ ก็ ไม' จำ เป็น ว่า จะ ต้อง เป็น คน ไม' ดี เป็น เด็ก มี ปัญหา มัน อยู่ ที่ ตัว เรา เอง 
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ฉะนั้น อดีต ส่ง ผล มา ให้ เรา ต้อง เผชิญ ใน สิง ที่ดี บ้าง ไม่ ดี บ้าง หัวใจ ของ ชาว พุทธ อยู่ ที่ ทำ 
ปัจจุบัน , ให้ ดีที่ สุด เจอ สิง ที่ ไม่ ดี แล้ว มา ดู ใจ ของ เรา ใจ ของ เรา ก็ สบาย สงบ สุข ไม่ ก่อ กรรม 
ก่อ เวร ไป อีก ฉะนั้น สำคัญ ที่ สุด เลย นะ การที่ มี สติ อยู่ กับ ปัจจุบัน เป็น การทำ ปัจจุบัน ให้ ดีที่ สุด 
ฝึก ไป เรื่อยๆ ถ้า ปัจจุบัน ดี แล้ว ก็ ไม่ ต้อง ห่วง อนาคต ต้อง ดี แน่ แต่ ว่า ชีวิต เรา ก็ อาจ เผชิญ ความ 
ทุกข์ อีก อัน นี้ เป็น เรื่อง ปกติ กรรม ก่อนๆ ก็ ให้ ผล ได้ อีก จะ มา เผชิญ ความ ทุกข์ อีก แต่ จิต 
ที่ ฝึก ดี แล้ว พอ เผชิญ ปัญหา เผชิญ ความ ทุกข์ นะ มัน ไม่ ทุกข์ ด้วย หรอก ความ ทุกข์ นั้น เข้า มา 
กระทบ เข้า มา ถึง ร่าง กาย ได้ เท่า นั้น เอง แต่ ไม 1 สามารถ กระทบ เข้า มา ถึง จิต ใจ ได้ 

ขนาด พระ พุทธเจ้า ยัง หนี ไม่ พ้น เลย ตอน ท่าน ใกล้ จะ ปรินิพพาน เดิน ทาง ไกล จะ ไป 
กุ สิ' นารา ท่าน กระหาย นั้า อยาก จะ ดื่ม นั้า นี้าก็ ขุ่น เสีย อีก ใช้ พระ อานนท์ เข้า ไป ตัก ครั้ง ที่ 
หนึ่ง พระ อานนท์ ก็ ไม , ไป บอก , นั้า มัน' ขุ่น ฉัน ไม่ ได้ หรอก ครั้ง ที่ สอง ก็ ไม่ ไป ท่าน ใช้ ครั้ง ที่ สาม 
ถึง ไป ท่าน' ต้องอด , นั้า พูด ตั้ง หลาย รอบกว่า จะ ได้ ฉัน นี้า หรือ ทำไม ท่าน จะ ต้อง ถ่าย เป็น โลหิต 
เป็น เลือด นึ่ก็ กรรม เก่า ทั้ง สิน เลย ทำไม ท่าน ต้อง ไป ทรมาน ตัว เองอยู่ ใน ปา ไป ทรมาน กาย 
อยู่ ตั้ง หลาย ปี นึ่ก็ เพราะ มี กรรม เก่า กรรม คือ คราว หนึ่ง ท่าน ไป กระแหน ะ กระ แหนพระ ปัจเจก- 
พุทธเจ้า เข้า ท่าน อิจฉา ท่าน รู้สีก ว่า จะ เป็น ฤๅษี ท่าน ก็ เลย ไป กระ แห นะ กระแหน ว่า โอ้ ไป 
ภาวนา คง ไป อด ๆ อยาก ๆ ใน ปา ทั้ง คง ไป ทรมาน ตัว เองอยู่ ทั้ง เลย ได้ ดิบ ได้ ดี อะไร อย่าง นี้ 

ฉะนั้น ผล กรรม มีน ะ ขนาด พระ พุทธเจ้า ก็ หนี ไม 1 ได้ หลวง พ่อ เคย เจอ คน ภาวนา 
ภาวนา ดี นะ ประเภท มี ล้ม มา ทิฏฐิ แล้ว ก็ กะ ว่า ขอ เกิด อีก เจ็ด ชาติ จะ ไป เสวย สุข เจ็ด ชาติ 
พวก นี้ ยัง ประมาท อยู่ อย่าง พระ' โสดา บัน นี่ กะ ว่า จะ ไป เกิด อีก เจ็ด ชาติ นึก ว่า จะ มี ความ สุข 
อย่าง เดียว หรือ ความ ทุกข์ มัน ก็ ยัง ตาม ได้ นะ เพราะ อกุศล มัน ก็ ยัง ให้ ผล อยู่ มัน ไม ใช่ ว่า ได้ 
ธรรมะ แล้ว อกุศล เจ๊า กัน ไป หมด ฉะนั้น เรื่อง ผล ของ กรรม เรา เลือก ของ เรา เอง เรา ท่า ของ เรา 
เอง เรา ก็ ฝึก ของ เรา ไป 

ฉะนั้น ท่า ปัจจุบัน ให้ ดีที่ สุด นะ ใจ เรา จะ ก้าว เข้า ไป ใกล้ นิพพาน มาก ขึ้นๆ วิธี เข้า ไป ใกล้ 
นิพพาน ให้ รู้ ทัน ความ ปรุง แต่ง เอา ไว้ ความ ปรุง แต่ง ใดๆ เกิด ขึ้น มา โดย เฉพาะ ความ ปรุง แต่ง 
ใน ใจ เรา มัน ปรุง ดี บ้าง ปรุง ร้าย บ้าง ปรุง สุข บ้าง ปรุง ทุกข์ บ้าง นะ ให้ มัน รู้ ทัน ลง ไป ถ้า เรา 
รู้ ทัน ความ ปรุง แต่ง ถึง จุด หนึ่ง มัน จะ พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง จิต มัน จะ เห็น นิพพาน 

มัน พอ ของ มัน เอง นะ เรา มี หน้าที่ เจริญ สติ รู้ กาย รู้ ใจ รูไป เรื่อยๆ รู้ ให้ ถูก ต้อง' นะ อย่า 
ไป คิด เอา อย่า ไป เพ่ง เอา อย่า ไป เผลอ ลืม เนื้อ ลืม ตัว อย่า ไป คิด เรื่อง กาย เรื่อง ใจ อย่า ไป เพ , ง 


เรื่อง กาย เรื่อง ใจ แค 1 รู้สิก กาย รู้ลื ก' ใจ เรื่อยๆ เห็น เขา เคลื่อน ไหว เห็น เขา เปลี่ยน แปลง เห็น เขา 
ท่า งาน เขา ไม ใช่ ตัว เรา เห็น อย่าง นี้ซํ้า ไป ซํ้า มา วัน หนึ่ง จิต เขา พอ ของ เขา เอง เขา ตัดสิน ความ รู้ 
ของ เขา เอง ไม , มี ใคร ท่า จิต ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้ จิต เขา เป็น ของ เขา เอง เมื่อ เขา มี สติ 
มี ล้ม มา สมาธิ มี ปัญญา แก่ รอบ เขา เป็น เอง หน้าที่ เรา ก็ แค 1 เจริญ สติ ไป เรื่อยๆ รู้ กาย รู้ ใจ ไป เรื่อย 
ดู ความ จริง ไป เรื่อยๆ รู้ กาย รู้ ใจ ไม ใช่ เพื่อ ให้ จิต นึ่ง ไม่ ใช่ เพื่อ เอา สุข เอา สงบ แต่ รู้ เพื่อ ให้ 
เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ไป เรื่อยๆ มี แต่ ของ ไม่ เที่ยง มี แต่ ทุกข์ มี แต่ ของ บังคับ ไม่ ได้ 
นึ่ซํ้า ๆ อย่าง นี้ นะ ทุก วัน ๆ หลวง พ่อ ก็ เทศน์ ซํ้า ทุก วัน เพราะ การ ปฏิบัติ มี อยู่ เท่า นี้ แหละ 

ถ. ๑๒ ภาวนา อยู่ กับ ปัจจุบัน 

[๒๓ มีนาคม ๒๕๕® : นาที ๒๗] 

ยาก' นะ ถ้า สมมุติ ว่า เด็ก ป. ๙ คิด ว่า จะ ต้อง เอ็น ท ราน ซให้ ได้ แต่ ถ้า เรา ไม 1 คิด มาก เรา ก็ 
เรียน ของ เรา ไป เรื่อย ไป ถึง วัน หนึ่ง ก็ เอ็น ท ราน ซึ่ใด้ ไม่ ยาก 

การ ปฏิบัติ ก็ เหมือน กัน นะ ถ้า คิด ว่า ท่า อย่าง ไร จะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ นี่ ยาก แต่ ถ้า เจริญ 
สติ ไป วัน ต่อ วัน ไม่ ต้อง คิด ถึง ว่า จะ ได้ อะไร เมื่อ ใด อยู่ กับ ปัจจุบัน ไป แล้ว ไม , ยาก หรอก จิต 
มัน พัฒนา เป็น ลำดับๆ ไป 

ถ. ๑ ถ มี ชีวิต อยู่ กับ ปัจจุบัน 

[๒๒ มีนาคม ๒๕๕® (๒) ะ นาที ๔๕] 

สังเกต ไหม ว่า ถ้า เรา รู้ลืก อยู่ กับ ปัจจุบัน อดีต อนาคต ไม' มี เรา มีชิวิ ตอ ยู่ กับ ปัจจุบัน ไป 
การ อยู่ กับ ปัจจุบัน เนึ่ย อยู่ อย่าง ไม่ ยึด ถือ อะไร คือ ไม่ ยึด ถือ ปัจจุบัน อดีต อนาคต มัน ไม , มี 
โดย ตัว ของ มัน เองอยู่ แล้ว แต่ ปัจจุบัน ซึ่ง มี อยู่ เนี่ย ก็ ไม 1 มี ตัว เรา ใน นี้ นะ 

อดีต อนาคต ไม ใช่ ของ จริง อดีต ผ่าน ไป แล้ว อนาคต ยัง มา ไม 1 ถึง ใช่ ไหม แล้ว ปัจจุบัน 
เนึ่ย อยู่ กับ ความ ไม 1 ยึด ถือ อะไร เรา เห็น ว่า มัน ไม 1 มี อะไร ดู อย่าง นี้ ไม ใช่ ว่า มี เรา อยู่ หนึ่ง ขณะ 
จิต ใน ปัจจุบัน นะ ใน ขณะ จิต ปัจจุบัน เนึ่ย มี แต่ รูปธรรม และ นามธรรม เกิด ดับ เปลี่ยน แปลง 
ไป เรื่อย แต่ ไม่ มี เรา ดู อย่าง นี้ นะ 



๕๗๐ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๗๑ 


ถ. ๑๔ ใช้ ชีวิต ปกติ ภาวนา ไป เลย 

[๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๙] 

งาน ใน โลก นี้ ไม่ เคย เสร็จ หรอก ถ้า คิด รอ ให้ งาน เสร็จ แล้วจะ ภาวนา ชาติ นี้ จะ ไม ได้ 
ภาวนา ต้อง ภาวนา ไป เลย ทำ งาน ไป ก็ ภาวนา ไป นี่ แหละ ใช้ ชีวิต ปกติ นี่ แหละ ภาวนา ไป เลย 
กัมมัฏฐาน ที่ หลวง พ่อ สอน ให้ คือ การ ดู จิต ดู ใจ นั้น เป็น กัมมัฏฐาน ที่ เหมาะ กับ คน ใน เมือง คน ที่ 
ทำ งาน ที่ ต้อง คิด มากๆ ทำ กัมมัฏฐาน อย่าง อื่น ไม่ ได้ หรอก 

นี่ ไม ใช่ หลวง พ่อ พูด เอง นะ ใน คัมภีร์ บอกว่า การ ดู จิต นี่ เหมาะ กับ พวก ทิฏฐิ จริต พวก 
คิด มาก เพราะ ดู ได้ เลย นะ ไม่ ต้อง ทำ ฌาน ก่อน แต่ ถ้า ดู กาย ต้อง ทำ ฌาน ก่อน ครู บา อาจารย์ 
วัด ป่า ท่าน ทำ ฌาน ทำ ฌาน แล้ว มา ดู กาย ถูก อภิธรรม เป็ะ เลย ถูก กัน เป็ะ เลย , นะ ท่าน ถึง ได้ ผล 

พวก เรา รุ่น หลังๆ นี่ นะ ทำ กัมมัฏฐาน วิธี โน้น วิธี นี้ ส่วน มาก ดู กาย นะ รู้ ลม รู้ ท้อง 
รู้ เท้า รู้ มือ รู้ กาย ทั้ง กาย แต่ ไม่ ทำ สมถะ ใจ จึง ไม่ ได้มื คุณภาพ พอ ที่ จะ เจริญ ปัญญา ได้ จริง 
ก็ ได้ แต่ ไป เพ่ง เอา รู้ ลม ก็ เพ่ง ลม รู้ เท้า ก็ เพ่ง เท้า รู้ ท้อง ก็ เพ่ง ท้อง รู้ มือ ก็ เพ่ง มือ รู้ กาย ทั้ง กาย 
ก็ เพ่ง มัน ทั้ง ตัว เลย เลย ไม่ ได้ ผล มรรค ผล นิพพาน เหมือน กับ ของ อะไร ที่ ยาก เย็น แสน เข็ญ 
ฝึดๆ ฝืน ๆ เอา ไม ได้ ซะ ที ได้ อย่าง มาก ก็ แค 1 สมถะ 

ถ. ๑๕ ศรัทธา ของ ปุถุชน ยัง คลอน แคลน แต่ ศรัทธา ของ พระ อริ ย เจ้า แน่น แฟ้น 

[๓๑ ม นา คม ๒๕๕๐ (๑) ะ นาท ๑๑] 

สติ ยิ่ง เกิด บ่อย ยิ่ง ดี การที่ เรา มี สติ รู้ กาย มี สติ รู้ ใจ มัน จะ เพิ่ม อินทรีย์ ตัว อื่น ขึ้น มา 
โดย อัตโนมัติ แล้ว เพิ่ม ได้ อย่าง สมบูรณ์ ด้วย พอ เรา มืสติ รู้ กาย รู้ ใจ เนืองๆ พอ สติ เกิด เรา ก็มื 
ความ สุข มืสติ ไป สมาธิ ก็ เกิด มืสติ ไป ปัญญา ก็ เกิด พอ สติ สมาธิ ปัญญา เกิด เนี่ย เรียก ว่า 
ทำ ความ เพียร อยู่ จิต ใจ ได้ รับ ความ สุข ได้ รับ ความ สงบ ได้ รับ ความ รู้ ความ เช้า ใจ เป็น ระยะๆ 
ไป ศรัทธา 1 ของ เรา' จะ ยิ่ง แน่น แพีน่ ขึ้น 

ศรัทธา ของ ปุถุชน กลับ กลอก อัน นี้ เป็น ธรรมชาติ เลย เป็น ศรัทธา ที่ เคลื่อน ไหว ได้ 
คลอน แคลน ได้ แต่ พระ อริ ย เจ้า ตั้งแต่ พระ โสดาบัน ขึ้น ไป นี่ จะ มี ศรัทธา แน่น แพีน่ ใน พระ 
พุทธเจ้า พระ ธรรม พระ สงฆ์ ไม 1 มืค ลอน แคลน อิก ต่อ ไป แล้ว เพราะ อ ะ ไร เพราะ มืปัฌ ฌา 


มืสติ จน มี ปัญญา เห็น ความ จริง เจริญ สติ แล้ว จิต มี สติ นะ มืสม าธีมื ปัญญา ขึ้น มา เรียก ว่า 
มี วิริยะ อยู่ ก็ เจริญ สติ สมาธิ ปัญญา ต่อ เนื่อง ไป เรื่อยๆ จิต ใจ ยิ่ง เข้า กิงค วาม สุข ความ สงบ 
เช้า กิงค วาม จริง มาก ขึ้นๆ จะ ยิ่ง ศรัทธา มาก ขึ้น เรื่อยๆ 

เบื้อง ต้น ก็ ยัง เป็น ศรัทธา ที่ ไม 1 แจ่ม แจ้ง แต่ ถ้า ศรัทธา แล้วอย่าง พระ โสดาบัน นี่ ศรัทธา 
ยอม เป็น ยอม ตาย เลย สละ ชีวิต ถวาย ให้ พระ พุทธเจ้า ได้ ตลอด เวลา รัก ครู บา อาจารย์ มอบ 
กาย ถวาย ชีวิต จริงๆ เลย อย่าง สมมุติ ว่า ครู บา อาจารย์ จะ เดิน ขึ้น อย่าง นี้ แล้ว ขึ้น ไม่ ไหว สูง ไป 
แก 1 แล้ว พร้อม จะ เอา หัว ไป รอง ให้ ท่าน เหยียบ ขึ้น ไป นี่ คือ จิต ใจ ของ ผู้ ปฏิบัติ ขณะ นั้น ส่วน 
ศรัทธา ของ ปุถุชน นะ คลอน แคลน เชื่อ ไม ได้ หรอก เพราะ อ ะ ไร เพราะ ยัง ไม่ เห็น ความ จริง 
ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม มัน ดี วิเศษ อย่าง ไร ทีนี้พ ระ โสดาบัน ศรัทธา สุด ชีวิต จิต ใจ แล้ว แต่ ความ รู้ 
ความ เช้า ใจ นี่ ยัง ไม 1 แจ้ง นะ 

ขนาด ความ รู้ ความ เช้า ใจ ยัง ไม 1 แจ่ม แจ้ง ก็ ศรัทธา สุด ชีวิต แล้ว ไม่ แจ่ม แจ้ง ใน อริยสัจ 
นั้น เอง ใจ ลึกๆ มัน จะ รู้ ลึก ตลอด เวลา เลย ว่า มือ ะ ไร บางอย่าง ที่ ยัง ไม่ รู้ อยู่ อิก มือ ะ ไร บางอย่าง 
ที่ ยัง ต้อง แสวง หา อยู่ ก็ ต้อง ตาม รู้ กาย รู้ ใจ เรื่อย ไป นะ จน วัน หนึ่ง มัน แจ้ง อริยสัจ ขึ้น มา กิงรู้ เลย 
ลื่งที่ ไม 1 รู้ก็ คือ อริยสัจ นั่น เอง จ่า ไร้ นะ จ่า ไว้ ชาติ นี้ บาง คน จะ ได้ ใช้ บาง คน ยัง ไม่ ได้ ใช้ ก็ จ่า 
ไว้ ก่อน แล้ว เจริญ สติ ไป นะ ชาติ ต่อๆ ไป บาง ที ภาวนา ไป ติด ขัด ถึง จุด นี้ อาจ จะ เห็น หลวง พ่อ 
ไป สอน ได้ นะ 

ลื่งที่ ครู บา อาจารย์ สอน สะสม กัน นาน นะ มี พระ บาง องค์ ภาวนา ติด ขัด นะ ครู บา 
อาจารย์ ที่ เคย สอน ไว้ ตั้งแต่ พ. ศ. ๓๐๐ คำ สอน นั้น กลับ มา อิก นะ สังสารวัฏ มัน น่า กลัว ตรง ที่ 
มัน ปิด บัง ตัว เอง ได้ เรา ลืม ทุก ลื่งทุ กอ ย่าง นะ แต่ ว่า พอ เรา ภาวนา จน จิต ของ เรา เปิด ขึ้น มา แล้ว 
มัน ไม่ มือ ะ ไร ปิด บัง ขัด ข้อง จะ เห็น ความ น่า กลัว ของ สังสารวัฏ อย่า ผยอง อย่า ลำพอง นะ 
พวก เรา ตก นรก ได้ นะ ยัง ตก ได้ ทุก คน ใน ห้อง นี้ที่ห ลวง พ่อ ดู อยู่ ไม ได้ ลำเอียง นะ ดู จริงๆ ยัง 
พร้อม จะ ตก นรก เมื่อ ไหร่ ก็ ได้ นะ อย่า ประมาท ธรรมะ ต้อง คืกษ า ต้อง เรียน ต้อง ปฏิบัติ 
คอย รู้ ลง มา รู้ ใน กาย รู้ ใน ใจ นี้ ชาติ นี้ ถ้า อินทรีย์ แก 1 กล้า พอ แล้ว ก้าว กระโดด ไป ถ้า วก ระ โดด 
ได้ มรรค ได้ ผล ปลอดภัย พระ โสดาบัน นี่ นะ มือ น้น ตริ ย กรรม ฝ่าย ดี เกิด โสดา ปัตติ มรรค 
โสดา ปัตติ ผล อนั น' ตริ ย กรรม ฝ่าย ดีเนี่ ย ส่ง ผล เมื่อ เวลา ตาย จะ ไม' ไป ทุคติ แต่ อกุศล ทั้ง หลาย 
ที่ เรา ทำ แม้ แต่ เล็กๆ น้อยๆ นะ จะ ตาม ไป ให้ ผล ได้ 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๗๓ 


ฉะนั้น อย่า ประมาท นะ ว่า เรา ทำ ชั่ว ไป ก่อน เดี๋ยว วัน หนึ่ง เรา บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
แล้ว กรรม ชั่ว ตาม เรา ไม่ ทัน ไม่ ใช่ นะ เข้า ใจ ผิด กระทั่ง พระ พุทธเจ้า ยัง ไม่ ได้ รับ ยก เว้น เลย 
ท่าน อธิบาย หมด เลย ว่า เพราะ อะไรๆ ที่ ท่าน ต้อง เผชิญ กับ ความ ทุก ข้ใน ชีวิต ของ ท่าน ทำไม 
ถูก เขา ด่า ทำไม ท่าน ต้อง ไป บำเพ็ญ ทุกรกิริยา ตั้ง หก ปี ทำไม ท่าน หิว นํ้า แล้ว ไม่ ได้ ดื่ม นํ้า ท่าน 
มี เหตุ มี ผล ทั้ง หมด เลย 

เพราะ ฉะนั้น กรรม ชั่ว ที่ เรา ท่า นะ ถึง จะ ไม 1 ส่ง ผล ให้ เรา ไป เกิด เรียก ว่า กรรม ไม ได้ ให้ 
ผล ใน ป สูติ กาล ใน ขณะ ที่ เกิด กรรม ก็ จะ ตาม ให้ ผล ใน ป รัตติ กาล ป รัตติ กาล คือ หลัง เกิด 
เพราะ ฉะนั้น อย่าง เรา ย่าม ใจ ท่า ชั่ว เต็ม ที่ เลย เดี๋ยว เรา ภาวนา เป็น พระ โสดาบัน แล้ว ปลอดภัย 
เกิด ชาติ ต 1 อ ไป นะ ใน ทาง ธรรมะ ก็ ยัง เจริญ ไป ได้ , นะ แต่ ว่า ชีวิต เนึ่ย จะ แสน สาหัส เลย พวก เรา 
สังเกต ไหม ครู บา อาจารย์ แต่ ละ รูป , นะ มี สมบัติ ไม่ เหมือน กัน หลวง ปู ดูลย์ จน นะ แต่ หลวง ปู 
ดู ลย์นึ่ ปัญญา ไม่ มี ใคร เหมือน หลวง ปู ดูลย์ เจริญ ปัญญา มาก เน้น ตรง นี้ มาก หลวง ปู เท สก์ 
ใคร เคย ทัน ท่าน จะ รู้ เลย เครื่อง ใช้ ไม้ สอย ของ ท่าน นะ ยัง กับ พระ ราชา เลย จาน ของ ท่าน ต้อง 
จาน คริส ตัล คน มา ประคบ ประ หง ม ท่าน แม้ กระทั่ง โกฏิ ใส่ อัฐิ ของ ท่าน เป็น โกฏิ ทอง ประดับ 
เพชร ประดับ พลอย ท่าน สร้าง ของ ท่าน มา อย่าง นั้น แต่ ละ องค์ ไม่ เหมือน กัน อย่าง อาจารย์ 
มหา บัว เห็น ไหม คน แวด ล้อม มหาศาล เลย ไม่ มี ครู บา อาจารย์ รูป ไหน ที่ คน แวด ล้อมมาก 
เท่า นั้น ท่าน ก็ สร้าง ของ ท่าน มา ทั้ง ฝ่าย ดี ทั้ง ฝ่าย ชั่ว นะ 

ดัง นั้น เรา อย่า ประมาท การ ท่า ชั่ว สัก เล็ก สัก น้อย นะ กรรมดี ท่า ได้ รีบ ท่า ไว้ มี ผล 
แน่ นอน ถ้า เรา ความ จำ ดี มอง ย้อน ลง ไป ไว้ ได้ นะ จะ หนาว สังสารวัฏ นี้ มัน น่า กลัว จริงๆ นะ 
เพราะ มัน ปิด บัง ตัว เอง ได้ อย่า ว่า แต่ สังสารวัฏ ยาว ไกล เลย สมัย ก่อน มี นิทาน ล้อ กัน ว่า ผู้หญิง 
มี สามี ชอบ นะ พอ ตอนออก ลุก โวยวาย ว่า เจ็บ สมัย ก่อน ไม่ มี ผ่า ออก นะ บอกว่า เข็ด แล้ว 
ไม่ มีอีก แล้ว บาง ทีด่า สามี ว่า มา' ก็า ให้ เรา เดี อด ร้อน สมัย ก่อน คลอด ส่า บาก คืกปี หนิงํ คลอด 
อีก แล้ว ก็ ด่า ประโยค เดิม อีก แล้ว ทำไม ล่ะ เพราะ มัน ลืม พอ ความ ทุกข์ ผ่าน ไป ความ เผ็ด ร้อน 
ผ่าน ไป มัน ก็ ลืม นี่ เห็น ไหม สังสารวัฏ น่า กลัว อย่าง นี้ เรา พร้อม ที่ จะ ท่า ผิด ซํ้า แล้ว ซํ้า อีก ใจ 
ก็ บอกว่า ไม่ เอา แล้วๆ เหมือน พวก เข้า คุก เข้า แล้ว เข้า อีก ตอน เข้า คุก ออก มาบอก ว่า จะ ไม ท่า 
อีก แล้ว แผล็บ เดียว เข้า ไป อีก แล้ว สังสารวัฏ น่า กลัว มัน ปิด บัง ตัว เอง เรา ลืม ความ ทุกข์ ลืม 
ความ เผ็ด ร้อน ลืม ทุกข์ ลืม โทษ นรก นี่ ผ่าน มา แล้ว ทุก คน นะ เดรัจฉาน เป็น มา แล้ว นะ 


มี พระรูป หนึ่ง ชาติ นี้ ภาวนา ไป ลิ่ว ๆ เลย เมื่อ สอง สาม ชาติ ก่อน ยัง เกิด เป็น วัว เลย 
พลาด พลั้ง ก่อน ที่ จะ เกิด เป็น วัว ท่าน เกิด เป็น พระ เกิด เป็น พระ ใน ยุค ซึ่ง มี แต่ ประเพณี 
เหลือ อยู่ เนี้อ หา แท้ๆ ของ ธรรมะ ไม 1 มี ใช้ ชีวิต หมด ไป วันๆ หนึ่ง ไม 1 ได้ ท่า ประโยชน์ อะไร เลย 
ปริยัติ ก็ ไม่ มี จะ เรียน ปฏิบัติ ก็ ไม่ เป็น เล่น อะไร เผลอ ๆ เพลินๆ ไป วันๆ หนึ่ง ไม 1 ได้ ท่า 
กรรม ชั่ว อะไร หรอก แต่ ไม่ ได้ ท่า คุณ ท่า ประโยชน์ ให้ สม กับ เป็น พระ อยู่ กับ พระ น้อง ชาย 
พระ น้อง ชาย ท่า อะไร ก็ ไม่ เป็น เหมือน กัน แต่ ชอบ แกะ สลัก แกะ ช่อ ฟ้า ใบ ระกา ของ เขา ไป เรื่อย 
พี่ ชาย ท่า อะไร ไม่ เป็น นะ ช่วย เขา ซะ หน่อย ก็ ไม่ ช่วย นะ ได้ แต่ นั่ง ดู ว่างๆ ก็ ไป นั่ง ริม แม่ นี้า 
ชม นก ชม ไม้ ชม เรือ ตาย ไป ไป เกิด เป็น วัว แต่ ว่า ไม่ ได้ ท่า กรรม ชั่ว อะไร นะ ชาว บ้าน ก็ เอา มา 
ถวาย วัด เดิม กลับ มา อยู่ วัด ที่ บวช แล้ว ตก นั้า ตาย วัด นั้น มัน น่า กลัว นะ สังสารวัฏ 

ครู บา อาจารย์ อีก องค์ หนึ่ง เคย เล่า ให้ หลวง พ่อ ฟัง ว่า ตั้งแต่ เด็กๆ นะ ใจ ท่าน ไม , ชอบ 
ท่า บาป ท่า กรรม อะไร พอ ท่าน บวช แล้ว ท่าน ภาวนา มา ช่วง หนึ่ง นะ ท่าน เกิด กำลัง ใจ ห้าว หาญ 
ว่า ชาติ นี้ ท่าน ต้อง จบ ให้ ได้ เพราะ ท่าน เกิด จำ ได้ ว่า ชาติ ก่อนๆ หน้า นี้ อาจ จะ ไม่ ได้ ติด กัน นี้ 
เลย ไป หน่อย ท่าน เคย เกิด เป็น วัว เหมือน กัน เห็น ไหม พวก ที่ เวียน บวช นี้ ชอบ มา เป็น วัว เป็น 
ควาย นะ ถ้า ไม่ ตก นรก คือ มา ใช้ หนี้ เขา ของ ท่าน เป็น วัว เจ้า ของ เขา เลี้ยง ไว้ อย่าง ดี ท่า ไร่ 
ทำ นา ไป วัน หนึ่ง เจ้า ชอง ไป ธุระ ก็ กะ ว่า จะ ไป ธุระ ประเดี๋ยว เดียว เอา หลัก มา ตอก ไว้ กลาง ท้อง นา 
กลาง แจ้ง นั่น แหละ เอา เชือก ผูก คอ ไว้ ให้ กิน หญ้า เสร็จ แล้ว เจ้า ชอง มี ธุระ ติด พัน ไม่ กลับ มา 
วัว ถูก ผูก ไว้ ตั้งแต่ เช้า ยัง ไม่ ทัน จะ กิน นั้า เลย นะ ก็ กะ ว่า จะ ไป ลืบ นาที อะไร อย่าง นี้ แต่ เอา เข้า จริง 
ไป ทั้ง วัน ตาก แดด อยู่ ทั้ง วัน เลย ท่านบอกว่า ได้ รับ ความ ทุกข์ ทรมาน จาก การ กระหาย นี้าอ ย่าง 
รุนแรง พอ เห็น คน มา ก็ ดีใจ นะ หก หน้า หก หลัง จะ ขอ เขา กิน นี้า คน ก็ ตกใจ คิด ว่า วัว บ้า หนี ไป 
หมด เลย ท่านบอกว่า ท่าน เห็น ภัย ของ สังสารวัฏ แสน สาหัส เลย นะ ท่าน จะ ไม่ เกิด อีก แล้ว 
ท่าน พาก เพียร ภาวนา ของ ท่าน สุดๆ เลย 

ท่าน เล่า ให้ หลวง พ่อ ฟัง ว่า การ ภาวนา ของ ท่าน วัด ปา ปกติ ตี สาม ไป นั่ง สมาธิ รวม กัน 
เช้า ใกล้ จะ ได้ อรุณ ท่า วัตร ออก ไป บิณฑบาต กลับ มา ฉัน เดิน จงกรม นั่ง สมาธิ ไป ตก คา 
ท่า วัตร เย็น แล้ว ก็ นั่ง สมาธิ ต่อ ไป ถึงลิ่ ทุ่ม ท่านบอกว่า ท่าน ไป ก่อน ติ สาม ทุก วัน เลย ท่าน รู้ลืก 
ว่า ตื่น ตี สาม ประมาท ไป ท่าน ไป ก่อน ตี สาม อีก ลิ่ทุ่ม เพื่อน เลิก หมด แล้ว ท่าน ก็ ไม่ เลิก อยู่ ไป 
ถึง ห้า ทุ่ม เที่ยง คืน อะไร แบบ นี้ ท่าน ฝึกฝน ตัว เอง ด้วย วิธินี้ ท่านบอกว่า ท่าน ไม่ ฉลาด ท่าน 
แลก มา ด้วย กำลัง สุด ฤทธ สุด เดช แบบ ตาย เป็น ตาย เลย นะ ท่าน เป็น พระ ที่ ภาวนา ดี ปฏิบัติ ดี 
ปฏิบัติ ชอบ ที่ สุด รูป หนึ่ง เหมือน กัน เป็น รูป ที่ เคย ชี้ ให้ หลวง พ่อ ดู มหา สุญ ญ ตา ปราโมทย์ 
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เห็น ไหม มหา สุญ ญ ตา ใน ลูก กรง กุฏิ ท่าน มหา สุญ ญ ตา เห็น ไหม เห็น มหา สุญ ญ ตา ใน พื้น ไม้ 
นี่ ไหม เห็น มหา สุญ ญ ตา ใน พื้น อิฐ ข้าง ล่าง ไหม เห็น มหา สุญ ญ ตา ข้าง หน้า นี้ ไหม ล้วน แต่ ถาม 
แบบ ประหลาด นะ เรา ก็ ตอบ ๆ ไป ท่าน ก็ บอกว่า พอ แล้ว จบ แล้ว หมด หน้าที่ ของ ท่าน แล้ว 

ดัง นั้น เรา อย่า ประมาท นะ ชาติ นี้ เป็น โอกาส ที่ดีที่ สุด ของ เรา แล้ว บารมี ทั้ง หลาย ต้อง 
สร้าง ทั้ง นั้น เลย ไม ใช่ มี แต่ ปัญญา บารมี นะ อย่า ทำ บาป แล บารมี ทาน บารมี เนกขัม ม บารมี 
ทุกอย่าง แล้ว เรา จะ เอา มา ใช้ ครั้ง สุด ท้าย ตอน ท่า สงคราม แตก หัก ถ้า บารมี ของ เรา ไม , เต็ม 
๓ จะ ถอย เลย จิตดั าเนี .น ไป่ ไ ถึงต 'รง ที จะ! เข้า สู้ ส™ แต^ เห มีอน เรา เข้ าล่ 

สมรภูมิ ที่ ไม่ มี ทาง ถอย แล้ว ถ้า เรา นั่ง อยู่ ต่อ ไป นะ ไม , บ้า ก็ ตาย จะ รู้สืก อย่าง นี้ เลย ถ้า เรา 
ลุก ขึ้น ก็ จะ เอา ตัว รอด แล้วจะ มี ความ สุฃที่ สุด ใน โลก คน ใน โลก จะ ไม 1 มี ความ สุข เหมือน เรา แล้ว 
แต่ เรา จะ ต้อง ตก เป็น ทาส ของ มาร ตลอด ไป ต้อง อา ดัย บารมี สิบ อย่าง ที่ เรา สร้าง มา นั่น เอง 
มา สู้ กับ มาร ห้า อย่าง มาร มี ห้า ตัว นะ บารมี มี สิบ ตัว ใน ตำรา เรา ชอบ พูด ว่า เหลือ พระ พุทธเจ้า 
อยู่ องค์ เดียว ใช่ ไหม แล้ว มาร มา เป็น กอง ทัพ เลย มาร มา เป็น กอง ทัพ ก็ จริง นะ แต่ กอง ทัพ มาร 
อยู่ ใน ห้า ตัว นี้ แหละ มี มาร ทั้ง ห้า ตัว พระ พุทธเจ้า บอกว่า อยู่ ลำพัง แล้ว เทวดา หนี ไป หมด คือ 
จิต ที่ แสวง หา ความ เป็น พุทธะ หรือ โพธิ จิต นี่ ใน ขณะ ที่ ผจญ กับ มาร ครั้ง สุด ท้าย จะ โดด เดี่ยว 
เดียว ดาย สุดๆ เลย เหมือน ว่า ไม่ มีที่พึ่ งที่อ าดัย ใดๆ อิก พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็นีก ถึง โพ ธิป้ก ชี ย- 
ธรรม คือ ธรรม ฝ่าย ดีที่ ท่าน สร้าง มา ๓๗ ประการ ย่อ ลง มา ก็ คือ บารมี สิบ นั่น แหละ ท่าน ได้ 
สิง เหล่า นี้ เป็น กำลัง สู้ กับ มาร มาร มา ไล่ ให้ ลุก จาก อาสนะ ให้ ลุก ไป ถ้า ลุก ไป จะ ได้ เป็น พระ เจ้า 
จักรพรรดิ มี ความ สุฃที่ สุด เลย นะ ถ้า นั่ง ต่อ ไป ตาย แน่ๆ ตาย ก็ ตาย ท่าน ไม 1 ลุก นะ อา ดัย 
บารมี ทั้ง หมด มา ช่วย ใน นาที สุด ท้าย อย่าง ทาน บารมี เรา ฟิก ให้ ทาน เนี่ย ขั้น สุด ท้าย คือ การ 
สละ ชีวิต ใช่ ไหม 

ตอน ท่าน เป็น พระ เวสสันดร ท่าน ตั้งใจ เลย ว่า ใคร ขอ อะไร ท่าน จะ ให้ หมด เลย แม้ กระทั่ง 
ชีวิต ใน นาที สุด ท้าย ที่สู้ กับ มาร ความ ตาย รอ อยู่ ข้าง หน้า แล้ว กล้า สละ ชีวิต ที่ จะ ไม่ ถอย นะ ไม่ 
ถอน จิตออก จาก การ ปฏิบัติ ที่ กำลัง ตะลุมบอน อยู่ เนกขัม ม บารมี ก็ มา ช่วย นะ มาร บอกว่า 
ถ้า ถอย ไป จะ ให้ ครอง สมบัติ อัน ยิ่ง ใหญ่ ของ โลก จะ มี ความ สุฃที่ สุด ใน โลก เลย ท่าน สละ แล้ว 
ความ สุขอย่าง นี้ ไม่ เอา แล้ว ตาย ก็ ตาย นะ จะ เอา ธรรม ต้อง มีคืล พร้อม มี ปัญญา เข้า ใจ 
ความ จริง ของ กาย ของ ใจ มาร ยิ่ายิ่ ได้ แต่ 1 ขันธ์' นะ มาร ยิ่ายี เข้า มา ไม่ ถึง ธรรมชาติ รู้ที่บ รีสุท ธนี่เ อง 
พัง ๆ ไว้ , นะ ชาติ นี้ อาจ จะ ได้ ไข้ หรือ ไม 1 ก็ ชาติ ต่อๆ ไป นะ ไม่ มี ใคร เขา สอน กัน หรอก นะ 



[๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๐ ะ นาท ๒๕] 

หลวง พ่อ นะ ถ้า ลูก คืษย์ เรียน เก่าๆ หลวง พ่อ จะ โหด ร้าย นะ ใคร ใส่ หน้ากาก มา จะ ฉีก 
มัน ฉีก ถ้า ลูก คืษย์ ใหม่ๆ ก็ โอ๋ ๆ ไป ก่อน นะ คน เก่าๆ ก็ หนัก หน่อย พระ พุทธเจ้า บอกว่า 
เรา จะ ปฏิบัติ ต่อ พวก เธอ เหมือน ช่าง ปัน หม้อ ที่ นวด ดิน ทุบ แล้ว ทุบ อิก ทุบ แล้ว ทุบ อิก ทุบ ด้วย 
มือ เหยียบ ด้วย เท้า ใคร ทน ได้ ก็ ได้ แก่น คน ใหม่ๆ หลวง พ่อ ก็ โอ๋ โอ๋ ไป ก่อน นะ เดี่ยว ตก นรก 
ไม่ ใช่ อะไร เดี่ยว โมโห โทโส 


ถ. ๑๗ การ ลง ทุน ให้ กับ ชีวิต 

[๗ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๓๔] 

คน เรา แต่ ละ คน นะ เรา เรียน รู้ สิง อื่นๆ อยู่ ตลอด เวลา แต่ เรา ละเลย ที่ จะ เรียน รู้ ตัว เอง 
คน ทั้ง หลาย วิ่ง หา ความ สุขอยู่ ตลอด เวลา เลย แต่ หา ไม่ เจอ ความ สุข เหมือน ภาพลวง ตา นะ 
เหมือน เงา วิ่ง ไล่ จับ ไม่ ได้ สัก ที ตั้งแต่ เด็ก เรา ก็ หา ความ สุขมา เรื่อย จน แก , จน จะ ตาย ก็ หา 
ไม่ เจอ หรอก เหมือนๆ จะ ได้ แล้ว ก็ หลุด มือ ไป ตลอด เวลา เลย 


๕๗๖ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๗๗ 


ฉะนั้น คน ใน โลก ต้อง การ ความ สุข แต่ คน ใน โลก เที่ยว หา ความ สุข จาก ภาย นอก ไม่ 
สามารถ เข้า มา ค้น พบ ความ สุข ภาย ใน ตัว เอง ได้ ความ สุฃที่ ไม ใต้ อิง อา ต้ย คน อื่น , นะ 

ความ สุฃที่ เรา รู้จัก เป็น ความ สุข ที่ อา ต้ย คน อื่น อา ต้ย สิง อื่น ถ้า เรา อยู่ กับ ดนนี้ ถึง จะ สุข 
ถ้า มี คน นั้ถึง จะ สุข นะ ถ้า ไม 1 เจอ คน นั้ถึง จะ สุข ถ้า ได้ ทรัพย์สิน อย่าง นี้ ถึง จะ ดีมีค วาม สุข 
ความ สุข เรา จะ อิง ข้าง นอก หรือ อิง ชื่อ เสียง เกียรติยศ ที่ เป็น ของ ข้าง นอก 

พระ พุทธเจ้า สอน ว่า วิธี หา ความ สุขอย่าง นั้น เรา จะ ไม 1 เจอ ความ สุฃที่ ถาวร หรอก 
ความ สุข จริงๆ เนี่ย ให้ เรา เรียน รู้ เข้า มา ใน กาย ใน ใจ ตัว เอง นะ เพราะ ความ ทุกข์ มัน อยู่ ที่ กาย 
ความ ทุกข์ มัน อยู่ ที่ ใจ ถ้า เรียน รู้ อย่าง ถ่อง แห้ ใน กาย ใน ใจ ตัว เอง ถึง วัน หนึ่ง ความ ทุกข์ จะ 
ไม่ เข้า มา ส่ใจ เรา เรา จะ สามารถ มี ความ สุขอยู่ ได้ ใน ทุกๆ สถานการณ์ เลย 

แต่ ว่า กว่า จะ ทำ ได้ เหนื่อย นะ มัน เป็น การ ลง ทุน ให้ กับ ชีวิต ของ เรา เอง พวก เรา แต่ ละ คน 
เรา ลง ทุน ให้ กับ ชีวิต ของ เรา ตลอด เวลา อย่าง เรา ต้อง ไป เรียน หนังสือ ตั้ง สิบ ปี ยี่สิบ ปี นึ่ก็ คือ 
การ ลง ทุน ให้ กับ ชีวิต 

เรา ต้อง ไป ทำ มา หา กิน เหนื่อย แทบ ตาย เลย นะ หวัง ว่า วัน หนึ่ง ได้ เงิน ทอง มา แล้วจะ 
มี ความ สุข อะไร เนื่ย ก็ เป็น การ ลง ทุน ให้ ชีวิต เรา 

อุตส่าห์ ทำ งาน ก็ เป็น การ ลง ทุน หวัง ว่า วัน หนึ่ง จะ ได้ ว่างๆ แล้ว สบาย แต่ มัน ไม่ ได้ สัก ที 
ถ้า เรา มา ลง มือ ปฏิบัติ เรา มา คอย รู้ กาย คอย รู้ ใจ เนึ่ย เป็น การ ลง ทุน ที่ คุ้ม ค่า ที่ สุด เลย วัน หนึ่ง 
เรา จะ มี ความ สุข คน ทั้ง หลาย ลืม กาย ลืม ใจ ของ ตัว เอง ตลอด เวลา 

รู้สิก ไหม เวลา ที่ เรา นึก ถึง ตัว เอง น้อย กว่า เวลา ที่ เรา นึก ถึง คน อื่น ใจ เรา จะ หนึ ไป หา 
คน อื่น ทั้ง วัน เรา ลืม ตัว เรา เอง เรา ไม่ ได้ สนใจ เรา รัก ตัว เอง นะ แต่ เรา ละเลย ตัว เอง เหมือน 
อย่าง เรา รัก คน ใน บ้าน เรา คน ไหน แต่ง งาน แล้ว เรา ก็ รัก แฟน เรา นะ รัก คู่ เรา แต่ เรา มัก จะ 
ละเลย ไป สนใจ ที่ อื่น ก่อน คน ใน บ้าน เอา ไว้ ที หลัง สุด 

สิง ที่ เรา รัก ที่ สุด คือ ตัว เอง เรา ก็ ละเลย มาก ที่ สุด เลย เป็น สิง สุด ท้าย ที่ จะ นึก ถึง นะ 
นึก ถึง ตอน ใกล้ จะ ตาย แล้ว โอ้ จะ ตาย แล้ว เสียดาย จัง เลย 

ฉะนั้น หัด รู้ วิธี หัด รู้ก็คื ออ ย่า ใจ ลอย เวลา ที่ ใจ ลอย ใจ จะ หลง ไป คิด มัน ไป รู้ เรื่อง 
ที่คืด แต่ มัน จะ ลืม กาย ลืม ใจ อัน ที่ สอง การ เพ่ง เพ่ง กาย เพ่ง ใจ ใจ ก็ จะ นิ่งๆ ที่ อๆ ก็ ไม ใช่ การ 
ร้กา ยว้ ใจ 


คืต่รู มี สอง อัน เผลอ ไป คิด นึก ปรุง แต่ง เรื่อง โน้น เรื่อง นี้ ไป ลืม กาย ลืม ใจ อัน ที่ สอง 
เพ่ง กาย เพ่ง ใจ เอา ไว้ เวลา เผลอ ไป ที่ อื่น ลืม กาย ลืม ใจ ทำ วิป้ส ส' นา ไม่ ได้' หรอก วิป้ส ส นา ต้อง 
รู้ กาย รู้ ใจ เวลา ที่ เรา มา เพ่ง นะ ไม ลืม กาย ลืม ใจ แต่ เรา เพ่ง เอา ไว้ นิ่งๆ กาย ก็ นึ่ง ใจ ก็ นึ่ง มัน 
นึ่ง ผิด ความ จริง เรา ไม 1 สามารถ รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง ได้ 

ฉะนั้น วิปัสสนา เนึ่ย ต้อง รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง 

ถ. ๑๘ ธรรมะ พยายาม แสดง ตัว ให้ เรา ดู แต่ เรา ปฏิเสธ ธรรมะ 

[๒๘ มีนาคม ๒๕๕® : นาที ๕] 

ต้อง ผ่อน คลาย ด้วย และ ยอม รับ ความ จริง ด้วย ถ้า ดู แล้ว เครียด ทำ ผิด นะ ถ้า ดู แล้ว 
ไม่ ยอม รับ ความ จริง นะ ผิด ธรรมะ คือ ความ จริง ธรรมะ ได้ พยายาม อย่าง ยี่งที่ จะ แสดง ตัว 
ให้ เรา ดู แต่ เรา ต่าง หาก ที่ ปฏิเสธ ธรรมะ 

ธรรมะ แสดง ให้ เห็น ว่า ตัว เรา ไม่ มี เรา ก็ ชอบ ว่า ตัว เรา มี ธรรมะ สอน เรา ว่า มี แต่ 
รูปธรรม นามธรรม นะ เรา ก็ จะ มี เรา รูปธรรม นามธรรม ก็ แสดง ไตร ลักษณ์ เรา อยาก ให้ เที่ยง 
อยาก บังคับ ให้ ได้ อยาก ให้ เป็น ตัว เรา อยาก ให้ มี แต่ ความ สุข ใจ เรา ต่าง หาก ที่ ปฏิเสธ ธรรมะ 
ทั้งๆ ที่ ธรรมะ แสดง ตัว อยู่ ตลอด เวลา 

พวก มหายาน เขา ชอบ สอน ว่า พระ พุทธเจ้า แสดง ธรรม ทั้ง วัน ทั้ง คืน เลย เขา สอน 
จริง นะ ทีนี้เ รา ไม่ มี จิต ใจ ที่ น้อม เข้า ไป ฟัง ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า แสดง เอง ท่าน แสดง ธรรม 
อยู่ ที่ ไหน ท่าน แสดง ธรรม อยู่ ที่ กาย ที่ ใจนึ่ ท่าน แสดง รูปธรรม นามธรรม ให้ ดู ทั้ง วัน ท่าน 
แสดง ไตรลักษณ์ ให้ ดู ทั้ง วัน เรา ไม่ ยอม ดู เรา เถียง ฉอด ๆ ๆ เลย' นะ อยาก ให้ มัน เป็น เรา 

ถ. สาร สา รวม 

[๖ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๒๘] 

สำรวม หมาย ถึง มี สติ เมื่อ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบ อารมณ์ แล้ว เกิด ปฏิกิริยา ยินดี 
ยินร้าย ฃึ้นที่ จิต มี สติ รู้ ทัน นึ่เริ ยก ว่า สำรวม สำรวม ไม่ ใช่ แกล้ง ฃริม การ แกล้ง ขรึม นึ่ท่า ไป 
ด้วย ทีฏฐิ มี ความ เห็น ว่า ต้องอย่าง นี้ๆ 



๕๗๘ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๗๙ 


ครู บา อาจารย์ บาง ที ท่าน หัวเราะ นะ หัวเราะ หลอก เรา นะ หลวง พ่อ เคย เจอ ที หนึ่ง เจอ 
ท่าน อาจารย์ บุญ จันทร์ (วัด ถํ้า ผา ผึ้ง) ท่าน อาจารย์ บุญ จันทร์ ท่าน จิต เปรียว สุดๆ องค์ หนึ่ง เลย 
ไม 1 รู้จัก ท่าน หรอก จะ ไป หา ท่าน อาจารย์ ทอง อินทร์ ที่ วัด สันติ ธรรม พอ' ไป ถึง คั๋า แล้ว สอง ทุ่ม 
แล้ว มี พระ ดัก อยู่ หน้า วัด พระ หนุ่มๆ บอกว่า วันนี้ ท่าน อาจารย์ บุญ จันทร์ มา ให้ ไป หา ท่าน 
หน่อย หลวง พ , อบ อก ว่า ไม่ ไป ไม่ รู้จัก เกรง จะ รบกวน ท่าน เพราะ คา มาก แล้ว จาก นี้นก็ ไป คุย 
กับ ท่าน อาจารย์ ทอง อินทร์ จน ดึก ออก มา หนาว จัด พระ ยัง เฝ็า อยู่ อิก บอก ไป หน่อย อ้อน วอน 
เสีย อ้อน วอน ไม ใด้ก็ ไป กับ ท่าน ขึ้น ไป ก็ โดน ท่าน อาจารย์ บุญ จันทร์ ตะคอก เอา ภาวนา อย่าง ไร 
แก้ กัมมัฏฐาน ให้ เรา ไม 1 รู้จัก ท่าน เลย นะ เรียก ตัว ไป เสร็จ แล้ว พอ เรา เข้า ใจ จิต วาง หลุด ออก มา 
ท่าน หัวเราะ นะ พอ ท่าน หัวเราะ เรา ก็ หัวเราะ บ้าง พอ ท่าน ไม่ หัวเราะ ท่าน สำรวม เรา ก็ ท่า 
สำรวม บ้าง พอ ท่าน หัวเราะ เรา ก็ ฮ้าฮ้ าฮ้า ตาม ท่าน ไป เลย นะ ท่าน หัวเราะ ดัง เลย นะ อ้า อ้า อ้า 
พอ เรา หัวเราะ ปับ หัน มา มอง หน้า เลย เรา ก็ หยุด ป็บ ใจ เรา ก็ เรียบ ไม่ มี อะไร ไม่ ได้ กระเพื่อม 
เลย ท่านบอกอย่าง , นี้ ใ ช ได้ ไป ได้ แล้ว แกล้ง หัวเราะ นะ หัวเราะ เพื่อ อนุเคราะห์ 

การ สำรวม อินทรีย์ จำ เป็น มาก ต่อ การ บรรลุ มรรค ผล สำรวม อินทรีย์ ไม , ใช่ การ แกล้ง 
สำรวม ไม ใช่ ไม่ มอง ไม , ฟัง ไม ใช่ ไม' ดม กลิ่น ไม ใช่ ไม่ รู้ รส สำรวม อินทรีย์ คือ เมื่อ กระทบ ทาง 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้ว นี่ ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา ใหัรู้ ทัน ไม ใช่ แกล้ง ไม' กระทบ สำรวม แล้ว ไม ใช่ 
ไม' รู้ รส ไม' รู้ สัมผัส ทาง กาย สำรวม หรือ ไม่ สำรวม อยู่ ที่มี สติ รู้ ทัน จิต ของ ตน เอง ไหม เมื่อ มี 
การ กระทบ อารมณ์ 

ฉะนั้น ไม' แกล้ง นะ ปล่อย ตัว เองออก มา ปลด ปล่อย ตัว เอง ที่ แท้ จริง ออก มา แต่ มี 
คืล ห้า เพราะ ว่า ตัว ตน ที่ แท้ จริง ของ แต่ ละ คน น่า เกลียด สุดๆ เลย ต้อง มีคืล ห้า ถ้า ไม' มีคืล ห้า , นะ 
มัน จะ อุบาทว์ มัน จะ ไป รังแก คน อื่น แต่ ละ คน , นะ ร้าย จริงๆ ไม ได้ แกล้ง ว่า ถ้า เรา ออก แรง กด 
สัก นิด หนึ่ง พอ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบ อารมณ์ ตัว จริง มัน จะ ไม' โผล่ กิเลส จะ ไม' แสดง 
ขึ้น มา' ให้ ดู 

เพราะ ฉะนั้น พอ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มัน กระทบ อารมณ์ ตัว จริง มัน แสดง ขึ้น มา เรา 
จะ ได้ รู้ ทัน นี่ ราคะ เกิด ขึ้น นี่ โทสะ เกิด ขึ้น ทันที ที่ อนุสัย ท่า งาน ขึ้น มา นี่ ถ้า เห็น ทัน กิเลส จะ ขาด 


ถ. ๒๐ ต้อง , ! (อม เอา ไว้ ก่อน ที่ จะ เผชิญ ปัญหา 

[๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๑ : นาที ๕๑] 

เรา ต้อง ซ้อม เอา ไร้ ก่อน ที่ จะ ป่วย ถ้า ป่วย แล้วจะ มา แยก กาย แยก จิต ไม' ได้ หรอก ต้อง 
แยก จิตออก จาก กาย เอา กาย ไป เผา นะ มัน เหมือน คน ตก นั้า พอ หล่น นั้า ตูม ไป แทน ที่ เพื่อน 
จะ ช่วย เพื่อน กลับ บอกว่า ทำไม แก ไม่ ว่าย นํ้า วะ ก็ มัน ว่าย ไม' เป็น นะ 

ฉะนั้น ก่อน จะ ตก นั้าก็ ต้อง หัด ว่าย นั้า ให้ เป็น เสีย ก่อน ก่อน จะ ป่วย หนัก ก่อน จะ เผชิญ 
ปัญหา ชีวิต ที่ รุนแรง เช่น พลัดพราก จาก ลิ่งที่ รัก อย่าง รุนแรง อะไร อย่าง นั้น ะ ต้อง ฝึก จิต 
ของ เรา เอา ไว้ ก่อน จน จิต เรา ภาวนา เป็น เข้ม แข็ง แล้ว เวลา เจอ ปัญหา ใดๆ ขึ้น มา มัน ถึง จะ 
สู้ ไหว แล้ว คน ที่ปว ย หนัก สู ไม' ไหว จริงๆ ถ้า จะ ตาย จริงๆ ทำ อะไร ไม' ไหว แล้ว จริงๆ นะ พุทโ ธ 
ไป เรื่อย คิด ถึง พระ พุทธเจ้า คิด เลย ว่า เรา ขอ เอา ร่าง กาย นั้ เป็น ดอกไม้ บูชา พระ พุทธเจ้า เลย 
ขอ สละ ร่าง กาย นั้ แล้ว จะ อยู่ หริ อ จะ ตาย ก็ แล้ว แต่ ขอ ถวาย เป็น พุทธ บูชา ใจ ของ เรา จะ อยู่ กับ 
พุทโ ธ อย่าง เดียว เลย 

เคย มี ผู้หญิง คน หนึ่ง เป็น มะเร็ง ขั้น สุด ท้าย ไป ที่ ศรีราชา ที่ วัด หลวง พ่อ หลวง พ่อ 
จำ หน้า ไม' ได้ แล้ว เขา ไป วัน เสาร์ หลวง พ่อ ก็ สอน เขา อย่าง โน้น อย่าง นั้ก็ไ ม' ไหว แล้ว ก็ บอก ให้ 
ว่า ถือ ว่า ร่าง กาย นั้ฃอ ถวาย พระ พุทธเจ้า ไป จิต ใจ เรา จะ คิด ถึง พระ พุทธเจ้า เรื่อยๆ ไป พอ ถึง 
วัน จันทร์ มา ใหม่ หน้า ตา เปลี่ยน ไป เลย สด ชื่น แจ่ม ใส มานะ มะเร็ง ก็ ยัง เป็น เหมือน เดิม 
นั่น แหละ แต่ จิต ใจ นี่ สด ชื่น มา เออ พอ จิต ใจ มัน ไม่ กังวล ถึง ร่าง กาย ร่าง กาย ก็ดู แข็ง แรง ขึ้น 
จิต ใจ ก็ สด ชื่น ขึ้น 

เพราะ ฉะนั้น รักษา จิต เอา ไว้ ร่าง กาย เป็น หน้าที่ ของ หมอ ที่ จะ ต้อง รักษา ไม ใช่ หน้าที่ เรา 
แล้ว หน้าที่ ของ เรา ต้อง รักษา จิต ของ เรา เอง เพราะ หมอ รักษา ให้ เรา ไม' ได้ หมอ ยัง รักษา จิต 
หมอ ไม' ค่อย ไหว เลย นะ 

ถ. ๒๑ ชีวิต เป็น ของ ไม่ แน่ นอน ต้อง ผึเก ตัว เอง เอา ไว้ ให้ พร้อม 

[๓๐ มีนาคม ๒๕๕® (๑) : นาที ๑] 

ไป เจอ พระองค์ หนึ่ง ที่ แถว เพชรบูรณ์ องค์ นี้ ท่าน เป็น พระ แบบ รักษา โรค ได้ ท่าน 
ก็ บ่น ว่า หลังๆ คน เป็น มะเร็ง เต็ม ไป หมด เลย ทุกอย่าง มัน เป็น พิษ หมด อากาศ ก็ เป็น พิษ 



๕๘๐ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๘๑ 


อาหาร ก็ เป็น พิษ นํ้าก็ เป็น' พิษ สิง แวด ล้อม ทุกอย่าง เป็น พิษ หมด เลย ที่ สำคัญ จิต ใจ เป็น 
พิษ ด้วย ถ้า จิต ใจ เป็น พิษ ก็ หนัก หน่อย ถ้า จิต ใจ เศร้า หมอง ร่าง กาย ก็ เศร้า หมอง ไป ด้วย 
แต่ ไม ใช่ ว่า จิต ใจ ดี แล้ว ร่าง กาย จะ ไม่ ปวย นะ คน ละ เรื่อง กัน 

ทีนี้เ รา ไม่ เร่า จะ เป็น อะไร เมื่อ ใด บาง คน ร้ป็บ ปับ ก็ ตาย แล้ว รู้ แล้ว อีก เดือน สอง เดือน 
ก็ ตาย แล้ว หรือ บาง คน รู้ ปับ ตาย ปับ เลย เป็น มะเร็ง ขั้น ที่ หนึ่ง แต่ ตกใจ ตาย นี่ ชีวิต เป็น ของ 
ไม 1 แน่ นอน ฉะนั้น ต้อง ฝึก ตัว เอง เอา ไร้ ให้ พร้อม ไม่ ว่า อะไร จะ เกิด ขั้น อย่า ให้ เสียใจ ที หลัง ว่า 
สิง , ที่ ดีๆ ยัง ไม , ได้ ทำ นะ ต้อง สมมุติ ก่อน ว่า เรา ใกล้ จะ ตาย แล้ว อะไร ที่ ดีๆ ที่ เรา อยาก จะ ทำ เนึ่ย 
รีบ ไป ทำ ซะ มัน ไม่ แน่ นะ เรา สำรวจ ตัว เอง เตรียม ความ พร้อม เอา ไว้ อกุศล อะไร ยัง ไม 1 ละ 
ก็ ละ เสีย กุศล อะไร ยัง ไม่ ได้ เจริญ ก็ เจริญ เสีย จิต ของ เรา ยัง ไม 1 ผ่องแผ้ว มี กิเลส รุกราน ได้ 
เรื่อยๆ ให้ มี สติ รู้ ทัน ไป 

นี่ ทำ , ให้ มัน' พร้อม อกุศล ก็ ละ เสีย กุศล ก็ เจริญ จิต ใจ ทำ ให้ ผ่องแผ้ว ด้วย การ มี สติ 
ทำ อย่าง นี้ก็ ได้ เป็น ชาว พุทธ ที่ แท้ จริง ต่อ ไป ก็ จะ ได้ เจอ ศาสนา พุทธ อีก ลำพัง ทำ บุญ ใส่ บาตร ไป 
อย่าง นี้ นะ หริ อ ทำ สังคม สงเคราะห์ อะไร อย่าง นี้ มัน เป็น บุญธรรม ดา ๆ บุญ ที่ สำคัญ ที่ สุด คือ 
การ เจริญ สติ เป็น บุญ เฉพาะ ใน ศาสนา พุทธ ที่ อื่น ไม่ มี มีก็ แบบ ยักยอก เอา ไป เพราะ ใน 
คำ สอน อื่น ไม 1 มี หรอก คำ สอน ที่ อื่น มี แต่ เรื่อง ให้ ภักดี ให้ รัก พระ เจ้า ให้ ภักดี กับ พระ เจ้า ให้ 
รัก คน อื่น อะไร อย่าง นี้ ไม 1 เคย มี คำ สอน ที่ ให้ รู้ ให้ รู้ ความ จริง ของ กาย ซึ่ง เป็น ตัว ทุกข์ ให้ รู้ 
ความ จริง ของ จิต ใจ ซึ่ง เป็น ตัว ทุกข์ คำ สอน ที่ ให้ รู้ ทุกข์ นี่ ไม , มีที่ อื่น มีแต ให้ ละ ทุกข์ ให้ หนี ทุกข์ 

ฉะนั้น ถ้า เรา หัด เจริญ สติ อยู่ นี่ เรา ก็ เป็น ชาว พุทธ ที่ แท้ จริง ถึง ไม่ บรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน แต่ จิต ใจ เรา ก็ เป็น ชาว พุทธ ที่ แน่น แพิน มากกว่า คน ทำ ทาน ทำ บุญ อะไร ธรรมดาๆ ตั้งใจ 
ให้ เด็ด เดี่ยว เอา ไว้ ว่า ถ้า ศาสนา พุทธ อยู่ ที่ ไหน ขอ ไป ที่ นั่น 

เคย มี พระองค์ หนึ่ง ท่าน เคย ภาวนา เคย ทำ บุญ กับ พระ พุทธเจ้า ตั้งแต่ เมื่อ สมัย สาม สิบ เอ็ด 
กัป ป็ ก่อน เสร็จ แล้ว ก็ อธิษฐาน เอา ไว้ นะ บอกว่า ศาสนา พุทธ อยู่ ที่ ไหน ขอ ไป ที่ นั้น ระหว่าง 
สาม สิบ เอ็ด กัปปั ซึ่ง ไม่ มี ศาสนา พุทธ มี ช่อง ว่าง สาม สิบ กัป ป็ที่ ไม่ มี ศาสนา พุทธ ท่าน ไป อยู่ ใน 
พรหม โลก พอ มี ศาสนา พุทธ ขั้น มา ก็ กลับ มา เกิด เป็น มนุ ษย ใหม่ มา เรียน ต่อ 

พวก เรา อย่า อธิษฐาน ว่า ขอ เป็น คน ไทย นะ อย่า อธิษฐาน อย่าง นั้น นะ คน ไทย ต่อ ไป 
จะ นับถือ อะไร ก็ ไม่ รู้ ทุก วันนี้ ไม่ รู้ ว่า มัน นับถือ อะไร กัน แล้ว ไม่ มี หลัก ยึด ใน ใจ มี แต่ เอา กาม 
เป็น สรณะ ทุก วันนี้ เอา กาม เป็น สรณะ นะ เอา ความ สุข เฉพาะ หน้า เป็น ที่ พึ่ง ที่ อา คัย ทุก คน 


วิ่ง แย่ง กาม กัน วิ่ง หา ความ สุข เฉพาะ หน้า ไป วัน หนึ่งๆ หา อยู่ หา กิน หา ความ สนุก สนาน 
เพลิด เพลิน ไป ทาง ร่าง กาย จิต ใจ ก็คืด แต่ เรื่อง กาม มัว เมา ใน กาม กาม ใน ทาง ใจ เรียก ว่า 
กาม ธรรม 

ฉะนั้น คน เดี่ยว นี้มี กาม เป็น สรณะ มี มาร เป็น ศาสดา ฉะนั้น เรา กำลัง ลืม ศาสนา ที่ 
แท้ จริง นะ ลืม ศาสนา ของ ผู้ รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน ผู้ที่ เป็น อีส ระ ที นี้ , พอ เรา ลืม ตรง นี้! ปเนี่ ย 
ศาสนา มัน จะ อยู่ ได้ ลัก เท่าไร หลวง พ่อ ก็ ไม่ แน่ ใจ อยู่ ใน มีอฃ อง พวก เรา นี่ แหละ ถ้า พวก เรา 
รักษา สิบ ทอด ได้ มัน ก็มี โอกาส อยู่ พวก เรา รักษา สิบ ทอด ไม ได้ ก็ หวัง ยาก นะ เพราะ คน ที่ จะ 
คืกษ า ธรรมะ จน กระทั่ง จิต สัมผัส ถึง ความ เป็น ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน มี นับ ตัว ได้ เลย มี หลัก พัน 
เท่า นั้น เอง บาง คน ก็ ลือ นะ มี พระ อริยะ เท่า นั้น ร้อย องค์ อยู่ ที่ นั้น พัน องค์ โอ้ ย เพ้อ ฝืน นะ 
คน มี สติ ยัง มี แค่ หลัก พ้น เลย ถ้า ยัง ไม่ มี การ เจริญ สติ ไม่ มี หรอก พระ อริยะ 

เพราะ ฉะนั้น พวก เรา เรียน เรื่อง การ เจริญ สติ เอา ไว้ นะ ต่อ ไป พอ ใจ เรา เข้า ถึง ธรรมะ 
เรา พูด ได้ เต็ม ปาก เต็ม คำ ว่า เจริญ สติ สิ รู้ กาย รู้ ใจ สิ รู้ ไป เรื่อยๆ ด้วย ความ เป็น กลาง นะ 
วัน หนึ่ง จิต ใจ ของ เรา ก็ จะ เป็น พระ อริยะ ขั้น มา เป็น ลำดับๆ ไป ความ ทุกข์ ห่าง หาย ไป เรื่อยๆ 
ต้อง ฝึก เอา นะ 

ถ. ๒๒ ซาว พุทธ สันโดษ ใน ผล แต่ ขยัน ทำ เหตุ 

[๒๔ มีนาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๔๕] 

ชาว พุทธ ไม่ ไช่ขั้ เกียจ นะ พวก เรา มัก จะ คิด ว่า ๓๐1^6 (แรง จูง ใจ) มี เฉพาะ อกุศล เรา 
คิด ว่า กิเลส เท่า นั้น คือ ๓๐1^6 ที่ จริง สิง ที่ ดีๆ ก็ เป็น ๓๐1^6 ได้ ชาว พุทธ จริงๆ ไม 1 จำ เป็น 
ต้อง จน นะ ไม 1 จำ เป็น ต้อง ปอน ด้วย ใน สมัย พุทธกาล ชาว พุทธ เป็น เศรษฐี ตั้ง เยอะ ความ 
ขี้ เกียจ ทำ งาน เป็น ข้อ อ้าง ของ กิเลส ทำ เป็น บอกว่า ฉัน สมถะ ฉัน มัน มัก น้อย ลัน โด ษ ฉัน ขี้ เกียจ 
นั่น แหละ ขี้ เกียจ เป็น กิเลส นะ 

เรา ต้อง รู้ ว่า หน้าที่ ของ เรา คือ อะไร เรา เป็น ใคร เรา มี หน้าที่ อะไร เรา มี บทบาท อย่าง ไร 
เรา เป็น ฆราวาส มี หน้าที่ ทำ มา หา กิน ต้อง เลี้ยง ตัว เอง ให้ ได้ ก่อน เลี้ยง ครอบ ครัว เลี้ยง พ่อ 
เลี้ยง แม่ แล้ว ก็ ทำ คุณ ประโยชน์ ต่างๆ มี หน้าที่ นะ จะ มาขั้ เกีย จง อมีอ งอ เท้า ไม่ได้นะ คน ละ เรื่อง 
กัน ตอน หลวง พ่อ เด็กๆ จอม พล สฤษ ดลัง พระ ว่า ต่อ ไป นี้ ห้าม สอน เรื่อง ลัน โด ษ นะ ลัน โด ษ 
ทำ ให้ คนฃี้ เกียจ นี่ แสดง ว่า ไม , เข้า ใจ ธรรม 
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สันโดษ ไม่ ได้ แปล ว่าฃี้ เกียจ สันโดษ นี่ ขยัน นะ ทำ เต็ม ที่ เลย สุด ฝี' ไม้ ลาย มือ ทำ ให้ 
เต็ม ที่ ลง ไป แต่ ว่า ทำ ไป เต็ม ที่ แล้ว , นะ ได้ ผล อย่าง ไร ก็ ยอม รับ ผล อัน นั้น สมมุติ ว่า เรา ทำ บริษัท 
ค้า ขาย ตั้ง เป้า เอา ไว้ ว่า ต้อง ได้ พัน ล้าน ปรากฏ ว่า มัน ได้ แค 1 สิบ ล้าน สุดฝึ มือ แล้ว มัน ได้ แคน 
ก็ พอ ใจ แล้ว ภูมิใจ ว่า สิบ ล้าน นื้ แลก มา ด้วย นั้าพั กนั้า แรง นี่ ภูมิใจ นะ ไม ใช่ ดู ถูก เหยียด หยาม 
ใน ผล งาน 

ด้ง นั้น สันโดษ ใน ผล นะ ไม่ ใช่ สันโดษ ใน เหตุ เหตุ ต้อง ขยัน ขี้ เกียจ เป็น กิเลส เห็น ไหม 
กิเลส หน้า ตา มัน สวย นะ 

ถ. ๒ ถ อาศรม สี 

[๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๑๕] 

คน อินเดีย สมัย โบราณ เขา มิ ธรรมเนียม เลย ว่า ถ้า ผม เริ่ม หงอก จะ เป็น เวลา ที่ ต้อง ให้ 
ความ สำคัญ กับ การ เรียน รู้ ตัว เอง แล้ว จะ ต้องออก จาก กาม ออก จาก โลก แล้ว ไป คัก บา ตัว เอง 
เขา เข้ม งวด อย่าง นั้น ะ แต่ ว่า ถ้า ใคร หัว หงอก เร็ว หัว หงอก ตั้งแต่ เด็ก ก็ ยก เว้น อัน' นี้ คง เป็น 
เกณฑ์ เฉลี่ย คน ทั่วๆ ไป 

แล้ว พอ มิ ลูก มิ เต้า ขี้น มา จน หัว เริ่ม หงอก เริ่ม สำรวม เริ่ม ระวัง ถือ ว่า ความ ตาย มา 
เตือน แล้ว เท ว ทูต มา เตือน ความ แก' มา เตือน พอ มา เตือน แล้ว ก็ สำรวจ ตัว เอง สมควร แก่ 
การที่ จะ คัก บา ตัว เอง เขา ไม่ ประมาท พอ คัก บา ตัว เอง จน เข้า ใจ แล้ว ก็ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น เห็น ไหม 
ไม ใช่ เอา ตัว รอด นะ สุด ท้าย แล้ว ก็ ช่วย เหลือ คน อื่น นี่ เขา เรียก อาศรม 

อาศรม ลี่ อัน ตอน เป็น เด็ก เขา เรียก พรหมจรรย์ พรหมจรรย์ ก็ คือ คัก บา เรียน รู้ 
วิชา การที่ จะ อยู่ กับ โลก ช่วง ที่ สอง เป็น คฤหัสถ์ ผู้ ครอง เรือน เอา วิชา ความ รู้ที่ คัก บา มา แล้ว 
มา ทำ มา หา กิน หา เลี้ยง ครอบ ครัว ต่อ มา พอ เริ่ม แก่ แล้ว ไม่ ใช่ แก 1 ห งักๆ นะ ก็ คัก บา ตัว เอง 
จน เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง แล้ว ก็ มา ช่วย เหลือ คน อื่น มา ขี้ ทาง สว่าง ให้ คน อื่น ทาง อินเดีย เขา ถือ ว่า 
ถ้า ใคร ประ พฤติ ปฏิบัติ ได้ อย่าง นั้น ะ ชีวิต สมบูรณ์ แบบ 

นี่ คือ , หน้าที่ 1 ของ คน มิลี่ หน้าที่ , นะ ไม ใช่ สิทธิ นะ เรา ไป ตืด แบบ ฝรั่ง เรา เรียก ร้อง แต่ สิทธิ 
เรา ลืม หน้าที่ ชาวตะวัน ออก เรา เน้น หน้าที่ นะ เน้น การทำ หน้าที่ สิทธิ หรือ อะไร ต่างๆ มัน จะ 
ตาม มา เอง อย่าง เรา อยาก ให้ คน นับถือ ใช่ ไหม ทำ คุณ งาม ความ ดี แล้ว เขา นับถือ มิ หน้าที่ 


พัฒนา ตัว เอง แล้ว เขา นับถือ เอง ไม่ ต้อง โฆษณา ชวน เชื่อ ฝรั่ง มัน จะ เอา สิทธิ ต่อสู้ ฟ้อง ร้อง 
กัน เก่ง เดี๋ยว นี้ เรา ก็ ไป เอา อย่าง ฝรั่ง ชัก ฟ้อง กัน เก่ง อย่าง เมื่อ ก่อน หมอ รักษา โรค คน ตาย นะ 
คน บอก เป็น เวร เป็น กรรม อย่าง นี้ก็โ ง' ไป หน่อย เดี๋ยว นี้ก็ ถือ ว่า ต้อง ฟ้อง สังคม นี่ เครียด ขี้น 
ทุก วัน , นะ เครียด ทำ มา หา กิน อะไร ยุ่ง ยาก ทุก วัน ต้อง คัก บา ธรรมะ 

เรา ไม' ต้อง เอา อย่าง แขก นะ รอ แก่ แล้ว คัก บา เรา ไม ใช่ แขก เรา เป็น ชาว พุทธ ชาว พุทธ 
เนี่ย เรา มิ หน้าที่ คัก บา ธรรมะ ตั้งแต่ แรก เลย เท่า ที่ อายุ น้อย ที่ สุด เท่า ที่ ทำ ได้ ก็ ต้อง คัก บา 
ธรรมะ แล้ว เด็ก ก็ คัก บา ธรรมะ ของ เด็ก ผู้ใหญ่ ผู้ ครอง เรือน ก็ คัก บา ธรรมะ ของ ผู้ ครอง เรือน คน 
ไหน อยาก พัฒนา ตัว เอง ไป อย่าง รวด เร็ว ครอง เรือนอยู่ ด้วย นี่ แหละ คัก บา ธรรมะ ที่ จะ 
พ้น โลก ไป ด้วย ไม ได้ ฝืน กัน ไม่ ได้ ชัด กัน 

ถ. ๒๔ เรา ยืม ร่าง กาย มา จาก โลก ต้อง ดูแล รักษา ของ ที่ ยืม มา ให้ ดี 

[๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕® (๒)] 

ถ้า เรา ไม' ยีดถื อ กาย ไม' ยึด ถือ ใจ ใจ ก็ จะ ไม่ ปรุง แต่ง ถ้า ยัง ยึด กาย ยึด ใจ อยู่ ก็ ยัง 
ปรุง แต่ง อย่าง เรา ยึด ว่า ร่าง กาย นี้ เป็น ของ เรา นะ เรา ต้อง คอย ปรุง แต่ง ถ้า เรา ยึด ว่า จิต ใจ เป็น 
ของ เรา เรา ก็ ต้อง ปรุง แต่ง ต้อง คอย หา ความ สุขมา ประเคน ให้ มัน เรื่อยๆ 

ทุก วันนี้ แต่ ละ คน ทำ อะไร อยู่ นีกอ อก ไหม ทุก วันนี้ วิ่ง หา ความ สุขมา ให้ กาย มา ให้ ใจ นะ 
ไม่ ได้ ทำ อย่าง อื่น หรอก ตลอด ชีวิต เลย ที่ ทำ ทุก สิง ทุกอย่าง ก็ เพื่อ ให้ กาย ให้ ใจ มิค วาม สุข ถ้า 
เมื่อ ใด เรา ปล่อย วาง กาย วาง ใจ ได้ นะ เรา จะ ไม' มิ ภาระ อย่าง กิน ข้าว อาบ นี้า ขับ ถ่าย เรา จะ ไม' รู้ 
สิ กว่า เป็น ภาระ ของ เรา เรา เห็น ว่า ร่าง กาย ไป กิน ข้าว เอง ร่าง กาย มัน ไป อาบ นั้าฃ อง มัน เอง 
ร่าง กาย มัน ไป ขับ ถ่าย ร่าง กาย มัน เจ็บ ปวย ของ มัน เอง ไม ใช่ เรา ไม' มิ ภาระ ทาง ใจ เกิด ขี้น เลย 
ร่าง กาย มัน ทำ ของ มัน เอง ไม ใช่ เรา ทำ 

เมื่อ ก่อน หลวง พ' อรู้ลื กว่า ร่าง กาย นี้ น่า เบื่อ ที่ สุด เลย เรา ภาวนา แล้ว ได้ เห็น กาย นี้ มัน มิ 
แต่ ทุกข์ มิ แต่ ภาระ เดี๋ยว หิว เดี๋ยว หนาว เดี๋ยว ร้อน เดี๋ยว ต้อง ขับ ถ่าย เดี๋ยว อย่าง โน้น เดี๋ยว 
อย่าง นี้ มิ ภาระ ที่ ต้อง ดูแล รักษา มาก มาย กลุ้ม ใจ นะ ไม' ชอบ เลย วัน หนึ่ง พอ ปัญญา มัน 
ตาม ทัน เรา ก็ เห็น ร่าง กาย มัน ไป ทำ มา หา กิน มัน ก็ ไป ทำ ของ มัน เอง เรา ไป เดือด ร้อน อะไร 
กับ มัน ด้วย ร่าง กาย มัน ไป ซื้อ ข้าว มา กิน ใช่ ไหม มัน ก็ เคี้ยว ของ มัน เอง มัน ก็ กลืน ของ มัน เอง 
ไป หา เงิน มา เอง ร่าง กาย มัน ทำ ของ มัน เอง แล้ว เรา ไป ย' งอ ะ ไร กับ มัน ด้วย ทำไม ต้อง ไป ขี้ เกียจ 
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แทน มัน เบื่อ แทน มัน ด้วย ค่อยๆ ภาวนา นะ ความ รู้ ความ เข้า ใจ จะ ค่อยๆ พลิ กๆ ๆ จน เห็น 
เลย ทั้ง กาย ทั้ง ใจ เขา ทำ งาน ของ เขา เอง ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก พอ เขา ไม่ ใช่ เรา เรา ก็ ไมมั ภาระ 
ไม่ มี ภาระ ไม่ ใช่ ว่า ไม่ ดูแล ความ รู้ลิก ของ ผู้ ภาวนา ก็ คือ เรา ยืม ร่าง กาย นี้ มา จาก โลก ร่าง กาย นี้ 
เป็น สมบัติ ของ โลก ยืม เขา มา ใช้ เพื่อ สร้าง คุณ งาม ความ ดี พัฒนา ตน เอง เมื่อ เรา ยืม เขา มา ใช้ 
ก็มี หน้าที่ ดูแล รักษา ของ ที่ ยืม ให้ ดีๆ ไม่ ใช่ ยืม เขา มา ใช้ แล้ว ก็ ทำ ปัยี่ป้ ยำ ให้ พัง ๆ ไป 

ฉะนั้น เรา ก็มี หน้าที่ ดูแล รักษา ร่าง กาย เจ็บ ป่วย ก็ ไป หา หมอ มัน ปวด มัน เมื่อย 
ก็ เปลี่ยน อิริยาบถ เวลา มัน หิว ก็ ไป กิน ข้าว มัน ร้อน ก็ อาบ นี้า มี หน้าที่ ดูแล ไป ดูแล เพื่อ เอา 
เขา ไว้ ทำ งาน ไม่ ใช่ ว่า พอ ไม 1 ยืด เป็น ของ เรา แล้วจะ ไป โหด ร้าย ทารุณ กับ มัน ยืม ของ เขา มา แล้ว 
ไม 1 รักษา ก็ ใช้ ไม , ได้ ฉะนั้น เรา ก็ ดูแล รักษา ร่าง กาย 

ส่วน จิต ใจ เกิด ดับ เกิด ดับ อยู่ ตลอด เวลา เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา ให้ คอย 
รู้ เอา ก็ เห็น เลย คิด ดี เขา ก็ คิด เอง คิด' ร้าย เขา ก็ คิด เอง สุข เขา ก็สุฃ เอง ทุกข์ เขา ก็ ทุกข์ เอง กุศล 
อกุศล ก็ เกิด ขึ้น ได้ เอง 

คอย รู้ คอย ดู นะ ลี่งที่ หลวง พ่อ พูด ดู เหมือน ยาก มัน ยาก สำหรับ การ พัง เบื้อง ต้น เท่า นั้น 
แหละ แต่ ว่า พอ พวก เรา อด ทน พัง ไป เรื่อยๆ จน สติ ตัว จริง เกิด แล้วจะ ไม่ ยาก อีก ต่อ ไป เรา 
ไม่ ต้อง ทำ อะไร ร่าง กาย เคลื่อน ไหว เรา รู้ลิก จิต เคลื่อน ไหว เรา รู้ลิก มัน รู้ลิก เอง รวม ความ 
แล้ว ไม่ ต้อง ทำ อะไร เลย ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ก็รู้ลิ ก จิต เคลื่อน ไหว ก็รู้สื ก รู้ลิก ได้ เอง พอ 
รู้ลิก มากๆ ต่อ ไป ปัญญา ก็ เกิด เห็น ว่า ตัว ที่ เคลื่อน ไหว ไม ใช่ เรา หรอก ต่อ ไป ก็ดู ไป อิก เห็น อิก 
ทั้ง กาย ทั้ง ใจ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ 

เท. ๒๕ ดู จิต ตอน ตาย 

[๒๐ กันยายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๕๕] 

ความ ฝืน คือ ความ คิด นั่น เอง ความ คิด ตอน หลับ เรียก ว่า ฝืน ส่วน ความ คิด ของ เรา 
นี้ก็คิ อ ความ ฝืน ตอน ตื่น จิต เดิน ทำ งาน อย่าง เดียว กัน นั่น แหละ ขึ้น วิถี อย่าง เดียว กัน นั่น แหละ 
แล้ว ก็ พอ เรา ฟิก สติ ไว้ ชำนิ ชำนาญ พอ เรา ฝืน ไม่ ดี เกิด นิมิต ไม 1 ดี สติ ทำ งาน เลย เพราะ ฉะนั้น 
พอ เรา ตาย จริงๆ จะ ไม่ ไป อบาย เช่น พอ นิมิต ไม ดี เกิด แล้ว เรา กลัว สติ ระลึก ถีงค วาม กลัว ปับ 
ขาด เลย เรา จะ ไม , ไป อบาย สติ มัน ทำ งาน เอง 


อานิสงส์ ของ การ ภาวนา 


๔. ๑ การ ปฏิบัติ ธรรม เป็น อริยทรัพย์ ที่ ติด ตัว ข้าม ภพ ข้าม ชาติ 

[๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๑) ะ นาที ๓๒] 

การ ปฏิบัติ ธรรม เป็น ของ ที่ จะ ติด ตัว เรา ไป จะ ติด ตัว ข้าม ภพ ข้าม ชาติ นะ ส่วน ทรัพย์ 
สมบัติ ทั้ง หลาย จะ ทิ้ง เอา ไว้ ใน โลก 

มี คน หนึ่ง ตอน เด็กๆ สัก ลิบ ขวบ ได้ เล่น ลูก หิน อยู่ หน้า บ้าน บ้าน เป็น ตึก แถว นะ เล่น 
อยู่ ที่ ถนน เห็น ไพ่ ไหม้ ตึก แถว ใกล้ๆ บ้าน ห่าง ไป ลี่ ห้า , ห้อง ไพ่ ทุ่ง ออก มา ตกใจ พอ ตกใจ นะ 
คว้า ลูก หิน ต้อง เก็บ ลูก หิน เอา ไว้ ก่อน เพราะ งก ไม่ ทิ้ง นะ คว้า ลูก หิน ได้ วิ่ง เลย จะ ไป บอก พ่อ 
วิ่ง ไป เลย หนึ่ง สอง สาม ก้าว ที่ สาม นะ สติ เกิด พริบ เลย เห็น จิต ที่ ตกใจ จิต ตื่น ขึ้น มา 
ใน ขณะ นั้น เลย โดย ที่ ยัง ไม ได้ ฟิก เลย นะ หลวง พ่อ พุธ ทำนบ อก ว่า มัน ขึ้น มา ได้ เพราะ ของ เก่า 
เพราะ มี ของ เดิม เคย ทำ มา แล้ว 

มี พระ อีก องค์ หนึ่ง มา เล่า ตอน ที่ ท่าน เป็น วัย รุ่น ยัง ไม่ ได้ บวช งาน ลอย กระทง เขา 
จุด พลุ เปรี้ยง ท่าน ตกใจ ท่าน เห็น จิต ที่ ไหว ขึ้น มา ดู จิต 1 ขึ้น มา ได้ เนึ่ย เป็น ของ เก่า ที่ ข้าม ภพ 
ข้าม ชาติ มา 

เพราะ ฉะนั้น ที่ เรา ฟิก ทุก วันนี้ นะ ถ้า ชาติ นี้ เรา ไม' จบ มัน จะ ข้าม ไป อิก ตาม ไป อิก ได้ นะ 
ติด ตัว ไป เรียก ว่า เป็น อริยทรัพย์ เป็น ทรัพย์ ที่ ติด ตัว เรา ไป ได้ 



๕๘๖ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕ ๘๗ 


๔. ๒ โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย ด วาม ทุกข์ แต่ ถ้า เจริญ สติ จะ มี ภูมิ ด้าน ทาน ความ ทุกข์ 

พวก เรา แต่ ละ คน อยู่ กับ โลก โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ สังเกต ดู โลก มัน ไม่ เคย 
หยุด นิ่ง โลก ไม่ เคย มี ความ สุฃที่ แท้ จริง เลย สำรวจ ชีวิต ของ เรา ดู , นะ ชีวิต ของ เรา ที่ ผ่าน มา เนี้ย 
สิง ใด ที่ เรา เรียก ว่า ความ สุข มาก ที่ สุด ลอง ทบทวน ดู สิง ที่ เรียก ว่า ความ สุข มาก ที่ สุด ก็ ล้วน แต่ 
ผ่าน ไป แล้ว ทั้ง นั้น มีฃื้น มา แล้ว ก็ หาย ไป มี ขึ้น มา แล้ว ก็ หาย ไป เรา ก็ ดิ้นรน ด้น คว้า มา ได้ 
ความ สุขมา อีก หน่อย หนี้ ง แล้ว ก็ หาย ไป อีก แล้ว 

เนี้ย ทั้ง โลก เป็น อย่าง นี้ นะ ป้ญ หา วิ่ง เข้า มากระ ทบ ตัว เรา เหมือน คลื่น ใน ทะเล วิ่ง กระทบ 
เรือ อยู่ ตลอด เวลา ไม่ เคย หยุด นิ่ง เลย หมด ปัญหา นี้ก็มี ป้ญ หา โน้น รอ อยู่ บาง ที มา หลายๆ 
ปัญหา พร้อม กัน นะ ทน ไม่ ได้ เป็น บ้า ไป ทน ไม่ ได้ ฆ่า ตัว ตาย ไป เนี้ย เพราะ ว่า จิต ใจ ไม มี 
ธรรมะ เป็น ที่ พึ่ง ที่ อา ตัย 

หุ้น จะ ตก ใช่ ไหม นี้า มัน จะ ขึ้น อะไร อย่าง นี้ ข้าวจะ แพง เรื่อง เครียดๆ ทั้ง นั้น เลย 
รถ ติด เนี้ย แค , มา ฟัง ธรรม ก็ ต้อง แย่ง กัน แทบ ตาย เครียด นะ จะ ได้ ที่ จอดรถ หรือ เปล่า ก็ ไม่ รู้ 
จะ เอา รถ ไป จอด ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้ เนี่ย เรื่อง เครียด ทั้ง นั้น เลย นะ ชีวิต เต็ม ไป ด้วย ความ เครียด 
ชีวิต เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ เรา อยู่ บ้าน ดีๆ บาง ทีก็ ถูก เวน คืน เดี๋ยว ก็ โดน เรื่อง โน้น เดี๋ยว 
ก็ โดน เรื่อง นี้ เดี๋ยว ก็ ลูก ติด ยา อะไร อย่าง นี้ เดี๋ยว แฟน มี กิ๊ก ดูสิ ชีวิต เต็ม ไป ด้วย ป้ญ หา 
เงิน เดือน เยอะ ไป เขา ก็ ให้ ออก จาก งาน เนี้ย มนุษย์ เงิน เดือน ทั้ง หลาย 

เพราะ ฉะนั้น อะไร จะ เกิด ขึ้น ใน ชีวิต เรา ไม่ แน่ เลย บาง คน ทุกอย่าง สมบูรณ์ หมด นะ 
วันดื คืนดื เป็น มะเร็ง ไป อีก แล้ว คน เป็น มะเร็ง เยอะ นะ ทุก วันนี้ เยอะ มาก เลย เพราะ ว่า พิษ 
มัน เยอะ อาหาร ก็ เป็น พิษ อากาศ ก็ เป็น พิษ นี้าก็ เป็น' พิษ จิต ใจ ก็ เป็น พิษ ทุกอย่าง เป็น พิษ 
หมด เลย เพราะ ฉะนั้น อะไร จะ เกิด ขึ้น ใน ชีวิต เรา นั้น ไม่ แน่ นอน หัด เจริญ สติ ไว้ หัด รู้ กาย 
หัด รู้ ไจ ตัว เอง บ่อยๆ มัน จะ เกิด ภูมิ ต้าน ทาน ความ ทุกข์ ขึ้น มา 

วัน ใด ที่ ความ ทุกข์ มัน โผล่ ขึ้น มา ถึง จิต ถึง ใจ เรา เนี้ย สติ ปัญญา นี่ แหละ เป็น ธรรมะ 
ที่ จะ ช่วย เรา ความ ทุกข์ ผุด ขึ้น มา ปับ สติ เห็น ปับ มัน ขาด สะบั้น ลง ไป เลย จิต เป็น กลาง 
พอ จิต เป็น กลาง นะ จิต ใจ ตั้ง มั่น ค่อยๆ คิด แก้ ปัญหา เอา สติ เอา ปัญญา ไป คิด แก้ ปัญหา 

ต้อง ค่อยๆ ฝึก นะ ฝึก แล้ว มี ประ โยชน์ จะ อยู่ กับ โลก ก็มีป ระ โยชน์ จะ อยาก ได้ 
มรรค ผล น็พ พาน ต้อง การ มรรค ผล นิพพาน ก็มี ประโยชน์ ฝึก อย่าง เดียว กัน นั่น แหละ 


๔. เท สืกษ า ธรรมะ แล้ว มีภูมี ด้าน ทาน ความ ทุกข์ 

[๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาท ๖๒] 

การ คิก ษา ธรรมะ คือ การ ลง ทุน ให้ แก่ ชีวิต เรา เอง เรา คิก ษา ธรรมะ แล้ว มัน เหมือน เรา 
มีภูมี ต้าน' ทาน ความ , ทุกข์ เวลา ที่ ความ ทุกข์ หรือ ปัญหา ชีวิต มัน เข้า ถึง เรา เรา จะ อด ทน อด กลั้น ได้ 
มากกว่า คน ทั่วๆ ไป อย่าง คน นี้ ทุกข์ จน จะ ฆ่า ตัว ตาย แล้ว แต่ เรา ยัง ไม่ ฆ่า คือ เรา จะ ทน 
ต่อ โลก ได้ เยอะ ขึ้น เป็น กลาง ต่อ โลก ได้ มาก ขึ้น อยู่ กับ โลก แบบ มี ความ สุข มาก ขึ้น เรื่อยๆ มัน 
เป็น การ ลง ทุน ให้ กับ ชีวิต ของ เรา 

ทุก คน ก็ ล้วน แต่ ลง ทุน ให้ กับ ชีวิต ตัว เอง ทั้ง ดิ้น อย่าง ตั้งแต่ เด็กๆ มา ไป เรียน หนังสือ 
อะไร อย่าง นี้ หวัง ว่า จะ มี ความ รู้ ไป ทำ มา หา กิน มัน ก็คิอ การ ลง ทุน นั่น เอง หวัง ว่า ทำ มา หา กิน 
ได้ รื่า รวย แล้วจะ มี ความ สุข ก็คิอ อยาก ลง ทุน ให้ ชีวิต มี ความ สุข การทำ อย่าง นั้น ก็มีค วาม สุข 
เหมือน กัน นะ แต่ ไม่ เต็ม ที่ หรอก ส่วน การ ลง ทุน ด้วย การ คิก ษา ตัว เอง ตาม หลัก ที่ พระ พุทธเจ้า 
สอน นี้ เรา จะ พบ ความ สุข ต่อ หน้า ต่อ ตา เลย ความ สุข นี้' ไม่ ผันแปร ความ สุฃนี้ ไม่ ขึ้น อยู่ กับ 
คน อื่น 

เพราะ ฉะนั้น ความ สุข ของ เรา ไม 1 ต้อง ไป แกว่ง ตาม คน อื่น อย่าง ใน ทาง โลก เรา ต้อง 
แกว่ง ตาม คน อื่น เรื่อยๆ เช่น เรา ไป ทำ ของ มา ขาย ก็ ขึ้น กับ คน ซื้อ ถ้า เขา ไม่ ซื้อ เรา ก็ กลุ้ม ใจ 
หรือ เรา จะ ไป จิบ สาว สาว ไม่ เล่น ด้วย เรา ก็ กลุ้ม ใจ ความ สุข ของ เรา ต้อง อิง อา ตัย คน อื่น อยู่ 
ตลอด เวลา เลย แต่ ถ้า เรา คิก ษา ธรรมะ นะ เรา ไม่ ได้ อี งอ าตัย ใคร เรา มี ความ สุข ด้วย ความ รู้ 
เท่า ทัน ตัว เอง อยู่ กับ โลก อย่าง มี ความ สุข มาก ขึ้นๆ เหมือน ดอก บัว อยู่ ใน นั้า แต่ ไม่ เปีอ นนั้า 
เลย ไม่ เปีอ น โคลน ตม มี ความ สุข ค่อย คิก ษาเ อา ฉะนั้น อย่า ตระ หนี้ ใน การ เรียน รู้ นะ 

๔. ๔ การ มิสติ ช่วย เรา แถ้ป้ ญ หา เฉพาะ หน้า ได้ 

[๒๔ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๔๖] 

ลูก คิษย์ วัด นี้ นะ ไม่ รู้ เป็น อะไร ชอบ รถ ควิ่า รถ หงาย แต่ แปลก นะ ไม่ ตาย สัก คน 
เพราะ อะไร รู้ ไหม เพราะ เรา สติดื สติ เนี้ย นะ เป็น องค์ ธรรม ฝ่าย กุศล เกิด ร่วม กับ จิต ที่ เป็น 
กุศล ทุกๆ ดวง ใน ขณะ ที่ คับขัน จวน ตัว จริงๆ นะ สติ มัน เกิด มัน ไม่ ตก อก ตกใจ หลับ หู 
หลับ ตา เหยียบ คัน เร่ง มากกว่า เก่า อะไร อย่าง นี้ นะ ไม่ มี หรอก รู้ ตัว ตลอด เลย 



* 

๕๘๘ ธรรม ที่ ควร พิจารณา 

การที่ เรา มี สติ เนี่ย มัน ช่วย เรา แก้ ปัญหา เฉพาะ หน้า ได้ ขนาด ให้ เกิด เรื่อง ฉุกเ ฉิน นะ 
จะ ไม่ ตกใจ สัก นิด เลย พอ เกิด แล้ว ถึง จะ มา คิด ซํ้า แล้ว ค่อย ตกใจ เป็น อย่าง นั้น แหละ 

เห็น ไหม ธรรมะ คุ้ม ครอง นะ นี่ แหละ ธรรมะ คุ้ม ครอง เรา แหละ หลาย คน เลย เวลา 
ที่ ชีวิต มี ปัญหา ขึ้น มา ธรรมะ คุ้ม ครอง นะ บาง คน กลุ้ม ใจ แทบ ตาย แล้ว เนี่ย ฉุก เ' ฉิน- จริงๆ นะ 
ธรรมะ ช่วย ต้อง ฝึก เอา ไว้ 

๔. ๕ ยาม ดับ ขัน ธรรมะ ช่วย เรา ได้ 

[๒๒ ตุลาคม ๒๕๙๙ (๒)] 

หลาย คน มา หัด เจริญ สติ ถึง คราว จำ เป็น เนี่ย ธรรมะ ช่วย เรา ได้ มี จำนวน มาก เลย 
มา รายงาน ถึง เวลา คับขัน จริงๆ ธรรมะ ช่วย ได้ อย่าง มี ครอบ ครัว หนึ่ง ลูก ไม่ สบาย หนัก เลย 
จะ อยู่ จะ ตาย ก็ ไม 1 รู้ นะ พ่อ แม่ มา ยืน เกาะ เตียง อยู่ ที่ โรง พยาบาล ลูก จะ ตาย แล้ว ทีนี้คู่ นี้ เคย 
ภาวนา เคย มา เรียน กำลัง' ร้องไห้ อยู่ เนี่ย หัน ไป มอง ลูก อยู่ บน เตียง สตี มัน ทัน ขึ้น มา ว๊าบ 
ขึ้น มา เอ๊ะ ที่ นอนอยู่ บน เตียง นี่ มัน ไม่ ใช่ คน หรอก มัน เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ อัน หนึ่ง นะ 
ยัง หายใจ แขม่ว ๆ อยู่ ย้อน กลับ มา ดู ตัว เอง ที่ ยืน อยู่ ขอบ เตียง นี่ ไอ้ นี่ก็ เป็น วัตถุ เป็น 
ก้อน ธาตุ นะ ความ เศร้า โศก ใน ใจ ดับ ลง ตรง นั้น เลย นี่ ใน คราว คับขัน นะ ธรรมะ ช่วย ได้ 

หลวง พ่อ เคย เจอ ที หนึ่ง คราว นั้น หลวง พ่อ หัด ขับ รถ ใหม่ๆ ขับ ไม' เป็น หรอก อยาก ไป 
ดู นก ปาก ห่าง ขับ รถ ไป ไป เจอ สะพาน สะพาน ต่าง จังหวัด มัน มี สะพาน เล็กๆ ที่ ข้าง บน มัน 
แบ นๆ เรา ไม่ เคย เห็น สะพาน ชนิด นั้น ใน กรุงเทพ เรา ก็ ขับ มา ปกติ นะ ร้อย หนึ่ง อย่าง นี้ ชน 
ขอบ สะพาน ตื้ง ลอย ขึ้น กลาง อากาศ ทั้ง สิล้อ เลย หัว เรา กระแทก เพดาน แม่ ชีก็ นั่ง ไป ด้วย 
แม่ ชีก็ หัว โน เหมือน กัน ตอน หัว ชน เพดาน นะ มอง ลง มา เห็น เชิง สะพาน ฝัง ตรง ข้าม ออก ไป 
สัก สิบ เมตร เป็น ทาง เลี้ยว หัก ศอก โอ้ โห สตี มัน ทำ งาน อัตโนมัติ มัน ไม 1 ตกใจ สัก นิด หนึ่ง นะ 
ไม่ มี ความ ตกใจ เกิด ขึ้น เลย หลวง พ่อ เหยียบ เบร ค เต็ม เหนี่ยว อยู่ กลาง อากาศ จน กระทั่ง 
เครื่อง มัน เกือบ จะ ดับ ล้อ มัน ไม่ หมุน แล้ว ไม่ มี พลังงาน พอ ตก ถึง พื้น นะ ให้ มัน ไหล แล้ว 
คราว นี้ มัน ไหล มัน เลี้ยว ไป ได้ นะ เนึ่ย พวก เรา ฝึก ไป นะ ถึง คราว จำ เป็น สตี ช่วย เรา ได้ คน อื่น 
ตก อก ตกใจ แต่ เรา มี สตี มี ปัญญา ช่วย ตัว เอง ได้ นี่ แค 1 อย่าง โลกๆ นะ 






สตี ปัญญา ที่ ช่วย เรา ใน ทาง ธรรม ยิ่ง อัศจรรย์ ใหญ่ เลย มัน ช่วย คน ที่ ทุกข์ ให้ พ้น ทุกข์ 
ได้ เด็ด ขาด ไม ใช่ พ้น ทุกข์ ด้วย การ ต้อง คอย ระวัง รักษา นะ ไม่ มี การ ระวัง รักษา จิต ใจ อีก ต่อ ไป 
แล้ว ไม่ มี งาน ต้อง ระวัง รักษา นะ มัน พ้น ทุกข์ จริงๆ ตราบ ใด ที่มี งาน ต้อง ระวัง รักษา ก็ ยัง ไม 1 พ้น 
ทุกข์ หรอก เพราะ ยัง มี ภาระ ไม่ เลิก แต่ ว่า ตอน นี้ เรา ต้อง ทำ งาน ก่อน อย่า อยู่ๆ ก็ ทิ้ง งาน ไป นะ 

๔. ๖ ภาวนา แล้วจะ รวย และ สวย 

[๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๐ (๒) ะ นาท ๒๕] 

ภาวนา แล้ว รวย รวย จริง ๆ นะ เพราะ ว่า ทุก วันนี้ เรา ถูก กิเลส ลาก ให้ ไป ซื้อ อัน โน้น ซื้อ 
อัน นี้ ตลอด เวลา เรา ภาวนา แล้ว เรา ก็รู้ทํ น จิต ใจ มัน อยาก 1 ขึ้น มา ป้บก็ รู้ ทัน มัน จะ เหลือ แต่ 
เหตุผล แล้ว จะ ซื้อ ด้วย เหตุ ด้วย ผล แล้ว ไม ใช่ ซื้อ เพราะ อยาก แล้ว แต่ ว่า พอ ขาด สตี ก็ จะ หลง 
ไป อีก เคย มี เด็ก ผู้หญิง คน หนึ่ง พวก ทีม พวก นี้ เคย มา เล่า บอกว่า หัด ดู จิต ตัว เอง วัน หนึ่ง ไป 
เดิน เที่ยว ศูนย์ การ ค้า ไป เห็น กระเป๋า สวย นะ อยาก ได้ รู้ ว่า อยาก ได้ พอ เผลอ อีก แวบ หนึ่ง 
กระเป๋า มา ถึง บ้าน แล้ว นี่ ถ้า รู้ เร็ว กว่า , นี้ ไม' เสิย เงิน เห็น ไหม นี่ ภาวนา แล้ว รวย ขึ้น นะ 



๕๙๐ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๙๑ 


พอ เรา มี สติ นะ มัน พอ เพียง มี ชีวิต อยู่ อย่าง มี ความ สุข มี สติ เรา ก็มีคื ล เรา ก็ รวย 
ขึ้น มา เรา ก็มีค วาม สุข ขึ้น มา เรา ก็มีคื ล เรา มี ความ สวย มี สิง ที่ ดีๆ หลายอย่าง ต้อง พูด อย่าง นี้ 
บ้าง ไม่ อย่าง นั้น พูด แต่ ธรรมะ ล้วนๆ เครียด เกิน ไป ภาวนา แล้ว เรา จะ มี เสน่ห์ ไม่ ต้อง ห้อย 
อะไร ที่ เกะกะ คอ เรา จะ มี เสน่ห์ ใน ตัว เอง 

๔. ๗ สติ อัตโนมัติ สามารถ ช่วย เรา ตอน จะ ตาย ได้ 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๙๙ (๒) ะ นาที ๙] 

พระ พุทธเจ้า บอกว่า ธรรมชาติ ของ จิต ไหล ลง ตํ๋า อย่า ประมาท เชียว นะ ไหล ลง ตํ๋า เร็ว 
มาก เลย เรา นึก ว่า เรา แน่ เผลอ แวบ เดียว ลง ตํ๋า ถอย ไม่ได้นะ ต้อง สู้ 

มี สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ตาม ดู กาย ตาม ดู ใจ ตื่น นอน ตอน เช้า หรือ ก่อน นอน ตอน คํ๋า 
มี เวลา ต้อง ทำ ใน รูป แบบอ ย่าง น้อย หนึ่ง ครั้ง ต้อง ทำ ให้ ได้ ชาว พุทธ นะ ไหว้ พระ สวด มนต์ 
ทำ สมาธิ เดิน จงกรม วัน ละ ครั้ง นะ ทำไม ทำไม ได้ มุสลิม ละหมาด วัน ละ ห้า ครั้ง เขา ยัง ทำ ได้ 
เลย วัน ละ ห้า ครั้ง นะ ของ เรา หนึ่ง ครั้ง ทำไม ได้ หรือ 

ต้อง สู้ นะ กิเลส มัน จะ พาขึ้ เกียจ ถ้า เรา ทำ ใน รูป แบบ ทำ ความ สงบ มา ดู กาย ดู ใจ 
หัด ดู สภาวะ ไป จิต ใจ หนี ไป ก็รู้ จิต ไป เพ่ง ก็รู้ จิต สงบ จิต พีง ซ่าน จิต เป็น สุข เป็น ทุกข์ โลภ 
โกรธ หลง คอย ตาม รู้ เรื่อยๆ 

การทำ ใน รูป แบบ เนี่ย เรา ตัด การ กระทบ อารมณ์ ทาง ตา ห จมูก ลิ้น กาย ไป ก่อน มา 
เหลือ แต่ การ ไก่ จอั ฟเผ้ เชน เรา มา โา ^13 จ โอ ณนึย ใจ ๓ หนี ไป ๓ รู้ หัน 
ใจ ไป เพ่ง รู้ หัน เรา รู้ หัน การทำ งาน ทาง ใจ อยู่ ที่ เดียว เลย แต่ อย่า ไป เพ่ง ใส่ จิต นะ อย่า ไป เพ่ง 
ใส่ จิต ใส่ ใจ ให้ เขา ทำ งาน ไป เรา มี หน้าที่ แค 1 ตาม ดู ไป เรื่อยๆ ดู ห้อง พอง ยุบ ไป ก็ดู จิต ใจ เขา 
ทำ งาน ไป เดี๋ยว เขา ก็ ไป คิด คิด กระทั่ง คำ บริกรรม นะ บริกรรม ว่า พอง หนอ ยุบ หนอ นึ่ก็ คือ 
การ คิด นั่น เอง ก็ ให้ รู้ หัน ว่า จิต หนี ไป คิด หนี ไป คิด เรื่อง อื่น เรา ก็รู้ หัน แล้ว ไป เพ่ง ใส่ ห้อง 
เรา ก็ รู้' หัน นี่ หัด รู้ สภาวะ' นะ 

ต่อ ไป เวลา เรา อยู ใน ชีวิต ธรรมดา เนึ่ย จิต จะ ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว อะไร นะ เห็น หมด 
เลย เห็น อัตโนมัติ ฝึกหัด มี สติ อย่าง หลวง พ่อ บอก นี่ แหละ ถึง จุด หนึ่ง นะ จะ มี สติ ได้ ทั้ง วัน 
ทั้ง คืน ตอน ที่ นอน ไป แล้ว ยัง ช่วย ตัว เอง ได้ มี สติ ขึ้น มา ช่วย ตัว เอง ได้ นี่ สำคัญ นะ มัน เป็น เอง 
มัน เป็น ผล จาก การที่ เรา ฝึก เจริญ สติ ตอนกลาง วัน เรา จะ เอา ไว้ ใช้ ตอน จะ ตาย 


ความ รู้ อัน นี้ จะ ใช้ ตอน จะ ตาย เวลา ที่ เรา จะ ตาย จิต มัน จะ ตัด ความ รับ รู้ กายออก ไป 
ก่อน นะ แล้ว มัน จะ ไป รู้ อยู่ ที่ ใจ อัน เดียว เรา จะ มา ทำ กัมมัฏฐาน ที่ กาย อัน เดียว ระวัง ก็ แล้ว 
กัน นะ กาย หาย ไป แล้ว นาที สุด ท้าย ไม่ มี กาย นะ จะ ทำ อย่าง ไร จะ ทำ กัมมัฏฐาน อะไร ต้อง 
ฝึก จน ชำนิ ชำนาญ เช้า มา ที่ จิต อัตโนมัติ ให้ ได้ 

เวลา คน เรา จะ ตาย มัน จะ เกิด นิมิต อัน หนึ่ง เรียก ว่า กรรม นิมิต นิมิต ถึง สิง ที่ เคย ทำ 
อีก อัน หนึ่ง เรียก ว่า กรรม อารมณ์ กรรม นิมิต นึ่มัน จะ นิมิต ไป ถึง เรื่อง ราว ที่ เคย ทำ อีก อัน หนึ่ง 
เรียก คติ นิมิต มัน จะ เห็น ที่ ไป ช้าง หน้า เนึ่ย มี สาม อัน มี กรรม อารมณ์ กรรม นิมิต อารมณ์ 
คติ นิมิต อารมณ์ รวม ความ แล้ว ก็ คือ มัน ฝืน นั่น เอง 

ฝืน ไป ถึง เรื่อง ราว ที่ เคย ทำ มา ใน อดีต เช่น คน หนึ่ง หลวง พ่อ เคย รู้จัก พ่อ ของ เพื่อน 
ใจ ดี นะ ตอน หนุ่มๆ เพื่อน มา บ้าน ทุก วัน เลย มา สิ ซอ กัน เล่น ปี พาทย์ เล่น สิ ซอ ทุก วัน จะ สิง 
ลูก น้อง เชือด ไก่ วัน ละ ตัว เลี้ยง เพื่อน เวลา จะ ตาย เนึ่ย เกิด นิมิต เห็น ไก่ เห็น ไก 1 มา รอ อยู่ 
ช้าง หน้า บาง ทีก็ เห็น ที่ ไป ช้าง หน้า ที่ จะ ไป เกิด เกิด เห็น ไพ่ ท่วม ขึ้น มา เลย เนึ่ย จะ ไป เกิด แล้ว 
ใน ที่ ไม' ดี แต่ ถ้า หาก ฝึก สติ เอา ไว้ จน ชำนาญ นะ พอ เห็น' ไก่ ปับ ใจ มัน ย้อน ดู จิต เลย มัน เคย ชิน 
ที่ จะ ฆ่า ไก 1 พอ เห็น' ไก่ ปีบ แหม มัน อยาก เชือด คอ ขึ้น มา สติ เกิด วับ เลย นี่ มัน อยาก ฆ่า ไก่ แล้ว 
เห็น วับ นิมิต นั้น ดับ ไม่ ไป เกิด เป็น ตรง นั้น แล้ว หรือ ฝืน ไป เห็น นรก นิมิต ไป เห็น นรก ป็บ กลัว 
สติ ระลึก ถึง ความ กลัว ปีบ ขาด เลย นรก ดับ ไป เลย 

ทุก คน สร้าง นรก ของ ตัว เอง นะ ทาง ใคร ทาง มัน ฉะนั้น นรก ไม่ เคย เต็ม อย่า เล่นๆ นะ 
ไม่ ใช่ ของ หลอก เด็ก นะ อย่า เล่นๆ นะ ตอน' ไม , รูไม่ เห็น ก็ ผยอง พอ รู้ เห็น ก็ ครื่า ครวญ ช่วย 
อะไร ก็ ไม่ ได้ เป็น ภูมิ ที่ ช่วย ไม 1 ได้ แล้ว นะ ไม่ มี ใคร เช้า ไป ช่วย ได้ เลย ถ้า เป็น เปรต ยัง ช่วย ได้ 
ถ้า เรา ฝึก สติ เอา ไว้ ดี นะ พอ นิมิต ไม่ ดีเถึ ดป้บ ขาด เรา จะ ตื่น ขึ้น มา จะ’ ไปส่ สุคติ 

ฉะนั้น ส่า คัญ นะ ฝึก สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน จน มัน อัตโนมัติ นะ กระทั่ง หลับ มัน ก็ 
ทำ งาน ได้ สติ ปัญญา ต้อง ฝึก เอา ไม ใช่ เรื่อง เหลือ วิ ลัย นะ 



๕๙๒ 


ธรรม ที่ ควร พิจารณา 


* 

* 

๕ 

ปกิณ ก ธรรม 

๕. ๑ พร ปี ใหม่ จาก หลวง พ่อ 

[๑ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๙๕] 

ปี' ใหม่ นี้ ก็รู้สื ก ตัว เอา ไว้ นะ โยม ทั้ง หลาย หลวง พ่อ ไม่ รู้ จะ ให้ พร อะไร เพราะ พร 
ทั้ง หลาย เป็น เรื่อง หลอก ลวง อยาก ได้ พร ก็ ต้อง ทำ เอา เอง ไม มีคืล ก็มีคื ลน ะ ไม่ มี ทาน ก็มี ทาน 
หัด ดู กาย ห้ดดู ใจ ของ เรา ไป แล้ว เรา จะ ได้ รับ พร อัน วิเศษ ที่ สุด จาก ธรรมชาติ เลย 

ถ้า เรา รู้ กาย รู้! จ จน ถึง จุด หนึ่ง นะ มัน จะ มี สติ ขึ้น มา พอ มี สติ ก็มีค วาม สุข เรา ก็มี สติ 
มาก เข้า ๆ นะ จิต ใจ เรา ตั้ง มั่น สงบอยู่ ทำ มก ลาง ความ วุ่นวาย ของ โลก นะ เรา มี ความ สุข เรา 
ก็ ตั้ง มั่น รู้ โลก ไป ตาม ความ เป็น จริง จิต เกิด ปัญญา เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ โลก นะ จิต 
ปล่อย วาง โลก ได้ นะ นึ่มีค วาม สุฃที่ สุด เลย 

งาน ทาง ศาสนา พุทธ นี่ สิน สุด ตรง ที่ เรา ปล่อย วาง ความ ทุกข์ ลง ไป ได้ หมด นั่น เอง งาน 
ทาง' โลก ไม 1 มี วัน สิน สุด แต่ งาน ทาง ธรรม มี วัน สิน สุด , นะ 



หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โมซฺ โซ ๕๙๓ 

๕. ๒ ศาสนา พุทธ สอน ธรรมะ ต่าง จาก ศาสนา อื่น 

[๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐ : นาที ๐] 

ธรรมะ จริงๆ มี สอง อัน คือ ธรรมะ ล้วนๆ กับ ธรรมชาติ อย่าง ของ เต่า เขา พยายาม 
กลม กลืน เข้า ล่ธร รม ชาติ บาง ที พูด คล้ายๆ ธรรมะ นะ ความ ต่าง ระหว่าง ศาสนา พุทธ กับ 
ศาสนา อื่น อยู่ ตรง ที่ เรา ไมมั ตัว มี ตน ใน สุด ท้าย ไม่ ใช่ ว่า เอา ตัว ตน กลืน เข้า กับ ธรรมชาติ แล้ว 
ธรรมชาติ กับ ตัว ตน เป็น อัน เดียว กัน หรือ เอา จิต กลม กลืน เข้า กับ พรหม ปรมาตมัน เป็น 
อัน เดียว กัน ของ เรา ปล่อย วาง หมด เลย ไม่ มี อะไร ไป เข้า ล่อ ะ ไร ถ้า ใจ มัน หมด ความ หิว โหย 
หมด ความ ดิ้นรน ได้ ใจ ไม 1 ดิ้นรน ต่อ ไป มัน ก็มีแ ต , ความ สุข ล้วนๆ มัน เป็น สุขอยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา 
นี่ แหละ ไม่ ต้อง ไป ไหน เลย ตัตรู สำคัญ ของ เรา ก็ คือ ความ ไม่ รู้ หริ ออ วิชชา ความ ไม่ รู้ อริยสัจ 
ส่วน ความ รู้ แจ้ง อริยสัจ เรียก ว่า สัมมา ทีฏฐิ หริ อวิชชา 

ฉะนั้น หลัก ธรรม ใน ศาสนา พุทธ เรา จะ ฝึกหัด ตน เอง ไป เรื่อยๆ สิง ที่ ได้ มา คือ สัมมา- 
ทีฏฐิ สิง ที่ หมด ไป ก็ คือ อวิชชา มัน เป็น เรื่อง ของ การ รู้ เท่า ทัน เท่า นั้น เอง มัน ไม ใช่ เรื่อง ทำ อะไร 
ที่ เกิน ธรรมดา มากกว่า การ รู้ ความ จริง 

ด้ง นั้น วิถี ของ ชาว พุทธ เป็น วิถี แห่ง การ รู้ พ้น ทุกข์ ด้วย การ รู้ จะ ไม 1 เหมือน วิถี ของ คน อื่น 
ซึ๋งเ ฃาก็ มี วิธี นิพพาน ของ เขา เหมือน กัน อย่าง ของ ฮินดู ของ พราหมณ์ นี่ ถ้า ใจ เข้า ล่ค วาม สงบ 
ทำ ฌาน ได้ ก็ถีอ ว่า ใช่ แล้ว เป็น นิพพาน ครู บา อาจารย์ ท่าน เรียก นิพพาน พรหม หริ อ วิธี ของ 
คริสต์ เขา ใช้ ความ รัก ไม่ เบียด เบียน กัน รัก ใน พระ เจ้า ก็ ไม่ เห็น แก , ตัว ไม , เห็น แก , ตัว มาก 
ความ ทุกข์ มัน ก็ น้อย ลง ไป มัน เป็น วิธี ถอด ถอน ความ เป็น ตัว ตน ด้วย วิธี ต่างๆ นี่ นัก ปราชญ์ 
ทั้ง , หลาย ก็ คิด 1 ๆ ขึ้น มา 

ส่วน วิธี ของ ชาว พุทธ คือ วิถีร้ ถาม ว่าร้ อะไร ก็ร้ กาย ร้ใจ ไม่' ใช่ ร , เรื่อง อื่น ต้อง ร้ล ง' ใน 
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กาย เนา, จน รูจน เห็น ความ จริง ว่า กาย กับ เจ เม่ เช่ ตัว เรา คน เด ที เห็น ว่า กาย กับ เจ เม เช่ ตัว เรา 
จะ เข้า ล่จุด ที่ ปลอดภัย แล้ว ถ้า ยัง เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ตัว เรา ก็ ยัง อยู่ ใน จุด ที่ ไม , ปลอดภัย มัน 
มี ตัว เรา นะ มัน ก็ อยาก ให้ ตัว เรา มี ความ สุข มัน ก็ ดิ้นรน ไป นะ ดิ้นรน ไป ทาง ชั่ว ก็ สร้าง ภพ ภูมิ 
ที่ ชั่ว ดิ้นรน ไป ทาง ดีก็ส ร้าง ภพ ภูมิ ที่ดี พยายาม จะ ไม 1 ดิ้นรน เลย จง ใจ ที่ จะ ไม่ ดิ้นรน เลย ก็ สร้าง 
ภพ ภูมิ ที่ นิ่งๆ ว่างๆ ไม มี อะไร ขึ้น มา อีก ถ้า รู้ ลง ไป จน เห็น ว่า มัน ไม่ มี เรา นะ จะ เป็น จุด ที่ 
ปลอดภัย 




๕๙๔ 


* 

ธรรม ที่ ควร พิจารณา 

๕. ถ ด วาม สุข ใน ศาสนา พุทธ 

เพราะ ฉะนั้น พวก เรา คืกษ า ธรรมะ ไป แล้ว วัน หนึ่ง เรา จะ ได้ รับ ความ สุข ไม ใช่ ว่า ต้อง 
คืกษ า นาน แค่ พอ สติ เริ่ม เกิด ขึ้น มา สติ ตัว จริง เกิด เนึ่ย เรา ก็ จะ เริ่ม มี ความ สุข เป็น ลำดับๆ ไป 
พอ สติ เกิด มา ก็มีค วาม สุข แล้ว มี ความ สุข โชย แผ่ว ๆ ขึ้น มา ใน ใจ เรา เป็น ระยะ ๆ 

ความ สุข อัน' นี้ ไม่ อิง อา ตัย สิง' ใด เลย เรียก ว่า เป็น ความ สุข ที่’ ไม , มี อามิส ไม่ มี เหยื่อ ล่อ 
เป็น ความ สุฃที่ อม เอิบ เบิก บานอยู่ ใน ตัว เอง คือ จิต ซึ่ง มัน มี สติ ขึ้น มา เรียก ว่า จิต มัน รู้ ลึก ตัว 
เรียก' ว่ว่ จิต ผู้' รู้ จิต เป็น ผู้รู้ จิต เป็น ผู้ ตื่น จิต เป็น ผู้ เบิก บาน 

เรา จะ ค่อย ๆ ฝึก นะ จน สติ เกิด แล้ว จิต ของ เรา ก็ จะ เป็น ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน ขึ้น มา 
ต่อ ไป ใจ เรา ก็ ตั้ง มั่น มาก ขึ้นๆ ใน การ เห็น สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย ไม่ ว่า อะไร เกิด ขึ้น ใจ ทำ ตัว 
เป็น แค 1 คน ดู ไม่ เข้า ไป คลุก อยู่ กับ ตัว อารมณ์ จิต กับ อารมณ์ มัน แยก ออก จาก กัน เพราะ ฉะนั้น 
โลกธาตุ จะ หวั่น ไหวสะเทือน แผ่น ดิน ไหว นั้า ท่วม อะไร อย่าง นี้ หรือ ใคร เขา จะ เป็น อย่าง ไร 
ขึ้น มา ร่าง กาย จิต ใจ นี้ จะ เกิด อะไร ขึ้น มา มัน ไม่ กระทบ กระเทือน เข้า มา ใจ มัน อยู่ ต่าง หาก 

ใจ มัน ตั้ง มั่น ขึ้น มา เป็น ผู้รู้ผู้ ดู' ขึ้น มา มี ความ ตั้ง มั่น เรียก ว่า มี สัมมา สมาธิ มัน จะ มี 
ความ สุฃที่ ประณีต ขึ้น ไป อิก แบบ หนึ่ง ต่อ ไป พอ เรา ภาวนา มาก เข้าๆ ตาม รู้ กาย รู้ ใจ มาก เข้าๆ 
มัน เกิด ความ เข้า ใจ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ ธรรมะ เป็น ลำดับๆ ไป 

เวลา ที่ จิต เกิด ความ เข้า ใจ ธรรมะ ขึ้น แต่ ละ คราวๆ มัน จะ มี ความ สุข มี ความ สุขอยู่ 
หลาย วัน มัน คล้ายๆ เข้า ใจ แล้ว เข้า ใจ แล้ว แต่ ความ เข้า ใจ ก็ จะ ลึก ขึ้ง เป็น ลำดับ ไป นะ 

๕. ๔ พ่อ แม่ ทาง โลก พ่อ แม่ ทาง ธรรม 

[๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐ : นาที ๔] 

เวลา เรา ภาวนา จน ถึง ธรรมะ ขั้น ต้นนึ่ จิต ใจ เรา จะ เปลี่ยน ไป มัน จะ มี ความ รู้ ลึก อบอุ่น 
เกิด ขึ้น รู้ ลึก เหมือน ที่ ไม 1 เคย รู้ ลึก มา ก่อน ก่อน ที่ เรา จะ เข้า ใจ ธรรมะ นะ เรา ก็รู้ลึ กว่า เรา มี' พ่อ 
มี แม่ มี ญาติ พี่ น้อง แต่ พอ ใจ เรา เข้า ถึง ธรรมะ แท้ๆ นะ เรา จะ พบ ว่า เรา เพี่ง กลับ บ้าน ได้ เรา มา 
เจอ พ , อ เจอ แม่ ตัว จริง ของ เรา แล้ว พ่อ แม' ใน สังสารวัฏ' นี้ มี' จำนวน' นับ ไม 1 ถ้วน แต่ พ่อ แม่ ที่ แท้ จริง 
คือ พระ พุทธเจ้า นั่น เอง ถ้า วัน ใด ที่ ใจ เรา เข้า ถึง ธรรม นะ เรา จะ รู้ เลย ว่า เรา คือ ลูก ของ พระ 
พุทธเจ้า นะ พ่อ แม่ ผู้ ให้ กำเนิด เรา ตาย ไป ใจ เรา จะ มี ธรรมสังเวช สลด สังเวช แต่ ถ้า ครู บา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๙๕ 

อาจารย์ ที่ ให้ ดวง ตา เห็น ธรรม กับ เรา ตาย ลงนึ่ จะ รู้ ลึก เหมือน ลูก กำพร้า เลย ความ รู้ ลึก มัน จะ 
ถ่าย โอน ไป หา ครู บา อาจารย์ ที่ ให้ ดวง ตา กับ เรา 

ความ รู้ ลึก ของ ผู้ ปฏิบัติ นะ ครู บา อาจารย์ เหมือน พ่อ แม่ ดัง นั้น วัด ปา ท่าน จะ เรียก 
ครู อาจารย์ ว่า พ่อ แม่ ครู อาจารย์ มัน เป็น การ เรียก ด้วย ความ รู้ ลึก แท้ ออก มา จาก ใจ แท้ๆ ของ 
ผู้ ปฏิบัติ แต่ พวก เรา รุ่น หลังๆ ได้ ยิน ครู บา อาจารย์ เรียก กัน ก็ เรียก ตาม เรา ยัง ไม ใช่ ลูก ท่าน 
หรอก เป็น ลูก นอก กฎหมาย ไม , ใช่ ลูก จริง หรอก ทำไม ถือ ว่า ครู บา อาจารย์ ที่ สอน ให้ เรา ได้ 
โสดาบัน นี่ เป็น พ่อ แม่ ก็ เพราะ ว่า ครู บา อาจารย์ ที่ สอน ให้ เรา เป็น พระ โสดาบัน ให้ ดวง ตา กับ เรา 
ท่า ให้ เรา ได้ เห็น ธรรม ส่วน พ่อ แม่ ที่ ให้ กำเนิด ก็ ให้ อายตนะ กับ เรา ให้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย กับ เรา 

ดัง นั้น ก็ถึอ ว่า มี บุญ คุณ มาก พ่อ แม่ ท่า ให้ เรา ได้ เห็น โลก ส่วน พ่อ แม่ ใน ทาง ธรรม 
ก็ ท่า ให้ เรา ได้ เห็น ธรรม มี บุญ คุณ ทั้ง คู่ นะ ไม่ ใช่ ว่า พ่อ แม่ ทาง โลก ไม่ มี บุญ คุณ เดี๋ยว จะ 
เนรคุณ นะ เพราะ พ่อ แม่ ทาง โลก ให้ เรา ได้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ส่วน ใจ เรา หา มา เอง เรา ก็ ได้ อา ตัย 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่มี ไป แสวง หา ธรรมะ ด้ง นั้น นัก ปฏิบัติ จะ รัก ครู บา อาจารย์ ที่ ให้ ดวง ตา เห็น 
ธรรม ที่ สุด เลย รูป ไหน สอน ให้ เป็น พระ อรหันต์ นะ ยัง ไม 1 ซา บ ขึ้ง เท่า กับ ที่ สอน ให้ ได้ ดวง ตา 
เห็น ธรรม เหมือน อย่าง พระ สา รี บุตร ท่าน ซื่อๆ ท่าน เป็น ยอ ดก ตัญฌู เลย เวลา ท่าน นอน จะ 
ห้นคื รษ ะ’ ไป' ทาง พระ อัสส ชิ เพราะ' ท่าน’ ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม เพราะ' พระ อัสส ชิ ไม่ ได้ หัน ไป ทาง 
พระ พุทธเจ้า พระ อื่น ติเตียน แต่ พระ พุทธเจ้า ยกย่อง 

ถ้า เมื่อ ไหร่ เรา เห็น ว่า กาย นี้ ใจ นี้ ไม 1 ใช่ ตัว เรา เรียก ว่า มีดวง ตา เห็น ธรรม คือ เห็น ความ 
จริง แล้ว เรา จะ เข้า ส่จุด ที่ ปลอดภัย การ เดิน ทาง ใน สังสารวัฏ นี้ ยาว นาน มาก นับ ภพ นับ ชาติ 
ไม่ ถ้วน ชาติ ใด ที่ ไม 1 เจอ ศาสนา พุทธ จะ วังเวง ความ รู้ ลึก ของ ผู้ ปฏิบัติ จน คุ้น เคย ที่ จะ ปฏิบัติ 
แล้ว ถ้า ชาติ ใด ไม 1 เจอ ศาสนา พุทธ มัน จะ รู้ ลึก วังเวง ใจ ชาติ ใด เจอ ธรรมะ มัน จะ รู้ ลึก อบอุ่น 
จน กระทั่ง เข้า ถึง ธรรม แล้ว จะ รู้ ลึก อบอุ่น ตลอด แล้ว เป็น ลูก มี' พ' อ มี แม่ ที่ แท้' จริง แต่ ว่า ยัง เป็น 
ลูก ที่ หลง อยู่ นอก บ้าน ยัง กลับ บ้าน ไม่ ได้ วัน ใด ที่ เรา สามารถ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ จิต แล้ว เรา 
จะ รู้ ลึก เลย ว่า เรา กลับ มา บ้าน แล้ว บ้าน ที่มี พ่อ แม่ พี่ น้อง อยู่ ครบ เลย มี ความ อบอุ่น เต็ม ที่ เลย 

ฉะนั้น เรา เที่ยว แสวง หา บ้าน ที่ แท้ จริง ไป เรื่อย หลง ไป บ้าน คน อื่น เรื่อยๆ หลง เข้า 
บ้าน โน้น ออก บ้าน นี้ ไป เรื่อ ยๆ วัน หนึ่ง หยุด การ แสวง หา แล้ว ใจ เข้า ถึง ธรรม แท้ๆ นะ ปล่อย วาง 
ความ ยิดถึ อ จิต ลง ไป ได้ มัน จะ มี ความ รู้ ลึก เหมือน กลับ บ้าน ได้ แล้ว การ เดิน ทาง ระเห เร่ ร่อน 
ใน สังสารวัฏ ลิ้น สุด ลง แล้ว งาน ที่ จะ ต้อง ท่า ท่า เสร็จ หมด แล้ว งาน ที่ จะ ต้อง ท่า อย่าง นี้ อิก เพี่อ 
ความ เป็น อย่าง นี้ อิก ไม 1 มี อิก แล้ว จะร้ ลึก อย่าง' นี้ 



๕๙๖ 


* 

ธรรม ที่ ควร พิจารณา 

ดัง นั้น ความ รู้ลืก ของ พระ อริยบุคคล แต่ ละ ชั้นๆ จะ ไม่ เหมือน กัน ที เดียว อย่าง ความ 
รู้ลืก ของ พระ อนาคามี จะ รู้ลืก มี ความ สุข จิต ใจมื ความ สุข หลาย ท่าน เลย พอ ใจ อยู่ ตรง นี้ 
หลวง ปู ดูลย์ เคย บอก หลวง พ่อ นะ ว่า ท่าน นัก ปฏิบัติ ที่มื ชื่อ เสียง มากๆ ส่วน ใหญ่ มา หยุด อยู่ 
ตรง นี้ เอง พอ ภาวนา จน กระทั่ง ใจ มัน เด่น ดวง มี ความ สุข ทั้ง วัน ทั้ง คืน ก็ พอ ใจ ไม่ ไป ต่อ แล้ว 
เพราะ กว่า จะ มา ถึง จุด นี้ นะ เหนื่อย มา เยอะ แล้ว ก็ เลย พัก เสีย หน่อย เหลือ อีก นิด เดียว นะ ค้าง 
อีก หน่อย ก็ฃอ พัก ก่อน 

ฉะนั้น พวก เรา แต่ ละ คน นะ ตอน นี้ เหมือน ลูก กำพร้า ระเห เร่ ร่อน หา พ่อ แม่ ไม 1 เจอ 
พระ เยซู บอก เหมือน ลูก แกะ ใช่ ไหม ลูก แกะ หลง ฝูง ความ จริง ไม ใช่ ลูก แกะ หลง ฝูง ตัว เดียว นะ 
มัน คือ ฝูง ลูก แกะ ที่ หลง อยู่ ระวัง ถูก เขา ถลก หนัง เอา ไป ถูก กิน เนื้อ ตาย แล้ว ตาย อีก เวียน ว่าย 
อยู่ อย่าง นั้น น่า สงสาร ที่ สุด เลย 

๕. ๕ ด วาม กรุณา เป็น แรง จูง ใจ ฝ่าย กุศล ที่ ยิ่ง ใหญ่ 

[๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๓๒] 

แรง ขับ ฝ่าย กุศล ก็มื อย่าง ความ กรุณา เป็น แรง ขับ ฝ่าย กุศล ที่ ยิ่ง ใหญ่ พระ พุทธเจ้า 
เป็น พระ อรหันต์ แล้ว อา ค้ยค วาม กรุณา ออก มา ลำบาก อีก ลี่ ลืบ ห้า ปี ทั้งๆ ที่ ท่าน ควร สบาย 
ของ ท่านอยู่ องค์ เดียว มี ๓๐ บ่ (แรง จูง ใจ) ฝ่าย ดี อยู่ คือ ความ กรุณา ผลัก ดัน 

เพราะ ฉะนั้น เรา ภาวนา ไม่ ใช่ ว่า หมด ความ อยาก แล้ว เรา จะ เฉื่อย ไม 1 เฉื่อย เลย นะ 
จะ ขยัน ขัน แข็ง เพราะ ขี้ เกียจ มัน เป็น กิเลส เรา จะ ไม่ ได้ ท่า อะไร เพราะ ว่า อยาก แต่ ท่า เพราะ ว่า 
สมควร ท่า 

๕. ๖ บุญ ประกอบ ด้วย มิจฉา ทิฏฐิ ได้ บุญ น้อย 

เรา ต้อง จำแนก ให้ ออก นะ ว่า เรา มี สถานะ อะไร เป็น ฆราวาส รวย ได้ ก็ รวย นะ แต่ 
ต้อง ไม่ ขี้ โกง ไม ใช่ นัก ปฏิบัติ ต้อง ยาก จน ใน สมัย พุทธกาล ดูน่ก ปฏิบัติ ที่ เก่งๆ เป็น พระ เจ้า 
แผ่น ดิน ก็ มี เป็น เศรษฐี ก็มี ไม่ ใช่ ทุก คน เป็น ยาจก นะ เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง แยก ให้ ออกว่า 
สถานะ ของ เรา คือ ฆราวาส ฆราวาส มี หน้าที่ ท่า มา หา กิน มี หน้าที่ คืกษ า ธรรมะ แบบ ฆราวาส 
ด้วย อย่า ปล่อย ธรรมะ ให้ เป็น หน้าที่ ของ พระ ข้าง เดียว ไม่ได้นะ ศาสนา พุทธ สูญ ไป จาก 
อินเดีย ก็ เพราะ เรื่อง นี้ แหละ ยก ธรรมะ ให้ พระ ดูแล รักษา พอ พระ ถูก ปราบ ไป หมด ศาสนา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๙๗ 

เลย หาย ไป เลย ฉะนั้น ทุก คน ต้อง เรียน ธรรมะ นะ เรา ก็มี หน้าที่ ใช้ ชีวิต ของ เรา อย่าง มี ธรรมะ 
สอด คล้อง กับ ธรรมะ เช่น เรา จะ ต้อง รู้จัก ขยัน ท่า มา หา กิน 

พระ พุทธเจ้า สอน ให้ ขยัน นะ ได้ เงิน มา แล้ว ก็ รู้จัก บริหาร จัดการ ไม่ ใช่ ว่า ทำ บุญ ร้อย 
เปอร์เซ็นต์ ยิ่ง ท่า มาก ยิ่ง ได้ มาก อัน นั้น โง่ นะ ถูก เขา หลอก แล้ว ล่ะ ท่า มาก ได้ มาก นะ 
องค์ ประกอบ ของ การ ท่า บุญ มี เยอะ แยะ เลย เจตนา ที่ จะ ท่า มี ทั้ง สาม กาล ก่อน จะ ท่า รู้สีก 
อย่าง ไร ระหว่าง , ท่า รู้สีก อย่าง ไร ท่า แล้ว รู้สีก อย่าง ไร อย่าง สมมุติ ว่า ก่อน จะ ท่า ศรัทธา แก่ กล้า 
ไป ขาย บ้าน มา บริจาค สร้าง เจดีย์ กลับ บ้าน สามี เตะ จิต ใจ เศร้า หมอง กุศล นี้ กระ พร่อง กระ แพร่ง 
กุศล อย่าง , นี้ ใช้ ไม่ได้นะ เป็น กุศล ที่มี กำลัง อ่อน มัน จะ ไม่ เกิด จิต ที่ เป็น มหา กุศล ถ้า ตาย แล้ว 
ไป เกิด ด้วย กุศล ชนิด นี้ น่า สงสาร นะ ได้ เป็น คน พิการ หรือ เป็น เทวดา พิการ ๆ เทวดา พิการ 
ก็มี นะ เป็น เทวดา ชั้น ล่า งๆ หริ อ วัตถุ ทาน ที่ จะ เอา ไป ท่า บริสุ ทธ ไหม ท่า ด้วย นี้าพั กนี้า แรง ไหม 
ทำ แล้ว ประกอบ ด้วย ปัญญา หรือ ไม่ เรา รู้ ว่า เรา ท่า เพื่อ อะไร เช่น ท่า เพื่อ จะ ลดละ กิเลส ใน ใจ 
เรา นี้ ได้ บุญ เยอะ นะ ประกอบ ด้วย ปัญญา ถ้า ท่า เพื่อ หวัง ว่า จะ เฮ งๆ ไม่ ประกอบ ด้วย ปัญญา 
อย่าง นี้ ได้ บุญ น้อย คน ที่ รับ เป็น คน ดี หรือ คน เลว แค่ ไหน เห็น ไหม เงื่อนไข เยอะ แยะ นะ 
เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง ค่อยๆ เรียน รู้ ไป เรา เป็น ฆราวาส สนใจ ธรรมะ ก็ โดน หลอก ได้ นะ หลอก 
ให้ ท่า บุญ หมด ตัว ไป เลย แล้วจะ ได้ มี บุญ มากๆ อัน นั้น เป็น บุญ ประกอบ ด้วย มีจ จา ทีฏฐิ ได้ 
บุญ นิด เดียว 

๕. ๗ ถ้า ถือ สีล ห้า ไม่ ครบ จะ ภาวนา ได้ หรือ ไม่ 

มี คน ถาม ว่า การ ถึอคื ล ห้า ไม่ ครบ จะ ท่า ให้ การ ภาวนา ไม 1 ก้าว หน้า ใช่ หรือ ไม่ ตอบ ว่า ใช่ 
แต่ การ ถือ คืล ห้า ต้อง ถือ ให้ เป็น นะ อย่าง บาง คน มี อาชีพ ท่า บ่อ กุ้ง ถ้า เขา คิด อยู่ ตลอด เวลา 
เลย ว่า เขา ต้อง เลี้ยง กุ้ง คืลเ ขา ไม 1 บริสุ ทธ เวลา จะ ภาวนา ก็คืด แต่ ว่า คืลไ ม่บริ สุทธํ่ อย่าง นี้ โม่ 
ฉลาด เขา มา เรียน ที่ หลวง พ่อ หลวง พ่อ ก็ ถาม ว่า ปี หนึ่ง จับ กุ้ง กี่ ครั้ง ไม 1 กี่ ครั้ง นะ เค้า แล้ว 
เวลา ที่ เหลือ ไม่ ได้ ฆ่า กุ้ง ไป คิด ทำไม เวลา ที่ เหลือ ก็ ท่า คุณ งาม ความ ดี ไป สี ถ้า วัน หนึ่ง มี โอกาส 
เปลี่ยน อาชีพ ได้ ก็ เปลี่ยน ไป แต่ ถ้า ยัง เปลี่ยน ไม่ ได้ เพราะ เป็น อาชีพ ใน บ้าน ก็ ต้อง รู้จัก เลือก นะ 
ชีวิต ของ เรา ต้อง ซอย เป็น ช่วง เวลา ลัน ๆ เวลา นี้ อกุศล เอา ไป กิน แล้ว ก็ แล้ว กัน ไป พยายาม 
ล่า รวม ระวัง ที หลัง หลีก เลี่ยง ได้ ก็ หลีก เลี่ยง เสีย เวลา ที่ เหลือ ไม ใช่ เวลา ของอกุศล แล้ว ก็รู้ลื ก ตัว 
ขึ้น มา ดู กาย ดู' โ จ คืล ห้า ของ เรา ก็ จะ ขาด เป็น ช่วงๆ ไม่ ได้ ขาด ทั้ง วัน ทั้ง คืน ขาด ตอน ที่ ท่า ผิด คืล 
น่น แหละ เรา ก็ภโ วนา ไป อา จจะ บรรลุ มรรค ผล ต^ น้น 

เลย ก็ ได้ 



๕๙๘ 
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๕. ๘ การ ถือ สืล ให้ บริสุ ทธต้ อง ประกอบ ด้วย สติ ปัญญา 

[๗ มิถุนายน ๒๕๕๐ : นาที ๗] 

เวลา เรา จะ กิอคิ ล ให้ บรืสุ ทธํ่ห มด จด ต้อง ประกอบ ด้วย สติ ปัญญา ยก ตัวอย่าง ใน สมัย 
พุทธกาล เคย มี พระรูป หนึ่ง ท่าน นั่ง สมาธิ หรือ เดิน จงกรม อยู่ ก็ ไม 1 ทราบ มี ผู้ร้าย ไป ขโมย เขา 
แล้ว วิ่ง หนี ราชบุรุษ มา ผู้ร้าย มัน วิ่ง ผ่านพระ พระ มอง เห็น ว่า ผู้ร้าย ไป ทาง นี้ แล้ว แล้ว ก็รู้ เลย ว่า 
เดี๋ยว ตำรวจ จะ ต้อง มา ถาม ถ้า บอก นะ เขา จะ วิ่ง ตาม ไป ฆ่า ผู้ร้าย ทัน ถ้า บอก พระ ก็รู้ลื ก ผิด 
เพราะ บอก ให้ เขา ไป ฆ่า กัน เห็นๆ อยู่ แล้ว ว่า จะ ต้อง ฆ่า กัน นั่น แหละ พอ ท่าน นั่ง สมาธิ อยู่ ตรง นี้ 
แล้ว เห็น เขา วิ่ง มา ท่าน ก็ เดิน ไป อีก ที่ หนึ่ง ไป เดิน จงกรม อีก ที่ หนึ่ง ไม่ ห่าง กัน เท่า ไหร่ อีก เดี๋ยว 
ตำรวจ วิ่ง ตาม มา ถาม ว่า พระ คุณ เจ้า เห็น ผู้ร้าย วิ่ง มา ทาง นี้ ไหม ท่าน ก็ ตอบ ว่า เรา อยู่ ตรง นี้ 
ไม่ เห็น มี ใคร มา เลย ท่าน ก็ รักษา สืลฃ อง ท่าน ไว ได้ 

หรือ บาง ที อีก 03ร6 (กรณี) หนึ่ง ก็ แปลก มี เพชฌฆาต คน หนึ่ง แต่ เดิม เป็น โจร แก 
มี เครา สี แดง เขา เรียก โจร เครา แดง ต่อ มา โดน จับ แล้ว ก็ เลย มา อาสา สมัคร ท่า หน้าที่ เพชฌฆาต 
แก ฆ่า คน มา เยอะ เลย ตลอด ชีวิต นะ เป็น เพชฌฆาต ตอน แก 1 แล้ว เกษียณ ที่ เกษียณ เพราะ 
ถูก บังคับ คือ แก ไม่ มี แรง นะ แก ฟัน คอ เขา หลาย ที กว่า จะ ขาด คน เห็น แล้ว ไม่ ไหว ทรมาน นัก โทษ 
มาก ไป เลย ให้ เกษียณ พอ เกษียณ แก ก็ เลย ท่า พิธี ท่า บุญ คล้ายๆ เริ่ม ต้น ชีวิต ใหม่ เมื่อ วัย 
ใกล้ๆ แปด สิบ แล้ว ท่า บุญ เชิญ พระ สารื บุตรมา ทีนี้ ธรรมเนียม ของ พระ อินเดีย ยุค โน้น 
พอก วาย อาหาร อะไร เรียบ ร้อย แล้ว ท่าน จะ แสดง ธรรม พอ ตอน ท่าน เริ่ม แสดง ธรรม นี่ 
เพชฌฆาต จิต ใจ กระสับ กระส่าย บอกว่า เรา นึ่ฆ่า คน มา ตลอด ชีวิต เลย เรา ไม่ คู่ ควร กับ ธรรมะ 
ดัง นั้น เลย ฟัง ธรรมะ ด้วย ใจ เร่า ร้อน ทุรน ทุราย พระ สารื บุตร ท่าน รู้ วาระ จิต อัน นี้ ท่าน ก็ หยุด 
เทศน์ แล้ว ท่าน ก็ ถาม เพชฌฆาต คน นี้ ว่า โยม ตอน โยม เป็น เพชฌฆาต ไป ฆ่า คน เนึ่ย โยม 
ตั้งใจ ฆ่า เอง หรือ ว่า พระ ราช าสัง ให้ ฆ่า แก ก็ เกิด เข้า ใจ ผิด ขึ้น มา ทันที พระ สารื บุตร หลอก ให้ 
เข้า ใจ ผิด นะ หลอก แก แก เข้า ใจ ผิด เลย ว่า พระ สารื บุตร ถามอย่าง นี้ แสดง ว่า แก ไม , บาป หรอก 
พระ ราช- าสัง ให้ แก ฆ่า นี่ แก ไม่ ได้ ฆ่า เอง แก ก็ เลย บอก พระ สารื บุตร ว่า พระ เจ้า ป เส นที โกศล 
สัง ให้ ฆ่า ผม ไม่ ได้ ฆ่า เอง หรอก แก ก็ สำคัญ ผิด ว่า แก ไม 1 มี บาป อะไร เลย จิต ใจ แก ก็ สงบ แก 
นั่ง ฟัง ธรรม ไป เรื่อย ด้วย ใจ ที่ สงบ นะ แก ได้ โสดาบัน เอา ตัว รอด จาก อบาย ได้ นี่ คือ เรื่อง 
การ พูด นะ 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๕๙๙ 

๕. ๙ ถ้า ผิด แล้วอย่า ไป คิด ชํ้า 

[๒® มิ นา คม ๒๕๕® (๒) : นาที ๗๒] 

อยู่ ใน โลก นะ พระ พุทธเจ้า บอกว่า อยู่ ใน โลก นะ จะ ประพฤติ ธรรม จะ ถือ คืล ให้ 
บรืสุ ทธห มด จดนึ่ ยาก เพราะ โลก มัน สกปรก แต่ ว่า เมื่อ เรา ท่า ผิด คืล ผิด ธรรม ไป แล้ว เนึ่ย อย่า 
ไป คิด ซํ้า เรา ต้อง แบ่ง เวลา เรา เป็น ช่วง เล็กๆ นาที นี้ เรา พลาด ไป แล้ว โกหก ไป แล้ว เวลา ที่ 
เหลือ อีก สาม ชั่วโมง ไม่ ได้ โกหก เห็น ไหม ส่วน ที่ดิมี เยอะ นะ แต่ เรา ก็ ไม่ มอง ส่วน ที่ดิ เรา 
มอง แต่ ส่วน ที่ เลว 

เหมือน เรา มี ผ้า ขาว หนึ่ง ผืน สะอาด ขาว ทั่ว ผืน เลย มี อะไร เป้ อ , นอ ยู่ นิด เดียว เรา จะ 
ดู แต่ , รอย เป้ อน เรา ไม่ ดู ว่า ผ้า ส่วน ใหญ่ มัน สะอาด เรา จะ ไป วน เวียน โอ้ ย เป้ อน อยู่ นั่น เป้ อน 
อยู่ นั่น คิด ซํ้า อยู่ อย่าง นี้ แหละ นะ ให้ ดู นะ ส่วน ที่ดิ มัน เยอะ กว่า ส่วน ที่ ไม่ดิ จะ ไม่ ให้ มัน ไม่ ดี 
เลย เนึ่ย ไม ได้ อยู่ กับ โลก มัน เป็น อย่าง นั้น แหละ 

๕. ๑๐ ถ้า พิจารณา ด วาม ตาย เนืองๆ จิต ใจ จะ สงบ สบาย 

[๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕® (๑) 

อย่า ประมาท นะ แต่ ละ คน นะ เรา ตาย เมื่อ ใด ก็ ได้ ถ้า เรา คิด เรื่อง ความ ตาย บ้าง ใจ จะ 
สบาย มี ความ สุข มัน สงบ อย่าง บาง คน มัน ติ รัน ฟัน แทง กับ เขา มาก แย่ง ชิง กัน มาก อะไร 
เนึ่ย นะ คิด ว่า จะ อยู่ อมตะ แย่ง ตำแหน่ง กัน อะไร กัน ถ้า พิจารณา ความ ตาย เนืองๆ จิต ใจ ก็ 
สบาย สงบ หน่อย แต่ เดิม หลวง พ่อ ตอน เด็กๆ ได้ ยิน เขา บอก นะ คน เรา เลือก เกิด ไม่ ได้ ที่ จริง 
เลือก ได้ เรา จะ เกิด เป็น อะไร เรา เตรียม พร้อม ท่า ของ เรา เอง ไม่ มี ใคร เขา มา บันดาล ให้ เรา เกิด 

๕. ๑๑ จิต ใจ เต็ม ไป ด้วย ด วาม หิว ความ ต้อง การ ตลอด เวลา 

[๑๓ ม นา คม ๒๕๕๑ (๑)] 

เรา ยึด อะไร เรา รัก อะไร เรา ก็ จะ ทุกข์ เพราะ สิง นั้น อย่าง เรา รัก ผู้หญิง สัก คน เรา ก็ ทุกข์ 
เพราะ คน นี้ ง่าย เรา รัก ลูก เรา ก็ ทุกข์ เพราะ ลูก ง่าย ลูก คน อื่น เกเร เรา ไม่ ทุกข์ นะ แต่ ลูก เรา 
เรา รัก เรา ทกข์ บ้าน เรา เรา รัก ไฟ ไหม้ ก็ ทกข์ บ้าน คน อื่น ไฟ ไหม้ เรา ก็ ไม , ทกข์ 
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กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ของ ที่ รัก ที่ สุด ฉะนั้น ร่าง กาย นี้ พอ มัน แก 1 เจ็บ ปวย แปร ป รวน ไป เรา ก็มี 
ความ ทุกข์ ขึ้น มา จิต ใจ มัน มี แต่ ความ ไม่ เที่ยง เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง เรื่อย เลย อุตส่าห์ 
ดิ้นรน หา อารมณ์ ที่ดีที่ เพลิด เพลิน มา ให้ มัน มี ความ สุข มัน สุข เดี๋ยว เดียว นะ มัน ก็ หิว อารมณ์ 
อัน ใหม่ ร่าง กาย นี้ หิว วัน หนึ่ง สอง ครั้ง สามครั้ง แต่ จิต ใจ หิว ตลอด เวลา เลย 

ฉะนั้น จิต ใจ จะ เต็ม ไป ด้วย ความ ต้อง การ จิต ใจ ก็ ดิ้น ไป เรื่อยๆ ทำ อย่าง ไร ก็ ไม่ 
สมอ ยาก ได้ อย่าง นี้ อย่าง ที่ อยาก แล้ว ก็ จะ อยาก อย่าง อื่น อย่าง รวด เร็ว เลย 

ฉะนั้น จิต ใจ จะ หา ความ สุข ไม่ ได้ ทีนี้ ถ้า เรา ไป รัก ไอ้ ของ ไม่ ดี อย่าง นี้ นะ เรา ต้อง ไป 
ตาม ใจ มัน เรื่อยๆ เรา มี ภาระ มาก ท่าน ถึง สอน ว่า ขันธ์ ห้า เป็น ภาระ ขันธ์ ห้า เป็น ของ หนัก คน 
ที่ แบก ภาระ แบก ของ หนัก เนึ่ย ไม่ พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง 

พระ อรหันต์ ท่าน วาง ของ หนัก ลง ไป แล้ว เพราะ ว่า ท่าน ไม่ รัก กาย ไม่ รัก ใจ แล้ว ก็ วาง 
ของ หนัก ทั้ง กาย มัน ก็ ทรง สภาพอยู่ เท่า ที่ มัน อยู่ ได้ ใคร จะ มา อาราธนา อยู่ ร้อย ห้า ลิบ ปี 
ร้อย ยี่ ลิบ ปี ร้อย ปี แปด ลิบ ปี มี หลาย เรต นะ ท่า ไม ไม่ นัด กัน มา ก่อน จะ เอา เท่าไร มา 
อาราธนา ไม่ เหมือน กัน สัก คน 

ชาว พุทธ จริงๆ ไม่ ต้อง มา อาราธนา เพราะ ควร จะ เร่า ขันธ์ ห้า เป็น วิบาก แล้ว แต่ กรรม 
มัน จัด สรร มานะ ฉะนั้น ไม , ใช่ ร่า อยู่ ได้ ตาม กิเลส ตามอยาก โดย เฉพาะ พระ อรหันต์ ไม ได้ 
อยาก มี ชีวิต อยู่ ขณะ เดียว กัน พระ อรหันต์ ก็ ไม ได้ เกลียด การ มี ชีวิต อยู่ ก็ แล้ว แต่ วิบาก 

พอ เรา ไม่ รัก กาย ไม่ รัก ใจ เรา ก็ ไม่ ทุกข์ เพราะ กาย เพราะ ใจ ถ้า เรา รัก กาย รัก ใจ มาก 
เรา ก็ ทุกข์ มาก ถ้า เรา เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ นะ มัน จะ ค่อยๆ คลาย ความ รัก ลง ไป 
ความ จริง ของ มัน ไม่ น่า รัก อย่าง ความ จริง ของ ร่าง กาย นี้มีแต 1 ทุกข์ ปีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา นะ 
หายใจ ออก หายใจ เข้า เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ นะ ใคร ไม , เชื่อ ก็ ลอง หายใจ เข้า อย่าง เดียว หรือ 
หายใจ ออกอย่าง เดียว เดี๋ยว ก็ จะร้ ร่า ทกข์ อย่าง ไร 


๖๐๒ 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๖๐๓ 


๔. ๑๒ คาถา แก้ จน 

[๓๑ มีนาคม ๒๕๕๐ (๑) ะ นาที ๕] 

จิต ใจ ที่ เข้า ไม , ถึง ธรรมะ มัน อ่อนแอ มัน พร้อม จะ หา อะไร ก็ ได้ มา ช่วย เรา ส่วน จิต ใจ 
ของ ชาว พุทธ นี่ เป็น จิต ใจ ที่ ห้าว หาญ เข้ม แข็ง ช่วย ตัว เอง ไม' งอ มือ งอ เท้า นะ ช่วย ตัว เองอยู่ ใน 
หลัก ของ สืล ธรรม ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า บอก อย่าง เกิด มา ยาก จน ไม ใช่ ไป ขอ ให้ เทวดา ช่วย ให้ 
หาย จน นั่น โง่ นะ ถอย หลัง ไป หลาย พันปี เลย เกิด มา จน แล้ว ก็ หา อะไร มา ห้อย ให้ เฮง ให้ รวย 
ไม่ เฮง รวย แต่ เอง ซวย นะ อย่าง น้อย เสีย เงิน ไป เป็น แส นๆ ไป ซื้อ มา 

อยาก รวย เหรอ พระ พุทธเจ้า ก็ สอน คือ ขยัน ทำ มา หา กิน อุฏ ฐาน สัมปทา ขยัน หา 
ทรัพย์ อย่า มัว รีรอ งาน สุจริต นั้นมื เกียรติ พอ อย่า รั้ง รอ เร่ง ทำ กิน ได้ มา แล้ว ต้อง รู้จัก รักษา 
อา รักฃ สัมปทา ได้ สมบัติ มา แล้ว ต้อง รู้จัก รักษา ต้อง รู้จัก กัลยา ณมืต ต ตา คบ คน ที่ดี คน ที่ 
แนะ นำ ใน สิง ที่มื ประโยชน์ ตั้งแต่ ประ โยชน์ ไน การทำ มา หา กิน จน ถึง ประ โยชน์ ไน การ ดำรง ชีวิต 
ไป คบ คน ที่ ไม่ ดี ชัก พา ไป ใน ทาง เสีย หาย ยัง ไง ก็ ไม่ รวย นะ แล้ว อีก อัน หนี่ง คือ สม ชีวิต า คือ 
เสมอ ต้น เสมอ ปลาย ใช้ ชีวิต แบบ พอ เหมาะ พอ ควร ไม่ บริโภค อะไร ที่ เป็น ส่วน เกิน มาก นัก 

ทุก วันนี้ เรา บริโภค ส่วน เกิน มหาศาล นะ อย่าง เสือ ตัว หนึ่ง ราคา ร้อย บาท สอง ร้อย บาท 
ก็มื ใช่ ไหม ต้อง ใส่ ตัว ละ หมื่น สอง หมื่น เรา บริโภค ส่วน ต่าง ตรง นี้ นะ ความ จริง ไม่ ได้ บริโภค 
อะไร แต่ ถูก เขา หลอกว่า ใส่ แล้ว มัน โก้ ใส่ แล้ว มัน น่า ภูมิใจ ไม 1 เหมือน คน อื่น เหนือ คน อื่น 
ดูสิอ ยาก เหนือ คน อื่น นะ คือ สนอง อัตตา ถ้า ได้ ใส่ สินค้า นี้ มี สินค้า นี้ แล้ว มัน เหนือ คน อื่น 
มัน สนอง อัตตา ทั้ง หมด เลย มัน เอา กิเลส มา หลอก เรา ให้ เรา ยาก จน มี เงิน เท่า ไหร่ ก็ ไป ทุ่ม ให้ 
เขา หมด ถ้า เรา เป็น ชาว พุทธ เรา ดำรง ชีวิต อยู่ อย่าง มิสติ ปัญญา นะ รู้จัก หา กิน รู้จัก ดำรง ตน 
รู้จัก ใช้ จ่าย อะไร ให้ พอ เหมาะ พอ ควร ไม่ จน หรอก นะ นี่ เป็น คาถา แก้ จน นะ เอา อะไร มา ห้อย 
แล้ว มัน จะ หาย จน ได้ อย่าง ไร หนัก คอ ด้วย เดี๋ยว นี้ ใหญ่ ซื้น เรื่อยๆ อัน ใหญ่ๆ อีก หน่อย คง 
เหมือน กับ จี้ โบราณ เคย เห็น ไหม จี้ ใคร เคย ดูสิ เกส มัย โบราณ 

ด้ง นั้น ถึง จะมื ศรัทธา แต่ ไม' มี ปัญญา นะ ก็ ตก เป็น เหยื่อ กระทั่ง ศรัทธา ต่อ พระ นะ 
เข้า วัด เขา หลอก ให้ สร้าง โน่น สร้าง นี่ สร้าง เข้า ไป สร้าง แล้วจะ ไม่ ตก นรก ก็ มัน ตก นรก 
ตั้งแต่ จ่าย เงิน ไป แล้ว ทำ บุญ หมด เนื้อ หมด ตัว บาง คน นะ ขาย บ้าน ไป บริจาค ทำ บุญ กลับ บ้าน 
สามี เตะ เอา นะ หมด แล้ว บุญ จิต ใจ เศร้า หมอง ด้ง นั้น มี ศรัทธา ก็ ต้อง มี ปัญญา มี ปัญญา 
ก็ ต้อง อา คืย่ ศรัทธา มี วิริยะ ความ เพียร มาก ไป จิต ใจ พีง ซ่าน ก็ ต้อง ทำ ความ สงบ เข้า มา มี ความ 
สงบ มาก ไป จิต ใจ ซึม เซา ฃี้เกิ ยจซื้ คร้าน ไม่ เดิน ปัญญา นะ 


จะ มี อยู่ ตัว หนึ่ง สังเกต ไหม ว่า ไม่ มีคู่ คือ สติ ตัว อื่น มาก ไป น้อย ไป ไม่ ดี สติ ยิ่ง มาก 
ยิ่ง ดี หลวง พ่อ ใช้ คำ ว่า มาก หมาย ถึง สติ ยิ่ง เกิด บ่อย ยิ่ง ดี ไม ใช่ สติ กล้า แข็ง แล้ว ยิ่ง ดี นะ สติ 
กล้า แข็ง เป็น วิปัส สนูฯ สติ กล้า แข็ง ไป เร้า ใจ ตัว เอง ให้ แข็ง อย่าง , นี้ ใช้ ไม่’ ใต้ จิต ใจ กระด้าง 

๕. ๑ ถ คาถา ทำ ให้ รวย 

[๑ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๖] 

ตอน แรกๆ ก็มี คน มา ขอ เครื่อง ราง ของ ขลัง เหมือน กัน หลวง พ่อ ก็ ไม , มี ให้ ตอน นั้น 
บวช ไม 1 นาน นะ อยู่ เมือง กา ญจน์ มี ผู้หญิง คน หนึ่ง เข้า มา ใน วัด หิ้ว ปีน โต มา ด้วย เอา ปีน โต 
มา ถวาย ถวาย เรา ก็ ฉัน ให้ เสร็จ แล้ว ก็ บอกว่า จะ มา ขอ ของ ดี โอ้ ย ของ ดี เหรอ ของ ดี ต้อง 
ปฏิบัติ ต้อง ลง มือ ทำ เอา โอ้ ไม่ เอา ไม่ เอา อยาก ได้ ของ วิเศษ น่ะ ของ ขลัง มี พระ เครื่อง ไหม 
บอก ไม่ มี ไม่ ได้ สร้าง ไปๆ มาๆ นะ แก หัน ไป หัน มา ขอ เอา กรรไกร ตัด จีวร ท่าน ไป หน่อย 
ได้ ไหม เนี่ย มัน จะ เอา ให้ ได้ นะ บอก เฮ้อ อย่า มา ตัด นะ เรา มี ผ้า อยู่ ผืน เดียว ตอน นั้น บวช 
ใหม่ๆ นะ มา ตัด ของ เรา แล้วจะ เอา อะไร ใช้ ล่ะ บอก อย่าง นั้น มี คาถา ไหม นี่ วัตถุ ไม่ ได้ แล้ว 
ขอ คาถา ที่ ทำ ให้ รวย 

บอกว่า อ้อ อยาก ได้ คาถา รวย มี ท่อง ไว้ นะ (เตรียม ท่อง ใหญ่ นะ) ข้อ ที่ หนึ่ง อุฏ ฐาน- 
สัมปทา ขยัน หา ทรัพย์ อย่า มัว รีรอ อู้ ย อย่าง นี้ ไม 1 เอา บอก เอ้ ย คาถา นี้ แหละ ของ จริง 
คาถา ของ พระ พุทธ เจ้า นะ อุฏ ฐาน สัมปทา ขยัน หา ทรัพย์ อย่า มัว รีรอ งาน สุจริต นั้น มี เกียรติ พอ 
อย่า รั้ง รอ ริบ ทำ กิน ไวๆ พอ ได้ มา แล้ว ก็ ต้อง รู้จัก รักษา เอา ไว้ ใช่ ไหม อา , รัก ข สัมปทา อย่า ให้ 
ทรัพย์ นั้น วอด วาย กัลยา ณมีต ต ตา การ คบ มิตร สหาย คบ เพื่อ นดีก็ จะ สบาย คบ เพื่อน ร้าย 
ก็ จะ วอด วาย ต รอม ตรม แล้ว ก็ สม ชีวิต า ดำรง ชีวิต ที่ พอ เหมาะ พอ สม ทำ ได้ สี อย่าง นี้ รวย 

อู้ย ยาย คน นี้ ร้อง จ๊าก เลย ไม 1 เอา คาถา นี้ อยาก ได้ แบบ ท่อ งๆ แล้ว รวย บอก ไม , มี 
คาถา อย่าง นั้น ไม่ มี บอก โอ้ ย พระ วัด นี้ ไม่ ขลัง ไป เลย นะ ขอ อะไร ก็ ไม่ ให้ ลัก อย่าง ขอ 
พระ เครื่อง ก็ ไม่ มี ขอ เหรียญ ก็ ไม ให้ ขอ ตัด จีวร ก็ ไม่ ยอม ขอ คาถา ให้ คาถา อะไร ก็ ไม 1 รู้ที่ มัน 
ต้อง ลำบาก อยาก ได้ อะไร ที่ มัน สบาย อยาก ได้ ของ สบาย ไม่ มี จริง หรอก นะ ทุกอย่าง เป็น 
เรื่อง ของ กรรม ทั้ง สิน อยาก ได้ มรรค ผล นิพพาน ก็ ต้อง ทำ เอา อยาก เป็น คน ดีก็ต้ อง ทำ เอา 
อยาก ไป ลง นรก ก็ ต้อง ทำ เอา ต้อง ทำ เอา เอง ทั้ง สิน เลย ไม่ มี หรอก ที่ ได้ ลอยๆ ฟรีๆ นืะ 
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ชาว พุทธ ต้อง ไม่ เชื่อ อะไร ที่ งม งาย แต่ เชื่อ เหตุ เชื่อ ผล เชื่อ กรรม เชื่อ การ กระทำ 
ของ เรา ทำ แล้ว ต้อง มี ผล อย่าง นี้ ฉะนั้น เรา ลง มือ ทำ สิง ที่ ดีๆ แล้ว เรา จะ ได้ สิง ที่ ดีๆ เรา ทำ 
ความ ดี บาง คน ก็ เจ้า ทิฏฐิ นะ ทำ ดี ได้ ดีมีที่ ไหน ทำ ชั่ว ได้ ดีมี ถม ไป เอา อะไร มา วัด บอก ทำ ชั่ว 
แล้ว รวย เนี่ย สับสน ระหว่าง รวย กับ ดี แล้ว ทำ ดี มัน ดี ต่าง หาก ทำ ดี ไม ได้ บอกว่า รวย อยาก รวย 
ก็ ต้อง ไป ทำ อะไร ที่ ได้ เงิน มา คน ละ เรื่อง กัน ทำ ดี แล้ว มัน ดี ดี แล้วอย่าง ไร ดี แล้ว มี ความ สุข 
ทำ ไป แล้ว จิต ใจ เรา มี ความ สุข ความ สงบ ฉะนั้น เรา ก็ ต้อง สู้ , นะ ต้น ทางอย่าง นี้ ปลาย ทาง จะ เป็น 
อย่าง นี้ รู้ เหตุ รู้ ผล ฉะนั้น เรา หัด เจริญ สติ ไป แล้ว วัน หนึ่ง จิต ใจ เรา จะ ห่างออก จาก โลก 

๔. ๑๔ อยู่ อย่าง พอ เพียง จะ มี ส่วน เหลือ 

สังเกต ดู ว่า พัฒนา เศรษฐกิจ มา ตั้งแต่ ปี ๐๙ หายนะ ไป หมด แล้ว ทรัพยากร ทำ อัน นี้ 
เสีย อัน นี้ ไป ทุ่ม ลง ไป แก้ อัน นี้ เสีย อัน นี้! ป อีก อยาก ได้ ผล ผลิต เยอะๆ เพ ม การ ผลิต เพิ่ม การ 
ผลิต แล้ว ใคร สบาย บ้าง ใคร มี ความ สุข บ้าง แต่ เดิม หลวง พ่อ เคย ถก ปัญหา กัน บอก 
แต่ ก่อน ชาวนา ทำ นาปี ละ ครั้ง ทำไม มัน พอ กิน เดี๋ยว นี้ ทำ ปี ละ สามครั้ง ทำไม ไม , พอ กิน มัน 
เกิด อะไร ผิด ขึ้น มา แต่ ก่อน คน ไม่ ค่อย มี สตางค์ แต่ มี ความ สุข มี อยู่ มี กิน มีสุฃ เดี๋ยว นี้ 
มี สตางค์ แล้ว มี ความ สุข ไหม บาง คน ไม 1 มี เวลา ใช้ สตางค์ นะ มี บ้าน หลายๆ หลัง มัน อยู่ ได้ 
จริง หรือ เปล่า มัน ถูก หลอก ตลอด เลย นะ แต่ ถ้า เรา ค่อย ๆ มา เรียน รู้ ลง ที่ กาย ลง ที่ ใจ นะ 
ส่วน เกิน พวก นี้ จะ หาย ไป ชีวิต เรา จะ ไม่ เหนื่อย เท่า ทุก วันนี้ ทุก วันนี้ เรา ต้อง เหนื่อย มาก นะ 
ดิ้นรน ทำ มา หา กิน มาก มาย เพื่อ ไป หา ส่วน เกิน ที่ ไม , ได้ ใช้ ประโยชน์ หรอก เยอะ แยะ เลย อย่าง 
เรา ต้อง มี รถ หลายๆ คัน ที่ จริง เวลา นั่ง นั่ง ได้ คัน เดียว ใช่ ไหม ฉะนั้น เรา ไป หา ลิง ที่ เป็น ส่วน เกิน 
มาก มาย เพราะ ว่า ความ อยาก มัน หลอก เรา สังคม ก็ หลอก เด็ก ให้ มี แต่ ความ อยาก มาก ขึ้นๆ 
จะ ได้ ซื้อ เยอะๆ จะ ได้ ผลิต ให้ มาก ผลิต มาก ทรัพยากร ก็ ใช้ มาก ก็ ใช้ เกิน ความ จำ เป็น ก็ ใช้ 
อย่าง ฟุมเ พีอย หายนะ หมด เสีย หาย หมด นี่ พัฒนา แบบ หลง ทาง ในหลวง เก่ง นะ ให้ พอ เพียง 
น่า รัก ในหลวง 

เรา ชาว พุทธ ต้อง รู้จัก ประมาณ ฝรั่ง มัน ไม่ รู้จัก ประมาณ นะ มัน รู้ลิก มี ตัณหา 1 ขึ้น มา 
ถ้า สนอง ตัณหา ได้ จะ มี ความ สุข เพราะ ตัณหา มี ธรรมชาติ โต ไป เรื่อยๆ ได้ แค่ นี้ มัน ต้อง การ 
มาก ขึ้น ไป อีก ไม่ เคย เต็ม พระ พุทธ เจ้า จึง มา สอน ให้ เรา รู้ เท่า ทัน กาย ใจ ของ เรา มัน จะ จำกัด 
ความ ต้อง การ ลง มา เหลือ เท่า ที่ จำ เป็น เรา ก็ จะ มี ส่วน เกิน ล่ะ คราว นี้ เดิม มี แต่ ไม่ พอ นะ แต่ ถ้า 
เรา รู้ จริงๆ ว่า ชีวิต เรา ต้อง การ แค่ นี้ เอง มัน จะ เหลือ ส่วน เกิน เยอะ แยะ ที่ จะ เจือ จาน คน อื่น ได้ 
วิ กิของ ชาว พุทธ วิถี ของ ตะวัน ออก ไม่ ได้ เหมือน ฝรั่ง นะ เขา แช่ง กัน บริโภค 


พวก เรา ต้อง ตั้ง สติ ให้ ดี มี ฉะนั้น พอ เศรษฐกิจ ทรุด ลง มา อีกรอบ หนึ่ง เดี๋ยว จะ กลุ้ม ใจ 
ตาย ฆ่า ตัว ตาย ต้อง เตรียม ตัว เอา ไว้ ให้ ดี ผ้กดู จิต ดู ใจ ของ เรา เอา ไว้ ดู ใจ ของ เรา ถ้า อยู่ ตาม 
ความ จำ เป็น แล้ว อยู่ ได้ อย่าง สบาย คราว นี้ จะ มี ส่วน เหลือ ด้วย ส่วน เกิน ด้วย ใน ชีวิต เรา 
มี ส่วน เกิน เยอะ นะ อย่าง กลับ บ้าน ไป สำรวจ ใน ตู้ เสือ ผ้า เรา เสือ ตัว ไหน ปี หนึ่ง แล้ว ไม่ เคย 
หยิบ นะ เอา ไป ให้ คน อื่น ได้ เลย มัน คง ไม่ ได้ ใช้ แล้ว ชาติ นี้ 

๕. ๑๔ ถ้า เรา ใช้ ชีวิต สม เหตุ สม ผล เรา จะ ไม่ เหนื่อย 

[๗ มิถุนายน ๒๕๕๐ : นาที ๒๒] 

จริงๆ พวก เรา ภาวนา เพื่อ จะ ไปส่ อิสรภาพ ถึง วัน หนึ่ง เรา จะ เป็น อิสระ ใน ขณะ ที่ คน 
ตั้ง โลก ไม่ มี อิสระ คน ท้งุ {๓ ตก อ ยู่ใต ■อิท ริ' พล^ 1 โง! อี^ ริอ คน อิน^ 

เรา ถึง จะ มี ความ สุข ดัง นั้น เรา ต้อง เอาใจ คน นี้ เรา ต้อง เสีย อิสรภาพ ไป บาง ส่วน อย่าง พวก ที่ 
แต่ง งาน รู้ลิก ไหม คน ที่ แต่ง แล้ว เรา สูญ เสีย อิสรภาพ ไป บาง ส่วน เพื่อ ที่ จะ ได้ บางอย่าง มานะ 

เพราะ ฉะนั้น อิสรภาพ ของ ชาว โลก นี้ ไม ใช่ อิสรภาพ ที่ แท้ จริง ไม่ มี อิสรภาพ หรอก แต่ 
ว่า เรา ภาวนา ไป เรื่อย นะ วัน หนึ่ง ใจ เรา ไม่ ได้ เกาะ เกี่ยว กับ อะไร เรา มี ความ สุขอยู่ ด้วย ตัว ของ เรา 
เอง ได้ เรา รู้ลิก เลย เรา มี อิสระ แต่ ว่า ก็ ภาวนา กัน หลาย ปี หน่อย แต่ ละ วันๆ ให้ ใจ มัน อิสระ 
มาก ขึ้น ก็ ยัง ดี นะ ให้ ทิศ ทาง ของ มัน ดี ขึ้นๆ ใช้ เวลา ค่อยๆ เรียน รู้ จิต ตน เอง ไป จน รู้ เลย จิต นี้ 
ไป ติด ไป ช้อง ไป ยึด ไป ถือ ลิง โน้น ลิง นี้ แล้ว จิต ก็ ไม่ มี อิสรภาพ จิต มี ความ ทุกข์ ขึ้น มา 

คน ใน โลก อยาก อิสระ นะ อยาก ทำ อะไร ได้ ตาม ใจ อยาก มี เสรีภาพ แต่ ไม่ มี จริง เรา 
ถูก อะไร ต่อ อะไร จำกัด เรา ไว้ เยอะ เลย ต้องอยู่ กับ คน นี้ ถึง จะ สุข ต้อง ได้ กิน อัน นี้ ถึง จะ สุข 
เห็น ไหม เสีย อิสรภาพ เพราะ อาหาร แล้ว เพราะ รส ต้อง ไป พัง เพลง นี้ ถึง จะ มี ความ สุข นัก ร้อง 
คน นี้ ชอบ ต้อง พัง คน นี้ ตก เป็น ทาส ไอ้ คน นี้ แล้ว ต้อง หา เงิน ไป ขึ้อ เทป มัน มา แล้ว นะ หริ อ ต้อง 
ได้ วัตถุ นี้ มือ ถือ ต้อง รุ่น นี้ นา พี กา ต้อง ยี่ห้อ นี้ กระเป๋า ต้องอย่าง นี้ ไม่ มี อิสรภาพ เลย ชีวิต 
พึ่ง พา ลิง ภาย นอก ที่ เกิน จำ เป็น ไป เยอะ แยะ เลย เหนื่อย 

ถ้า มนุษย์ เรา ฉลาด นะ พอ อยู่ พอ กิน พอ เพียง อย่าง ที่ ในหลวง สอน เรา จะ ไม 1 เหนื่อย 
เท่า นี้ หรอก ทุก วันนี้ เรา ต้อง ผลิต มาก ทำ งาน มาก นะ เพื่อ จะ ไป บริโภค ของ ส่วน เกิน ซึ่ง 
ไม่ ค่อย มี ประ โยชน์ อะไร หลาย คน ทำ งาน หนัก นะ ไม่ ค่อย มี เวลา พัก ผ่อน เครียด ต้อง ไป หา 
หมอ ซื้อ ยา แก้ เครียด มา กิน เห็น ไหม ทำ งาน จน ต้อง ไป ซื้อ ยา แก้ เครียด มา กิน หรือ ทำ งาน 
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จน ไม่ มี เวลา ออก กำลัง กาย ต้อง เสีย สต างคื ไป เช้า ฟิต เนส อะไร อย่าง นี้ นะ เรา เอา เวลา ใน ชีวิต 
ของ เรา ไป ทำ มา หา กิน จน เต็ม เหนี่ยว เลย จน ตัว เอง โทรม ไป ทุกๆ ด้าน นะ ทั้ง กาย ทั้ง ใจ แล้ว 
ก็ เอา ราย ได้ ที่ ได้ มา นี่ นะ มา แก้ ความ โทรม ของ กาย ของ ใจ ใช้ ชีวิต ที่ น่า สงสาร จัง เลย 

แต่ ถ้า ไม่ ใช้ ชีวิต อย่าง นี้ คน เขา ก็ดู ถูก อีกว่า ไอ้ นี่ ไม , มี ปัญญา ถือ กระเป๋า ถูก จัง เอา อย่าง 
พระ สิ ถือ ย่าม ไป ไหน ก็ หิ้ว ย่าม ไป นะ พระ ชุด เดียว เที่ยว รอบ โลก เลย กิน' ข้าว ก็ กิน- วัน ละ 
บาตร เดียว จริงๆ ชีวิต คน เรา ต้อง การ อะไร ไม่ เยอะ เท่า ไหร่ หรอก แต่ ความ ต้อง การ ของ ตัณหา 
เนี่ย มัน ไม' มีที่ สิน สุด มัน เลย เหนื่อย 

แต่ ถ้า เรา หัด ดู จิต ดู ใจ รู้ ทัน ตัณหา นะ ตัณหา ดับ ลง ไป เรา จะ ดำรง ชีวิต ด้วย เหตุผล 
แล้ว แค 1 นี้ พอ แล้ว 

อย่าง ใคร มา เล่า ให้ ฟัง ก็ ไม่ รู้ ว่า มี รถ คัน ละ ยี่สิบ ห้า ล้าน แล้ว ไป เติม นี้า มัน เติม ผิด 
ประเภท รถ เลย พัง กลุ้ม ใจ นะ ไอ้ คน ที่ เติม นี้า มัน ก็ กลุ้ม ใจห นัก เช้า ไป อีก ถาม ว่า ทำไม คน เรา 
ต้อง ใช้ รถ คัน ละ ยี่สิบ ห้า ล้าน ใช้ คัน ละ สิห้า แสน ได้ ไหม ใช้ ไม , ได้ เพราะ ว่า ที่นี่ง ใน รถ ไม ได้ เอา 
ไป แต่ ร่าง กาย นะ ไม่ ได้ เอา ก้น ไป อย่าง เดียว เอา หน้า ไป ด้วย เลย ต้อง นั่ง แพง หน่อย ถ้า เรา 
ใช้ ชีวิต โดย การ รู้ ทัน ใจ ของ เรา เรา จะ ใช้ ชีวิต สม เหตุ สม ผล เรา จะ ไม่ เหนื่อย เท่า นี้ หรอก คน 
ทุก วันนี้ เหนื่อย เกิน ไป เครียด นะ แล้ว ก็ ชีวิต ไม่ เห็น อนาคต เลย แต่ ละ ปีๆ นะ รอ ช่วง 
*06เ{6ฑป (วัน หยุด สุด สัปดาห์) หรือ ไม่ ก็ รอ วัน พัก ผ่อน เก็บ วัน ลา ไว้ เหนื่อย แทบ ตาย เลย 
เพื่อ จะ ได้ พัก ผ่อน ไม' กี่ วัน 

หลวง พ่อ เคย อ่าน หนังสือ เรื่อง หนื่ง มี ผู้ชาย คน หนึ่ง นะ ออก ไป จับ ปลา นิดๆ หน่อยๆ 
นะ แล้วกลับ มา นอน พอ ดี เศรษฐี ไป เที่ยว แถว นั้น ไป เห็น เช้า ก็ เลย บอกว่า ^๐11 (คุณ) 
ทำไม โง่ ^๐11 ทำไม ไม' เพื่ม ชั่วโมง ทำ งาน ขึ้น จับ ปลา ให้ นาน ไม ใช่ จับ ชั่วโมง สอง ชั่วโมง พอ กิน 
แล้ว เลิก บอก ^๐11 จับ ให้ เยอะๆ สิ ถาม ว่า จับ เยอะ เพื่อ อะไร อ้าว จะ ได้ มี เงิน เหลือ จะ ได้ มี 
เงิน เยอะๆ ขึ้น พอ มี เงิน เยอะ นะ ^๐11 อย่า โง' นะ ^๐11 ต้อง ไป ซื้อ เรือ ที่ ล่า โตกว่า นี้ ^๐11 
จะ ได้ จับ ปลา ได้ เยอะ กว่า นี้ อีก นี่ แนะ เขา ไป เรื่อย นะ ตา นื่ก็ นั่ง ฟัง ไป แล้วอย่าง ไร อีก ล่ะ ก็ 
บอกว่า ต่อ ไป นะ ^๐11 ไม' ต้อง ทำ เอง ^011 ก็ เป็น เจ้า ของ กิจการ มี เรือ หลาย ล่า มี ลูก น้อง ทำ 
011 บริหาร ไป แล้ว ถาม ว่า สุด ท้าย จะ ได้ อะไร ก็ บอก ตอน ^011 แก่ๆ ^011 จะ มี เงิน เก็บ 
ก้อน เบ้อ เร่อ เลย แล้ว ^011 จะ ได้ ใช้ ชีวิต ที่มีค วาม สุข มาก เลย ทุก วัน ^011 จะ มี เวลา ไป นั่ง 
ริม ทะเล ตก ปลา มี ความ สุข ผู้ชาย คน นี้ก็บ อก ว่า ตอน นี้ ฉัน เป็น อย่าง นั้น อยู่ แล้ว นะ คือ 
คน เรา ถก อะไร หลอก ก็ ไม่ร้ อย่า โง' มาก นะ โง่ นิด หน่อย พอ 


๕. ๑๖ เจ้า กรรม นาย เวร 

[๓® มีนาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๕๕] 

เจ้า กรรม นาย เวร จริงๆ แล้ว คือ ชนก กรรม บาง คน เช้า ใจ ว่า พอ ทำ ใคร ไว้ แล้ว เขา 
จะ มา ตาม ล้าง แค้น จริงๆ แล้ว ไม' ใช่ คือ กรรม ของ เรา นี่ แหละ คือ เจ้า กรรม นาย เวร ตัว จริง 
ตัว กรรม ที่ เป็น เจ้า กรรม นาย เวร นี่ นะ ภาษา แขก เพราะๆ เลย เรียก ว่า ชนก กรรม ชนก ที่ แปล ว่า 
พ่อ คือ กรรม ที่ ทำ ให้ เรา เกิด มา เป็น แบบ นี้ บาง คน ทำ กรรม มา ดี เคย ถือ คืล มาก' อนก็ เกิด มา 
สวย เคย ทำ ทาน มา ก็ เกิด มา รื่า รวย นี่ คือ มี ชนก กรร มที่ดี ล่ง ผล มา แตน คือ ของอดีต ไม' สำคัญ 
เท่า ไหร่ ที่ สำคัญ คือ กรรม ปัจจุบัน ต่าง หาก พอ หล่อ แล้ว จิบ เมีย ชาว บ้าน รวย แล้ว ใช้ ทรัพย์สิน 
ที่มี ไป เบียด เบียน คน อื่น เอา พื้น ฐาน ที่ดี ไป ทำ ชั่ว อย่าง นี้ก็มี นะ บาง คน มี ชนก กรรม เกิด 
มา ยาก จน แต่ ทำ กรรมดี ขยัน ทำ มา หา กิน รู้จัก ดำรง ตน อย่าง ดี ไม' คบ คน เกเร ก็รื่า รวย ขึ้น มา 
ดัง นั้น ชนก กรรม แค' ล่ง ผล ขึ้น มา เจ้า กรรม นาย เวร แค่ ล่ง ผล ให้ เรา ต้อง เจอ ปรากฏการณ์ ต่างๆ 
เหล่า นี้ แต่ เมื่อ เรา เจอ ปรากฏการณ์ แต่ ละ อย่าง แล้ว เรา ต้อง ทำ กรรม ปัจจุบัน ต่างๆ ให้ ดีที่ สุด 
ไม่ ใช่ ฝาก ชีวิต ไว้ กับ เจ้า กรรม นาย เวร ใน อดีต นะ ถาม ว่า อย่าง เรา ไป ตีทัว คนๆ หนึ่ง หัว แตก 
ไป เนี่ย เขา จะ ต้อง มาตี หัว เรา ไหม ไม' จำ เป็น เลย นะ เจ้า กรรม นาย เวร ของ เรา อาจ จะ ตก นรก 
อยู่ ตอน นี้ แต่ คน อื่น มาตี เห็น ไหม ไม' จำ เป็น ต้อง คน เก่า หรอก 

ดัง นั้น ไม' ต้อง ไป ติด สินบน เขา นะ แค' ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 
ถ้า เรา มี เจ้า กรรม นาย เวร มัน ก็มีต้ วกูผู้ รับ กรรม รับ เวร อีก นั่น แหละ ถ้า เรา ภาวนา จน ไม' มี ตัว เรา 
แล้ว เจ้า กรรม นาย เวร จะ ไป ยุ่ง กับ ใคร ก็ ช่าง เขา ประ ไร 

แต่ ก็มี เหมือน กัน นะ อย่าง ผิ อาฆาต อย่าง นี้ก็มี เมื่อ ก่อน หลวง พ่อ รู้จัก ผู้หญิง คน หนึ่ง 
แก เป็น จำ ตอน แก เกษียณ ได้ เป็น นาย ร้อย ตอน แก เป็น เด็ก สาวๆ แก ไป ทอด กฐิน ขณะ ที่ เขา 
ทำ พิธี อยู่ แก ถูก ผิ สิง ผิ บอกว่า จะ ต้อง เอา ชีวิต แก ให้ ได้ พวก ญาติ โยมก็ ไป ตามพระ มา เจรจา 
ว่า ทำไม จะ ต้อง ไป ฆ่า เขา เขา ก็ บอกว่า อาฆาต มา นาน แล้ว ชาติ ก่อนๆ นี่ ผู้หญิง คน นี้ เป็น 
ลูก เศรษฐี ผิ เป็น ทาส ผู้ชาย วัน หนึ่ง ไป แอบ ดู เขา อาบ นํ้า พอ ผู้หญิง รู้ เช้า ไป ฟ้อง พ่อ เลย โดน 
จับ มา เฆี่ยน จน ตาย พอ ตาย แล้ว ก็ เอา ศพ มา ผิง อยู่ ที่ ต้น พิกุล นะ เขา เลย ตั้ง ปณิธาน ว่า ต้อง ฆ่า 
ผู้หญิง คน นี้ ต้อง กิน เลือด ผู้หญิง คน นี้ ให้ ได้ เขา บอกว่า ผู้หญิง คน นี้ อาบ นี้าไ ม' ระวัง เรา ไป 
เห็น ว่า มี ปาน ที่ฃา ด้วย ชาติ นี้ มัน ก็มี มัน เป็ด โปง ด้วย นะ ผิ ค่อน ช้าง จะ เป็น ผิ ลามก จริงๆ 
นิสัย เดิม 1 ชอบ ดูก็ดู อีก เสร็จ แล้ว ไป ชุด นะ เจอ กระดูก ถูก โซ่ มัด ไว้ ด้วย สมภาร ก็ เจรจา บอกว่า 
ให้ เขา ทำ บฌ ไป ให้ ก็ แล้ว กัน อย่า ไป อาฆาต เขา เลย ผิก็บ อก ว่า ต้อง เอา เลือด มา สังเวย มัน นะ 
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พอ ดีมีห มอ คน หนึ่ง ก็ ดูด เลือด ไป ฉีด ใส่ กระดูก ผี ผีก็อ อก แตก มา คอย หลอก เรื่อยๆ เวลา 
มัน จะ มา มัน จะ มา ตอน เย็นๆ โพล้เพล้ บรรยากาศ จะ วังเวง นะ มัน จะ หลอก เวลา มัน จะ แกล้ง 
แต่ หลวง พ่อ ไม่ ได้ ถาม นะ ว่า มัน แกล้ง อย่าง ไร แก กลัว ที่ สุด เลย ก็ พาก เพียร นะ ทำ บุญ อุทิศ 
ส่วน กุศล ให้ เขา ทุก วันๆ อยู่ มา หลาย ปี วัน หนึ่ง มัน มา หา เรียบ ร้อย มา แล้ว บอกว่า มัน พอ ใจ 
แล้ว มัน จะ ไป เกิด แล้ว ไม่ อาฆาต แล้ว มัน ก็ เลย หาย ไป ผู้หญิง คน นี้ก็ เลย ชอบ ทำ บุญ คุณ 
ท. เลียง พิบูล ย์ เคย ไป สัมภาษณ์ เอา เรื่อง นึ่ไป เขียน พอ ดี ไป เจอ ตัว แก เข้า แต่ ก่อน ทำ งาน 
อยู่ ด้วย กัน แบบ นี้ก็มี เหมือน กัน แต่ ว่า อย่า เอา มา เป็น เจ้า หัวใจ เรา นะ เห็น ไหม เขา ไม่ ได้ 
แก้ ปัญหา ด้วย การทำ อะไร เลย เขา แก้ ปัญหา ด้วย การส ร้าง ความ ดี ใน ปัจจุบัน เขา ทำ บุญ เขา 
ทำ ทาน ของ เขา ไป เรื่อย 

เพราะ ฉะนั้น ไม 1 ว่า อะไร เกิด ขึ้น นะ สร้าง ความ ดี ไว้ ความ ดี ช่วย คุ้ม ครอง เรา บุญ กุศล 
ติดตาม รักษา เรา ไป เส้น ทาง เดิน ใน สังสารวัฏ ยาว ไกล ที่ สุด เลย ระหก ระเหิน ที่ สุด น่า กลัว ที่ สุด 
มืโอ กา สนะ ชาติ นั้ได้ สร้าง คุณ งาม ความ ดี นะ ทำ ให้ เต็ม ที่ นะ อย่า ทำ แบบ ยก ยัก ยก ยัก ทำ 
ยึก ยัก แล้ว เมื่ อ ไหร่ มัน จะ จบ ไป 

๕. ๑๗ ธรรมะ จาก มัด ตรา สังข์ ยึด อะไร ก็ ทุกข์ เพราะ อัน นั้น 

[๓® มีนาคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๔] 

การ ภาวนา ไม ใช่ เรื่อง ยาก เรื่อง เย็น นะ แต่ ต้อง ใจ กึงๆ จริง ใจ ซื่อ สัตย์ กับ ตัว เอง ที่ จะ 
เรียน รู้ ตัว เอง ความ ไม่ ดี ของ เรา ซ่อน เร้น อยู่ เยอะ ใน แต่ ละ คน เก็บ ขยะ ไว้ เต็ม ไป หมด เลย 
เปิด คลัง มหา สมบัติ ออก มา เจอ ขยะ ต้อง อา ตัยค วาม ตั้งใจ จริง กล้า สละ ประโยชน์ ส่วน น้อย 
ก็ คือ ความ สุขอย่าง โลกๆ ความ สุข ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ เห็น จะ มือ ะ ไร นักหนา เลย ความ 
สุข ของ โลก มืนิด เดียว คับ แคบ ลอง มาคื กษา ปฏิบัติ ธรรม แล้วจะ พบ ความ สุข ที่ยั๋ง ใหญ่ 
ความ สุข ใน โลก เหมือน เรา เป็น ปลา ทองอยู่ ใน ตู้ แคบๆ ถูก เขา เลี้ยง ไว้ อยู่ ไป วันๆ กึง เวลา ก็มื 
กิน มือ ยู่ ไป วันๆ เดี๋ยว ก็ ตาย เขา ก็ เอา ตัว อื่น มา เลี้ยง แทน อย่าง บ้าน เรา นะ อยู่ๆ ไป พอ เรา ตาย 
คน อื่น ก็ มา อยู่ แทน เมึ๋อ ก่อน มืเพ ลง ด้วย ซํ้า ไป นะ พอ เรา ตาย ทราม วัย พ้น มือ เมีย เรา ก็ ไม่ รู้ 
เป็น เมีย ใคร จำ ไม่ ได้ 


ฉะนั้น ต้องกล้า อย่า ไป หลง กับ ความ สุข ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย มาก นัก นะ 
คืกษ า ปฏิบัติ ธรรม เรียน รู้ ลง มา ใน กาย เรียน รู้ ลง มา ใน ใจ ของ เรา บ่อยๆ ลืงที่ เป็น ภาระ' ที่ สุด 
สำหรับ พวก เรา ก็ คือ กาย กับ ใจ ของ เรา นี่ แหละ มัน เป็น ภาระ มาก อย่าง ร่าง กาย ดูลื เรา ต้อง 
ดูแล มัน เยอะ นะ ตั้งแต่ หัว กึง เท้า เยอะ แยะ เลย รัก หวง แหน ที่ สุด เลย นะ ทั้งๆ ที่ขึ้ ทั้ง นั้น เลย นะ 
ลอง ไล่ ลง มา ตั้งแต่ ขึ้ห้ว กึง ขึ้ติน เห็น ไหม สูง สุด จน ตั้าสุ ด มัน วิเศษ วิโส อะไร นักหนา ไป หลง 
กับ มัน ทำไม ดู ลง มานะ ดู ลง มา ใน กาย ดู ลง มา ใน ใจ เมื่อ ใด หมด ความ รัก ใน กาย หมด ความ รัก 
ใน ใจ ไม 1 ยึด ถือ กาย ไม่ ยึด ถือ ใจ ก็ จะ ไม่ ยึด ถือ อะไร ใน โลก แล้ว เพราะ ลืงที่ เรา ยึด กึอที่ สุด 
ก็ คือ กาย กับ ใจ ของ เรา นี่ เอง พอ เรา ไม่ ยึด ถือ ใน กาย ใน ใจ แล้ว มัน ก็ จะ ไม่ มือ ะ ไร ให้ ยึด อีก แล้ว 
จิต ใจ มืแต่ อิสรภาพ เพราะ ว่า เมื่อ เรา ไป ยึด อะไร ไว้ นะ เรา จะ ไม่ เป็น อิสระ เพรา ะลืง นั้น แหละ 
อย่าง เรา ยึด ใน ทรัพย์ สมบัติ เรา ไป ไหน ไม่ รอด เลย ไป ไหน เรา ก็ ห่วง สมบัติ นะ ไป ไหน ไม่ ได้ 
เรา ไป ยึด อะไร ก็ ติด อัน นั้น แหละ ไป ไม่ รอด ยึด ลูก ยึด เมีย ไว้ ก็ ไป ไหน ไม่ ได้ เป็น ห่วง 

คน โบราณ ท่าน เปรียบ ดี นะ อย่าง เวลา คน ตาย เขา จะ ผูก มัด ตรา สังข์ แล้ว เขา จะ มัด 
สาม ข้อ มัด คอ มัด มือ แล้ว ก็ มัด เท้า มัด คอ บอกว่า มืลูก นะ เหมือน เอา เชือก ผูก คอ ไว้ ทำไม 
ผูก คอ รัด แน่นๆ กิน ไม่ ลง , นะ อย่าง พ่อ แม่ คน ไหน จน หน่อย เจอ ของอร่อย ๆ กิน ไม่ ลง นะ 
คิด กึง ลูก มัน ถูก ผูก คอ ไว้ มี สามี ภรรยา เขา บอกว่า เหมือน ถูก เอา ปอ ผูก ศอก ภาษา อีสาน นะ 
คุณ แม่ น้อย เคย ท่อง ให้ หลวง พ่อ พิง มืลูก เหมือน เอา เชือก ผูก คอ มืเมื ย เหมือน เอา ปอ ผูก ศอก 
มี สมบัติ เหมือน เอา ปลอก ติด ขา เวลา เรา มืแพ่ นมืคู่ รู้ลืก ไหม เรา ไม่ อิสระ เหมือน เรา ถูก 
มัด มือ ไว้ บาง ทิถก มัด มือ ชก นะ มัน ไม่ อิสระ นี่ ความ สุข ของ โลก นะ มืสุก เรา ทุกข์ เพราะ สุก 
เห็น ไหม มี สามี ภรรยา เรา- ก็' โม่ อี; สระ จะ ทำ อะ' ไ รเค ยอิ สระ มัน ก็นอิ สร! แล้ว มัน ษคัล อง ตัว 
มี สมบัติ เหมือน เอา ปลอก ติด ขา ไว้ คือ ไป ไหน ไม่ ได้ มี สมบัติ ต้อง นั่ง เผีา สมบัติ ไว้ ไป ไหน 
ก็ กลัว หาย แล้ว ก็ เป็น ทุกข์ นะ มี ความ ทุกข์ 

ดัง นั้น ใน โลก เรา มือ ะ ไร ก็ ทุกข์ เพราะ อัน นั้น แหละ พระ พุทธเจ้า กึง บอกว่า มืวัว ก็ 
ทุกข์ เพราะ วัว มืนา ก็ ทุกข์ เพราะ นา มี ทรัพย์ สมบัติ ก็ ทุกข์ เพราะ ทรัพย์ สมบัติ ทินั้ด น ใน โลก 
ไม่ เข้า ใจ ว่า มัน เป็น ทุกข์ นะ อยู่ ตามๆ กัน มา ก็ เที่ยว แสวง หา หวัง ว่า มัน จะ ดี ได้ มา ยิ่ง เยอะ 
ยิ่ง ดี เพราะ ว่า ไม่ รู้ ว่า เป็น ภาระ เยอะ นะ คน เรา ไม่ ได้ ต้อง การ อะไร มาก มี แต่ ความ ต้อง การ 
เทียม เยอะ ความ ต้อง การ เพื่อ เอา หน้า เอา ตา หลอกๆ ถ้า เรา มา ดู ลง ใน กาย ใน ใจ เรา ยึด อะไร ไว้ 
เรา ก็ ทกข์ เพราะ อัน นั้น ลืงที่ เรา รัก ที่ สด คือ กาย กับ ใจ ไม , ใช่ สก นะ บาง คน บอกรัก ลกที่ สด 



๖๑0 
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จริงๆ ไม , ใช่ รัก สามี ภรรยา มาก ที่ สุด ไม่ จริง หรอก โกหก นะ ใคร มาบอก เรา ว่า ผม รัก คุณ 
มากกว่า ชีวิต ผม ชี้ หน้า เลย นะ บอกว่า โกหก คน ที่ เขา จิต ปราด เปรียว เขา รู้ นะ อย่า มา โกหก นะ 
ไม 1 มี อะไร รัก มาก เท่า ตัว เอง 

หรือ เรา รัก จิต ใจ ของ เรา เรา อยาก ให้ จิต ใจ ของ เรา มี แต่ ความ สุข สนุก สนาน จิต ใจ มัน 
ก็สุฃ บ้าง ทุกข์ บ้าง ดี บ้าง ร้าย บ้าง แกว , งชี้น แกว่ง ลง ไป ตาม เรื่อง ของ มัน ไม่ ได้ มี ความ สุฃที่ 
แห้ จริง ถ้า เรา รู้ ลง ใน กาย รู้ ลง ใน ใจ พอ ไม 1 ยึด กาย เรา ก็ ไม 1 ทุกข์ เพราะ กาย แล้ว ไม่ ยึด ใจ ก็ ไม 1 
ทุกข์ เพราะ จิต ใจ จะ มี ความ สุข ที่ , นึก ไม 1 ถึง นํ้า ตา' ร่วง เลย , นะ ว่า ความ สุข เช่น นี้ก็มี ด้วย เหรอ 
อัศจรรย์ ว่า คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า อัศจรรย์ จริงๆ สอน ให้ เรา รู้ กาย สอน ให้ เรา รู้ ใจ จน 
ปล่อย วาง กาย ปล่อย วาง ใจ เข้า ถึง ธรรม ะที่มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ เลย อัศจรรย์ ที่ สุด ความ สุข 
อย่าง โลกๆ เป็น ความ สุข คับ แคบ เป็น ความ สุฃที่ เจือ ด้วย ความ ทุกข์ เต็ม ไป หมด เลย รัก อะไร 
ก็ ทุกข์ เพราะ อัน นั้น แหละ 

๕. ๑๘ เรา ผูกพัน กับ ดรู บา อาจารย์ แต่ ครู บา อาจารย์ ไม่ ผูกพัน กับ เรา 

[๒๔ มีนาคม ๒๕๕๐ (๑) ะ นาที ๑๗] 

อย่าง พวก เรา ผูกพัน กับ ครู บา อาจารย์ ครู บา อาจารย์ ไม่ ผูกพัน กับ เรา หรอก หลวง พ่อ 
เคย ไป เห็น รูป หนึ่ง นะ คือ หลวง ปู ดูลย์ หลวง ปู ดูลย์ เวลา แสดง ธรรมะ นะ จะ นุ่ม นวล อ่อน โยน 
แทบ จะ เอา เรา ใส่ ตะกร้า เลย นะ ทะนุ ถนอม แต่ พอ ท่าน แสดง ธรรม เสร็จ แล้ว ถาม เรา ว่า 
เข้า ใจ ไหม เรา จะ บอกว่า ยัง ไม่ เข้า ใจ จะ ขอ ไป ลอง ก่อน หรือ บาง ตอน เข้า ใจ ก็ บอกว่า เข้า ใจ 
ก้ม ลง กราบ ท่าน นะ พอ เงย , หน้า 1 ขึ้น มา เรา พบ คน อีก คน หนึ่ง ที่ ไม่ รู้จัก แล้ว คน แก , ที่ นุ่ม นวล 
ใจ ดี คน นั้น หาย ไป อัตโนมัติ เลย กลาย เป็น คน คน ใหม่ ที่ เรา ไม่ สามารถ สัมผัส หรือ แตะ ต้อง ได้ 
ด้ง นั้น สภาวะ ของ ครู บา อาจารย์ ที่ ภาวนา ดี แล้ว ท่าน ไม' ได้ มา ผูกพัน กับ ใคร เลย สัก คน เดียว ถ้า 
ยัง ต้อง สัมผัส อยู่ ก็ เมตตา กรุณา ไป อย่าง นั้น แหละ 

เป็น สภาวะ ที่ เรา ตาม ร่อง รอย ได้ ยาก ที่ สุด นะ ที่ ท่าน เทียบ บอกว่า เหมือน รอย เท้า นก 
ใน อากาศ นก เหยียบ อากาศ ไว้ นะ แล้ว รอย เท้า อยู่ ตรง ไหน รอย เท้า นก ใน อากาศ ไม่ สามารถ 
ตาม ร่อง รอย ได้ ภาวนา นะ มี ทาง อัน เดียว ที่ เรา จะ รู้ ได้ ว่า สภาวะ เหล่า นี้ เป็น อย่าง ไร คือ เรา ต้อง 
ภาวนา ให้ ถึง ตรง นี้ ก่อน แล้วจะ ร้ว่า ศร บา อาจารย์ ไม่ ได้ โกหก นะ เอา ความ จริง มา เล่า ให้ พัง 


ล้วนๆ เลย เป็น ธรรมะ ที่ อัศจรรย์ เข้า ไป รู้ เข้า ไป เห็น ที แรก นั้า ตา ร่วง เลย ว่า ธรรมะ ขนาด นี้ก็มี ด้วย 
ไม ได้ ร้องไห้ เพราะ ดีใจ เสียใจ นะ แต่ มัน เป็น ธรรม ปีติ คือ ปีติ ใน ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า 

๕. ๑๙ แผ่ เมตตา กับ แผ่ ส่วน บุญ ไม่ เหมือน กัน 

[๑ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๖] 

แผ่ เมตตา กับ แผ่ ส่วน บุญ ไม่ เหมือน กัน นะ คน ละ อัน แผ่ เมตตา คือ แผ่ ความ รู้สืก เป็น 
มิตร ออก ไป เมตตา กับ คำ ว่า มิตร คำ เดียว กัน เมตตา ไมตรี คำ เดียว กัน กระทั่ง เมตไตรย นะ 
ชื่อ พระ ครือ ารย์ เมตไตรย ไมตรี คำ เดียว กัน 

ถ้า แผ่ ความ รู้สืก เป็น มิตร แก 1 สิง ทั้ง หลาย ก็เรื ยก ว่า แผ่ เมตตา ถ้า ระลึก ถึง สัตว์ ทั้ง หลาย 
ขอ ให้ มี ส่วน ได้ รับ ผล บุญ ของ เรา เรียก ว่า แผ่ ส่วน บุญ สอง อัน ไม 1 เหมือน กัน ใช้ คน ละ กรณี 
ด้วย นะ อย่าง เวลา เปรต มา หา เรา เนึ่ย ไม่ ใช่ แผ่ เมตตา นะ ต้อง แผ่ ส่วน บุญ 

๕. ๒๐ สวด อภิธรรม เพื่อ แสดง ให้ คน ฟัง รู้ ว่ามื แต่ สภา ว ธรรม 

[๒๙ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๖๔] 

งาน ศพ ใน สมัย ก่อน ท่าน ไม่ สวด กัน หรอก ท่าน แสดง ธรรม ทีนี้ มา ใน ยุค หลังๆ เนึ่ย 
เรา หา คน แสดง ธรรม ยาก ก็ เลย สวด ฯ (พระ อภิธรรม) ชี้ น มา จริงๆ ก็ คือ การ สาธยาย ธรรม 
บรรยาย ธรรม นั่น เอง ทีนี้ เผอิญ ไป สวด เป็น ภาษา แขก คน ไทย เลย พัง ไม่ รู้ 

การ สวด อภิธรรม ก็ เพื่อ ให้ เห็น ว่า จริงๆ แล้ว นึ่ไม่ มี คน มี แต่ สภา ว ธรรม ที่ เป็น กุศล บ้าง 
อกุศล บ้าง กุสล าธัม มา อ กุสล าธัม มา สภา ว ธรรม ที่ เป็น กุศล บ้าง อกุศล บ้าง สภา ว ธรรม ที่ 
ไม่ ใช่ กุศล และ อกุศล บ้าง สอน ธรรมะ นั่น เอง เพื่อ ให้ เห็น ว่า ไม่ มี คน เมื่อ ไม่ มี คน แล้ว มัน 
ก็ ไม่ มี คำ ว่า คน ตาย คน แก่ คน เจ็บ 

ถ้า ผูใด มีป้ญ ญา เห็น ว่า ไม่ มี คน ตาย จริงๆ นะ ก็ จะ ไม่ เศร้า โศก ธรรมะ จริงๆ เนึ่ย เขา 
แสดง ให้ คน เป็นๆ พัง เพื่อ จะ ได้ ไม 1 เศร้า โศก ที นี้' ร่น' หลังๆ เรา ไม่ เข้า ใจ เรา ไป สวด ภาษา แขก 
แล้ว เรา ก็ ไม่ รู้ ความ หมาย 
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๔. ๒๑ ธรรมะ ฝ่าย ดีมี มาก 

[๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๑] 

ธรรมะ ฝ่าย ดีๆ ก็ อีก เยอะ แยะ เลย อย่าง ฝ่าย ดีๆ มี ตั้ง มาก มาย ตั้งแต่ หมวด ที่ ๑, ๒, 
๓, ๙, ๕ ขึ้น ไป จน หมวด เกิน ๑๐ มี ธรรมะ ดีๆ ที่ ต้อง ปฏิบัติ เยอะ แยะ เลย 

อย่าง หมวด ที่ ๑ “โยนิโส มนสิการ” กว่า จะ มี โยนิโส มนสิการ ก็ ต้อง ฟัง ธรรมะ ฟัง 
ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า จน ใจ เข้า ใจ หลัก ที่ ท่าน สอน เวลา เรา จะ พิจารณา สิง ใด สิง หนึ่ง มัน ถึง 
จะ แยบ คาย 

ธรรมะ หมวด ที่ ๒ ที่ เรา ต้อง เรียน อย่าง เรื่อง “สมถะ กับ วิปัสสนา” ก็ เป็น เรื่อ งที่มี 
เนื้อหา สาระ เยอะ แยะ ไป หมด เลย พระ พุทธเจ้า ท่านบอกว่า “ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย ธรรม ที่ ควร 
เจริญ ด้วย ปัญญา อัน ยิ่ง คือ สมถะ กับ วิปัสสนา” แต่ ละ เรื่องๆ มี เนื้อหา มาก มาย 

ธรรมะ หมวด ที่ ๓ ที่ ต้อง เรียน อย่าง เรื่อง “ไตร สิกขา” คือ เรื่อ งสีล สิกขา เรื่อง 
จิต ต สิกขา เรื่อง ปัญญา สิกขา เรียน ว่า ท่า อย่าง ไร จะ มีคืล ท่า อย่าง ไร จะ มี จิต ที่ ตั้ง มั่น พร้อม 
ที่ จะ เจริญ ปัญญา และ ต้อง เรียน วิธี ที่ จะ เจริญ ปัญญา 

หมวด ที่ ๙ ก็มี ธรรม ะที่ต้ องคื กษา เช่น เรื่อง “กิจ ใน อริยสัจ ๙” ท่า อย่าง ไร จะ รู้ 
ทุกข์ ท่า อย่าง ไร จะ ละ สมุทัย จะแจ้ง นิโรธ จะ เจริญ มรรค 

ใน หมวด ที่ ๕ เช่น ท่า อย่าง ไร จะ มี “พละ ๕” มี “อินทรีย์ ๕” คือ มี สัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ ปัญญา แต่ ละ เรื่องๆ ต้อง เรียน เยอะ แยะ ไป หมด เลย 

ใน หมวด ที่ ๖ เช่น เรื่อง “อินทรี ย สังวร ๖” ท่า อย่าง ไร เมื่อ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
กระทบ อารมณ์ แล้ว เรา จะ สามารถ สังวร ไม ให้ อกุศล เกิด ขึ้น ครอบ งำ จิต ได้ คือ ว่า ถ้า จิต ยินดี 
ขึ้น มา ให้ รู้ ทัน จิต ยินร้าย ขึ้น มา ให้ รู้ ทัน จิต ก็ จะ ไม่ กระเพื่อม หวั่น ไหว หลง ยินดี ยินร้าย 
ไป ตาม รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ ธรรมารมณ์ ที่ มากระ ทบ 

ใน หมวด ที่ ๗ ยก ตัวอย่าง นะ หมวด ที่ ๗ เช่น เรื่อง “โพ ช ฌงค์ ๗” กว่า โพ ช ฌงค์ ๗ 
จะ บริบูรณ์ ก็มี งาน ต้อง ท่า เยอะ แยะ เลย 

ใน หมวด ที่ ๘ อย่าง “มรรค มี องค์ แปด” กว่า องค์ มรรค ทั้ง ๘ จะ ประชุม กัน ขึ้น มา ได้ 
ไม ใช่ ง่าย 


ใน หมวด ที่ ๙ อย่าง “โลกุตรธรรม ๙’ มี มรรค ๙ ผล ๙ นิพพาน ๑ กว่า จะแจ้ง นะ 
ก็ผึ] ก กัน แทบ เป็น แทบ ตาย 

หมวด ๑๐ อย่าง “ทศ บารมี” ท่า อย่าง ไร จะ สร้าง บารมี ให้ เต็ม 

๕. ๒๒ ขอ ขมา ให้ พร ขอ พร 

[๑๓ เมษายน ๒๕๕๑ (๑) : นาที ๑] 

เมื่อ วาน มี โยม มา ขอ สรง นื้าห ลวง พ่อ เยอะ นะ โยม สรง นํ้า กัน แปลกๆ บาง คน ก็ มา 
ขอ ขมา บาง คน มา ให้ พร หลวง พ่อ บาง คน ก็ มา ขอ พร หลวง พ่อ ความ จริง สรง นํ้า รด นํ้า มัน 
มี ทั้ง ๓ แบบ ขอ ขมา เอา ไว้ รด นํ้า ศพ ให้ พร เอา ไว้ รด ตอน แต่ง งาน เอา ไว้ ให้ พร คู่ บ่าว สาว 
รด นื้าส งก ราน ต์ เอา ไว้ ขอ พรผู ใหญ่ ไม ใช่ มา ให้ พรผู ใหญ่ เมื่อ วาน โยม มาร ดนื้า ก็ น่า เอ็นดู ดี 
ให้ พร เรา บ้าง ขอ ขมา บ้าง 

ปี ไหนๆ นะ งาน ของ เรา ก็ คือ ภาวนา ตราบ ใด ที่ ยัง ไม่ หมด ความ ทุกข์ ก็ ยัง ต้อง ภาวนา 
ภาวนา ไป จน หมด ความ ทุกข์ จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ชาว พุทธ คือ การ พ้น ทุกข์ ของ คน อื่น เขา 
อาจ จะ หา ความ สุข นะ อยู่ กับ พระ เจ้า อยู่ กับ เทวดา อยู่ กับ พรหม อะไร อย่าง นี้ เพราะ หวัง ว่า 
จะ มี ความ สุข พระ พุทธเจ้า สอน ให้ เรา หา ทาง พ้น ทุกข์ เพราะ ว่า ท่าน เคย เวียน ว่าย ตาย เกิด มา 
มาก มาย ก็ พบ ว่า ไม 1 ว่า จะ อยู่ ใน ภพ ใน ภูมิ ใดๆ ก็มีแต' ความ ทุกข์ ไป เป็น เทวดา เป็น พรหม 
ถึง วัน หนึ่ง ก็ ตาย เหมือน กัน ไม 1 มี อะไร ใน สังสารวัฏ ที่ เป็น อมตะ เพราะ ว่า สังขาร ทั้ง หลาย 
ไม่ เที่ยง ลิ่งที่ เที่ยง นะ คือ ตาย ตาย แน่ๆ นี่ อวย พร วัน สงกรานต์ นะนึ่ 

ฉะนั้น ชาว พุทธ เรา นะ เรา ร่อน เร่ เดิน ทาง ยาว นาน ใน สังสารวัฏ เรา ไม่ เชื่อ ว่า เวียน ว่าย 
ตาย เกิด ก็ ไม่ เป็นไร ลอง สังเกต จิต ใจ ของ เรา ลง ใน ปัจจุบัน จิต ใจ ของ เรา ก็ เวียน ว่าย ตาย เกิด 
อยู่ ทุก ๆ ขณะ เดี๋ยว เรา ก็ เป็น เปรต ถ้า มี ความ โลภ เดี๋ยว เรา ก็ เป็น อสุรกาย เพราะ ว่า มี มิจฉา ทิฏเ 
เดี๋ยว ก็ เป็น สัตว์ นรก เพราะ ว่า มี โทสะ เดี๋ยว ก็ เป็น เทวดา นะ อิ่ม เอิบ ใน ผล บุญ ผล กุศล ของ เรา 
เดี๋ยว ก็ เป็น พรหม เพราะ จิต ใจ ของ เรา นึ่ง สงบ เป็น มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ แบบ เพราะ มีคืล มี ธรรม 
เมื่อ จิต ของ เรา เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน ภพ ทั้ง หลายอยู่ ตลอด เวลา ไม่ ว่า จิต จะ เข้า ไป อยู่ ใน ภพ 
อะไร จิต ก็มีค วาม ทุกข์ ทุก แห่ง เลย อัน นื้สำ หรับ คน ที่ ไม่ เชื่อ เรื่อง ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม่ จำ เป็น 
ต้อง เชื่อ เพราะ ยัง ไม , เห็น เอา ไว้ ภาวนา แล้ว เห็น จึง ค่อย เชื่อ ก็ ได้ ไม่ สาย เกิน ไป แต่ อย่าง น้อย 



๖๑๕ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๖๑๕ 


ต้อง เห็น ภพ ชาติ ที่ เกิด ขึ้น ใน ปัจจุบัน เป็น ขณะ ๆ อันนื้ สำคัญ ที่ สุด เรื่อง ข้าม ภพ ข้าม ชาติ 
ก็ สำคัญ เหมือน กัน แต่ ว่า ไม่ มืผล อะไร กับ การ ปฏิบัติ 

การ ปฏิบัติ อะไร เกิด ขึ้น ใน กาย ใน ใจ ใน ขณะ ปัจจุบัน ก็ คอย รู้ เรื่อยๆ ไป เรา จะ เห็น ภพ 
หมุน เวียน อยู่ ยิบ ๆ ตลอด เวลา เป็น ภพ น้อยๆ เล็กๆ สัน ๆ ไม่ นาน หรอก ทุก ภพ มี แต่ เกิด แล้ว 
ก็ ดับ ทุก ภพมื แต่ ความ ทุกข์ ทั้ง สิน เมื่อ ไร เกิด ภพ ขึ้น มา ใน ใจ จิต ใจ ก็มืค วาม รู้สืก เป็น ตัว 
เป็น ตน ขึ้น มา ยึด ถือ ใน ภพ ใด ภพ หนึ่ง ยึด ถือ ใน สภาวะ อัน ใด อัน หนึ่ง ทันที ที่ ยึด ถือ ก็ จะ เกิด 
ความ ทุกข์ ขึ้น มา ใจ จะ ทุกข์ ทันที นะ อัน นี้ เป็น ธรรมะ ที่ ไม่มื ใคร เถียง ได้ แต่ ว่า เรื่อง ข้าม ภพ 
ข้าม ชาติ เวียน ว่าย ตาย เกิด เถียง กัน ได้ แต่ ภพ ชาติ ใน ขณะ ปัจจุบัน เป็น เรื่อง เถียง กัน ไม 1 ได้ ลอง 
ดูซิ ถ้า ภาวนา ก็ จะ เห็น กัน ต่อ หน้า ต่อ ตานึ่ แหละ เพราะ ทุกข์ เกิด ขึ้น อยู่ ตลอด เวลา นะ มืแต่ ทุกข์ 
เกิด ขึ้น ทุกข์ ตั้ง อยู่ ทุกข์ ดับ ไป นอก จาก ทุกข์ ไม 1 มี อะไร เลย 

ภาวนา จน วัน หนึ่ง ใจ พ้น จาก ความ ทุกข์ ใจ มัน พ้น จาก ความ ทุกข์ เพราะ มัน หมด ความ 
อยาก พอ หมด ความ อยาก มัน ก็ หมด ความ ปรุง แต่ง หมด ความ ดิ้นรน หมด ความ ดิ้นรน ก็ คือ 
ไม่ สร้าง ภพ นั่น เอง หมด ความ ดิ้นรน จิต ก็ หลุด จาก ภพ นั่น แหละ หมด ภพ จิต ก็ เข้า ส่ สันติ สุข 
ที่ แท้ จริง ดำรง ชีวิต อยู่ มี แต่ ความ สุข เรา ไม่ คำนึง แล้ว ว่า ตาย แล้วจะ ไป ไหน เพราะ ว่า มัน เต็ม 
บริบูรณ์ อยู่ ใน ขณะ นี้ แล้ว พวก เรา บาง คน ใจ มัน ดิ้น ไม 1 เลิก เพราะ มัน หิว ไม่ เลิก แต่ ถ้า เรา 
ภาวนา ถืงชี ด สุด ใจ เรา อิ่ม ใจ เรา เต็ม ใจ เรา ก็ ไม 1 ดิ้น นะ ถ้า ใจ เรา ไม่ เต็ม ใจ ของ เรา ไม 1 อิ่ม ใจ 
เรา ก็ ยัง ดิ้นรน ใจ เรา ดิ้น คราว ใด ก็ เป็น ทุกข์ ทุกที การ ดิ้นรน ของ จิต และ สังขาร เรียก ว่า ภพ 
นั่น เอง 

เวลา มี งาน ศพ เคย ได้ ยิน ไหม เวลา พระ ขึ้น ไป ชัก บังสุกุล บอกว่า “เต สัง วูปะ สะ โม 
สุ โข” สังขาร ทั้ง หลาย สงบ เสีย ได้ เป็น สุข สังขาร สงบ เสีย ได้ เป็น สุข ไม่ ใช่ คน ที่ นอน ใน โลง 
เป็น สุข นะ อัน นั้น สุข หรือ ทุกข์ ยัง ไม่ แน่ กรรม ชัก พา ไป ไหน แล้ว ก็ ไม่ รู้ แต่ ถ้า เมื่อ ไร สังขาร ใน 
จิต ของ เรา มัน สงบ ระงับ ลง ไป เรา หมด ความ ปรุง แต่ง ก็ เหลือ แต่ รู้ นะ ใจ ทำ งาน เป็น กิริยา ล้วนๆ 
ไม , เข้า ไป ยึด ถือ อะไร ไม , เข้า ไป ปรุง แต่ง อะไร ภาวะ ใน จิต ใจ ก็ ไม่ เกิด ขึ้น มา มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ 

พวก เรา ชาว พุทธ มี บุญ วาสนา ได้ ฟ้ง ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า เรา รู้ แจ้ง ว่า ชีวิต เรา เกิด มา 
เพื่อ จะ พ้น ทุกข์ ต้อง ต่อสู้ ต้อง ดิ้นรน เพื่อ ความ พ้น ทุกข์ ใน วัน หนึ่ง ข้าง หน้า คน ไหน ที่ ต่อสู้ มา 
ยาว นาน ต่อสู้ ได้ ดี วัน เวลา แห่ง ความ ทุกข์ ก็ เหลือ น้อย ลงๆ คน หลง โลก ก็ เพิ่ม เวลา แห่ง ความ 
ทุกข์ ไป เรื่อยๆ เวียน ว่าย ไป เรื่อยๆ 


* 

* 

ข้อ เตือน ใจ 


๖. ๑ พระ พุทธเจ้า มี ธรรม เป็น ที่ พึ่ง 

[๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๑] 

เมื่อ ก่อน หลวง พ่อ เคย สงสัย นะ เวลา อ่าน พุทธ ประวัติ ตอนพระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ แล้ว 
ท่าน พิจารณา ว่า ท่าน จะ เอา อะไร เป็น สรณะ พระ พุทธเจ้า ยัง มี สรณะ เลย นะ อย่าง พวก เรา มี 
ไตรส รณ คมน์ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เป็น ที่พื่ง พระ พุทธเจ้า มี ใคร เป็น ที่พื่ง ท่าน 
บอกว่า ท่าน มี ธรรมะ เป็น ที่พื่ง แต่ เดิม ไม่ เข้า ใจ ว่า เอา ธรรมะ เป็น ที่พื่ง เป็น อย่าง ไร เพราะ 
ธรรมะ มี ตั้ง เยอะ แยะ ไม่ รู้ จะ เอา มา เป็น ที่พื่ง ได้ อย่าง ไร ความ จริง เมื่อ ท่าน ไป เห็น สภา ว ธรรม 
ที่ พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง แล้ว ท่าน จะ รู้ เลย ว่า ที่ สุด แห่ง ทุกข์ อยู่ ตรง นี้ เอง ท่าน เข้า มา ถืงที่ สุด 
แห่ง ทุกข์ ตรง นี้ แล้ว ธรรมะ ที่ พ้น จาก ความ ทุกข์ พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง นึ่แ หละ เป็น ที่พื่ง 

ส่วน ธาตุ ขันธ์ เป็น ของ โลก เมื่อ ยัง มี ธาตุ มี ขันธ์ อยู่ ก็ เอา มัน มา ทำ ประ โยชน์ เที่ยว 
อบรม สัง สอน ผู้ คน พระ เณร เถร ชี สอน ไป หมด สอน เทวดา สอน มนุษย์ จน วัน ปรินิพพาน 
ท่าน ก็ ทิ้ง ธาตุ ทิ้ง ขันธ์ ไป เพราะ ฉะนี้ นพ วก เรา ต้อง คืกษ านะ ค่อยๆ เรียน ไป เพื่อ วัน หนึ่ง จะ ได้ 
ลิน ทุกข์ ตาม ท่าน ไป 
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ธรรม ที่ ควร พิจารณา 

๖. ๒ ธรรมะ เป็น ของ ง่าย 

[๕ พฤศจิกายน ๒๕๙๙ (๒) : นาที ๑๒] 

ที่ จริง ธรรมะ นะ ของ ง่าย ใครๆ ไป เรียน ธรรมะ กับ พระ พุทธเจ้า ถึง กับ อุทาน บอก 
แจ่ม แจ้ง นัก พระ เจ้า ข้า เหมือน เปิด ของ ควํ๋า ให้ หงาย ง่าย นะ ควํ๋า ๆ อย่า งนื้ จับ หงาย ไม่ ยาก 
ของ เรา มา ยุค นี้ สับสน พระ เจ้า ข้า ยาก กว่า ที่ คิด อ้าง ไป โน่น เสีย อีก 

สมัย พุทธกาล มืคน ไป เฝืา พระ พุทธเจ้า แล้ว ไป ชม ว่า สาวก ของ พระองค์ สงบ แต่ 
ร่าเริง ไม่มื ไป ชม กับ พระ พุทธเจ้า นะ สาวก ของ พระองค์ ซึมๆ พระ เจ้า ข้า น่า เลื่อมใส เพราะ ซึม 
ไม 1 ได้ ชม อย่าง นั้น นะ หริ อ สาวก ของ พระองค์ เครียด ดี พระ เจ้า ข้า แสดง ว่า จริง จัง เครียด ดี จัง 
เลย ไม 1 ได้ ชม อย่าง นั้น นะ ฉะนั้น ถ้ามื สติ ขึ้น มา เรา จะ สวย แล้ว ก็ ร่าเริง ทำไม ล่ะ เพราะ จิต มัน 
เป็น ผู้' รู้ ผู้ ตื่น ผู้เบ็ ก บาน มี ความ สุข 

๖. ถ สิง ภาย นอก สร้าง ปัญหา ให้ เรา ได้ แต่ จิต เรา ไป สร้าง ด วาม ทุกข์ ขึ้น มา เอง 

[๓ มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๑๙] 

ใจ ที่ มัน ไม , ไป เกาะ ที่ อะไร ไม่ เดือด ร้อน เสียง ด้ง แค่ ไหน ก็ ไม 1 เดือด ร้อน ผู้หญิง สวย 
หรือ ไม 1 สวย ไม่ สนใจ ใจ เฉยๆ ใจ ไม 1 ทุกข์ ไม่ ร้อน อะไร เรา เลย รู้ ว่า จริงๆ โลก ภาย นอก 
มัน ทำ ความ ทุกข์ ให้ เรา ไม่ ได้ หรอก สิง ภาย นอก มัน สร้าง ป้ญ หา ให้ เรา ได้ แต่ จิต เรา ไป สร้าง 
ความ ทุกข์ ขึ้น มา เอง อย่าง สมมุติ ว่า เรา เจอ เสียง หนวก หู เรา ไม่ ชอบ อยาก ให้ เงียบ แต่ เสียง 
มัน ไม่ เงียบอย่าง ที่ เรา อยาก เรา ก็ โมโห แล้ว จิต ใจมื ความ ทุกข์ หรือ เรา ป่วย เรา ไม่ สบาย เรา 
อยาก ให้ หาย ร่าง กาย มัน ไม่ หาย ตาม ใจ ชอบ เรา ก็มืค วาม ทุกข์ เรา ไป อยาก อะไร ที่ ไร้ เดียงสา 
ขึ้น มา เรื่อย ก็ ทุกข์ สิ แต่ ถ้า เรา ไม่ มืค วาม อยาก นะ เรา รู้ สภาวะ ทั้ง หลาย ตาม ที่ เขา เป็น เช่น 
เรา ไม่ สบาย รู้ ว่า ไม่ สบาย นะ เห็น ว่า มัน เป็น ธรรมดา ร่าง กาย มัน ป่วย เป็น เรื่อง ธรรมดา เป็น 
ธรรมดา ของ มัน มัน ต้อง ป่วย ใจ ไม่ หวั่น ไหว นะ ใจ ไม่ เป็น ทุกข์ ไป ด้วย ปวย แต่ ร่าง กาย 

จริงๆ แล้ว คน อื่น หรือ โลก ภาย นอก ทำ ร้าย เรา ได้ แค 1 มัน สร้าง ปัญหา ให้ เรา เท่า นั้น แต่ 
เรา สร้าง ความ ทุกข์ ขึ้น มา แผด เผา ตัว เอง ด้วย ความ อยาก ฉะนั้น ให้ เรา รู้ ทัน สภาวะ ใดๆ ปรากฏ 
ให้ รู้ ลูก เดียว เลย ถ้า เมื่อ ใด ใจมื ความ ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา มี ความ อยาก ขึ้น มา ใจ ก็ จะ มี ความ 
ทกข์ ขึ้น มา แต่ ถ้า ใจ ร้ทก ลื่งท กอ ย่าง ตาม ที่ เขา เป็น นะ แล้ว ก็ ไม่ กระเพื่อม หวั่น ไหว อย่ส บาย 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๖๑๗ 

เงียบๆ มี ความ สุข อยู่ อย่าง นั้ดีที่ สุด แต่ ถ้า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบ อารมณ์ แล้ว มัน 
กระเพื่อม หวั่น ไหว ขึ้น มา ก็ ไม่ ว่า มัน มัน เป็น ธรรมดา ของ มัน ยัง มี กิเลส อยู่ ยัง กระเพื่อม อยู่ 
ก็ เห็น ว่า เออ ธรรมดา มัน เป็น อย่าง นั้แห ละ ไม่ ใช่ ว่า ต้อง ดี ตลอด เวลา ถ้า เมื่อ ใด เรา เห็น ความ 
เป็น ธรรมดา ของ เขา รัก ความ เป็น ธรรมดา ของ เขา เรา ก็ จะ ไม 1 ดิ้นรน เมื่อ หมด ความ ดิ้นรน ใน 
จิต ใจ จิต ใจ ก็ พ้น จาก ความ ทุกข์ เมื่อ นั้น แหละ 

ใจ ดิ้นรน ก็คิอ ใจ ปรุง แต่ง สร้าง ภพ สร้าง ชาติ มี ภพ มี ชาติ มี ตัว มี ตน ถ้า มี ทุกข์ ขึ้น มา 
ใจ รู้ สภาวะ ที่ เกิด ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รู้ สภาวะ แล้ว จิต เป็น กลาง ไม่ ยินดี ยินร้าย หรือ ยินดี 
ยินร้าย ก็ รู้ , ทัน จิต ไม่ ถูก ความ ยินดี ยินร้าย ครอบ งำ ก็ คือ ไม่ ถูก กิเลส ครอบ งำ นั่น เอง เพราะ 
ยินดี ก็ ราคะ ครอบ งำ ยินร้าย ก็ โทสะ ครอบ งำ เรา รู้ ทัน จิต ไม่ ถูก ครอบ งำ จิต เป็น อิสระ อะไร 
เกิด ขึ้น ก็ ได้ ตาม อง เห็น อัน นั้ก็มี ความ สุข เห็น คน ถูก รถ ทับ กลาง ถนน เละ เท ะ เลย เดิม เห็น 
แล้ว สยด สยอง เดี๋ยว นี้ เห็น ก็ แค , เกิด ธรรมสังเวช ไม่ สยด สยอง มี ใคร มา ด่า ก็ เฉยๆ เหมือน 
ลม พัด ผ่าน ต้นไม้ ใบ หญ้า เท่า นั้น เอง ก็ เฉยๆ ใจ เกิด สงบ สันติ อยู่ ใจ เรา ไม่ ออก ไป รับ เสีย 
อย่าง เดียว นะ ความ ทุกข์ มัน มากระ ทบ ไม ได้ หรอก ความ ทุกข์ มัน กระทบ เข้า มา ได้ เพราะ เรา 
ยื่น จมูก ออก ไป ให้ เขา ชก เอง นะ จิต ของ เรา นี่ แหละ หลง ออก ไป ให้ ความ ทุกข์ มัน มา ยื่ายิ เอง 
ฉะนั้น คอย รู้สืก เอา นะ ง่าย จริงๆ 

๖. ๔ อย่า ประมาท เพราะ ชีวิต เรา เหมือน ไต่ ลวด อยู่ บน ขอบ เหว 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๙๙] 

ถ้า อ่อนแอ ท้อแท้ ถด ถอย เมื่อ ไหร่ นะ ถอย ไกล นะ ถอย ไกล ไม่ ใช่ ถอย ที หนึ่ง ก้าว 
สอง ก้าว มัน ถอย กัน เป็น ชาติ ๆ นะ ถ้า ใน คัมภีร์ เขา จะ ชอบ ว่า ถอย ครั้ง ละ ห้า ร้อย ชาติ บาง ที 
ถอย นาน มาก เลย อย่าง พระ อานนท์ สมัย ก่อน จะ เป็น พระ อานนท์ ไป ทำ บุญ มา แล้ว ขอ ให้ มี 
รูป งาม ขอ ให้ หล่อ อีก ชาติ หนึ่ง เกิด มา หล่อ เพื้ เย ว เลย ครา วนั้ก็ ไป ทำ ผิด คิล ประพฤติ ผิด 
ใน กาม ทำนบ อก ท่าน ตาย จาก ชาติ นั้น ท่าน เวียน อยู่ ใน นรก เนิ่น นาน นึ่มีค วาม สุข ชั่ว ครั้ง 
ชั่ว คราว แล้ว ท่าน ไป เวียน อยู่ ใน นรก นาน พ้น จากนรก ขึ้น มานะ ท่าน มา เกิด เป็น สัตว์ เดรัจฉาน 
เกิด เป็น วัว บุญ ที่ ทำ ความ ดี ไว้ นะ และ ก็ อธิษฐาน ไว้ ก็ ล่ง ผล ให้ เป็น วัว รูป หล่อ เป็น วัว 
สุด หล่อ นะ ถ้า เข้า ประกวด ที ไร ต้อง ชนะ สมัย โบราณ เขา คง ไม่ ประกวด กัน ที นั้เ' วสา เจ้า 1 ของ 
เทียม เกวียน ไป ไหน มา ไหน วัว สาวๆ ชอบ มา วิ่ง ตาม เจ้า ของ รำคาญ นะ เลย จับ ตอน ไป อีก 
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นี่ ท่านบอกว่า ท่าน ถูก ตอน อยู่ ห้า ร้อย ชาติ ห้า ร้อย ชาติ หมาย ถึง ถูก ตอน แล้ว ตอน อีกอ ย่าง นั้น 
ซํ้า แล้ว ซํ้า อีก เสร็จ แล้ว มา เกิด เป็น คน นะ เป็น คน ที่ ไม 1 สม ประกอบ ล่ะ ผิด ปกติ ทาง เพศ ท่าน 
บอก เป็น อยู่ อย่าง นี้ อีก นาน กว่า จะ สม ประกอบ คืน ขึ้น มา ได้ ดูสิ ท่า ผิด ชั่ว วูบ เท่า นั้น นะ เวียน 
อยู่ นับ เวลา เนี้ย นับ ไม่ ถูก เลย 

หรือ อย่าง บาง คน โกรธ เศรษฐี เศรษฐี เขา ไป สร้าง วัด อยาก ไป แกล้ง เศรษฐี คน นี้ ไป 
เผา วัด เผา กุฏิ ของ พระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า ใน อดีต เพื่อ จะ แก้ แค้น เขา นิด เดียว เท่า นั้น นะ 
ไป เผา วัด ไป เผา กุฏิ พระ พุทธเจ้า จะ ให้ เศรษฐี นั้น เจ็บ ใจ เพราะ เป็น คน สร้าง วัด เศรษฐี นั้น 
ใจ ถึง นะ ดีใจ ใหญ่ อุ๊ย ปลื้ม จะ ได้ สร้าง อีก แล้ว ได้ ถวาย วัด กับ พระ พุทธเจ้า อีก ครั้ง หนึ่ง แล้ว 
เศรษฐี นั้น ก็ ได้ ผลดี ไป นะ ตา นั่น เป็น เปรต อยู่ ช้า นาน ตลอด พุทธันดร หนึ่ง ช่วง ที่ เว้น ว่าง จาก 
พระ พุทธเจ้า น่ะ ตก นรก อยู่ นาน นะ แล้ว ก็ ขึ้น มา เป็น เปรต อีก เป็น พุทธันดร ความ ผิด ชั่ว วูบ 
ให้ ผล ยาว นะ 

เรา อย่า ประมาท เรา เดิน อยู่ บน ขอบ เหว แท้ๆ เลย เหมือน เรา ไต่ ลวด อยู่ บน ขอบ เหว นะ 
ไม่ ใช่ เดิน อยู่ บน พื้น เรียบ ๆ เหมือน ไต 1 เชือก ไต 1 อะไร อยู่ พลาด พลั้ง ไม่ได้นะ ต้อง สู้ นะ มี 
คน หนึ่ง รู้จัก กัน ก็ เคย พลาด พลั้ง เคย บวช เป็น พระ เป็น พระ แล้ว ก็ถึอ คืล ธรรมดา นี่ แหละ 
แต่ ว่า ไม่ ได้ ท่า อะไร ไม่ ได้ ท่า ประโยชน์ อะไร เพราะ ว่า สมัย โน้น ไม่มื การ เรียน ปริยัติ หรือ 
ปฏิบัติ อะไร เลย บวช กัน ตาม ประ เพณี ไป รั้น วันๆ อยู่ ไป เรื่อยๆ นะ ตาย จาก ชาติ นั้น ก็ ไป เกิด 
เป็น วัว ไป ใช้ หนี้ ชาว บ้าน เขา นะ แต่ ว่า ไม่ ได้ ท่า กรรม ชั่ว อะไร นะ พอ เป็น ลูก วัว ชาว บ้าน ก็ เอา 
มา ปล่อย ไวี ใน วัด มา ถวาย วัด อีก กลับ มา อยู่ วัด เก่า ที่ เคย เป็น พระ นะ 

ประมาท ไม่ ได้ เลย นะ สังสารวัฏ เนึ่ย พลาด แวบ เดียว เนึ่ย ไป ยาว มาก เลย เหมือน เรา 
ไต 1 ภูเขา เรา พลัด ตก เหว ลง มานะ ไม่ ใช่ ง่าย ที่ จะ ขึ้น ไป ทุลัก ทุ เลน ะ ต้อง เข้ม แข็ง สู้ กับ กิเลส 
ถอย ไม่ ได้ แต่ สู้ ต้อง มี สติ ปัญญา เหมือน เรา ไต่ เขา ต้อง มืสติ ปัญญา ไม , ใช่ ไต 1 โง่ๆ ขึ้น ไป นะ 
ตอน นี้ เหนื่อย แล้ว หยุด พัก หา ชะง่อน หิน พัก ผ่อน มี เรี่ยว มี แรง ค่อย ไต่ ใหม่ เรา ภาวนา ไป แล้ว 
ช่วง นี้ เหน็ด เหนื่อย แล้ว ก็ ให้ ท่า สมถะ ท่า ความ สงบ สงบ แล้ว จิต ใจ มี เรี่ยว มี แรง แล้ว มา เจริญ 
ปัญญา รู้ กาย รู้ ใจ อีก กระ ดิบๆ ๆ ไป เรื่อย ไม 1 ท้อถอย นะ จะ ยาก ลำบาก แค ไหน ก็ ถอย ไม่ได้นะ 
เป็น โอกาส ดี มากๆ ของ พวก เรา แล้ว ที่ ได้ เจอ ศาสนา พุทธ 


๖. ๔ บุญ กรรม ของ แต่ ละ ดน 

[๑๕ มีนาคม ๒๕๕® : นาที ๐®] 

หลวง พ่อ ลัง เก ตอ ย่าง หนึ่ง นะ ว่า คน ที่ แสวง หา ธรรมะ เนึ่ย บาง คน' พอ เริ่ม , หา ก็ เจอ 
บาง คน ต้อง ไป ตก ระกำ ลำบาก มา ช่วง หนึ่ง ถึง จะ เจอ บาง คน หา อย่าง ไร ก็ ไม 1 เจอ มัน เป็น เรื่อง 
ของ บุญ ของ กรรม ด้วย 

อย่าง บาง คน ชอบ ปาฏิหาริย์ ไม่ สนใจ เรื่อง สติ ปัฏฐาน ฉะนั้น จะ แสวง หา ปาฏิหาริย์ 
ไป เรื่อย หลวง พ่อ รู้จัก พระ ผู้ใหญ่ องค์ หนึ่ง ท่าน ก็ อยู่ กับ ครู บา อาจารย์ รุ่น ใหญ่ บริสุ ทธ 
หมด จด ไป หา ท่าน ไป เยี่ยม ท่าน นะ ท่าน จะ ชวน คุย เรื่อง อภิญญา พอ ไป กราบ ท่าน นะ ท่าน 
ก็วุบ เร็ว มาก เลย นะ ดู หลวง พ่อ ป็บ ท่าน ก็ หน้า สลด นิด หน่อย ท่านบอก โอ้ ท่าน ปราโมทย์ 
เดิน ทาง ตรง ผม ต้อง เดิน ทาง อ้อม ถาม ทำไม หลวง พ่อ ต้อง เดิน ทาง อ้อม มัน ชอบ ไม่ รู้ เป็น 
อย่าง ไร หลวง พ่อ ชอบ อภิญญา บอก หลวง พ่อ สอน ผม บ้าง สิ ท่านบอกว่า อภิญญา เขา ไม่ สอน 
กัน หรอก ต้อง ไป อยู่ ด้วย กัน นะ คลุก คลี แล้ว ก็ดูเ อา แล้ว ท่าน ก็ จะ เล่า เรื่อง พระ อภิญญา 
ต่าง ๆ นานา อายุ เท่า นั้น ร้อย ปี เท่า นั้น ร้อย ปี ท่าน ไป เที่ยว หา นึ่ถ้า สนใจ เรื่อง พวก นี้ นะ มัน 
ก็ ไป เรื่อยๆ 

แต่ ถ้า สนใจ เรื่อง ความ พ้น ทุกข์ มัน ไม , ยาก อะไร อยาก พ้น ทุกข์ จริงๆ ก็ ไม่ ต้อง ไป 
ด้น คว้า อิทธิ ปาฏิหาริย์ อะไร อิทธิ ปาฏิหาริย์ ไม 1 ท่า ให้ พ้น ทุกข์ ถ้า หวัง ความ พ้น ทุกข์ จริงๆ 
ไม่ ยาก หรอก คอย รู้ลีก กาย คอย รู้ลีก่ ใจ เพราะ ว่า สิง ที่ เรียก ว่า ทุกข์ ก็ คือ กาย กับ ใจนึ่ เอง 
คอย รู้ ลง ไป ว่า ความ ทุกข์ มัน มา ได้ อย่าง ไร ความ ทุกข์ เช้า มา ใน กาย ได้ อย่าง ไร ทุกข์ มา ใน ใจ ได้ 
อย่าง ไร คอย รู้ คอย ดู เรื่อยๆ วัน หนึ่ง ก็รู้ จริง รู้ แจ้ง ขึ้น มา ไม่ มี อะไร หรอก 

ความ ทุกข์ ใน ร่าง กาย เนึ่ย เป็น เรื่อง ธรรมชาติ ธรรมดา ต้อง ทุกข์ เป็น วิบาก หมาย ถึง 
ว่า เป็น ผล ของ กรรม ใน อดีต อย่าง กรรม ล่ง ผล มา ท่า ให้ เรา มี พันธุ กรรม แบบ นี้ อายุ เท่า นี้ ต้อง 
เป็น มะเร็ง อะไร อย่าง นี้ หรือ อายุ เท่า นี้ ต้อง เป็น เบา หวาน นึ่กร รม มัน ล่ง ผล มา ให้ หรือ บาง คน 
ต้อง หู หนวก ตาบอด กรรม มัน ล่ง ผล มา ให้ ฉะนั้น ทาง ร่าง กาย เนึ่ย นะ แก้ไข ไม่ ได้ มัน เป็น ผล 
ของ กรรม อย่าง เดิน ชุ่ม ซ่า มน ะ ต้นไม้ เกี่ยว ลูก ตา หลุด อย่าง ไร ก็ ตาบอด เป็น ผล ของ กรรม 
คือ ความ ชุ่ม ซ่า ม มี ความ ประมาท กิน เหล้า ขับ รถ ชน กัน แข้ง ขา ขาด แข้ง ขา ขาด เป็น ผล 
ของ กรรม ของ ความ ประมาท คือ ไม่ เฉพาะ กรรม ใน อดีตชาติ นะ กรรม ใน ปัจจุบัน นั้น แหละ 
ตัว สำคัญ เลย 



๖๒๐ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๖๒๑ 


ฉะนั้น ทาง ร่าง กาย แก้ไข ไม่ ได้ หรอก ถ้า มัน เกิด ขึ้น แล้ว แก้ ไม , ได้ แต่ ทาง จิต ใจ เนี่ย เรา 
รน หา ที่ เอา เอง ไมมั ใคร ทำ เรา ให้ ทุกข์ ได้ นะ เรา ทำ ตัว เอง ทำ สดๆ ร้อนๆ แล้ว ก็ ทุกข์ ขึ้น มา 
เดี๋ยว นี้ เลย ถ้า เมื่อ ใด จิต ใจ เรา มี ความ อยาก เมื่อ ใด จิต ใจ เรา มี ความ ยึด ถือ เรา จะ ทุกข์ ทันที 

ดัง นั้น ความ ทุกข์ นี่ เรา หา มา เอง สร้าง ขึ้น มา เอง ไม 1 สร้าง ก็ ได้ ถ้า ฉลาด พอ แต่ มี เงื่อนไข 
ว่า ต้อง ฉลาด พอ ที่ เรา มา ฝ็ก กัมมัฏฐาน กัน เนี่ย นะ หัด เกา ย หัด รู้ ใจ เพื่อ ให้ ฉลาด พอ นั่น แหละ 
ฉลาด พอ คือ ให้ มี ล้ม มา ทีฏฐิ มี ปัญญา ฉลาด รู้ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ 

๖. ๖ การ เรียน ธรรมะ ดือ การ ลง ทุน ให้ กับ ชีวิต ของ เรา เอง 

[๒๓ มกราคม ๒๕๕๐ (๑) : นาที ๑] 

ธรรมะ เวลา ชีวิต มี ความ สุข ความ สบาย นะ ยัง ไม 1 เห็น คุณ ค่า หรอก เวลา เจอ วิกฤต 
ใน ชีวิต นะ จะ รู้ ว่า มี ประโยชน์ มาก แค ไหน มัน คือ การ ลง ทุน ให้ กับ ชีวิต ของ เรา เอง หลาย คน 
ประมาท ไม่ ลง ทุน ไม่คื กษา บาง คน พอ เจ็บ หนัก แล้ว มา ถาม หลวง พ่อ ว่า จะ ภาวนา อย่าง ไร 
ไม 1 ทัน แล้ว ถ้า เรา ได้คื กษา อยู่ แล้ว ชำนิ ชำนาญ นะ เวลา เจอ สิง ที่ รุนแรง ใน ชีวิต เรา มัน ตั้ง หลัก 
ได้ ง่าย ความ ทุกข์ มัน ล้น หริ อ ไม , ถืงฃ นาด สติ แตก อะไร เกิด ขึ้น ใน ชีวิต มัน ก็ พอ สู้ ไหว แล้ว พอ 



ฉะนั้น ปัญหา ชีวิต ที่ ผ่าน มา เป็น เครื่อง ทดสอบ ใจ เรา แล้ว ก็ เป็น บท เรียน ให้ แข็ง แกว่ง 
มัน จะ แกว่ง ขึ้น เรื่อยๆ เหมือน เหล็ก ดี นะ ถูก เผา ถูก ทุบ มัน ถึง จะ แกว่ง ถูก ประคบ ประ หง ม 
ไม ได้ เรื่อง หรอก 

๖. ๗ ทำ เหตุ ไว้ ถึง วัน หนึ่ง จะ ต้อง ได้ ผล ตรง กัน แน่ นอน 

[๒๓ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๑๐] 

แต่ ละ คน ไม ได้ เริ่ม นับ หนึ่ง นะ หลวง พ่อ บอก ให้ ก็ ได้ ใน นี้ ส่วน มาก ไม , ได้ เริ่ม นับ หนึ่ง 
หรอก เคย สร้าง เคย อบรม มา แล้ว ก็ ต้อง ทำ ต่อ บาง ชาติ ไม 1 เจอ ศาสนา พุทธ นะ วังเวง ใน ใจ 
ไม่ ชั่ว นะ แต่ วังเวง ใจ ลึกๆ มัน ไม่ รู้ ว่า เรา มี ชีวิต อยู่ เพื่อ อะไร ดำรง ชีวิต แบบ ไร้ ทิศ ทาง ไร้ 
เป้า หมาย ก็ เป็น คน ดี อย่าง ที่ โลก เขา เป็น นี่ แหละ แต่ ใจ ลึกๆ นี่ วังเวง ชาติ ใด เจอ ศาสนา 
พุทธ นะ ค่อย คึกคัก ขึ้น มา กระ ปรี้ก ระ เป้ ว่า ได้ มาคื กษา ธรรมะ คึก ษา แล้ว ก็ ไม่ ได้ ๆ ไม่ ใช่ 
คึก ษา แล้ว ได้ เอาๆ นะ ต้อง สู้ นะ สู้ เพื่อ ตัว เรา เอง มัน เหมือน ไพ่ ไหม้ บ้าน จะ ขน ของ หนี หรือ 
เอา นี้า มา ดับ ก็ ต้อง เอา ลัก อัน หนึ่ง สู้ ตาย ต้อง สู้ 

ไพ่ คือ กิเลส นี่ เอง บ้าน ของ เรา คือ อะไร คือ ขันธ์ นี่ เอง คือ จิต ใจ ของ เรา นี่ เอง ถูก กิเลส 
แผด เผา ทั้ง วัน ทั้ง คืน หา ความ สุข ไม่ ได้ เลย ถ้า ไม่ สู้ ก็ ถูก เผา ตาย ตาย แล้ว ก็ เกิด มา ให้ เขา เผา 
อีก ถ้า ใจถื งๆ นะ มัน ไม่ เกิน วิสัย ธรรมะ ที่ พระ พุทธเจ้า ค้น คว้า มา เนี่ย ท่าน ค้น คว้า มา ได้ 
พอ เหมาะ พอ ดี กับ ภูมิ ของ มนุษย์ จิต ใจ ของ มนุษย์ ที่ ปกติ สามารถ จะ เข้า ถึง ธรรม ได้ มนุษย์ 
ถึง ได้ ชื่อ ว่า มนุษย์ 

มนุษย์ แปล ว 1 าผู้มี ใจ สูง ฉะนั้น ภูมิ ของ เรา เป็น ผู้มี ใจ สูง นะ เรา เป็น ภูมิ มนุษย์ แต่ พวก 
เรา ชอบ ทำ ตน เอง ให้ เป็น อมนุษย์ อย่าง ความ โลภ เกิด ขึ้น เรา เป็น อมนุษย์ ชนิด เปรต เจ้า ทีฏฐิ 
เจ้า มานะ เรา ก็ เป็น อมนุษย์ ชนิด อสุรกาย ชอบ หลง ชอบ เผลอ ก็ เป็น อมนุษย์ ชนิด เดรัจฉาน 
ถูก ความ ทุกข์ ถูก ความ โกรธ แผด เผา อยู่ ก็ เป็น มนุษย์ นรก เรียก มนุ สส นิร โย หรือ เพลิด เพลิน 
กับ บุญ ไป เป็น มนุ สส เท โว บาง คน ภาวนา น้อม ใจ เข้า ส่ค วาม นิ่ง ความ ว่าง ทำ สมถะ แนบ นิ่ง 
ไป เรื่อย ก็ น้อม ใจ ไปส่ พรหม โลก ดูสิ ทิ้ง ความ เป็น มนุษย์ ชื่ง เป็น ผู้มี ใจ สูง นะ ไป เอา ภูมิ อื่นๆ ซึ่ง 
มี ใจ ตากว่า ใจ มนุษย์ เป็น ใจ ที่ พร้อม กับ ธรรมะ มาก ที่ สุด แล้ว พวก เรา มี บุญ วาสนา นะ ได้ เป็น 
มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ การ ได้ เกิด เป็น มนุษย์ ท่านบอกว่า เป็น ของ ยาก 


๖๒๒ 


* 

ธรรม ที่ ควร พิจารณา 

ฉะนั้น ได้ เป็น มนุษย์ แล้ว ยัง มี ศรัทธา คืก บา ปฏิบัติ ธรรม ยิ่ง หา ยาก ใหญ่ คน ใน โลก 
มี ตั้ง หลาย พัน ล้าน เดี๋ยว นั้กี่ พัน ล้าน ไม 1 รู้ คน ที่ จะ มี ศรัทธา คืก บา ปฏิบัติ ธรรม มี นิด เดียว พวก 
เข้า วัด ก็ ยัง พอ มีน ะ แต่ ส่วน มาก เข้า ไป หา อย่าง อื่น ไม ได้ เข้า ไป หา ธรรมะ พวก ที่ดีก ษา ธรรมะ 
แล้ว ลง มือ ปฏิบัติ ยิ่ง น้อย ลง ไป อีก พวก ที่ ปฏิบัติ แล้ว ถูก หลัก ถูก เกณฑ์ เข้า ถึง มรรค ผล นิพพาน 
ได้' นี่ นับ ตัว ได้ จาก คน หลาย พัน ล้าน บีบ ๆ ลง มา เหลือ หลัก สิบ เหลือ หลัก ร้อย พวก เรา นี่ บีบ 
ตัว เอง เข้า มา ถึง จุด ที่ ใกล้ กับ เป้า หมาย แล้ว เรา มี ศรัทธา พวก เรา มี ความ ตั้ง อก ตั้งใจ ดีก บา 
ธรรมะ พวก เรา ลง มีอดู จิต ดู ใจ ตัว เอง เรา ไม่ ทอด ทิ้ง เรา คอย ดี กบ' ๅดู จิต ดู' ใจ ตัว เอง มัน ก็ 
รอ เวลา ที่ จะ ได้ รับ ดอก ผล ของ การ ปฏิบัติ ทำ เหตุ ให้ ดี มีดีล มี ใจ ที่ ตั้ง มั่น ตาม รู้ กาย ตาม รู้ ใจ 
ไป เจริญ ปัญญา 

ทำ เหตุ ถึง วัน หนึ่ง จะ ต้อง ได้ ดอก ผล แน่ นอน เพราะ มี เหตุ จะ ต้อง มี ผล นะ แล้ว เหตุ 
กับ ผล จะ ต้อง ตรง กัน ด้วย ทำ เหตุ คือ สมาธิ ผล ก็ คือ ไป พรหม โลก ทำ เหตุ พัง ซ่าน ก็ ไป เป็น 
เดรัจฉาน ทำ เหตุ โทสะ ก็ ตก นรก เหตุ กับ ผล ต้อง ตรง กัน ถ้า ทำ เหตุ คือ เรา มี สติ มี สมาธิ มี ปัญญา 
เรียน รู้ กาย เรียน รู้ ใจ นะ จน กระทั่ง วัน หนึ่ง มัน เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ มัน จะ วาง 
มัน วาง ของ มัน เอง ไม่ ต้อง อ้อน วอน ให้ วาง นะ วาง เอง 

มัน เหมือน แต่ เดิม ไป หยิบ อะไร มา ลัก อัน หนึ่ง กำ ไว้ นะ ไม 1 รู้ ว่า คือ อะไร วัน หนึ่ง แง้ม ๆ ดู 
ไป หยิบ เอา ขี้ หมา ขึ้น มา ก็ วาง มัน เห็น ว่า มัน ไม่ ดี ถ้า เห็น กาย เห็น ใจ นี้ เป็น ก้อน ขี้ หมา เป็น ของ 
ไม่ ดี มัน จะ วาง วาง เอง นะ ไม 1 ต้อง อ้อน วอน ให้ วาง วาง ของ เขา เอง เลย ขาด สะบั้น ตรง นั้น 
หน้าที่ ของ เรา คือ พัง หลวง พ่อ พูด นะ แล้ว ตื่น ขี้น มา ตื่น ขึ้น มา เห็น สภาวะ อย่า ทำ ผิด สอง อัน 
อย่า เผลอ เลื่อน ลอย ไป อย่า ไป เพ่ง เอาๆ ถ้า ทำ ไม่ ผิด นะ มัน จะ รู้ กาย รู้ ใจ ได้ กาย กับ ใจ จะ 
แสดง ไตรลักษณ์ ทิ้ง วัน ทิ้ง คืน 

๖. ๘ ขันติ เป็น เรื่อง ที่ สำคัญ มาก 

[๒๓ มกราคม ๒๕๕๐ (๒) : นาที ๒๐] 

มี พระรูป หนึ่ง ท่าน มา เรียน กับ หลวง พ่อ หก เดือน ท่าน นึ่ง สมาธิ ทั้ง วัน เลย นั่ง จน 
เหนื่อย เอน ตัว ลง นอน คล้ายๆ พระ อานนท์ พอ เอน ตัว ลง นอน จิต ก็ รวม ลง มา เลย ด้ง นั้น 
เรา ไม่ รู้ นะ ว่า มรรค ผล จะ เกิด ขึ้น ตอน ไหน อย่า ไป ทิ้ง โอกาส ด้วย การ ปล่อย ใจ ให้ เลื่อน ลอย ไป 
มัน ต้องอด ทน นะ ต้อง ลง ทุน ตาม รู้ ตาม ดู เรื่อยๆ เรา ไม' รู้ เลย นาที ใด คือ นาที ที่ จะ แตก หัก กับ เรา 



หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๖๒๓ 

ดู จิต จน มัน เคย ชิน ที่ จะ ดู ดู ของ มัน เอง อัตโนมัติ ดู อัตโนมัติ แล้ว ถึง เวลา ของ มัน เอง ที่ จะ สุกงอม 
มัน จะ เป็น ไป เอง สุกงอม ไป เอง พอ เข้า ใจ ธรรมะ แล้ว อเน จอ นาถ ที่ สุด เลย อนาถ ตัว เอง นะ 
เหมือน สัตว์ เลื้อย คลาน คลาน กระดืบ ๆ ๆ เหมือน เรา ขึ้น มา อยู่ บน ยอด เขา นะ หัน ไป ดู พรรค พวก 
เหมือน ทาก อยู่ ก้น เหว อย่าง นี้ เรียก ให้ ขึ้น มา เห อะๆ มัน ก็ ขึ้น เหมือน กัน แต่ มัน ขึ้นๆ ลงๆ 
ส่วน มาก ขยัน อยู่ พัก เดียว แล้ว ก็เลื ก ขยัน อยู่ พัก เดียว แล้ว ก็ เลิก ไม่ เอา จริง มัว แต่ เดิน วก ไป 
วก มา ให้ มัน เด็ด เดี๋ยว เข้า มา 

หลวง พ่อ เลย เรียก ร้อง แต่ เรื่องอด ทน เห็น ไหม ทน ไว้ นะ ๆ คำ ว่า อด ทนนึ่ สำคัญ มาก 
เลย จน กระทั่ง ถึง นาที ก่อน ที่ จะ เกิด โคตรภู ญาณ วินาที ก่อน ที่ จะ เกิด โคตรภู ญาณ องค์ ธรรม 
ส์าคั ญ คือ ขันติ นี่ เอง มัน อด ทน ต่อ การ ไป รู้ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย อด ทน ทั้ง ที่ สภาวะ นั้น คือ อะไร 
ก็ ไม 1 รู้ รู้ แต่ ว 1 าลื่ง บาง ลื่ง เกิด ขึ้น ลื่ง นั้น ก็ ดับ ไป อด ทน ถึง ขนาด ว่า อะไร จะ เกิด ขึ้น ก็ ได้ จะ อยู่ 
หรือ จะ ตาย ก็ ได้ อด ทน จิต ถึง จะ วาง สภาวะ ทวน กระแส เข้า มา หา ธาตุ รู้ ได้ ด้ง นั้น อึด ๆ ไว้ นะ 
หลวง พ่อ เป็น คน ที่ อด ทน ใน การ ฝึก ตัว เอง อด ทน อด กลั้น 

ตอน จะ บวช เนึ่ย หลวง พ่อ อ้วน นั้าห นัก เยอะ ถึง กิน น้อย ก็ อ้วน นะ เป็น กรรม พันธุ 
มี ญาติ บาง คน เคย ขับ เบน ซ์แล้ ว ขับ ไม 1 ได้ เพราะ เข้า รถ ไม่ ได้ ต้อง ไป นึ่ง ปีก อัพ ข้าง หลัง อยู่ 
คน เดียว สาย พันธุ มัน เป็น อย่าง นั้น นั้าห นัก เรา เยอะ นะ ตอน จะ บวช ต้อง นั่ง คุก เข่า ประมาณ 
ลื่ลืบ ห้า นาที ไม่ ใช่ ง่าย นะ ถ้า นี้าห นัก เยอะๆ แล้ว คุก เข่า เนึ่ย มัน แทบ จะ พังพาบ เลย แล้ว 
เป็น คน ที่ ไม 1 จำ ด้วย บท สวด ขาน นาค ต้อง ยาว หน่อย ก็ ต้องอด ทน มาก เลย ใน การ ฝึก สวด 
วัน ละ วรรค ซ้อม ล่วง หน้า เป็น ปี เลย วัน ละ วรรค เดียว ได้ สอง สาม วัน หาย ไป อึก แล้ว ซ้อม 
ทุก วันๆ จน แม่น เปรี๊ยะ เลย นะ เวลา จะ ใช้ งาน จริง นี่ แม่น เปรี๊ยะ เลย นั่ง คุก เข่า ไม' ได้ นะ ซ้อม 
นั่ง คุก เข่า เอา แล้ว วันนี้ นั่ง ได้ลื่ ลืบ ห้า นาที ภูมิใจ ตัว เอง พรุ่ง นี้ พยายาม นั่ง ให้ ได้ ห้า ลืบ นาที 
เขยิบ ๆ ๆ อย่าง นี้ นะ อด ทน มัน เป็น นิ ลัย ที่ อด ทน นั่น แหละ ตอน เล่น กระบี่ กระบอง คน อื่น 
เขา รำ ไป หลาย ลืบ ทำ แล้ว หลวง พ่อ ฝึก อยู่ ท่า เดียว ฝึก อยู่ นั่น แหละ พวก รำ เก่งๆ สู้ เรา ไม่ ได้ 
เรา ไม' มี กระบวน ทำ นะ มี แต่ ท่า เบสิก ป้องกัน ตัว เอง ไว้ เท่า นั้น เอง ต้องอด ทน นะ อด ทน 

ตอน หลวง พ่อ เด็กๆ นะ โดน พ่อ ฝึก ให้ อด ทน ตอน นั้น มี คน จีน หาบ ของ เล่น มา ขาย 
หน้า บ้าน มี รถ ไพ่ อยู่ สอง คัน นะ หัว รถ จักร กับ หาง มัน ทำ ด้วย พลาสติก นะ อัน ละ บาท ไป 
บอก พ่อ ให้ ซื้อ ให้ พ่อ บอกว่า เดี๋ยว อด ทน ไว้ เดี๋ยว พรุ่ง นี้ จะ ซื้อ ให้ เรา ก็คืด ว่า มัน จะ ขาย 
คน อื่น ไป หรือ เปล่า ต้องอด ทน ถูก ฝึก ให้ อด ทน วันนี้! ป ดัก มัน ตั้งแต่ เที่ยงๆ นะ เดี๋ยว มัน 
ผ่าน ไป พอ มา ก็ ไป เรียก พ่อ มา ซื้อ ให้ พ่อ บอกว่า วันนี้ ซื้อ ให้ คัน เดียว ก่อน จะ ได้ อด ทน เรา ก็ นึก 




๖๒๔ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๖๒๕ 


ว่า จะ ซื้อ หัว มัน กลับ ไป ซื้อ หาง มา ให้ เรา เพราะ จะ ได้ อด ทน เพราะ หัว มัน น่า เล่น กว่า อีก วัน 
ร้องไห้ เลย นะ เพราะ ว่า มัน ขาย ไป แล้ว ตลก มาก เลย มัน จริงๆ มี แต่ หาง นะ เอา เชือก ผูก 
ลา กๆ ไป ไป เจอ เด็ก อีก คน มัน ลาก หัว มา แหม ต่าง คน ต่าง ลาก ของ ตัว เองกลับ บ้าน 

คน โบราณ นะ ฝึก ลุก ฝึก หลา นของ ตัว เอง ขนาด นี้ อด ทน ต้อง รอ ได้ ใจ ต้อง กึงๆ นะ 
การ ภา' วน าต้ อง 1 จกึง หล' ว! พ' อ' ไ2าห ลวง ปูเ' หริ โ ญ^ท่ ๓ า3 วัน ป่าน นอ นอ ปู 
บน เตียง แบบ เตียง โรง พยาบาล ไข ได้ ไป กึง นะ กราบ ท่าน ท่าน ก็ สอน ธรรมะ นะ ว่า ต้องอด ทน 
นะ ต้อง สู้ นะ ต้อง ต่อสู้ จะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม ใช่ ข้าม ง่ายๆ ต้อง สู้ แล้ว ท่าน ก็ เล่า ว่า ท่าน เอง สู้ 
มา แสน สาหัส เลย ท่าน เกิด ธรรม ปีตีที่ ท่าน ต่อสู้ มา นี้า ตา คลอ เลย นะ ท่าน เกิด ธรรม ปีติ ไม , ใช่ 
พระ ร้องไห้ นะ จิต ใจ ท่าน คึกคัก ห้าว หาญ นอน จน ลุก ไม่ ขึ้น แล้ว นะ ยัง สอน ลูก หลาน ว่า ต้อง 
สู้ ตาย นะ ต้อง สู้ หลวง ป่สู้ ตาย มา ตลอด นะ ท่าน สอน อย่าง นี้ ดู ครู บา อาจารย์ แต่ ละ รูป ๆ ท่าน 
สู้ ตาย ทั้ง นั้น หลวง พ่อ ยัง ไม , เคย เจอ นะ ประเภท ตื่น มา ไป ฉัน ข้าว แล้ว ก็ บรรลุ พระ อรหันต์ 
ไป แล้ว มี แต่ สู้ ตาย ทั้ง นั้น แหละ ต้องอด ทน อด กลั้น นะ 

ขันตี นี้ เรื่อง สำคัญ มาก เลย อด ทน ต่อ ความ ยาก สำ บาก ทาง กาย ความ ยาก สำ บาก 
ทาง จิต ใจ ฉะนั้น เวลา เรา พบ ป้ญ หา ใน ชีวิต นี้ ทน ๆ ไว้ ปัญหา ไม่ ว่า ร้าย แรง แค 1 ไหน นะ กึง 
วัน หนึ่ง ก็ ต้อง ผ่าน ไป ท่อง ไว้ นะ เวลา เรา เผชิญ กับ ความ ทุกข์ แสน สาหัส ท่อง ไว้ นะ ว่า เดี๋ยว มัน 
ก็ ผ่าน ไป ท่อง ไว้ แล้ว สู้ ตาย สู้ ด้วย สตี ด้วย ปัญญา ไม 1 ยาก นะ แต่ ว่า ใจ ต้อง กึงๆ 

วันนี้ หลวง พ่อ พูด เรื่อง ใจ กึง มาก หน่อย เพราะ พวก เรา รู้ หลัก อยู่ แล้ว รู้ หลัก แล้ว เรา 
ต้อง ตาม รู้ ตาม ดู เรื่อยๆ อย่า ท้อถอย ดู ไป กึง ช่วง หนึ่ง มัน ขึ้เกึ ยจขึ้ คว้าน มัน ท้อแท้ มัน เป็น 
ไป ได้ ทุก คน แหละ แต่ ท้อ แล้ว ก็ ต้อง ดู นะ ไม , ใช่ ท้อ แล้ว เลิก นะ ดัง นั้น ถ้า ภาวนา เป็น แล้ว เนึ่ย 
ต้องอด ทน 

ส่วน พวก ที่ ภาวนา ไม่ เป็น อย่า เพิ่ง อด ทน นะ มา เรียน ให้ รู้ เรื่อง ก่อน เดี๋ยว มัน ตะบี้- 
ตะบัน ไป ท่า อะไร ก็ ไม่ รู้ นะ มัน จะ หลง ทาง ไป ไกล แต่ ถ้า ฝึก จน สตี เรา เกิด แล้ว รู้ กาย รู้ ไจ ได้ 
พอ เรา รู้ลิก ตัว ได้ แล้ว ก็ ต้องอด ทน แล้ว ทน ดู เหมือน คน ทอ ผ้า คึดดู ด้าย ที ละ เส้นๆ เล็ก 
นิด เดียว เนึ่ย กลาย เป็น ผืน ผ้า ขึ้น มา ได้ ด้วย ความ อด ทน นะ ทน ท่า เข้า ไป ซํ้า แล้ว ซื้าอี กๆ 
อยู่ นั่น แหละ เหมือน คน ทอ ผ้า สมัย โบราณ นะ ไม่ ใช่ เหมือน สาว ฉัน ท นา สมัย นี้ นะ กึง เวลา 
ก็ ไป กิน ล้ม ตำ' ไล่ ปู มืค วาม สุข ฟ้ง เพลง ฟัง วิทยุ 


ถ้า ท่า เหตุ ผล จะ ต้อง มี ผล ที่ ได้ ต้อง ตรง กับ เหตุ และ ต้อง สมควร กับ เหตุ ด้วย เรา 
อด ทน เรา พาก เพียร สู้ ด้วย สตี สู้ ด้วย ปัญญา ลัง เก ต ตัว เอง มาก เข้าๆ นะ มัน ซัก พ่อ กล ง มา 
ใน จิต ใน ใจ มาก เข้าๆ สตี ปัญญา ด้น คว้า ลง ใน จิต ใน ใจ เรา จน ไม 1 มือณู่ ได ที่ กิเลส จะ แฝง อยู่ ได้ 
กิเลส สุด ท้าย เลย คือ อวิชชา อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ อริยสัจ ถ้า ตราบ ใด ยัง ไม 1 รู้ แจ้ง อริยสัจ นะ 
ยัง ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม ได้ 

๖. ๙ คน ส่วน ใหญ่ อยู่ ใน โลก ขอ งด วาม ฝัน จึง พัฒนา ชีวิต ไม่ ได้ 

[๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ (๑) ะ นาที ๑] 

การ ปฏิบัติ ธรรม ไม จ้า เป็น ว่า เรา จะ ต้องออก จาก โลก ธรรมะ มี หลาย ระดับ ระดับ พื้นๆ 
เลย เรา สามารถ อยู่ กับ โลก ได้ อย่าง มี ความ สุข มี ความ ทุกข์ น้อย ไม ใช่ ธรรมะ ที่ จะ ต้อง หนี โลก 
ตลอด เวลา กัมมัฏฐาน บางอย่างอยู่ ใน บ้าน ท่า ยาก อย่าง จะ ท่า สมาธิ อยู่ ที่ บ้าน ท่า ล่า บาก 
ที่ บ้าน มี เรื่อง กวน ใจ มาก แต่ ถ้า ท่า แค่ เรื่อง การ เจริญ สตี อยู่ ที่ ไหน ก็ ท่า ได้ เพราะ สตี จำ เป็น 
ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ คน ไหน ขาด สตี พระ พุทธเจ้า ท่าน เรียก ว่า ประมาท คน ประมาท 
ก็ คือ คน ที่ ตาย แล้ว ตาย ทั้ง เป็น มี ชีวิต อยู่ ก็ เหมือน ไม่ มี วิธิดู ง่ายๆ นะ อย่าง เวลา ที่ เรา ใจ ลอย 
เรา มี ร่าง กาย แต่ เหมือน ร่าง กาย หาย ไป จิต ใจ ของ เรา ก็มี แต่ เรา ไม่ รู้ มัน มัน เหมือน หาย ไป 
ฉะนั้น เวลา ที่ เรา ขาด สตี เรา ใจ ลอย มัน เหมือน คน ซึ่ง มี กาย ก็ เหมือน ไม่ มี มี ใจ ก็ เหมือน ไม่ มี 
เหมือน คน ที่ ตาย ไป แล้ว เป็น วิญญาณ ร่อน เร่ สัมภเวสี จิต เข้า ไป ล่ภพ โน้น ภพ นี้ จับ อารมณ์ 
โน้น จับ อารมณ์ นี้ เรื่อยๆ ไป สืมเ นี้อสี ม ตัว ไป เรื่อยๆ 

ฉะนั้น ขาด สตี เมื่อ ไร ก็ คือ ประมาท เหมือน คน ที่ ตาย ไป แล้ว ลืม กาย ลืม ใจ ตัว เอง 
พอ มี สตี มัน ก็รู้ลื ก กาย มี สตี มัน ก็รู้ลื ก ใจ รู้ลืก ขึ้น มา ได้ พอ เรา รู้ลืก กาย รู้ลืก ใจ ได้ ก็ เท่า กับ เรา 
อยู่ ใน โลก ของ ความ เป็น จริง น่า สงสาร คน ใน โลก นะ คน ใน โลก อยู่ ใน โลก ของ ความ ผืน คน 
ใน โลก ไม่ เคย อยู่ ใน โลก ของ ความ เป็น จริง เลย ตื่น 1 ขึ้น มา ก็ คิด 1 ๆ ไป เรื่อยๆ ตั้งแต่ เกิด จน ตาย 
ก็ อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด ความ ผืน ตลอด เวลา ไม่ สามารถ จะ รู้ลืก กาย รู้ลืก ใจ ที่มี อยู่ จริงๆ ใน 
ปัจจุบัน ได้ เพราะ ไม่ มี สตี ผืน ทั้ง วัน ใจ เรา ผืน ตลอด เวลา เรา ไม่ เคย ตื่น 

การที่ เรา ไม 1 ได้ เป็น ผู้ ตื่น ก็ คือ เรา ไม' ใช่ ผู้รู้ ผู้' ตื่น เรา ไม่ ใช่ ชาว พุทธ ที่ แท้ จริง เพราะ 
ชาว พุทธ ก็ คือ ผู้รู้ผู้ ตื่น ด้วย ธรรมะ ธรรมะ คือ ความ จริง นั่น เอง อยู่ ใน โลก ของ ความ จริง 
แต่ เรา กลับ ไป ใช้ ชีวิต ส่วน ใหญ่ อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด ใน โลก ของ ความ ผืน ผืน ลมๆ แล้ งๆ 
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หลาย คน ฝืน อยาก เป็น ผู้ ว่าฯ ฝืน ได้ ใช่ ไหม สาวๆ หรือ ไม 1 สาว ก็ ฝืน ได้ ว่า เป็น นาง งาม จักรวาล 
ฝืน ได้ แต่ ใน ความ เป็น จริง ไม่ ใช่ ทีนี้ ทำ อย่าง ไร เรา จะ สามารถ มี ชีวิต เหมือน คน ที่มี ชีวิต จริงๆ 
ก็ คือ เรา ต้อง ตื่น ขึ้น มา 

ที่ เรา คืกษ า ธรรมะ กัน แทบ เป็น แทบ ตาย ก็ เพื่อ ว่า เรา จะ ได้ อยู่ ใน โลก ของ ความ เป็น จริง 
ตื่น ขึ้น มา ได้ ใน ความ เป็น จริง เรา ถึง จะ พัฒนา ชีวิต ของ เรา ได้ เรา ไป พัฒนา ชีวิต ของ เรา ใน โลก 
ของ ความ ฝืน ไม่ ได้ เพราะ ฉะนั้น ตื่น ขึ้น มา รู้ลีก ตัว 1 ขึ้น มา รู้ ลง ที่ กาย รู้ ลง ที่ ใจ รู้ อย่าง สบายๆ 
รู้ อย่าง ไม่ เคร่ง เครียด รู้ ไป เรื่อย ก็ จะ เห็น เลย กาย มัน เป็น อย่าง ไร เรา จะ รู้ ว่า เป็น อย่าง ไร มัน 
เป็น อย่าง ไร มัน ไม่ เที่ยง มัน ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา มัน บังคับ ไม่ ได้ จิต ใจ เป็น 
อย่าง ไร จิต ใจ ก็ ไม , เที่ยง เหมือน กัน ดู ออก ไหม จิต ไม 1 เที่ยง ทำ งาน ตลอด เวลา ไม 1 มืห ยุด 
เลย นะ ทั้ง วัน ทั้ง คืน ทำ งาน ตลอด เวลา มัน หนี ไป คิด นั่น เอง 

ฉะนั้น จิต นั้มัน ไม่ เที่ยง มัน พัง ซ่าน ไป ตลอด เวลา มัน เป็น ทุกข์ คือ มัน ถูก บีบ คั้น มัน 
นิ่ง ไม่ ได้ มัน ถูก อะไร บีบ คั้น อยู่ มัน ถูก ความ อยาก บีบ คั้น อยู่ ถูก ตัณหา บีบ คั้น อยู่ มัน อยู่ 
ของ มัน ดีๆ ได้ แวบ เดียว นะ เดี๋ยว มัน ก็ อยาก ดู อยาก ดูก็ต้ อง ตะ เกีย ก ตะกาย ไป ดู เดี๋ยว มัน 
ก็ อยาก , ฟัง ก็ ต้อง ตะ เกีย ก ตะกาย ไป' ฟัง อยาก ได้ กลิ่น อยาก ได้ รส อยาก ได้ สัมผัส อยาก ได้ 
อารมณ์ ทาง ใจ ที่ สนุก สาน เพลิด เพลิน ต้อง ไป ดู หนัง ไป ฟ้ง เพลง ตอบ สนอง ให้ จิต ใจ ได้ เพลิด เพลิน 
เผลอ ๆ ไป นิ่ใจ เรา ถูก บีบ คั้น ความ ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ ตลอด ความ อยาก มัน บีบ คั้น ใจ ก็ ต้อง มี 
ความ ทุกข์ ขึ้น มา นิ่เฝื าดูฃ อง จริง ลง ไป อย่าง นี้ นะ ใน โลก นี้ ไม่มื ใคร มี อิสระ สัก คน เดียว พวก 
เรา ทุก คน ตก เป็น ทาส ของ ตัณหา ตัณหา เป็น นัก บริหาร ที่ เก่ง ที่ สุด ใน โลก 

๖. ๑๐ การทำ ให้ กิเลส ของ ตน และ ของ ผู้ อื่น เกิด ขึ้น เป็น บาป 

[๒ มี นา ดม ๒๕๕® (๒) : นาที ๙] 

ครั้ง หนึ่ง มี นัก แสดง ด้ง มาก เลย ชื่อ ตาล บุตร ตาล บุตร ไป เฝืา พระ พุทธเจ้า ถาม ว่า 
ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ ครู บา อาจารย์ ใน ทาง นาฏ คืลบี การ ดนตรี การ ละคร สอน ข้า พระองค์ 
บอกว่า เรา ไป เล่น ละคร ทำ ให้ คน มี ความ สุข เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ได้ บุญ ตาย แล้วจะ ขึ้น สวรรค์ 
ชั้น ห สิ ตา (ห สิ ตา แปล ว่า เบิก บาน ร่าเริง ใจ) จริง หรือ ไม่ พระ เจ้า ข้า ถาม ครั้ง ที่ หนึ่ง พระ พุทธเจ้า 
เงียบ ก็ ถาม ครั้ง ที่ สอง เหมือน เดิม นะ ท่าน ก็ เงียบ อิก ถาม ครั้ง ที่ สาม ท่าน ก็ เลย ตอบ ว่า เธอ 
เป็น นัก ร้อง นัก แสดง ไป ท่า กิเลส ของ ตัว เอง ซึ่ง ยัง ไม่ มี ให้ มี ขึ้น มา ที่มี แล้ว' รุนแรง' ขึ้น อย่าง เรา 


เชีย นบ ท หริ อ เรา เล่น เอง ใช่ ไหม มัน ต้อง เร้า อารมณ์ ตัว เอง ขึ้น มา อารมณ์ เรา จะ เหวี่ยง ขึ้น 
เหวี่ยง ลง เดี๋ยว มี ราคะ เดี๋ยว มี โทสะ อารมณ์ ของ เรา ก็ หวือ หวา ขึ้น มา แล้ว ก็ คน' ที่ ดูเ' รา , นะ เดี๋ยว 
ก็ มี' ราคะ เดี๋ยว ก็มี โทสะ เดี๋ยว ก็มี โมหะ ท่านบอกว่า ไป ท่า กิเลส ของ ตน และ ของ ผู้ อื่น ที่ ยัง 
ไม่ เกิด ให้ เกิด และ ที่ เกิด แล้ว รุนแรง ขึ้น เมื่อ เธอ ตาย ไป เธอ จะ ตก นรก ชื่อ หสิ ตา ตาล บุตร ได้ พัง 
นะ ร้องไห้ เลย แล้ว ท่าน ก็ เลยออก บวช บวช แล้ว ได้ เป็น พระ อรหันต์ องค์ หนึ่ง 

๖. ๑๑ ถ้า จะ ละ กิเลส ได้ ต้อง เห็น โทษ ของ มัน 

[๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕® : นาที ๙๗] 

ดู มากๆ นะ ดู ไป เรื่อยๆ ที แรก เรา ก็ จะ สู้ กิเลส เบาๆ ได้ กิเลส แรง นัก ก็ ยัง ถูก ครอบ งำ 
อยู่ ต่อ ไป เรา เห็น นะ พอ กิเลส เกิด ขึ้น ที ใด กิเลส ครอบ งำ จิต ที ใด นะ ความ ทุกข์ เกิด ทุกที เลย 
กิเลส นำ ความ ทุกข์ มา ให้ ใจ ไม่ ค่อย อยาก ยุ่ง กับ กิเลส แล้ว เห็น แต่ ทุกข์ 

เคย มี คน หนึ่ง ไป หา หลวง ปู เท สก์ ไป กับ หลวง พ่อ นั่น แหละ ตอน นั้น ไป ไหน ไป ด้วย กัน 
ไป ถาม หลวง ปู เท สก์ ว่า หลวง ปู ครับ ท่า อย่าง ไร ผม จะ ละ กาม ได้ แน่ะ จะ เอา พระ อ นาคา ฯ แล้ว 
จะ ละ กาม ท่า อย่าง ไร ผม จะ ละ กาม ได้ ใจ มัน ยัง อาลัย อาวรณ์ อยู่ หลวง ปู ได้ ยิน นะ หลวง ปู 
อุทาน เลย อ้าว อาลัย อาวรณ์ มัน ก็ ละไม ได้ สิ ใช่ ไหม ถ้า เมื่อ ใด เห็น ว่า กิเลส เกิด มา ครอบ งำ 
จิต แล้ว เกิด ทุกข์ เกิด โทษ ขึ้น มา เนึ่ย เห็น มัน มี ทุกข์ มี โทษ นะ จิต ถึง จะ ไม่ เอา แต่ ว่า ระวัง จิต 
จะ ไป เกลียด กิเลส เข้า อิก พอ ไม่ เอา ไว้ ก็ จะ ไป ผลัก มัน เรา ไม่ ดึง เอา ไว้ เรา ไม่ ผลัก มัน ปล่อย 
ให้ มัน ผ่าน มา ผ่าน ไป อย่า คล้อย ตาม อย่า ต่อ ต้าน คล้อย ตาม กิเลส ก็ ถูก มัน หลอก เอา ไป ไป 
ท่า กรรม ชั่ว ต่อ ต้าน มัน นะ ก็ เหน็ด เหนื่อย ให้ รู้ มัน ไป 

บาง คน ภาวนา นะ เคย อ่าน นิทาน อีส ป ไหม คน' ร่น' นี้ มี' ไหม เรื่อง ต้น อ้อ กับ ต้น ไทร นะ 
ต้นไม้ เล็กๆ นะ ถูก พายุ พัด ไม 1 ล้ม ต้นไม้ ใหญ่ๆ ถูก พายุ พัด แล้ว ล้ม เพราะ จิต มัน ไป ต้าน ลม 
จิต มัน ต้าน กิเลส เหมือน ต้นไม้ ใหญ่ ต้าน ลม 

ฉะนั้น ถ้า กิเลส เกิด ขึ้น นะ เรา ดู มัน ใจ เย็นๆ ดูซิ เธอ จะ อยู่ นาน แค ไหน อย่า ไป เกลียด 
มัน นะ ถ้า เกลียด เมื่อ ใด ต้าน เมื่อ นั้น แหละ ดู ลง ไป เล่นๆ จะ เห็น เลย ว่า ทุกอย่าง ผ่าน มา แล้ว 
ก็ ผ่าน ไป เห็น ไหม กิเลส สอน ธรรมะ เรา แล้ว ว่า สิง' ใด เกิด 1 ขึ้น ลิ่ง นั้น ก็ ดับ ไป สอน ธรรมะ เรา 
เท่าๆ กับ กุศล นั่น แหละ 
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แต่ ไม่ ใช่ พูด อย่าง นี้ แล้ว สอน ให้ ทำ อกุศล นะ ทันที ที่ เรา มี สติ รู้ ว่า จิต มี อกุศล ใน ขณะ 
นั้น แหละ เกิด กุศล เรียบ ร้อย แล้ว ฉะนั้น บาง คน เข้า ใจ ผิด บอกว่า หลวง พ่อ สอน ให้ มี อกุศล 
อัน นั้น พูด ตาม ใจ กิเลส แล้ว หลวง พ่อ สอน ให้ รู้ ว่า อกุศล มัน เกิด ขึ้น มา ถ้า เรา รู้ ว่า อกุศล เกิด ขึ้น 
ขณะ นั้น มี สติ ขณะ ใด มี สติ ขณะ นั้น เป็น กุศล ได้ บุญ ด้วย ซํ้า ไป ไม 1 มีน ะ ครู บา อาจารย์ อะไร 
สอน ให้ ตาม ใจ กิเลส ไม' มี หรอก 

๖. ๑๒ ชีวิต สมบูรณ์ ได้ เพราะ หมด ความ อยาก 

[๒® มีนาคม ๒๕๕® (๒) : นาที ๓] 

สิง ที่ ขาด ใน ชีวิต ไม , มีใ ศรมา เติม ให้ เต็ม ได้ ต้อง เติม ของ เรา เอง คน ใน โลก รู้สืก ขาด อยู่ 
ตลอด เวลา ต้อง ไขว่ คว้า หา คน อื่น มา เติม ให้ ไม่ ว่า เรา ไป ไขว่ คว้า อะไร มา เรา ก็ จะ ตก เป็น ทาส 
ของ สิง นั้น เพราะ เรา คิด ว่า จะ ต้อง มี สิง นี้ แหละ ชีวิต ของ เรา ถึง จะ สมบูรณ์ แต่ ว่า พอ เรา ภาวนา 
เป็น เรา รู้ เลย ว่า ไม ใช่ หรอก เพราะ หมด ความ อยาก ต่าง หาก ชีวิต เรา ถึง สมบูรณ์ ได้ 

เรา จะ ไม่ ดิ้นรน ไป เติม ให้ เต็ม นะ เพราะ มัน เต็ม อยู่ ใน ตัว เอง แล้ว คราว นี้ มัน เติม มาก 
ก็เริ่ ม ล้น ออก มา มัน ล้น ไป ส่คน อื่น แล้ว มัน รู้จัก เมตตา คน อื่น รู้จัก กรุณา ที่ แท้ จริง 

เมตตา ที่ แท้ จริง เป็น เมตตา ที่ สะอาด เมตตา ที่ สกปรก คือ เมตตา แล้ว เจือ ราคะ เข้า ไป 
อย่าง เรา เห็น คน น่า สงสาร ใช่ ไหม เรา ก็ อุ้ย ดูแล เขา ดี ไป นานๆ ไป ผูกพัน กับ เขา เป็น เจ้า ข้าว 
เจ้า ของ เขา เริ่ม บงการ ชีวิต เขา อีก แล้ว 

ฉะนั้น เรา จะ เต็ม ใน ตัว ของ เรา เอง นะ ไม่ ต้อง ไป ไขว่ คว้า ส่วน คน ไหน ไป คว้า มา แล้ว 
ก็ ช่วย ไม ได้ นะ อย่า ไป ทิ้ง นะ บาป กรรม อย่า มาบอก ว่า ปล่อย วาง นะ วาง คน นี้ แล้ว เดี๋ยว มัน 
ก็ ไป คว้า คน อื่น มา อีก 


๖. ๑ ถ ชีวิต ต้องอด ทน 

[๒๒ มีนาคม ๒๕๕® (๒) ะ นาที ®] 

จะ อยู่ ใน โลก มัน ก็ ต้องอด ทน ตั้งแต่ เด็ก มา เรา ก็ ต้อง ทน มา เยอะ แล้ว นะ อย่าง ต้อง 
ทน อยู่ ใน ท้อง ตั้ง หลาย เดือน ก็ ทน มา ตั้งแต่ เกิด นั่น แหละ ออก มา แล้ว ก็ ต้อง ทน นะ กว่า 
จะ เรียน หนังสือ จบ กว่า จะ ทำ งาน มี ครอบ ครัว กว่า จะ ตั้ง ตัว ได้ ต้องอด ทน มาก เลย เจ็บ ไข้ 
ได้ ป่วย ก็ ต้อง ทน เอา เรียน ธรรมะ ก็ ต้องอด ทน นะ 

ใน โลก นี้ มัน มี แต่ ความ ทุกข์ คน ใน โลก ต้อง ทน ความ ทุกข์ เขา เรียก ทน ทุกข์ จะ เรียน 
ธรรมะ ก็ ต้อง ทน เหมือน กัน แต่ ทน เพื่อ จะ พ้น ทุกข์ ไม่ ใช่ ทน ทุกข์ นะ ทน ร' ทุกข์ ไป เรา ไม่ ได้ 
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ทน นอน แช่ อยู่ กับ ความ ทุกข้ บาง คน มี ความ , ทุกข้ มาก อยาก จะ ฆ่า ตัว ตาย อย่า นัก นะ ว่า ฆ่า 
ตัว ตาย แล้วจะ พ้น ทุกข์ ไม 1 พ้น หรอก 

เคย เห็น คน ฆ่า ตัว ตาย ทุกข์ นานกว่า เก่า อีก เกิด เป็น คน นะ เวลา มัน มี ปัญหา ชีวิต 
ที่ ร้าย แรง นะ อย่าง มาก ปี สอง ปี ที่' รุนแรง เดี๋ยว ก็ ผ่าน ไป เช่น อก หัก รัก สลาย อย่าง นี้ นะ 
กลุ้ม' ใจ อยู่ สัก ปี พอ หลายๆ ปี ก็ ผ่าน' โป ไม 1 มี หรอก ความ ทุกข์ อมตะ 

ฉะนั้น อด ทน นะ อย่า ไป ฆ่า ตัว ตาย บาง คน กลุ้ม ใจ แล้ว ฆ่า ตัว ตาย ยิ่ง ทุกข์ นาน 
กว่า เก่า เป็น มนุษย์ นะ อย่าง มาก มัน ทุกข์ ปี สอง ปี มัน ก็ หาย แล้ว ไป ฆ่า ตัว ตาย เป็น ผิเนี่ ย โอ้ ย 
ทุกข์ นาน นะ อายุ มัน ยืน 

๖. ๑๔ นิกาย ที่ แฝง ใน ศาสนา พุทธ 

[๒๐ กันยายน ๒๕๕๐ (๑) : นาที ® ๘] 

สมัย พุทธกาล ศาสนา พุทธ เป็น ศาสนา เล็กๆ ศาสนา หนึ่ง มี ศาสนา ที่ ใหญ่ ที่ ศาสนา 
พุทธ ต้อง ขึ้น มา สู้ ด้วย หก สำนัก ใหญ่ หก ลัทธิ ใหญ่ หก เจ้า สำนัก ใหญ่ สำนัก เล็กๆ อีก นับ ไม่ ถ้วน 
พอ ศาสนา พุทธ ชนะ ขึ้น มา เพราะ สม เหตุ สม ผล ศาสนา พุทธ ชนะ ศาสนา อื่น ศาสนา อื่น ก็ 
แฝง ตัว เข้า มา ใน ศาสนา พุทธ เมือง ไทย เป็น ศาสนา พุทธ ศาสนา พุทธ ชนะ แขวน ป้าย ศาสนา อื่น 
ส ไม 1 ค่อย ได้ ศาสนา ซึ๋งล้ ศาสนา พทธ ไม' ได้ ก็ เลย แฝง เข้า มา อ ย 1 ใน ศาสนา พทธ 



๖๓๐ 


* 




ธรรม ที่ ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๖๓๑ 


บาง ศาสนา นี่ ฝึก ๆ ไป แล้วจะ รู้สืก ว่า นิพพาน เป็น โลกๆ หนี่ง อัน นั้น ก็ ไม่ ใช่ พุทธ 
อย่าง ที่ เรา เป็น มัน คือ ลัทธิ สุขาวดี แฝง เข้า มา แล้ว ก็ จะ มี ลัทธิ ต่างๆ มาก มาย 

บาง คน เรียน ตำรับ ตำรา มาก เห็น ว่า นิพพาน แล้ว สูญ นิพพาน แล้ว สูญ ก็ เป็น มิจฉา ทิฏฐิ 
พวก อุจ เฉท ทิฏฐิ (ความ เห็น ว่า ขาด สูญ เช่น เห็น ว่า คน และ สัตว์ จุติ จาก อัตภาพ นั้แล้ ว ขาด สูญ 
ตรง ข้าม กับ สัสส ตทิฏ ฐิ) 

หรือ ตาย แล้ว สูญ ก็ เป็น อุจ เฉท ทิฏฐิ บาง พวก ก็ สอน กัมมัฏฐาน สอน ให้ รู้ นาม เ ไป 
รู้ มากลาย เป็น เพ่ง เพ่ง รูป จน นาม ดับ ได้ เป็น พรหม ลูก ฟัก 

อีก พวก หนึ่ง มอง ว่า โลก นี้ ว่าง เปล่า ไม่ มี อะไร เลย ไม่ มี อะไร เลย มัน เป็น มิจฉา ทิฏฐิ 
ชื่อ ว่า นัตถิ ก ทิฏฐิ (ความ เห็น ว่า ไม่ มี เช่น ผล บุญ ผล บาป ไม่ มี บิดา มารดา ไม่ มี ความ ดี ความ ชั่ว 
ไม่ มี เป็น มิจฉา ทิฏฐิ คือ ความ เห็น ผิด ที่ ร้าย แรงอย่าง หนึ่ง) 

ลัทธิ ศาสนา ต่างๆ ที่ เคย อยู่ ใน อินเดีย ไม ได้ หาย ไป ไหน แต่ มา อยู่ ใน หมวก ของ พุทธ 
นี่ เอง ลัทธิ นับถือ เทวดา อย่าง ฮินดู ก็ อยู่ ใน หมวก ของ พุทธ ใช่ ไหม จตุ คาม ราม เทพ ก็ ต้อง เป็น 
เท ว โพธิสัตว์ ขึ้น มา ล่ะ สร้าง เทวดา ขึ้น มา มนุษย์ นะ สร้าง เทวดา ขึ้น มา แต่ ก็ ต้อง อิง พุทธ ไว้ 
หน่อย เพื่อ ที่ จะ ได้ ขาย ดี เป็น พระ โพธิสัตว์ มี คัมภีร์ เล่ม ไหน บอกว่า เป็น พระ โพธิสัตว์ ไหม 
ไม่ มี ใน คัมภีร์ พุทธ เรื่อง พระ โพธิสัตว์ ก็มีพ ระ อชิ ตะ พระ อชิ ตะ เป็น พระ โพธิสัตว์ จะ มา เป็น 
พระ ศรี อา รย์ (พระ ศรี อารี ย เมตไตรย) 

๖. ๑๕ พระ พุทธเจ้า สอน “ที่ ใด มี รัก ที่ นั่น มี ทุกข์” 

[๑) ๓๐ พฤศจิกายน ๒๙๕๐ (๑) ะ นาที ๐] 

การ ปฏิบัติ ธรรม จริงๆ คือ การ เรียน รู้ ตัว เอง เรา เรียน รู้ เพื่อ อะไร เพื่อ ว่า วัน หนึ่ง จะ 
สามารถ อยู่ กับ โลก ได้ แบบ มี ทุกข์ น้อยๆ มี ทุกข์ น้อยๆ หรือ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย เพราะ ฉะนั้น 
ไม่ ได้ ทำ อะไร พิเศษ พิสดาร งาน ที่ ทำ มี อัน เดียว คือ เรียน รู้ ตัว เอง เมื่อ เรียน รู้ เต็ม ที่ แล้ว วัน หนึ่ง 
จะ ไม่ ทุกข์ จะ สามารถ อยู่ กับ โลก ได้ แบบ ไม่ มี ความ ทุกข์ หรือ มี ก็ , น้อย คน อื่น เป็น บ้า ไป แล้ว 
เครียด มาก เรา ไม่ เป็น อาจ จะ นั่ง หัวเราะ กับ ชีวิต ตน เอง ที่ มัน ผันแปร ไป เรื่อยๆ 


การ มา เรียน รู้ ตัว เอง มา สังเกต สิง ที่ เรียก ว่า ตัว เอง ซึ่ง ก็ คือ กาย กับ ใจ เพราะ ฉะนั้น 
การ มา ปฏิบัติ ธรรม ก็ คือ การ มา เรียน รู้ กาย กับ ใจ ตัว เอง ไม 1 ต้อง ไป เรียน รู้ กาย กับ ใจ คน อื่น 
เพราะ สิง ที่ เรา รัก มาก ที่ สุด ก็ คือ ตัว เอง ให้ เรา เรียน รู้ กาย กับ ใจ ตัว เอง ดู ว่า จริงๆ แล้ว กาย กับ ใจ 
นี่ มัน เป็น อย่าง ไร มัน เป็น ของ ดี ของ วิเศษ ไหม เพราะ เรา รัก มัน มาก เรา ก็มี ภาระ กับ มัน มาก 
หวง แหน แล้ว เรา ก็ เลย มี ความ ทุกข์ กับ มัน มาก 

พระ พุทธเจ้า ถึง สอน “ที่ ใด มี รัก ที่ นั้น มี ทุกข์” เรา รัก อะไร มาก ที่ สุด เรา รัก กาย รัก ใจ 
มาก ที่ สุด เรา ก็ ทุกข์ เพราะ กาย เพราะ ใจ นี้ มาก ที่ สุด ส่วน รัก ลูก รัก สามี รัก ภรรยา รัก รอง 
ลง มา ที่ เรา รัก ว่า เป็น ลูก เรา รัก ลูก มาก ที่ บาง คน บอก เรา รัก ลูก มาก ที่ สุด ก็ เพราะ ลูก ของ เรา 
ถ้า เป็น ลูก คน อื่น เรา ก็ คง ไม' รัก หรอก สุด ท้าย มัน ก็ คือ รัก ตัว เอง นั่น แหละ 

[๒) ๑๕ มีนาคม ๒๕๕® (๑) ะ นาที ๗] 

แต่ ละ คน รัก ตัว เอง ทั้ง นั้น แหละ ทีนี้ ถ้า มัน รัก ตัว เอง มัน ก็ เลย พา ให้ รัก สิง อื่นๆ ไป 
ด้วย ที่ มัน เป็น ของ เรา นี่ ลูก เรา เมีย เรา บ้าน เรา ทรัพย์ สมบัติ ของ เรา เพื่อ นของ เรา ชื่อ เสียง 
เกียรติยศ ของ เรา หน้าที่ การ งาน ของ เรา อำนาจ ของ เรา มัน มี ของ เรา ๆ เข้า มา เลย รัก เข้า ไป 
ด้วย อา ตัย มัน มี ตัว เรา นะ มัน ถืงมี ของ เรา ขึ้น มา มัน รัก ตัว เรา ก่อน เลย ไป รัก ของ เรา 

พระ พุทธเจ้า สอน บอกว่า “ที่ ใด มี รัก ที่ นั่น มี ทุกข์” ฟัง แล้ว แสลง หู นะ เรา ชอบ บอกว่า 
ที่ ใด มี รัก ที่ , นั่น มี สุข พระ พุทธเจ้า บอกว่า คน ที่มี นา ก็ ทุกข์ เพราะ นา มี ควาย มี วัว ก็ ทุกข์ เพราะ 
วัว เพราะ ควาย มี อะไร ก็ ทุกข์ เพราะ อัน นั้น แหละ นึ่สิง ภาย นอก ยัง ดู ง่าย ว่า ไม่ ใช่ ตัว เรา 

อย่าง คน เรา งก นะ มี ทรัพย์ สมบัติ มาก งก แต่ พอ เจ็บ ปวย ใช่ ไหม ยอม เสีย เงิน เพื่อ 
ให้ ร่าง กาย หาย ปวย เห็น ไหม เงิน ทอง สำคัญ น้อย กว่า ร่าง กาย แล้ว รัก ร่าง กาย มากกว่า ทีนี้ 
พอ ปวย มาก จิต ใจ คุ้ม คลั่ง ทรมาน อยาก ตาย เห็น ไหม ไม่ รัก ร่าง กาย แล้ว อยาก ให้ ร่าง กาย 
ตา ยๆ เสีย ที จิต ใจ เรา จะ ได้ พ้น ทุกข์ พ้น ร้อน เสีย ที รัก เข้า มา ถึง ที่ สุด' แะ มัน รัก เข้า มา ถึง จิต ใจ 
ตัว เอง เนึ่ย รัก กาย รัก ใจ , นะ รัก มากกว่า อย่าง อื่น 

พระ พุทธเจ้า เลย สอน ให้ ติ ตัน ตอ ของ มัน เลย จะ ทำ สงคราม ทั้ง ที ไม่ ทำ สงคราม อ้อม ๆ 
รัก อะไร มาก ที่ สุด เอา มัน ตรง นั้น แหละ รัก กาย ก็ มา รู้ กาย ดูซิ มัน น่า รัก ไหม รัก ใจ ก็ มา ดู ใจ ดูซิ 
น่า รัก จริง ไหม 



๖๓๒ 
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หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๖๓๓ 


ร่าง กาย นะ ถ้า เรา มา มี สติ คอย เอ ยู่ เรา จะ รู้ ว่า มัน ไม 1 น่า รัก หรอก ร่าง กาย นะ เป็น ของ 
สกปรก ไม่ ใช่ สวย งาม อะไร จริง จัง ร่าง กาย นี้ เป็น ที่ ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา 
ร่าง กาย นี้มีส ภาวะ ต้อง คอย บำรุง รักษา มาก มาย เหลือ เกิน แตใ ม 1 ว่า รักษา อย่าง ไร นะ ถึง วัน หนึ่ง 
ก็ ทรยศ อย่าง บาง คน ดูแล ร่าง กายอย่าง ดี นะ ถึง จุด หนึ่ง ก็บํว ยไข์ ไป ตาย ไป รักษา แทบ ตาย 
ก็ รักษา เอา ไว ไม่ อยู่ ฉะนั้น เลย ทุกข์ เพราะ ร่าง กาย หวง แหน มัน แล้ว ก็ รักษา มัน ไม่ ได้ จริง มัน 
ไม่ น่า รัก จริง หรอก มัน เป็น ก้อน ทุกข์ แท้ๆ เลย มัน ไม่ น่า รัก เนึ่ย การที่ เรา มี สติ รู้ กาย เนืองๆ 
นะ จะ เห็น เลย กาย มัน ไม' น่า รัก มันม่ แต่ ความ ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา ก็ จะ หมด ความ 
ยึด ถือ ร่าง กาย ไป 

ส่วน จิต ใจ ล่ะ จิต' ใจ มัน' ไม' ม่ปฏิ ถูล อสุภ ะ อะไร' นี่ จิต ใจ เป็น นามธรรม เรา ก็ ดู’ ไป จิต ใจ 
มี แต่ ความ ไม' เที่ยง เรา อุตส่าห์ หา ความ สุขมา ให้ จิต ใจ นะ มัน มี ความ สุข ประเดี๋ยว ประ ดำ ว 
เดี๋ยว มัน ก็ ทุกข์ อีก แล้ว มี ความ อยาก ขึ้น มา อุตส่าห์ สนอง ความ อยาก แทบ เป็น แทบ ตาย นะ 
มี ความ สุข ได้ แป้บ เดียว เดี๋ยว ก็ม่ค วาม ทุกข์ อีก แล้ว นึ่นะ ใน ชีวิต เต็ม ไป ด้วย ความ หิว โหย ทาง 
จิต ใจ อยาก ได้ อัน นี้ นะ ถ้า ไม' ได้ มา ก็ ทุกข์ ได้ มานะ ก็ม่ค วาม สุข แป็บ เดียว ก็ อยาก อย่าง อื่น 
อีก แล้ว เนึ่ย จิต ใจ นะ สร้าง ภาระ ให้ มาก มาย เหลือ เกิน ไม' น่า รัก หา ความ สุขมา ให้ ก็ม่ค วาม สุข 
ได้ ปร ะ เดี๋ยว เดียว ก็ ทำ ให้ ต้อง เหน็ด เหนื่อย รุ่น วาย ไป หา ความ สุขมา ตอบ สนอง มัน อีก หา 
อารมณ์ ที่ดี มา ให้ มัน อีก แล้ว จิต ใจ นี้ม่แ ต' การ บังคับ ไม' ได้ สั่ง มัน ไม่ ได้ จริง หรอก มัน ทรยศ นะ 
อยู่ กับ มัน มา นาน มัน สั่ง เรา ท่า เดียว เรา สั่ง มัน ไม่ ได้ อย่าง ลอง เรา สั่ง ใจ เรา ว่า อย่า คิด สิ 
ลอง สั่ง สี สั่ง ไม่ได้นะ หรือ สั่ง ใจ เรา ว่า จะม่ ความ สุขอย่าง เดียว อย่า มี ความ ทุกข์ ก็ สั่ง มัน ไม' ได้ 

การที่ เรา ม่สติ รู้ อยู่ ที่ ใจ นานๆ ไป เรา ก็ จะ เห็น แต่ ความ ไม' เที่ยง แปร ป รวน อยู่ ตลอด 
เวลา เห็น อนัตตา ว่า สั่ง มัน ไม่ ได้ บังคับ ไม ได้ ไม' อยู่ ใน อำนาจ นึ่เห็ นซํ้า แล้ว ซํ้า อีก ฟ้า แล้ว 
ฟ้า อีก มัน ก็ จะ หมด ความ ยึด ถือ จิต ใจ ไม' รู้ จะ ยึด มัน ทำไม มัน ไม' ใช่ ของ ดี ของ วิเศษ แล้ว 
เอา เป็น ที่ พึ่ง ที่ อา คัย ไม่ ได้ จริง 

เมื่อ ใด หมด ความ ยึด ถือ กาย หมด ความ ยึด ถือ ใจ ก็ เป็น พระ อรหันต์ เพราะ ถ้า ไม' 
ยึด ถือ กาย ไม่ ยึด ถือ ใจ ก็ จะ ไม' ยึด ถือ อะไร ใน โลก อีก เพราะ ของ ใน โลก ที่ เรา ยึด ถือ เนึ่ย เรา 
ยึด ถือ ใน ฐานะ ว่า เป็น ของ เรา เท่า นั้น เอง กระทั่ง ตัว เรา ยัง ไม' ได้ ยึด ถือ จะ ไป ยึด ถือ ของ เรา ทำไม 
เนึ่ย พระ พุทธเจ้า สอน ให้ เรา ติ ต้น ตอ ของ มัน เลย นะ 


๖. ๑๖ การ มีด รอ บด รัว 

[๑๓ เมษายน ๒๕๕๑ (๒) ะ นาท ๓๐] 

การที่ มี ครอบ ครัว แล้วจะ เป็น อุปสรรค ใน การ ปฏิบัติ หรือ ไม่ อัน นั้น แล้ว แต่ เวร แต่ 
กรรม นะ อย่าง หลวง ฟอมี ครอบ ครัว นะ แม่ บ้าน เขา เป็น คน ชวน เรา บวช ด้วย ซํ้า ไป มัน อยู่ ที่ 
เร่า เลือก ค นนันั ฝ็ศ รัทธ า เสมอ ถ้^ ไ! ม มีคืล เสมอ กับ เร่ ราไ ไหม ล้ร่มี ศ* ท ธา เสมอ กัน มีคืล 
เสมอ กัน ก็ อยู่ ด้วย กัน แล้ว ก็ ก้าว หน้า ไป ด้วย กัน ถ้า ไม' เสมอ กัน มัน ก็ ถ่วง กัน ยก เว้น เขา ดี กว่า 
เรา นะ ถ้า ศรัทธา เขา ดี กว่า เรา คัล เขา ดี กว่า เรา อย่า งนั้ก็ น่า เลือก หรอก แต่ ถ้า แย่ กว่า เรา 
อย่า ไป เอา เลย 

อย่าง มา ถาม หลวง พ่อ เรื่อง นั้น ะ ถ้า หลวง พ่อ บอกว่า อย่า ไป แต่ง มัน เลย หา ภาระ ถ้า 
ได้ ยิน อย่าง นั้ใจ จะ ฝ่อ ซะ เปล่าๆ เด็ก หลาย คน เลย ทน ไม่ ได้ ก็ เลือก ให้ มัน ดี หน่อย ก็ แล้ว กัน 
แต่ คุณ ต้อง ร้อ ย่าง หนึ่ง นะ ทั้ง ผู้หญิง ทั้งผ้ ชาย เวลา จิบ กัน เนึ่ย เรา เห็น แต่ ตัว ปลอม นะ 
ตัว จ โร่ ของ 1 แต่ ล: ร่ เ^^ ปส์™ ษโส์ 

ดัง นั้น ไม่ ใช่ ว่า เรา เป็น ผู้หญิง เรา เห็น ผู้ชาย คน นั้ขึ้ เกียจ คัด ว่า เดี๋ยว มา อยู่ กับ เรา แล้ว 
เรา จะ ดัด ล้น ดาน ให้ ขยัน เข้า ใจ ผิด แล้ว มีแต 'มัน จะ พา เรา ขึ้ เกียจ ไป ด้วย เพราะ ฉะนั้น คน 
ไม , เปลี่ยน แปลง ง่ายๆ หรอก เวลา เลือก ลำบาก นะ ทาง ที่ดี ภาวนา ให้ ได้ เจ โต ปริ ย ญาณ ก่อน 
มัน จะ หลอก เรา ไม ได้ นะ ได้ แล้ว ค่อย ไป ดู ว่า คน ไหน เหมาะ กับ เรา 

๖. ๑๗ อย่า ประมาท ด วาม ตาย มา ถึง ตัว เมื่อ ใด ก็ ได้ 

[๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๐ : นาที ๒๕] 

อย่าง หลวง พ่อ นะ หลวง พ่อ มน ตริ ชวน ให้ บวช ตั้ง นาน ไม่ บวช หรอก พอ ท่าน ว่า 
ประมาท นะ แม่ ชี ชวน ให้ บวช เลย ถูกว่า ประมาท นะ ฟัง ดู ไม่ เสีย หาย ใช่ ไหม ใน ทาง โลก อย่าง นี้ 
เป็น คน ประมาท ใน ทาง ธรรม นี่ เสีย หาย ที่ สุด เลย คน ประมาท คน ขาด สติ คน ไม' พัฒนา ตัว เอง 
คือ คน ประมาท พระ พุทธเจ้า ท่าน ตำหนิ ติเตียน 

ดัง นั้น โดน ข้อ หา ประมาท นี่ ใน ทาง ธรรม ร้าย แรง ใน ทาง โลก เล็ก น้อย รู้ลืก ไหม ฆ่า 
คน ตาย โดย เจตนา กับ ฆ่า คน ตาย โดย ประมาท นี่ นะ ประมาท มี โทษ น้อย ใน ทาง โลก แต่ ประมาท 
มี โทษ มาก ใน ทาง ธรรม ประมาท คือ ขาด สติ นั่น เอง ลืม กาย ลืม ใจ ไม' รู้ แล้ว ว่า จะ ตาย เมื่อ ไหร่ 



๖๓๔ 


5 ร รม ที ควร พิจารณา 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๖๓๕ 


ลืม หมด เลย คิด ว่า กู จะ อมตะ นิ รัน ดร์ กาล สมัย ก่อน มี เทป นะ ชุด มหา อมตะ นิ รัน ดร์ กาล มัน 
นิ รัน ดร์ อะไร พอ ขาย หมด มัน ก็ หมด แล้ว คิก ษา ให้ ดี นะ คิก ษา ให้ ดี คอย รู้ กาย คอย รู้ ใจ ตัว เอง 
อย่า ใจ ลอย ไป เสีย เวลา ไป วัน หนึ่งๆ เรา รัก ตัว เอง แต่ เรา ลืม ตัว เอง บ่อย ที่ สุด เลย รัก ตัว เอง 
แต่ ไม่ เคย คิด ถึง ตัว เอง เลย ดูลื คิด ถึง คน อื่น ส่วน ใหญ่ คิด ถึง คน อื่น คิด ถึง เรื่อง ราว ภาย นอก 
ละเลย ที่ จะ รู้ กาย ละเลย ที่ จะ รู้ จิต ใจ ตัว เอง ดำรง ชีวิต เหมือน กับ ว่า ชีวิต นี้ เป็น ของ เที่ยง แท้ 
ถาวร คิด เหรอ ว่า จะ มี อายุ ร้อย ปี ถ้า เรา ยัง รู้ลืก นะ ว่า วันนี้ ยัง ไม่ ตาย เนึ่ย ประมาท แล้ว นะ 
ถ้า คิด ว่า วันนี้ ยัง ไม 1 ตาย แน่ นอน นึ่ป ระ มาท แล้ว , นะ 

ถ้า พูด อย่าง พระ พุทธเจ้า นะ แค 1 คิด ว่า วันนี้ จะ ตาย แน่ นอน ยัง ประมาท เลย ความ ตาย 
เกิด อยู่ ทุก ขณะ ๆ แต่ ไม่ เห็น แต่ ว่า เรา อนุโลม นิด หน่อย นะ แค , ว่า เคย รู้ลืก ไหม ว่า จะ 
ตาย วันนี้ มี ใคร เคย รู้ลืก ไหม ถ้า ไม่ ปวย หนัก ร่อ แร่ จริงๆ ไม่ รู้ลืก หรอก จะ รู้ลืก ว่า คน อื่น 
อาจ จะ ตาย ได้ นะ สังเกต ไหม เรา จะ คิด ได้ นะ ว่า ขับ รถ ไป เนึ่ย คน อื่น อาจ จะ โดน รถ ทับ ตาย วันนี้ 
ได้ นะ แต่ เรา จะ ไม่ คิด ว่า เป็น เรา เรา จะ คิด ว่า เรา จะ มี ชีวิต ได้ อีก นานๆ 

ทินี้ ถ้า เรา ไม่ ประมาท นะ อย่า ให้ เสียใจ ที หลัง สมมติ ว่า เรา ตั้งใจ ไว้ นะ สมมติ ว่า เหมือน 
เรา จะ ตาย วันนี้ แล้ว อะไร ที่ สมควร ทำ บ้าง ใน วัน สุด ท้าย ของ ชีวิต เนึ่ย ลง มือ ทำ เสีย ตอน นี้ เลย 
ไม 1 ต้อง รอ ให้ ถึง วัน สุด ท้าย จริงๆ หลวง พ่อ มี ญาติ คน หนึ่ง ชวน ภาวนา ก็ ไม 1 ภาวนา นะ พอ เข้า 
โรง พยาบาล เจ็บ หนัก แล้ว ถาม ว่า จะ ภาวนา อย่าง ไร ข้า ไป แล้ว เพราะ ฉะนั้น ต้อง ลง มือ ทำ 
ใน วันนี้ กิจกรรม อะไร ที่ เรา อยาก จะ ทำ ใน วัน สุด ท้าย ของ ชีวิต นะ ให้ ริบ ทำ เสีย ก่อน เหมือน 
อย่าง บาง คน นะ อยาก จะ บอกว่า เรา รัก พ่อ แม่ เรา เหลือ เกิน รัก แพ่น เรา รัก ลูก เรา แต่ ไม่ บอก 
เอา ไว้ ก่อน นะ ตอน จะ ตาย ถูก เขา ใส่ อะไร เข้า ไป แล้ว พูด ไม่ ออก แล้ว อยาก พูด ก็ พูด ไม่ ได้ แล้ว 
ไม่ ท้น เรา ไม รู้ นะ จะ โดน เมื่อ ไหร่ หลาย คน เลย เห็น หน้า กัน ปับ ปับ ๆ แผล็บ เดียว ตาย ไป แล้ว 

ถ้า แก' ขนาด หลวง พ่อ แล้ว จะ รู้ ว่า คน มัน ตาย ง่าย มาก เลย มือ ยู่ คน หนึ่ง รู้จัก กัน เป็น 
แม่ ครัว อยู่ วัด สาขา ของ หลวง ปู เท สก์ แข็ง แรง ยัง สาว ทำ งาน กระฉับ กระ เฉ ง วัน หนึ่ง กิน ข้าว 
ธรรมดา นี่ เอง แล้ว สำลัก ข้าว อาหาร เข้า ไป ใน หลอดลม หายใจ ไม่ ได้ ตาย เลย แค่ สำลัก อาหาร 
ที เดียว ก็ ตาย ได้ แล้ว 

ฉะนั้น เรา สำรวจ นะ อย่า ประมาท ความ ตาย ถึง ตัว เรา เมื่อ ใด ก็ ได้ อะไร ที่ เลวๆ อย่า 
ไป เอา เลย บาง คน กะ สะสม ทรัพย์ สมบัติ เยอะ แยะ เลย นะ เอา ไว้ ให้ ลูก หลาน ใช้ ไม 1 แน่ จริง 
หรอก คน ที่ สะสม ทรัพย์ สมบัติ ได้ เก่ง ที่ สด คือ ใคร ร้ไห ม พระ พทธ เจ้า พวก เรา สะสม ทรัพย์ 


สมบัติ ไว้ ถาม ว่า จะ เลี้ยง ลูก เลี้ยง หลาน ได้ กี่ 86ฑ6ญ[10ถ (ชั่ว อายุ คน) พระ พุทธเจ้า นะ เลี้ยง 
ลูก พระ หลาน พระ มา จน สอง พัน ห้า ร้อย กว่า ปี ยัง เลี้ยง ได้ อยู่ เลย เพราะ ท่าน มืคุณ งาม ความ ดี 

ตั้งแต่ หลวง พ่อ บวช ใหม่ๆ นะ ไป บิณฑบาต กลับ มา ฉัน นึ่นะ จะ รู้สี ก 1 ชา บ 1 ซึ้ง พระ 
พุทธเจ้า มาก ซา บ ซึ้ง อาหาร ทั้ง หมด นี้ เขา ไม่ ได้ ให้ เรา นะ ญาติ โยม ทั้ง หลาย เขา ให้ มา เพราะ 
เคารพ พระ พุทธเจ้า ไม่ ใช่ เคารพ ถู นะ ไม ใช่ ถู เก่ง กู วิเศษ นะ คน เขา มากราบ มา ไหว้ นะ 
หลวง พ่อ ไม , เคย ยื่น หน้า ออก ไป รับ เลย นะ คน เขา มากราบ มา ไหว้ รู้ ว่า เขา กราบ พระ รัต น ตรัย 
ไม่ ใช่ กราบ ร่าง กาย ที่ ผุๆ พัง ๆ อย่าง นี้ เนึ่ย ใจ เรา นะ มัน ไม่ หน้า ด้าน มัน ไม 1 หน้า ด้าน พอ 
จะ ไป แย่ง คุณ งาม ความ ดี ของ พระ พุทธเจ้า หรือ ของ พระ รัต น ตรัย อย่าง โยม บาง คน สง ลัย ว่า 
หลวง พ่อ นึ่หยื่ ง ชะมัด เลย นะ กราบ ก็ ไม 1 ค่อย จะ มอง นะ ก็ โยม กราบ พระ รัต น ตรัย นะ ได้ บุญ 
เยอะ อย่า มา หลง กราบ ร่าง กาย นี้ เลย ร่าง กาย นี้ เป็น แค 1 วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ ไม ใด้มื ประโยชน์ 
อะไร นักหนา หรอก มัน แค่ สัญลักษณ์ ของ พระ รัต น ตรัย เท่า นั้น เอง 

๖. ๑๘ อย่า ประมาท ใน ธรรม 

[๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ : นาที ๑๖] 

เรา ต้องกล้า หาญ นะ ต้อง เสีย สละ อย่า มัว แต่ เพลินๆ เพลิน แผล็บ เดียว แก่ แล้ว 
แก' แล้ว ไม 1 มืเรื่ ยวมื แรง จะ ปฏิบัติ ดัง นั้น ต้อง พาก เพียร เอา ตั้งแต่ ยัง มี แรงอยู่ มี หลาย คน เลย 
ตอน ยัง แข็ง แรงอยู่ ชวน ให้ ปฏิบัติ ไม' เอา นะ พอ เจ็บ หนัก มาก ร่อ แร่ ๆ มา ถาม ว่า จะ ภาวนา 
อย่าง ไร โอ้ จะ ภาวนา อย่าง ไร เตรียม ตาย ได้ แล้ว จิต ใจ มีแต 'ทุรน ทุราย ทำ อะไร ไม ไหว แล้ว 
เหมือน ไม' หัด ว่าย นี้า ไว้ ก่อน พอ ตก นี้า แล้ว มา ถามหา วิธี ว่าย นี้าก็ ตาย เท่า นั้น เอง 

ดัง นั้น ภาวนา อย่า ประมาท นะ เรา ไม' รู้ ว่า ชีวิต เรา ยาว แค ไหน ตาย เมื่อ ใด ก็ ได้ ไม่ ใช่ ว่า 
ต้อง แก' แล้ว ถึง จะ ตาย ถ้า เผลอ ๆ แผล็บ เดียว นะ แก' ไป แล้ว หรือ ตาย ไป แล้ว ก็ เสีย โอกาส 
ชาติ ไหน จะ ได้ เกิด เป็น มนุษย์ อีก ยัง ไม' แน่ เลย เกิด เป็น คน ยาก นะ สัตว์ เต็ม โลก เต็ม จักรวาล 
มืคน อยู่ ไม' กี่ พัน ล้าน คน มืนิด เดียว เอง สัตว์ นี่ เยอะ แยะ ไป หมด เลย ใน วัด หลวง พ่อ เนึ่ย 
สัตว์ คง เยอะ กว่า มนุษย์ ทั้ง โลก รวม กัน ทั้ง เยอะ แยะ เลย ตัว เล็ก ตัว น้อย โอกาส ที่ จะ ได้ เป็น 
คนนึ่ ยาก ที่ สุด เลย เป็น คน แล้ว สติ ปัญญา สม ประกอบ อย่าง พวก เรา ยิ่ง ยาก หนัก เข้า ไป อีก จะมื 
สติ ปัญญา สม ประกอบ มี กาย มืใจ สม ประกอบ แล้วจะ สนใจ คิก ษา ปฏิบัติ ธรรม หา ยาก นะ 



* 


* 


๖๓๖ 


* 


ธรรม ที่ ควร พิจารณา 


คืกษ า แล้ว ไม , หลง ไป ทำ อะไร ผิดๆ ถูกๆ คืกษ ๅ แล้ว’ ได้ มาคื กษา เรื่อง การ เจริญ สติ รู้- กาย รู้ ไจ 
ก็ ยาก มาก ลง มือ ทำ ก็ ยาก อีก มืคน น้อย คน ที่ จะ ลง มือ ทำ จริงๆ 

เพราะ ฉะนั้น จาก สัตว์ จำนวน นับ ไม่ ถ้วน บีบ มา เป็น คน หลาย พัน ล้าน จน มา ถึง คน ที่ 
ปฏิบัติ เข้า ถึง ธรรม มืใน หลัก สิบ หลัก ร้อย เท่า นั้น นะ มี ไม่ มาก , หรอก น้อย เต็ม ที พวก เรา เป็น 
กลุ่ม ที่มื โอกาส นะ มัน บีบ เข้า มา จน เป็น ครีม นะ เป็น จุด ที่มื คน ไม 1 มาก แล้ว ที่ เข้า มา ได้ อย่าง 
พวก เรา หลวง พ่อ ไม 1 แน ใจ ว่า คน ทั้ง ประเทศ ไทย ที่ ตื่น แล้ว ถึง หมื่น คน หรือ เปล่า ไม่ แน ใจ ตรง นี้ 
ด้วย ซํ้า ไป เดิน ไป สำนัก ต่างๆ เที่ยว ไป ดู เรื่อยๆ นะ ไม , ค่อย มี คน' ที่ ตื่น 1 ขน มา , ที่ จิต เป็น ผู้รู้ ผู้' ตื่น 
ผู้ เบิก บาน สามารถ รู้ กาย รู้ ไจ ตรง ตาม ความ เป็น จริง ได้ แทบ ไม 1 มี พวก เรา จำนวน มาก ที่ ตื่น ขึ้น 
มา คือ คน กลุ่ม น้อย เต็ม ที นะ พวก เรา พอมื สติ ขึ้น มา แล้ว สิง สำคัญ คือ ความ ต่อ เนื่อง ทำ เน้อ งๆ 
รู้ บ่อยๆ อย่า เลิก รู้ เข้า ไป ใน กลุ่ม เล็ก นิด เดียว ซึ่งมื จำนวน หลัก พัน พวก เรา มา เรียน ก็ ตื่น 
ขึ้น มา ถ้า ทำ ไม่ ละเลย ไม่ ทอด ทิ้ง นะ โอกาส ที่ จะ เข้า ถึง ธรรมะ ใน ชาติ นี้ก็มื แต่ ถ้า จิต ไม่ ตื่น 
ไม 1 มี' โอกาส' หรอก 

เมื่อ อาทิตย์ ก่อน มา สอน มี เด็ก มา เรียน เจ็ด สิบกว่า คน คน ที่ ยัง ไม่ ตื่น นะ มี แค่ ห้า หก คน 
เอง นอก นั้น ตื่น หมด เลย นะ สว่าง โพลง ทิ้ง ห้อง เลย สติ มัน เกิด อัตโนมัติ แล้ว อะไร เกิด ขึ้น ใน 
กาย รู้ อะไร เกิด ขึ้น ใน จิต รู้ นะ ตื่น มัน มี กาย เคลื่อน ไหว ระลึก รู้ จิต เคลื่อน ไหว ระลึก รู้ 
อัตโนมัติ ระลึก รู้ โดย ไม่ ได้ จง ใจ จะ รู้ จิต มัน' จะ ตื่น เป็น ผู้รู้ ผู้' ตื่น จิต มีลัม มา สมาธิ ตั้ง มั่น ขึ้น มานะ 
พอ จิต ใจ ตั้ง มั่น อยู่ กับ เนื้อ กับ ตัว จิต อ่อน จิต เบา จิต คล่อง แค ล่วว่ อง ไว จิต ควร แก 1 การ งาน 
จิต ไม่ ถูก กิเลส ครอบ งำ จิต ซื่อๆ จิตตรง จิต ใจ เป็น อย่าง นี้ แล้ว เนี่ย มี สติ รู้ กาย ก็ เห็น กาย ตรง 
ตาม ความ เป็น จริง มี สติ รู้ จิต ก็ เห็น จิตตรง ตาม ความ เป็น จริง พอ เห็น ตาม ความ เป็น จริง ก็ จะ 
ค่อย ๆ ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ไป เบื้อง ด้น จะ เห็น เลย ว่า กาย กับ จิต ไม่ ใช่ เรา จะ ได้ โสดาบัน 
มี สติ รู้ ลง ไป อีก รู้ เข้า ไป อีก สติ มัน ไว อัตโนมัติ เลย กิเลส ไหว ตัว วับ สติ เห็น ทันที เลย ขาด 
สะบั้น ตรง นั้น เลย นะ ฝึก ไป เรื่อยๆ ต่อ ไป เห็น กาย นี้ ทุกข์ ล้วนๆ เลย จิต วาง กาย ลง ไป นะ 
เห็น จิต นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เลย จิต ก็ วาง จิต ลง ไป งาน นี้ ฟัง แล้ว ยาก นะ ไม่ ยาก หรอก อด ทน 
ตั้งใจ ทำ นะ สาม ปี เจ็ด ปี อะไร อย่าง นี้ ทำ ไป ไม่ ได้ นาน อะไร 

เรา เรียน หนังสือ ตั้ง สิบ ปี ยี่สิบ ปี เรา ก็ เรียน ได้ ใช่ ไหม ทำไม เรา จะ เรียน รู้ ตัว เอง ขนาน 
ไป กับ การ ดำรง ชีวิต ปกติ ซึ่ง ไม ได้ กิน เวลา เรา ทำไม เรา ทำไม ได้ ก็ เพราะ เรา ไม่ อยาก ทำ เอง 
นั่น แหละ เรา หา ข้อ อ้าง ไม่ ปฏิบัติ เท่า นั้น ถ้า ไม่ หา ข้อ อ้าง นะ รู้ ลง ไป รู้ กาย รู้ ใจ พอ ถึง เวลา 
ทำ งาน ก็ ทำ ไป ถึง เวลา ต้อง ติดต่อ กับ คน อื่น ก็ ติดต่อ ไป หมด เวลา ไม่ ติดต่อ กับ ใคร ก็ มา เรียน รู้ 


หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช ๖๓๗ 


ตัว เอง ไม 1 เอา เวลา ไป เสืย เปล่าๆ หลวง พ่อ เป็น คน ที่ หวง เวลา ที่ สุด เลย ฉะนั้น จะ ใช้ เวลา 
ส่วน ใหญ่ เรียน รู้ ตัว เอง ไม 1 ยุ่ง กระทั่ง ไป หา ครู บา อาจารย์ นะ ไป ประ เดี๋ยว ประ ดำ ว หรอก ไป 
แผล็บๆ พอ รู้ หลัก แล้ว ก็ กลับ มา ดู ของ เรา เอง ไม 1 เสืย เวลา 

ดัง นั้น เวลา ของ แต่ ละ คน เป็น ทรัพยากร ที่ หา ยาก นะ หา ยาก แต่ ถ้า พูด อย่าง หลวง ปู 
เท สก์ นะ ทำนบ อก ว่า หา ง่าย ตราบ' ใด ที่มี กิเลส' นะ มัน ก็มี อีก อัน นั้น หมาย ถึง หา แบบ ไร้ 
ทิศ ทาง นะ จะ มี เวลา ที่ เป็น มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ อยู่ ใน วัย ที่ เหมาะ สม มี สติ มีป้ญ ญา มี ความ เพียร 
มี โอกาส ได้ ฟัง ธรรม ตั้งใจ จริง ที่ จะ ปฏิบัติ องค์ ประกอบ เหล่า นี้ หา ยาก มาก หลวง' พ , อคืด ว่า 
คน ที่ ตื่น ขึ้น มา เนี่ย นะ มี ไม่ ถึง หมื่น คน หรอก จริงๆ มี น้อย เต็ม ที นะ ฉะนั้น เรา ฟัง ธรรม 
จน กระทั่ง จิต เรา ตื่น ขึ้น มา ได้ เนี่ย ยาก มาก นี้ เป็น จุด แรก เลย ที่ ยาก มาก เรา ต้อง เห็น สภาวะ 
ตรง ตาม ความ เป็น จริง ได้ โดย ไม 1 ได้ เจตนา จิต มัน จะ ตื่น ถัด จาก นั้น ก็ ต้อง ตาม รู้ ตาม ดู จน 
เข้า ไป แจ่ม แจ้ง ปล่อย วาง ได้ นี่ ยาก ขึ้น ไป อีก นะ จะ เห ลึอ น้อย ลงๆ แล้ว 

๖. ๑๙ อย่า ปล่อย นาที ทอง ใน สังสารวัฏ 

การที่ เรา ได้ เกิด เป็น มนุษย์ นั้น เป็น ของ ยาก มาก แถม เรา เป็น มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ ทั้ง 
ร่าง กาย และ จิต ใจ เรา’ ได้ โอกาส' ที่ดิที่ สุด' ใน' ชาติ' นี้ ที่' ได้ เจอ' พุทธ ศาสนา ทั้ง ยัง สนใจ คืกษ า ปฏิบัติ 
ธรรม จะ เห็น ว่า คุ้ม ค่า ที่ สุด ถ้า ไม , เห็น ธรรมะ ชีวิต นี้ ไม่ มี คุณ ค่า เท่าใด ดัง นั้น จึง ต้อง ลง มือ 
เดิน ทาง เสืย ตั้งแต่ วันนี้ ให้ ทัน ที่ หน ทาง ยัง มี อยู่ ผู้ เดิน ทาง ก็ ยัง ไม่ ขาด สาย ก่อน ที่ เส้น ทาง นี้ 
หรือ ร่อง รอย หรือ รอย เท้า ของ ท่าน เหล่า นี้ จะ หาย ไป หาก ปล่อย นาที ทอง ใน ลัง สาร วัฏนี้ ไป แล้ว 
ไม 1 รู้ ว่า อีก นาน เท่าไร จะ มี การ สอน เรื่อง การ เจริญ สติ เพื่อ การ หลุด พ้น ขึ้น มา อีก 



แผนที่ แสดง เสัน ทาง ไป สวน สันติ ธรรม 


ศว น สันติ ธรรม เปิด-ปิด เวลา ๗ .๐๐- ๑๐. ๐๐ น. เช็ค วัน เปิด-ปิด ศว น สันติ ธรรม และ วัน ที่ หลวง พ่อ 
แล ดง ธรรม นอก สถาน ที่ ได้ ที่ หน้า ปฏิทิน ธรรม ซอง ***.*1๓ น 411.061 หร็อ โทร สัพ ที่ ๐๘-® ๕๕๗- ๙๘๗๘ 



แผนที่ แสดง เสัน ทาง ไป ศาลา ลุง ชิน 


ลง จาก ทาง ด่วน 
ที่ ทางออก' ‘แจ้ง วัฒนะ" 


- สะพาน กลับ รถ 




มค โค ร ฒ / 


/ ลง ทาง ด่วน “แจ้ง วัฒนะ" 

แล้ว ให้ ชิด ขวา 
แล้ว ตรง ขน สะพาน กลับ รถ 
ตาม ป้าย “หลัก สี” 




ประ. 




- สะพาน แยก คลอง ประปา 


จุด สังเกต 


ถ้า มา จาก หลัก สี 
งึ๋อถึ ง หน้า ปาก ซอย แจ้ง วัฒนะ 1 
ทาง เข้า มี สัญญาณ ไฟ จราจร 
แต่ ห้าม เลื้ย ว ขวา เข้า 
ให้ ตรง ไป กลับ รถ ใต้ สะพาน 
หน้า ห้าง เท ส โก้ โลต้ ส ^ , 

แ 


กส ท. (0^7) [ฐ] 
ทศ ท. (701) 0 
สถานี รถไฟ หลัก สี 


IX รอุ 113โ6 
01 (หลัก สีพ ลา ซ่า) 
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